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9. ANEXOS 

Instrumento para la Medición de Empoderamiento en Mujeres (IMEM) 

Instrucciones: 

A continuación, le pedimos que indique qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las 

siguientes afirmaciones. Para ello se usará una escala de respuesta en la que: 

1. Significa que está totalmente en desacuerdo (TD) 

2. Significa que está en desacuerdo, pero no totalmente (D) 

3. Significa que está de acuerdo, pero no totalmente (A) 

4. Significa que está totalmente de acuerdo (TA) 

Por ejemplo, si la afirmación a calificar fuera “Yo estoy en completo control de mi vida” 

y usted está TOTALMENTE DE ACUERDO (TA), marcaría en la columna 4, por el contrario, 

si está en TOTAL DESACUERDO (TD), marcaría en la columna 1. Puede marcar también 

cualquier columna intermedia, según sea su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmación. 

Para cada afirmación, marque con una "X" en la columna que mejor indique su grado de acuerdo 

o desacuerdo. 

Nº  AFIRMACIÓN       TD1 D2 A3 TA4 

1  Mi pareja o padres deben saber siempre dónde ando  TD1 D2 A3 TA4 

2 Mi felicidad depende de la felicidad de aquellas  TD1 D2 A3 TA4 

personas que son cercanas a mi    

3  Las mujeres gozan de los mismos derechos que los  TD1 D2 A3 TA4 

hombres para obtener puestos de poder y liderazgo  

4  Para participar políticamente tengo que negociar con TD1 D2 A3 TA4 

mi padre o pareja  

5 Cuando tomo decisiones fuera de mi casa me siento  TD1 D2 A3 TA4 

insegura 

6  Las mujeres tenemos la capacidad para ocupar  TD1 D2 A3 TA4 

puestos de poder y liderazgo 

7  El nivel cultural influye en las mujeres para poder  TD1 D2 A3 TA4 

desenvolverse en puestos de poder y liderazgo 



   

8  Las buenas líderes son perseverantes    TD1 D2 A3 TA4 

9 Lo único que se necesita para ser líder es ser   TD1 D2 A3 TA4 

Emprendedora        

10  Una líder debe ser activa     TD1 D2 A3 TA4 

11  Para poder ejercer un liderazgo político hay que nacer TD1 D2 A3 TA4 

con las cualidades adecuadas      

12  Es necesario que las mujeres tengan conocimientos  TD1 D2 A3 TA4 

para que puedan participar en procesos políticos   

13  La familia debe educar a las mujeres para que tengan TD1 D2 A3 TA4 

puestos de poder y liderazgo      

14  Las mujeres tienen las mismas oportunidades que los TD1 D2 A3 TA4 

hombres para acceder a los puestos de decisión   

15  Trato de cumplir con las expectativas o anhelos que  TD1 D2 A3 TA4 

mis seres queridos tienen en mi     

16  Me gustaría que más mujeres accedieran a puestos de TD1 D2 A3 TA4 

poder         

17  La escuela influye en las mujeres para poder   TD1 D2 A3 TA4 

desenvolverse en un puesto de poder o político    

18  Alguien siempre me ayuda a decidir qué es lo bueno  TD1 D2 A3 TA4 

para mí         

19  Es mejor que sea el hombre quien tome las decisiones TD1 D2 A3 TA4 

Importantes       

20 Me siento cómoda cuando soy objeto de elogios o  TD1 D2 A3 TA4 

premios 

21  Yo tomo las decisiones importantes para mi vida  TD1 D2 A3 TA4  

22  Me siento satisfecha conmigo misma    TD1 D2 A3 TA4 

23  Tengo las habilidades necesarias para participar  TD1 D2 A3 TA4 

socialmente  

24  Mi vida actual la decido únicamente yo   TD1 D2 A3 TA4 

25  Las mujeres tienen la capacidad para dominar al  TD1 D2 A3 TA4 

mundo         



   

26  Mi trabajo es valorado y reconocido    TD1 D2 A3 TA4 

27  Mi carrera o actividad actual la elegí sin presiones  TD1 D2 A3 TA4 

28  Las mujeres tienen bastantes oportunidades para  TD1 D2 A3 TA4 

participar en los puestos de poder     

29 Cuando hago algo que no es o era permitido en mi  TD1 D2 A3 TA4  

casa, me siento incómoda      

30  Las mujeres y los hombres tienen las mismas  TD1 D2 A3 TA4 

oportunidades para acceder a empleos de todo tipo   

31  Mi familia ve bien que yo participe socialmente, aunque TD1 D2 A3 TA4 

esté menos tiempo en casa      

32  Creo que es importante que las mujeres tengan  TD1 D2 A3 TA4 

ingresos económicos propios     

33  La responsabilidad nos lleva a ser líderes   TD1 D2 A3 TA4 

34  Disfruto cuando soy única y diferente   TD1 D2 A3 TA4 

  



   

 

 ESCALA DE EMPODERAMIENTO Y 

AGENCIA PERSONAL EN MUJERES 

A continuación, te presentamos unas 

afirmaciones, de las cuales debes puntuar 

según corresponda y donde más se sienta 

representada. 

PUNTÚA DEL 0 AL 9 

SABIENDO QUE 

-0 = no aplica para mí 

-1 a 3 = estoy absolutamente 

segura que no puedo  

-4 a 6 = a veces no podría y a 

veces sí podría  

-7 a 9 = estoy absolutamente 

segura que sí puedo hacer algo 

en diferentes situaciones 

Nº ITEMS PUNTUACIÓN 

1 
Puedo tomar decisiones sobre lo que me 

gusta y no en la sexualidad. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

2 
Puedo hacer algo para satisfacer mis 

necesidades y deseos sexuales. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

3 
Puedo hacer algo ante un rompimiento 

amoroso. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

4 
Puedo hacer algo para evitar el acoso 

laboral. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

5 
Puedo hacer algo cuando me siento poco 

aceptada. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

6 
Puedo hacer algo para cambiar mi condición 

laboral. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

7 Puedo hacer algo para evitar el abuso físico. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

8 
Puedo hacer algo para evitar vivir violencia 

de pareja. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

9 
Puedo hacer algo para evitar el abuso 

emocional. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 



   

10 
Yo puedo conseguir un trabajo remunerado 

económicamente. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

11 
Puedo hacer algo cuando me siento 

incómoda con mi sexualidad. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

12 
Puedo hacer algo cuando me siento 

incómoda con mi cuerpo. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

13 
Puedo hacer algo si detecto que tengo una 

infección de transmisión sexual (ITS). 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

14 
Exijo mis derechos, aunque otros no estén 

de acuerdo. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

15 
Puedo hacer algo para mantener una relación 

de pareja. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

16 Puedo decidir si quiero tener hijos 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

17 
Puedo hacer algo cuando me siento 

insegura. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

18 
Puedo hacer algo cuando me siento mal 

conmigo misma. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

19 
Puedo hacer algo cuando me siento 

estresada. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

20 Si tengo un problema puedo solucionarlo. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

21 

Puedo hacer algo cuando percibo que tengo 

más responsabilidades de las que considero 

me corresponden. 

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

22 

Puedo hacer algo con mis alteraciones en el 

peso (obesidad, sobrepeso, bajo peso, 

etcétera). 

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

23 
Puedo hacer algo para cambiar mi condición 

económica. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

24 
Puedo hacer algo cuando me veo fea o poco 

agraciada. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 



   

25 
Busco la solución a un problema, aunque 

otros me digan que no hay. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

26 
Puedo hacer algo para evitar vivir en 

condiciones de adversidad y/o pobreza. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

27 
Hago lo que creo que es mejor para mí sin 

importar lo que otros crean. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

28 
Puedo hacer algo con mis problemas de 

consumo de drogas. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

29 
Puedo hacer algo con mis problemas de 

alcoholismo. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

30 
Puedo hacer algo si vivo con alguna 

discapacidad física. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

31 Puedo hacer algo si vivo con diabetes. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

32 Puedo hacer algo con mi depresión. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

33 
Puedo decidir trabajar en el servicio 

doméstico. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

34 
Puedo hacer algo ante la situación de no 

poder tener hijos. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

35 Puedo decidir trabajar como sexoservidora. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

36 
Puedo hacer algo al respecto por miedo a la 

enfermedad (cualquiera que sea). 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

37 
Puedo hacer algo ante la situación de tener 

un familiar con problemas de drogadicción 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

38 
Puedo hacer algo ante un embarazo no 

deseado. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

39 
Puedo hacer algo ante la situación de tener 

un familiar con problemas de alcoholismo. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

40 
Puedo hacer algo para contar con redes de 

apoyo cuando lo necesito. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 



   

41 
Puedo expresar mis necesidades 

abiertamente a quien sea. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

42 
Es mejor tomar decisiones que esperar a ver 

lo que pasa. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

43 
Me quejo con las autoridades cuando hay un 

abuso. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

44 
Puedo expresar abiertamente mis 

desacuerdos a quien sea. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

45 
Puedo hacer algo si detecto que tengo Virus 

del Papiloma Humano (VPH) 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

46 
Puedo hacer algo para evitar violencia 

intrafamiliar. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 

47 
Puedo tomar decisiones sobre mi orientación 

sexual. 
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 



   

 

P E P E P E P E P E P E P E P E

1 29 Mujer U Ama de casa S 24 M 14 A 11 B 9 M 9 B 12 M 15 A 94 medio C Casada

2 34 Mujer Ba NPE S 23 M 15 A 12 B 8 M 13 M 13 M 15 A 99 medio S Soltera

3 21 Mujer Ba NPE C 21 M 8 B 14 B 8 M 11 M 13 M 12 M 87 bajo V Viuda

4 50 Mujer U NPE C 23 M 15 A 7 B 9 M 11 M 12 M 11 M 88 bajo P Puntaje

5 31 Mujer Ba NPE C 24 M 18 A 7 B 11 M 15 A 13 M 12 M 100 medio E Escala

6 27 Mujer U NPE S 26 A 18 A 9 B 9 M 6 B 15 A 16 A 99 medio NP Nivel Primario

7 26 Mujer U Estudiante S 23 M 19 A 16 M 13 A 16 A 13 M 16 A 116 alto NS Nivel Secundario

8 29 Mujer U NPE S 27 A 14 A 10 B 8 M 12 M 11 M 12 M 94 medio Ba Bachiller

9 41 Mujer U NPE S 21 M 15 A 17 M 10 M 10 M 12 M 12 M 97 medio U Universitario

10 33 Mujer Ba Ama de casa C 22 M 11 M 7 B 8 M 13 M 11 M 12 M 84 bajo A Alto

11 62 Mujer NP NPE S 18 B 13 A 15 B 11 M 11 M 11 M 12 M 91 medio M Medio

12 56 Mujer Ba NPE C 22 M 16 A 11 B 12 A 16 A 13 M 11 M 101 medio B Bajo

13 31 Mujer U NPE S 22 M 18 A 10 B 12 A 8 B 11 M 10 B 91 medio

14 23 Mujer U Ama de casa S 25 A 16 A 8 B 8 M 11 M 10 B 13 M 91 medio

15 65 Mujer U NPE V 23 M 15 A 11 B 11 M 14 A 13 M 16 A 103 medio TA Trabajadora asalariada

16 30 Mujer U NPE S 20 B 14 A 12 B 9 M 11 M 12 M 13 M 91 medio

17 34 Mujer Ba Ama de casa C 22 M 15 A 10 B 9 M 14 A 12 M 15 A 97 medio

18 46 Mujer Ba NPE S 24 M 12 M 10 B 7 B 14 A 14 M 12 M 93 medio

19 39 Mujer U Ama de casa C 24 M 15 A 14 B 9 M 11 M 10 B 12 M 95 medio

20 46 Mujer Ba NPE C 26 A 14 A 12 B 7 B 15 A 12 M 12 M 98 medio

21 43 Mujer U NPE C 23 M 16 A 14 B 12 A 14 A 13 M 15 A 107 alto

22 38 Mujer U TA C 25 A 14 A 8 B 11 M 12 M 11 M 12 M 93 medio

23 23 Mujer U Estudiante S 21 M 15 A 11 B 11 M 8 B 11 M 12 M 89 bajo

24 46 Mujer U TA S 28 A 20 A 4 B 12 A 14 A 16 A 16 A 110 alto

25 31 Mujer Ba NPE S 27 A 18 A 8 B 10 M 12 M 10 B 15 A 100 medio

26 48 Mujer U NPE C 27 A 14 A 16 M 8 M 13 M 12 M 13 M 103 medio

27 31 Mujer U TA C 20 B 15 A 16 M 10 M 11 M 12 M 12 M 96 medio

28 47 Mujer Ba NPE C 28 A 15 A 8 B 12 A 8 B 13 M 15 A 99 medio

29 27 Mujer U NPE S 22 M 16 A 11 B 10 M 10 M 12 M 16 A 97 medio

30 36 Mujer U Ama de casa S 27 A 15 A 4 B 11 M 11 M 13 M 16 A 97 medio

31 37 Mujer Ba NPE C 28 A 14 A 11 B 9 M 12 M 13 M 12 M 99 medio

32 27 Mujer U Estudiante S 16 B 16 A 13 B 11 M 13 M 13 M 16 A 98 medio

33 31 Mujer U NPE C 23 M 10 M 11 B 8 M 15 A 14 M 8 B 89 bajo

34 43 Mujer Ba NPE C 24 M 14 A 12 B 8 M 15 A 15 A 13 M 101 medio

35 37 Mujer NP Ama de casa S 25 A 9 M 14 B 8 M 12 M 12 M 12 M 92 medio

36 37 Mujer Ba NPE C 21 M 13 A 10 B 10 M 12 M 12 M 10 B 88 bajo

37 58 Mujer U NPE C 22 M 15 A 14 B 8 M 8 B 13 M 12 M 92 medio

38 35 Mujer U TA C 23 M 14 A 12 B 8 M 11 M 10 B 11 M 89 bajo

39 39 Mujer Ba Ama de casa C 25 A 11 M 11 B 9 M 12 M 13 M 11 M 92 medio

40 55 Mujer NS Ama de casa C 25 A 12 M 8 B 5 B 14 A 14 M 14 M 92 medio

41 30 Mujer Ba NPE S 23 M 16 A 10 B 9 M 12 M 12 M 12 M 94 medio

42 47 Mujer U Ama de casa C 23 M 17 A 8 B 11 M 11 M 14 M 15 A 99 medio

43 38 Mujer U NPE S 25 A 17 A 7 B 11 M 13 M 12 M 14 M 99 medio

44 37 Mujer U NPE C 25 A 13 A 9 B 8 M 8 B 14 M 13 M 90 medio

45 28 Mujer U NPE S 20 B 15 A 15 B 12 A 8 B 10 B 12 M 92 medio

46 26 Mujer U Ama de casa C 21 M 12 M 14 B 8 M 12 M 8 B 9 B 84 bajo

47 22 Mujer U NPE S 23 M 17 A 7 B 12 A 15 A 16 A 15 A 105 alto

48 50 Mujer U NPE C 25 A 15 A 15 B 8 M 15 A 14 M 14 M 106 alto

49 43 Mujer Ba Ama de casa C 17 B 16 A 17 M 12 A 12 M 9 B 11 M 94 medio

50 41 Mujer NP Ama de casa C 28 A 19 A 9 B 15 A 16 A 12 M 16 A 115 alto

Simbologia

SeguridadParticipación Temeridad
Influencia 

Exetrna
Independencia

Igualdad de 

Genero

Satisfaccion 

Social

Estado 

civil

NPE

Negocio 

propio(emprendedor)

Edad
Nivel de 

empoderamiento

MATRIZ DE DATOS
Intrumento IMEM variables

N° 

Sujeto
Ocupación

Nivel 

de 

estudio

Sexo



    

P E P E P E P E P E

1 29 Mujer U Ama de casa S               6   M 7 A 5 M 4 M 2            bajo

2 34 Mujer B NPE S               9   A 9 A 8 A 8 A 4            medio C Casada

3 21 Mujer B NPE C               8   A 8 A 9 A 8 A 4            medio S Soltera

4 50 Mujer U NPE C               8   A 7 A 9 A 7 A 3            medio V Viuda

5 31 Mujer B NPE C               9   A 8 A 8 A 7 A 3            medio P Puntaje

6 27 Mujer U NPE S               7   A 6 M 4 M 5 M 2            bajo E Escala

7 26 Mujer U Estudiante S               8   A 9 A 8 A 9 A 4            medio NP Nivel Primario

8 29 Mujer U NPE S               8   A 8 A 7 A 6 M 3            medio NS Nivel Secundario

9 41 Mujer U NPE S               8   A 8 A 7 A 8 A 3            medio Ba Bachiller

10 33 Mujer B Ama de casa C               9   A 8 A 8 A 8 A 4            medio U Universitario

11 62 Mujer NP NPE S               8   A 8 A 8 A 8 A 4            medio A Alto

12 56 Mujer B NPE C               9   A 8 A 7 A 7 A 3            medio M Medio

13 31 Mujer U NPE S               9   A 9 A 9 A 9 A 4            medio B Bajo

14 23 Mujer U Ama de casa S               9   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

15 65 Mujer U NPE V               7   A 7 A 9 A 8 A 3            medio

16 30 Mujer U NPE S               7   A 8 A 7 A 7 A 3            medio TA Trabajadora asalariada

17 34 Mujer B Ama de casa C               9   A 8 A 6 M 8 A 3            medio

18 46 Mujer B NPE S               8   A 7 A 8 A 7 A 3            medio

19 39 Mujer U Ama de casa C               8   A 8 A 9 A 7 A 4            medio

20 46 Mujer B NPE C               8   A 8 A 7 A 8 A 3            medio

21 43 Mujer U NPE C               8   A 8 A 4 M 8 A 3            medio

22 38 Mujer U TA C               8   A 8 A 8 A 8 A 4            medio

23 23 Mujer U Estudiante S               6   M 6 M 6 M 5 M 3            bajo

24 46 Mujer U TA S               8   A 6 M 5 M 7 A 3            bajo

25 31 Mujer B NPE S               9   A 8 A 7 A 8 A 4            medio

26 48 Mujer U NPE C               9   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

27 31 Mujer U TA C               9   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

28 47 Mujer B NPE C               8   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

29 27 Mujer U NPE S               8   A 8 A 8 A 7 A 3            medio

30 36 Mujer U Ama de casa S               8   A 8 A 8 A 8 A 4            medio

31 37 Mujer B NPE C               7   A 7 A 6 M 6 M 3            bajo

32 27 Mujer U Estudiante S               8   A 7 A 5 M 6 M 3            bajo

33 31 Mujer U NPE C               7   A 6 M 5 M 4 M 3            bajo

34 43 Mujer B NPE C               8   A 8 A 7 A 7 A 3            medio

35 37 Mujer NP Ama de casa S               9   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

36 37 Mujer B NPE C               7   A 8 A 8 A 7 A 3            medio

37 58 Mujer U NPE C               7   A 6 M 8 A 8 A 3            medio

38 35 Mujer U TA C               9   A 9 A 9 A 8 A 4            medio

39 39 Mujer B Ama de casa C               8   A 8 A 8 A 6 M 3            medio

40 55 Mujer NS Ama de casa C               8   A 8 A 8 A 8 A 4            medio

41 30 Mujer B NPE S               8   A 7 A 7 A 7 A 3            medio

42 47 Mujer U Ama de casa C               8   A 8 A 8 A 7 A 3            medio

43 38 Mujer U NPE S               7   A 7 A 8 A 8 A 3            medio

44 37 Mujer U NPE C               9   A 9 A 8 A 7 A 4            medio

45 28 Mujer U NPE S               8   A 8 A 8 A 7 A 4            medio

46 26 Mujer U Ama de casa C               7   A 7 A 8 A 7 A 3            medio

47 22 Mujer U NPE S               8   A 7 A 7 A 5 M 3            medio

48 50 Mujer U NPE C               8   A 9 A 9 A 9 A 4            medio

49 43 Mujer B Ama de casa C               9   A 9 A 6 M 7 A 3            medio

50 41 Mujer NP Ama de casa C               8   A 9 A 5 M 5 M 3            bajo

NPE

Negocio 

propio(emprendedor)

N° 

Sujeto

MATRIZ DE DATOS
Escala de Empoderamiento y Agencia Personal

Nivel de 

empoderamiento

Simbologia

Edad Sexo
Nivel de 

estudio
Ocupación

Estado 

civil
Agencia Personal Autoconciencia

Empoderamiento 

en la Salud

Empoderamiento 

en lo Social
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