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Cuestionario 

Colegio:……………………………………………………………….. 

Edad:………    Sexo:  M        /   F        Curso: ……………….  

Lee cuidadosamente y responde con sinceridad. Gracias..! 

1.- ¿A qué edad tuviste tu primer novio o novia? 

………………………………………… 

2.- ¿Actualmente tienes novio? 

SI              NO   

3.- ¿Cuánto tiempo tienen de ser novios? 

……………………………………….. 

4.- ¿Tuviste relaciones sexuales alguna vez? 

SI              NO   
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Anexo Nº 2 

CUESTIONARIO DE COMUNICACIÓN FAMILIAR 

Edad:………   Sexo: M        /  F          Curso: ……………….  

Lee cuidadosamente las preguntas y responde con el número que represente de mejor 

forma tu respuesta:  

1- SI     2- A VECES    3- NO 

1.- Cuando intentó comunicarme con mis padres, ellos me entienden: __________ 

2.- Siento vergüenza hablar con mis padres sobre mi primera relación sexual:_______ 

3.- Pienso que mis padres se enfadarían si les comento sobre mi primera relación 

sexual:_________ 

4.- Suelo hablar con mis padres, porque habitualmente son discretos:_________ 

5.- Tengo la suficiente confianza con mis padres para hablar sobre mi 

sexualidad:_________ 

6.- Generalmente mis padres me toman en serio cuando hablo con ellos:_________ 

7.- Tengo la confianza de contar con mis hermanos/as ante cualquier situación :________ 

8- Mis padres suelen preocuparse por todo, cuando les comento algo:________ 

9.- Pienso que mi familia se decepcionaran de mi si se enteran que ya tuve 

relaciones:______ 

10.- Suelo hablar con mis padres sin ningún temor:_______ 

11.- Mis padres me platican sobre las relaciones sexuales:_______ 

12.- Mis padres suelen hablarme sobre los métodos anticonceptivos:_________ 

13.- Tus padres tienen conocimiento sobre tus preferencias sexuales:_________ 
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14.- Mis padres me aconsejan sobre mis relaciones amorosas:_________ 

15.- Mis intereses y necesidades son respetados por mis padres:__________ 

16.- En mi hogar generalmente, nos comunicamos de forma clara y directa:__________ 

17.- En casa conversamos sobre diversos temas sin temor:___________ 

18.- Antes de tener intimidad con mi pareja, hable sobre el tema en casa:_________ 

19.- Habitualmente mis padres me entienden y escuchan:_______ 

20.- Te sientes conforme con la enseñanza recibida sobre sexualidad en tu hogar ___ 
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Anexo Nº 3 

CUESTIONARIO SOBRE ENTORNO SOCIAL 

Lee cuidadosamente las preguntas y encierra con un círculo la respuesta de tu elección. 

Se lo mas sincero/a posible. Gracias.! 

1.- ¿Tienes un amigo/a confidente? 

a).- SI   b).- NO 

2.-¿Crees que la mayoría de tus amigos/as mantienen una vida sexual activa? 

a).- SI   b).- NO 

3.- ¿Crees que tú fuiste el/la primero/a en tener sexo entre tu grupo de amigos/as?  

a).- SI   b).- NO 

4.- ¿Si tus amigos/as salieran con chicas/os mayores? ¿Tú también lo harías? 

a).- SI   b).- NO 

5.- ¿Crees que la virginidad tiene valor entre tus amigos/as? 

a).- SI   b).- NO 

6.- ¿Haz sentido presión de tus amigos para tener tu primera relación sexual? 

a).- SI   b).- NO 

7.- ¿Tu primera relación sexual se dio por qué? 

a).- Lo planificaron b).- Te dejaste llevar por él/ella.  c).- Te presiono y no pudiste 

frenarlo/a 

8.- ¿Quién planteo tener intimidad primeramente? 

a).- El/ ella lo propuso primero  b).- Yo tome la iniciativa  c).- Ambos 
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9.- ¿Con quién tuviste tu primera relación sexual? 

a).- Novia/o   b).- Amiga/o  

c).- Desconocida/o      d).-Pariente:….………..

10.- ¿La actividad sexual es un tema de conversación normal entre tus compañeros? 

a).- SI   b).- NO 

 

  



Universidad Autónoma Juan Misael Saracho 
Facultad de Humanidades  

Carrera de Psicología  

Anexo Nº 4 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO Y EMPLEO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS.  

Lee cuidadosamente las preguntas y encierra con un círculo la respuesta de tu elección. 

1.- ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? ………………. 

2.- ¿Dónde tuviste tu primera relación sexual? 

a).- Tu casa 

b).- Su casa 

c).- Fiesta 

d).- Casa de un amigo 

c).- Otros:…..……….. 

3.- ¿Conoces métodos anticonceptivos? 

a).- SI  b).- NO 

¿Cuales?................................................................................................................................... 

4.- ¿Emplearon algún método anticonceptivo al iniciar tu actividad sexual? 

a).- SI  b).- NO 

5.- ¿Dónde fue la primera vez que escuchaste o viste sobre métodos anticonceptivos? 

a).- En la escuela 

b).- En casa 

c).- Redes sociales  

d).- Amigos/as 

e).- Internet (buscadores) 

f).- Otros:………………………… 

6.- ¿Crees que la mayoría de los adolescentes que inician su actividad sexual usan 

protección? 

a).- SI  b).- NO 
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7.- ¿Actualmente empleas algún método anticonceptivo? 

a).- SI  b).- NO 

8.- No emplear métodos anticonceptivos produce consecuencias como:  

a).- Enfermedades de trasmisión sexual 

c).- El primero y el segundo  

b).- Embarazos no deseados 

d).-Ninguno 

9.- ¿Crees que la vasectomía y ligadura de Trompas de Falopio son los métodos 

anticonceptivos definitivos? 

a).- SI  b).- NO 

10.-Crees que todas las I.T.S. se trasmiten por: 

a).- Vía sexual    b).- Vía oral  

c).- Ambos     c).-Otros:………….  
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Anexo Nº 5 

CUESTIONARIO DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Lee cuidadosamente las preguntas y encierra con un círculo la respuesta de tu elección. 

1.- ¿A través de qué medio de comunicación escuchaste por primera vez sobre sexo? 

a).- TV 

b).- Revista/ periódico 

c). - WhatsApp 

d). - Facebook 

e).- Internet 

f).- Otros:……………………. 

2.- ¿Cuando tienes una duda o curiosidad sobre la sexualidad, a quien consultas? 

a).- TV 

b).- Revista/ periódico 

c). - WhatsApp 

d). - Facebook 

e).- Internet 

f).- Otros:……………………. 

3.- ¿En qué medio es en el que observas más desnudos y situaciones sexuales?  

a).- TV 

b).- Revista/ periódico 

c). - WhatsApp 

d). - Facebook 

e).- Internet 

f).- Otros:……………………. 

4.- ¿Cuál es el medio donde observaste alguna vez pornografía? 

a).- TV 

b).- Revista/ periódico 

c). - WhatsApp 

d). - Facebook 

e).- Internet 

f).- Otros:……………………. 

5.- ¿Los programas que ves en TV, contienen escenas sexuales? 

a).- SI  b).- NO 

6.- ¿En tu cuenta de Facebook, tienes páginas de contenido sexual? 

a).- SI  b).- NO 
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7.- ¿Formas parte de grupos que hablan sobre sexualidad o actividades sexuales en 

WhatsApp? 

a).- SI  b).- NO 

8.- ¿Crees que los videos musicales con mujeres en poca ropa son más vistos que 

otros? 

a).- SI  b).- NO 

9.- ¿Consideras que los medios de comunicación promueven la actividad sexual en los 

jóvenes? 

a).- SI  b).- NO 

10.- ¿Se te es de fácil acceso navegar en internet y encontrarte con  publicidad 

pornográfica? 

a).- SI  b).- NO 
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