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ANEXO N° 1 

MATRIZ DE DATOS 

 

  

Escala de Estrategias de Coping-Modificada (EEC-M) 

 Cuestionario de 

Autoestima 35B 

Estrategias Cognitivas 
Estrategias 

Comportamentales 
Estrategias Afectivas 

Núm

. de 

Sujet

os 

S.P. E.C. R.P. N. B.A.S B.A.P. R.A. A. E. R. E.E. E.D.A. Puntaje Nivel 

1 4 3 5 5 5 2 3 3 5 2 3 3 -10 Bajo 

2 2 5 1 5 5 1 5 1 4 4 5 5 -31 Muy Bajo 

3 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 1 Regular 

4 3 5 3 5 2 3 3 3 3 3 4 3 -6 Bajo 

5 2 5 1 6 5 2 3 4 5 6 2 3 -6 Bajo 

6 2 4 4 6 4 3 5 2 3 2 3 4 -20 Deficiente 

7 2 5 3 5 5 2 5 3 5 3 3 4 -7 Bajo 

8 5 5 1 4 6 4 1 1 5 6 2 4 -5 Bajo 

9 2 3 3 5 5 1 4 1 4 6 5 5 -30 Deficiente 

10 3 5 2 5 5 2 5 3 4 5 3 3 -29 Deficiente 

11 1 5 2 6 1 1 5 6 5 5 5 4 -44 Muy Bajo 

12 5 4 3 2 6 2 1 2 2 6 2 3 -20 Deficiente 
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13 2 4 2 5 3 1 5 5 5 3 5 5 -36 Muy Bajo 

14 4 3 4 4 5 3 3 2 5 2 3 4 1 Regular 

15 2 5 1 5 5 2 2 4 5 5 6 4 -21 Deficiente 

16 3 5 3 5 3 3 3 3 3 5 4 5 -19 Deficiente 

17 3 2 3 2 5 3 2 4 3 5 4 4 -5 Bajo 

18 5 4 3 4 6 1 1 5 5 6 5 5 -31 Muy Bajo 

19 1 5 2 4 5 1 5 3 5 3 2 4 -43 Muy Bajo 

20 2 5 1 5 3 1 5 2 6 5 4 5 -9 Bajo 

21 3 5 1 3 5 3 1 4 3 5 3 3 -17 Deficiente 

22 5 3 6 3 5 1 3 6 5 5 6 4 -11 Bajo 

23 4 3 3 4 3 3 4 3 3 5 3 3 -25 Deficiente 

24 4 2 2 2 6 3 1 1 2 6 2 3 -22 Deficiente 

25 3 4 2 3 5 3 4 3 5 5 3 4 5 Regular 

26 3 3 2 5 2 1 5 4 5 3 5 2 -5 Bajo 

27 2 5 2 6 3 3 5 1 5 2 3 2 -13 Bajo 

28 2 4 2 5 1 2 5 4 1 5 5 5 -30 Deficiente 

29 3 4 3 6 5 3 2 2 4 6 4 3 -11 Bajo 

30 2 5 2 3 5 2 1 3 4 5 6 4 -30 Deficiente 

31 4 3 5 4 6 4 4 4 4 6 3 5 -7 Bajo 

32 3 5 4 5 2 2 3 4 3 5 5 5 -24 Deficiente 

33 4 3 2 2 5 4 3 4 3 5 4 4 -20 Deficiente 

34 1 5 2 5 5 1 5 2 4 5 2 4 -42 Muy Bajo 

35 2 4 2 5 2 1 5 5 5 3 5 3 -30 Deficiente 

36 3 3 3 4 5 2 3 2 2 4 3 3 -2 Bajo 

37 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 -24 Deficiente 

38 1 4 2 5 3 3 3 2 5 3 3 4 -10 Deficiente 

39 3 3 4 5 5 2 5 3 3 5 3 4 -18 Deficiente 

40 3 2 2 4 4 3 1 2 3 6 2 3 -12 Bajo 
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41 1 3 2 5 5 1 5 2 4 3 2 4 -43 Muy Bajo 

42 2 5 2 4 5 1 4 1 5 4 3 4 -39 Muy Bajo 

43 2 4 1 5 4 2 3 2 3 5 2 3 -11 Bajo 

44 2 5 2 5 5 1 4 4 5 5 5 4 -25 Deficiente 

45 5 3 4 3 6 5 2 1 2 5 3 4 -1 Bajo 

46 3 2 3 1 5 2 1 4 3 6 2 3 -4 Bajo 

47 2 3 2 4 5 1 4 2 4 5 3 4 -39 Muy Bajo 

48 1 4 2 6 1 1 5 4 4 4 6 5 -37 Muy Bajo 

49 3 3 2 5 5 2 1 3 3 5 2 3 -25 Deficiente 

50 2 5 2 4 4 1 4 2 5 4 3 4 -2 Bajo 

51 3 2 2 3 5 2 3 2 3 3 5 3 -1 Bajo 

52 2 5 2 5 1 1 5 4 5 5 5 4 -28 Deficiente 

53 1 1 2 6 1 1 1 6 3 6 5 5 -23 Deficiente 

54 3 3 3 5 2 2 4 1 3 5 4 3 -19 Deficiente 

55 2 5 3 5 1 1 5 4 5 5 6 6 -36 Muy Bajo 

56 2 2 2 4 4 1 5 2 5 3 2 4 -34 Muy Bajo 

57 1 3 2 5 5 1 5 3 5 3 2 4 -19 Deficiente 

58 3 5 3 6 6 2 1 2 3 6 2 3 -14 Bajo 

59 2 2 2 4 5 1 5 1 5 3 2 4 -39 Muy Bajo 

60 2 3 2 4 3 2 5 3 3 5 3 4 -17 Deficiente 

61 3 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 3 -7 Bajo 

62 3 3 2 3 1 1 3 4 3 3 6 4 -9 Bajo 

63 4 3 3 4 6 1 6 4 4 5 4 4 -19 Deficiente 

64 3 4 3 5 5 3 3 2 5 4 3 3 -20 Deficiente 

65 4 4 4 2 4 3 3 5 4 5 4 4 -8 Bajo 

66 3 6 4 5 1 1 3 3 3 6 5 5 -14 Bajo 

67 2 5 2 5 5 2 1 1 4 5 2 4 -22 Deficiente 

68 3 3 3 5 5 2 4 2 4 5 3 3 -24 Deficiente 
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69 2 5 2 5 6 2 1 2 6 5 2 5 -25 Deficiente 

70 3 3 3 3 3 3 5 1 3 5 5 3 -21 Deficiente 

71 1 5 2 5 5 2 5 2 5 6 5 6 -31 Muy Bajo 

72 2 4 3 5 2 2 3 2 3 5 5 4 -19 Deficiente 

73 3 3 4 2 2 2 3 3 2 5 3 4 -16 Deficiente 

74 1 5 2 5 3 1 5 2 5 3 5 4 -43 Muy Bajo 

75 3 3 1 2 3 3 6 3 3 5 3 3 -25 Deficiente 

76 2 5 2 5 2 2 3 2 5 4 5 4 -3 Bajo 

77 3 4 3 4 5 2 3 2 3 5 5 5 -25 Deficiente 

78 2 5 2 5 5 2 1 1 3 5 4 5 -17 Deficiente 

79 2 2 5 4 3 2 1 4 3 6 6 4 -32 Muy Bajo 

80 2 4 4 5 1 1 1 3 4 5 5 5 -23 Deficiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S.P.: Solución de Problemas   

E.C.: Evitación Cognitiva 

R.P.: Reevaluación Positiva 

N.: Negación 

B.A.S.: Búsqueda de Apoyo Social 

B.A.P.: Búsqueda de Apoyo Profesional 

R.A.: Reacción Agresiva 

A.: Autonomía 

E.: Espera 

R.: Religión 

E.E.: Evitación Emocional 

E.D.A.: Expresión de la Dificultad de Afrontamiento. 


