ANEXO 1

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL EMBARAZO

Cuestionario de caracter anénimo por lo cual solo se pide los siguientes datos:

El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar la actitud que se presenta ante el embarazo
en la adolescencia, para el llenado del mismo debe responder a las preguntas marcando con
una (x) la respuesta que considere mas apropiada y que vaya de acuerdo con su modo de pensar,
por lo cual se le pide responder con la mayor sinceridad bajo los siguientes incisos:

_Totalmente en desacuerdo (TD)
_desacuerdo (D)
_Neutral (N)
_acuerdo (A)
_totalmente en acuerdo (TA)
Actitud Cognitiva hacia el embarazo ™ | DN TA

1.- Los principales signos del embarazo son nauseas, ausencia de menstruacion y mareos

2.- El embarazo en la adolescencia genera retraso en el desarrollo 6seo tanto para la
madre como al feto.

3.- El ciclo menstrual dura desde que empieza la menstruacion y termina el dia anterior

gue empieza el sangrado en el pr6ximo mes.

4.- El periodo mas fértil de una mujer para tener un embarazo es dentro de los 8 a 19 dias

del ciclo menstrual.

5.-El conddn es considerado un doble método anticonceptivo porque no solo previene

las ITS sino también evita los embarazos no planificados.

6.- Iniciar relaciones sexuales coitales a temprana edad puede tener como consecuencia

un embarazo no planificado.

7.- Si se tiene relaciones sexuales solo una vez no existe la probabilidad de tener un

embarazo.

8.- tener un bajo nivel en informacién sobre planificacién familiar puede traer como

consecuencia el embarazo adolescente.

9.- El embarazo en mujeres menores de 18 afios es de alto riesgo.




10.- Un adolescente que ya tiene su primer suefio himedo, puede embarazar a su pareja

si tienen relaciones sexuales.

Actitud afectiva hacia el embarazo:

TD

TA

11.- Le preocupa que las parejas adolescentes no conversan sobre las posibilidades de

un embarazo adolescente, antes y después de una relacién sexual sin proteccion.

12.- Preocupa que los adolescentes recurran a fuentes como el internet, revistas o0 amigos

para aclarar sus dudas sobre el embarazo adolescente.

13.- Es preocupante que el embarazo adolescente se dé en adolescentes que tuvieron

relaciones sexuales mientras estan mareados o drogados.

14.- Tener un embarazo en la adolescencia genera sentimientos de angustia en los

adolescentes.

15.- Le causa enojo que las adolescentes embarazadas sufran de rechazo social.

16.- Sentiria agradable (a) que su padre, madre o ambos le hablaran sobre lo que es un

embarazo, su origen y consecuencias.

17.- Tener un embarazo en la adolescencia es motivo de tristeza

18.- Tener un embarazo en la adolescencia produce sentimientos de frustracion en la

pareja de adolescentes

19.- Un embarazo es motivo de felicidad, no importa que se haya dado en una pareja

adolescente

20.- Tener relaciones sexuales en la adolescencia ayuda a tener mas admiracién de tus

pares o amigos creando un sentimiento de orgullo.

Actitud conductual hacia el embarazo:

TD

TA

21.- cuando una adolescente se embaraza debe dejar sus estudios.

22.- acudirias a recibir orientacién sobre el embarazo adolescente y sus principales

riesgos a instituciones que brinden este servicio.

23.- abandonarias y te alejarias a tu pareja si sabes que ella estd embarazada.

24.- cuando ves en la calle a una adolescente embarazada la miras con asombro.

25.- Animaria a una adolescente embarazada a continuar sus estudios.

26.- Realizaria una planificacion familiar para evitar un embarazo en la adolescencia.




27.- Utilizaria métodos anticonceptivos para evitar el embarazo en la adolescencia.

28.- No habla con su pareja sobre planificacién familiar ni embarazo adolescente.

29.- No haria criticas destructivas contra una adolescente embarazada

30.- Si estaria embaraza o embarazaria a mi pareja, aceptaria la responsabilidad de
continuar con el embarazo.




ANEXO 2

CUESTIONARIO DE ACEPTACION HACIA EL EMBARAZO

Cuestionario de caracter anénimo por lo cual solo se pide los siguientes datos:

El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar la actitud que se presenta ante el
embarazo en la adolescencia, para el llenado del mismo se debe responder a las
preguntas encerrando en un circulo la respuesta que considere mas apropiada y que
vaya de acuerdo con su modo de pensar, por lo cual se le pide responder con la mayor

sinceridad:

Actitud hacia el embarazo (cognitivo):

1.- ;El embarazo es un periodo en el cual se gesta y desarrolla un nuevo ser? | Si | No
2.- ¢piensa que el embarazo en la adolescencia es muy riesgoso para lasalud | Si | No
de la adolescente?

3.- ¢piensa que las mujeres menores de 18 afios no estan preparadas Si | No
fisicamente para tener un embarazo?

4.- ({Una pareja adolescente no esta emocionalmente preparada para afrontar | gj | No
y asumir un embarazo?

5.- ¢Piensa que tener un hijo (a) en la adolescencia limita los adolescentesa | gj | No
estar destinados a vivir con ingresos econémicos limitados?

6.- ¢Los principales sintomas del embarazo son nauseas, ausencia de Si | No
menstruacion y mareos?

7.- ¢Piensa que una adolescente puede quedar embarazada en su primera Si | No
relacion sexual?

8.- (Cree que los adolescentes conocen el uso correcto de los métodos Si | No
anticonceptivos?

9.- ¢piensa que un embarazo puede llevar a la adolescente a la desercion Si | No
escolar?

10.- (Cree que los adolescentes que usan métodos anticonceptivos es porque | gj | No

ya tuvieron antes experiencias sobre el embarazo adolescente?

Actitud hacia el embarazo (afectivo):




11.- (Se sentiria comodo (a) si su padre, madre 0 ambos le hablaran sobre lo | gj | Ng
que es un embarazo, su origen y consecuencias?

12.- ;Si en el futuro tuviese una hija, le gustaria que ella se embarace en la Si | No
adolescencia?

13.- ¢Le molestaria que en su familia haya alguien que haya tenido un Si | No
embarazo en la adolescencia?

14.- ;Estaria de acuerdo en tener un embarazo en la adolescencia? Si | No
15.- ¢preocupa que los adolescentes no hablen con sus padres sobre el Si | No
embarazo adolescente?

16.- ¢Preocupa que la adolescente ponga en peligro su vida 'y lade su bebe al | gj | No
no estar preparada fisicamente para un embarazo?

17.- ¢desagrada ver que los padres adolescentes sufran discriminacionenlos | gi | No
diferentes &mbitos de la sociedad?

18.- ¢Sentiria Vergiienza si entrara al hospital para controles de maternidad | gj | No
siendo adolescente?

19.- ¢le fastidia saber que cada vez que tiene una relacion sexual, existe la Si | No
posibilidad de un embarazo?

20.- ¢Le molesta saber que los adolescentes conociendo sobre la existenciay | gj | No
uso de los métodos anticonceptivos no se cuide para evitar los embarazos en

la adolescencia?

Actitud hacia el embarazo (conductual):

21.- ;Estaria de acuerdo si algun (a) profesor (a) nos capacita sobre el tema Si | No
del embarazo?

22.- ¢Si una compafiera de curso se embaraza podria negarme a ser amiga | gj | No
suya?

23.- ¢Hablaria con sus padres sobre el embarazo adolescente? Si | No
24.- {No apoyaria a una adolescente embarazada para que realice un aborto? | Si | No
25.- ¢Hablaria con mis padres sobre el embarazo en la adolescencia? Si | No




26.- ¢Participaria en talleres sobre el embarazo adolescente para Si | No
concientizarme sobre los peligros de este?

27.- ¢ Iria de voluntario a lugares aledafios a informar sobre los riesgos del Si | No
embarazo adolescente?

28.- ¢ No hablo con mis padres de temas referentes con el embarazo Si | No
adolescente porque pensarian gue ya tengo o eh producido uno?

29.- ¢No hablo con mi pareja acerca del embarazo adolescente porque Si | No

pensaria mal de mi?




ANEXO 3
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2,8

45

24

3,2

288

2,5

2,7

3,4

289

4,4

3,2

3,1

290

4,6

4,4

291

41

2,5

2,5

292

4,5

3.7

3,2

293

3,3

2,4

2,9

294

3,7

2,7

3,2

295

3,3

2,9

2,8

296

3,7

31

3,2

297

3,7

2,8

3,1

298

37

3,6

33

299

3,1

2,5

3,5

300

3,3

2,5

2,9

301

43

3.9

2,8

302

3,8

3.4

3,4

303

3,7

3.7

3,4

304

3,7

3,6

305

4,1

3.3

3,2

306

43

3.8

2,9

307

2,9

3,5

308

3,5

29

2,9




309

34

2,1

2,2

310

4,1

3,5

3,1

311

31

2,1

3,2

312

4,1

3.8

3,3

313

35

2,6

3,3

314

3,5

2,7

2,7

315

3.7

3,5

3,1

316

2,8

3,2




ANEXO 4
CUADRO N°10

ACTITUD HACIA EL EMBARAZO
CUESTIONARIO DE APOYO

(Componente Cognitivo)

Nro. item Si no total
Fr. % Fr. % Fr. %

1 ¢El embarazo es un periodo en el cual

se gesta y desarrolla un nuevo ser? 306 938 10 3.2 316 100

2 ¢piensa que el embarazo en la
adolescencia es muy riesgoso para la
salud de la adolescente?

3 ¢piensa que las mujeres menores de
18 afios no estan preparadas
fisicamente para tener un embarazo?

265 83,9 51 16,1 316 100

227 71,8 89 28,2 316 100

4 ¢Una pareja adolescente no esta
emocionalmente preparada para
afrontar y asumir un embarazo?

213 67,4 103 32,6 316 100

5 ¢Piensa que tener un hijo (a) en la
adolescencia limita los adolescentes a
estar destinados a vivir con ingresos
econdmicos limitados?

205 64,9 111 351 316 100

6 ¢Los principales sintomas del
embarazo son nauseas, ausencia de
menstruacion y mareos?

303 95,9 13 41 316 100

7 ¢Piensa que una adolescente puede
quedar embarazada en su primera
relacion sexual?

183 57,9 133 421 316 100

8 ¢Cree que los adolescentes conocen el
uso correcto de los métodos
anticonceptivos?

100 31,6 216 68,4 316 100

9 ¢Piensa que un embarazo puede llevar
a la adolescente a la desercion
escolar?

217 68,7 99 31,3 316 100

10 ¢;Cree que los adolescentes que usan
métodos anticonceptivos es porque ya
tuvieron antes experiencias sobre el
embarazo adolescente?

161 50,9 155 491 316 100



Nro.

10

ANEXO 5
CUADRO N°11

ACTITUD HACIA EL EMBARAZO

CUESTIONARIO DE APOYO

Componente Afectivo

Item

¢ Se sentiria cdmodo (a) si su padre, madre
0 ambos le hablaran sobre lo que es un
embarazo, su origen y consecuencias?

¢Si en el futuro tuviese una hija, le gustaria
que ella se embarace en la adolescencia?

¢Le molestaria que en su familia haya
alguien que haya tenido un embarazo en la
adolescencia?

¢Estaria de acuerdo en tener un embarazo
en la adolescencia?

¢preocupa que los adolescentes no hablen
con sus padres sobre el embarazo
adolescente?

¢Preocupa que la adolescente ponga en
peligro su vida y la de su bebe al no estar
preparada fisicamente para un embarazo?

¢;desagrada ver que los padres adolescentes
sufran discriminacion en los diferentes
ambitos de la sociedad?

¢Sentiria Verglienza si entrara al hospital
para controles de maternidad siendo
adolescente?

¢le fastidia saber que cada vez que tiene
una relacion sexual, existe la posibilidad de
un embarazo?

¢ Le molesta saber que los adolescentes
conociendo sobre la existencia y uso de los
métodos anticonceptivos no se cuide para
evitar los embarazos en la adolescencia?

si
Fr.

156

112

49

233

276

257

210

195

240

%

49,4

2,2

35,4

15,5

73,7

87,3

81,3

66,5

61,7

75,9

no
Fr.

160

309

204

267

83

40

59

106

121

76

%

50,6

97,8

64,6

84,5

26,3

12,7

18,7

33,5

38,3

241

total
Fr.

316

316

316

316

316

316

316

316

316

316

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100



Nro.

ANEXO 6
CUADRO N°12

ACTITUD HACIA EL EMBARAZO
CUESTIONARIO DE APOYO

Componente Conductual

Item si no

Fr. % Fr.

¢(Estaria de acuerdo si algun (a) profesor (a) nos

. 306 96,8 10
capacita sobre el tema del embarazo?

¢Si una compariera de curso se embaraza podria

290 91,8 26
negarme a ser amiga suya?

¢Hablaria con sus padres sobre el embarazo

60 19,0 256
adolescente?

¢No apoyaria a una adolescente embarazada para

176 55,7 140
que realice un aborto?

¢Hablaria con mis padres sobre el embarazo en la

125 39,6 191
adolescencia? !

¢Participaria en talleres sobre el embarazo
adolescente para concientizarme sobre los peligros
de este?

176 55,7 140

;Iria de voluntario a lugares aledafios a informar
¢ ) g 251 | 794 | 65
sobre los riesgos del embarazo adolescente?

¢No hablo con mis padres de temas referentes con
el embarazo adolescente porque pensarian que ya
tengo o eh producido uno?

189 59,8 127

¢No hablo con mi pareja acerca del embarazo

. p 168 53,2 148
adolescente porque pensaria mal de mi?

%

3,2

8,2

81,0

443

60,4

44,3

20,6

40,2

46,8

total

Fr.

316

316

316

316

316

316

316

316

316

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100



