
SUJ
ETO 

EDAD SEXO P. 
RESILIE
NCI 

NIVEL. 
RESILIENCI
A 

P. 
SP 

N. 
SATISFACI
ÓN 
PERSONAL 

P. 
E 

N.  
ECUAMINID
AD 

P S 
B S 

N. 
SENTIRS
E BIEN 
SOLO 

N C 
E S 
M 

N 
CONFIANZA 
EN SÍ 
MISMO 

N P N. 
PERSEVERAN
CIA 

P.  
ANSIEDA
D 

N. 
ANSIEDAD 

P. 
EHS 

N. H. 
SOCIALE
S 

P.  
A E 
S  S 

N. 
AUTOEXPRESI
ÓN E S S 

P. 
 D D L  
P D C 
C 

N. 
DEFENS
A DE LOS  

P. 
E. 
D. E 
Y D 

N. 
EXPRESIÓ
N DE EN 

P: D 
N Y C 
R  

DECIR NO  
Y CORTAR 
RELACIO 

P H 
P 

HACER 
PETICIONES 

P I I 
P C S 

INICIAR 
INTERACCIO
NES P C S O 

P. 
AUTOESTI
MA 

N. 
AUTOESTI
MA 

P. A 
A 

NIVEL 
AUTORR
E 

P. P 
. A 

NIVEL 
POSTERGACI
ÓN DE  

NIVEL 
PROCRASTINACIÓ
N 

1 25 
años 

Masculi
no 

155 Alto (125 
a 175 

28 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

44 Alto (35 a 
49) 

46 Alto (35 a 
49) 

10 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

50 Medio (26 
a 75) 

37 Muy 
Buena (31 
a 45) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

2 23 
años 

Masculi
no 

136 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

16 Medio (13 
a 19) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

37 Alto (35 a 
49) 

40 Alto (35 a 
49) 

4 Normal 
(0 al 9) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

65 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

18 Buena (16 
a 30) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

3 24 
años 

Masculi
no 

116 Medio 
(76 a 12 

15 Medio 
(13 a 19) 

9 Bajo (4 a 
12) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

36 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

19 Ansiedad 
modera 

25 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 75 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

70 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

4 Bajo (1 a 
25) 

9 Regular (0 
a 15) 

25 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

4 27 
años 

Masculi
no 

112 Medio 
(76 a 12 

14 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

30 Medio 
(22 a 34) 

30 Medio (22 
a 34) 

19 Ansiedad 
modera 

4 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio (26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

3 Bajo (1 
a 25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

1 Bajo (1 a 
25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

9 Regular (0 
a 15) 

15 Nivel 
Bajo (1 
a 24 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

5 23 
años 

Masculi
no 

109 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

15 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

32 Medio 
(22 a 34) 

29 Medio (22 
a 34) 

19 Ansiedad 
modera 

65 Medio 
(26 a 
75) 

40 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

60 Medio 
(26 a 75) 

20 Bajo (1 a 
25) 

80 Alto (76 a 
100) 

-12 Baja (-1 a 
-15) 

5 Nivel 
Bajo (1 
a 24 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel alto 
procrastinación 

6 24 
años 

Masculi
no 

143 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

42 Alto (35 a 
49) 

13 Ansiedad 
leve (10 

60 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

40 Medio (26 
a 75) 

75 Medio (26 
a 75) 

36 Muy 
Buena (31 
a 45) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

7 25 
años 

Masculi
no 

135 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

15 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

47 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

14 Ansiedad 
leve (10 

40 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

25 Bajo (1 a 
25) 

12 Regular (0 
a 15) 

15 Nivel 
Bajo (1 
a 24 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel alto 
procrastinación 

8 28 
años 

Masculi
no 

133 Alto (125 
a 175 

17 Medio 
(13 a 19) 

19 Medio (13 
a 19) 

13 Medio 
(9 a 14) 

43 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

14 Ansiedad 
leve (10 

45 Medio 
(26 a 
75) 

40 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

35 Medio (26 
a 75) 

16 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

9 23 
años 

Masculi
no 

127 Alto (125 
a 175 

18 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

39 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

3 Normal 
(0 al 9) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

25 Bajo (1 a 
25) 

17 Buena (16 
a 30) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

10 24 
años 

Masculi
no 

143 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

20 Ansiedad 
modera 

60 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

25 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

11 23 
años 

Masculi
no 

153 Alto (125 
a 175 

27 Alto (20 
a 28) 

24 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

45 Alto (35 a 
49) 

40 Alto (35 a 
49) 

9 Normal 
(0 al 9) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

5 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

29 Buena (16 
a 30) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

12 24 
años 

Masculi
no 

137 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

39 Alto (35 a 
49) 

14 Ansiedad 
leve (10 

25 Bajo (1 
a 25) 

55 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

30 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

22 Buena (16 
a 30) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

13 25 
años 

Masculi
no 

107 Medio 
(76 a 12 

24 Alto (20 
a 28) 

12 Bajo (4 a 
12) 

10 Medio 
(9 a 14) 

30 Medio 
(22 a 34) 

31 Medio (22 
a 34) 

30 Ansiedad 
grave ( 

75 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

75 Medio (26 
a 75) 

25 Buena (16 
a 30) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

14 18 
Años 

Masculi
no 

133 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

10 Medio 
(9 a 14) 

41 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

35 Ansiedad 
grave ( 

25 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 5 Bajo (1 
a 25) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

4 Regular (0 
a 15) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

15 22 
años 

Masculi
no 

116 Medio 
(76 a 12 

18 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

13 Medio 
(9 a 14) 

33 Medio 
(22 a 34) 

32 Medio (22 
a 34) 

10 Ansiedad 
leve (10 

55 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

80 Alto (76 
a 100) 

55 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

4 Regular (0 
a 15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

16 25 
años 

Masculi
no 

134 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

35 Alto (35 a 
49) 

3 Normal 
(0 al 9) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

40 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 a 
100) 

98 Alto (76 a 
100) 

5 Bajo (1 a 
25) 

-2 Baja (-1 a 
-15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

17 23 
años 

Masculi
no 

135 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

11 Ansiedad 
leve (10 

98 Alto 
(76 a 
100) 

85 Alto (76 a 
100) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

99 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

70 Medio (26 
a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

37 Muy 
Buena (31 
a 45) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

18 24 
años 

Masculi
no 

95 Medio 
(76 a 12 

17 Medio 
(13 a 19) 

17 Medio (13 
a 19) 

8 Bajo (3 
a 9) 

28 Medio 
(22 a 34) 

25 Medio (22 
a 34) 

28 Ansiedad 
modera 

35 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 a 25) 20 Bajo (1 
a 25) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

95 Alto (76 a 
100) 

35 Medio (26 
a 75) 

2 Regular (0 
a 15) 

15 Nivel 
Bajo (1 
a 24 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel alto 
procrastinación 

19 26 
años 

Masculi
no 

138 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

33 Medio 
(22 a 34) 

41 Alto (35 a 
49) 

25 Ansiedad 
modera 

35 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio (26 a 
75) 

3 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 
a 25) 

65 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

90 Alto (76 a 
100) 

26 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

20 22 
años 

Masculi
no 

150 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

24 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

43 Alto (35 a 
49) 

43 Alto (35 a 
49) 

22 Ansiedad 
modera 

65 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

25 Bajo (1 a 
25) 

12 Regular (0 
a 15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

21 19 
años 

Masculi
no 

141 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

39 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

6 Normal 
(0 al 9) 

95 Alto 
(76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

80 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

35 Muy 
Buena (31 
a 45) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 
 
 



SUJ
ETO 

EDAD SEXO P. 
RESILIE
NCI 

NIVEL. 
RESILIENCI
A 

P. 
SP 

N. 
SATISFACI
ÓN 
PERSONAL 

P. 
E 

N.  
ECUAMINID
AD 

P S 
B S 

N. 
SENTIRS
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SOLO 

N C 
E S 
M 

N 
CONFIANZA 
EN SÍ 
MISMO 

N P N. 
PERSEVERAN
CIA 

P.  
ANSIEDA
D 

N. 
ANSIEDAD 

P. 
EHS 

N. H. 
SOCIALE
S 

P.  
A E 
S  S 

N. 
AUTOEXPRESI
ÓN E S S 

P. 
 D D L  
P D C 
C 

N. 
DEFENS
A DE LOS  

P. 
E. 
D. E 
Y D 

N. 
EXPRESIÓ
N DE EN 

P: D 
N Y C 
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DECIR NO  
Y CORTAR 
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P H 
P 

HACER 
PETICIONES 

P I I 
P C S 
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NES P C S O 

P. 
AUTOESTI
MA 

N. 
AUTOESTI
MA 

P. A 
A 

NIVEL 
AUTORR
E 

P. P 
. A 

NIVEL 
POSTERGACI
ÓN DE  

NIVEL 
PROCRASTINACIÓ
N 

22 23 
años 

Masculi
no 

131 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

18 Alto (15 
a 21) 

33 Medio (22 
a 34) 

38 Alto (35 a 
49) 

20 Ansiedad 
modera 

15 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 20 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 a 
25) 

25 Bajo (1 a 
25) 

40 Medio (26 
a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

13 Regular (0 
a 15) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

23 30 
años 

Masculi
no 

143 Alto (125 
a 175 

28 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

34 Medio 
(22 a 34) 

40 Alto (35 a 
49) 

3 Normal 
(0 al 9) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

15 Bajo (1 a 
25) 

26 Buena (16 
a 30) 

85 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

24 25 
años 

Masculi
no 

121 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

21 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

32 Medio 
(22 a 34) 

33 Medio (22 
a 34) 

10 Ansiedad 
leve (10 

30 Medio 
(26 a 
75) 

15 Bajo (1 a 25) 5 Bajo (1 
a 25) 

90 Alto (76 
a 100) 

90 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

0 Regular (0 
a 15) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

25 23 
años 

Masculi
no 

128 Alto (125 
a 175 

15 Medio 
(13 a 19) 

22 Alto (20 a 
28) 

12 Medio 
(9 a 14) 

38 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

29 Ansiedad 
modera 

30 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio (26 a 
75) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

3 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

25 Buena (16 
a 30) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

26 19 
años 

Masculi
no 

127 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

36 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

9 Normal 
(0 al 9) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

80 Alto (76 
a 100) 

70 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

50 Medio (26 
a 75) 

-1 Baja (-1 a 
-15) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

27 24 
años 

Masculi
no 

135 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

17 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

1 Normal 
(0 al 9) 

95 Alto 
(76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

97 Alto (76 
a 100) 

90 Alto (76 a 
100) 

45 Medio (26 
a 75) 

75 Medio (26 
a 75) 

28 Buena (16 
a 30) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

28 24 
años 

Masculi
no 

151 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

48 Alto (35 a 
49) 

39 Alto (35 a 
49) 

4 Normal 
(0 al 9) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio (26 a 
75) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

50 Medio (26 
a 75) 

28 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

29 26 
años 

Masculi
no 

139 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

10 Ansiedad 
leve (10 

20 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 10 Bajo (1 
a 25) 

5 Bajo (1 
a 25) 

80 Alto (76 a 
100) 

40 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

29 Buena (16 
a 30) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

30 24 
años 

Masculi
no 

118 Medio 
(76 a 12 

21 Alto (20 
a 28) 

15 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

35 Alto (35 a 
49) 

33 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

60 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

55 Medio 
(26 a 75) 

55 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

19 Buena (16 
a 30) 

35 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

31 23 
años 

Masculi
no 

116 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

14 Medio 
(9 a 14) 

30 Medio 
(22 a 34) 

33 Medio (22 
a 34) 

14 Ansiedad 
leve (10 

60 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

55 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

12 Regular (0 
a 15) 

35 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

32 24 
años 

Masculi
no 

130 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

14 Medio 
(9 a 14) 

39 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

20 Ansiedad 
modera 

15 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio (26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

10 Bajo (1 a 
25) 

-1 Baja (-1 a 
-15) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

33 20 
años 

Masculi
no 

154 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

26 Alto (20 a 
28) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

42 Alto (35 a 
49) 

9 Normal 
(0 al 9) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

55 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

75 Medio (26 
a 75) 

22 Buena (16 
a 30) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

34 22 
años 

Masculi
no 

124 Medio 
(76 a 12 

20 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

33 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

75 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

60 Medio (26 
a 75) 

13 Regular (0 
a 15) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

35 20 
años 

Masculi
no 

159 Alto (125 
a 175 

27 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

45 Alto (35 a 
49) 

45 Alto (35 a 
49) 

16 Ansiedad 
leve (10 

80 Alto 
(76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

85 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

46 Excelente 
(46 a 60) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

36 22 
años 

Masculi
no 

133 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

14 Medio 
(9 a 14) 

40 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

16 Ansiedad 
leve (10 

55 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

40 Medio (26 
a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

17 Buena (16 
a 30) 

35 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

37 28 
años 

Masculi
no 

119 Medio 
(76 a 12 

22 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

13 Medio 
(9 a 14) 

36 Alto (35 a 
49) 

29 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

95 Alto 
(76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

80 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

96 Alto (76 a 
100) 

13 Regular (0 
a 15) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

38 18 
Años 

Masculi
no 

158 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

25 Alto (20 a 
28) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

45 Alto (35 a 
49) 

35 Ansiedad 
grave ( 

40 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 25) 50 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

13 Regular (0 
a 15) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

39 27 
años 

Masculi
no 

125 Alto (125 
a 175 

17 Medio 
(13 a 19) 

15 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

8 Normal 
(0 al 9) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

96 Alto (76 a 
100) 

10 Bajo (1 a 
25) 

90 Alto (76 a 
100) 

29 Buena (16 
a 30) 

85 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

40 28 
años 

Masculi
no 

147 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

13 Ansiedad 
leve (10 

99 Alto 
(76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

97 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

17 Buena (16 
a 30) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

41 23 
años 

Masculi
no 

136 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

39 Alto (35 a 
49) 

5 Normal 
(0 al 9) 

80 Alto 
(76 a 
100) 

85 Alto (76 a 
100) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

96 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

12 Regular (0 
a 15) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

42 24 
años 

Masculi
no 

155 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

46 Alto (35 a 
49) 

43 Alto (35 a 
49) 

13 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

95 Alto 
(76 a 
100) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

15 Regular (0 
a 15) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 
 



SUJ
ETO 

EDAD SEXO P. 
RESILIE
NCI 

NIVEL. 
RESILIENCI
A 

P. 
SP 

N. 
SATISFACI
ÓN 
PERSONAL 

P. 
E 

N.  
ECUAMINID
AD 

P S 
B S 

N. 
SENTIRS
E BIEN 
SOLO 

N C 
E S 
M 

N 
CONFIANZA 
EN SÍ 
MISMO 

N P N. 
PERSEVERAN
CIA 

P.  
ANSIEDA
D 

N. 
ANSIEDAD 

P. 
EHS 

N. H. 
SOCIALE
S 

P.  
A E 
S  S 

N. 
AUTOEXPRESI
ÓN E S S 

P. 
 D D L  
P D C 
C 

N. 
DEFENS
A DE LOS  

P. 
E. 
D. E 
Y D 

N. 
EXPRESIÓ
N DE EN 

P: D 
N Y C 
R  

DECIR NO  
Y CORTAR 
RELACIO 

P H 
P 

HACER 
PETICIONES 

P I I 
P C S 

INICIAR 
INTERACCIO
NES P C S O 

P. 
AUTOESTI
MA 

N. 
AUTOESTI
MA 

P. A 
A 

NIVEL 
AUTORR
E 

P. P 
. A 

NIVEL 
POSTERGACI
ÓN DE  

NIVEL 
PROCRASTINACIÓ
N 

43 20 
años 

Masculi
no 

93 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

11 Bajo (4 a 
12) 

9 Bajo (3 
a 9) 

29 Medio 
(22 a 34) 

25 Medio (22 
a 34) 

1 Normal 
(0 al 9) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

30 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

-6 Baja (-1 a 
-15) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

44 20 
años 

Masculi
no 

132 Alto (125 
a 175 

18 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

95 Alto 
(76 a 
100) 

65 Medio (26 a 
75) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

11 Regular (0 
a 15) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

45 24 
años 

Masculi
no 

160 Alto (125 
a 175 

28 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

21 Alto (15 
a 21) 

48 Alto (35 a 
49) 

43 Alto (35 a 
49) 

1 Normal 
(0 al 9) 

5 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 a 25) 20 Bajo (1 
a 25) 

4 Bajo (1 a 
25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

55 Medio (26 
a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

33 Muy 
Buena (31 
a 45) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

46 30 
años 

Masculi
no 

143 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

12 Medio 
(9 a 14) 

44 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

12 Ansiedad 
leve (10 

35 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

1 Bajo (1 a 
25) 

75 Medio (26 
a 75) 

24 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

47 19 
años 

Masculi
no 

105 Medio 
(76 a 12 

16 Medio 
(13 a 19) 

12 Bajo (4 a 
12) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

30 Medio 
(22 a 34) 

32 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

15 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 a 25) 40 Medio 
(26 a 
75) 

5 Bajo (1 
a 25) 

3 Bajo (1 a 
25) 

80 Alto (76 a 
100) 

60 Medio (26 
a 75) 

11 Regular (0 
a 15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

48 19 
años 

Femeni
no 

135 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

36 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

27 Ansiedad 
modera 

50 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 a 25) 40 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

96 Alto (76 a 
100) 

55 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

11 Regular (0 
a 15) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

49 19 
años 

Femeni
no 

146 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

28 Alto (20 a 
28) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

15 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

85 Alto (76 a 
100) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

70 Medio (26 
a 75) 

95 Alto (76 a 
100) 

38 Muy 
Buena (31 
a 45) 

99 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

50 23 
años 

Femeni
no 

138 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

12 Ansiedad 
leve (10 

85 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

99 Alto (76 
a 100) 

96 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

20 Buena (16 
a 30) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

51 26 
años 

Femeni
no 

130 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

34 Medio 
(22 a 34) 

36 Alto (35 a 
49) 

21 Ansiedad 
modera 

45 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 a 25) 75 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

65 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

22 Buena (16 
a 30) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

52 22 
años 

Femeni
no 

129 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

31 Medio (22 
a 34) 

16 Ansiedad 
leve (10 

15 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio (26 a 
75) 

3 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

55 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

19 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

53 31 
años 

Femeni
no 

141 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

40 Alto (35 a 
49) 

6 Normal 
(0 al 9) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

30 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

22 Buena (16 
a 30) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

54 24 
años 

Femeni
no 

145 Alto (125 
a 175 

27 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

39 Alto (35 a 
49) 

24 Ansiedad 
modera 

80 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

70 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

19 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

55 30 
años 

Femeni
no 

139 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

24 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

35 Alto (35 a 
49) 

25 Ansiedad 
modera 

40 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 75) 

30 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

9 Regular (0 
a 15) 

15 Nivel 
Bajo (1 
a 24 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

56 24 
años 

Femeni
no 

149 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

24 Alto (20 a 
28) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

44 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

10 Ansiedad 
leve (10 

60 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

90 Alto (76 a 
100) 

15 Bajo (1 a 
25) 

19 Buena (16 
a 30) 

85 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel bajo 
procrastinación 

57 22 
años 

Femeni
no 

130 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

36 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

23 Ansiedad 
modera 

15 Bajo (1 
a 25) 

40 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

5 Bajo (1 
a 25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

40 Medio (26 
a 75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

-5 Baja (-1 a 
-15) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

58 26 
años 

Femeni
no 

132 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

16 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

45 Alto (35 a 
49) 

32 Medio (22 
a 34) 

34 Ansiedad 
grave ( 

10 Bajo (1 
a 25) 

70 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

20 Bajo (1 a 
25) 

35 Medio (26 
a 75) 

22 Buena (16 
a 30) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel bajo 
procrastinación 

59 23 
años 

Femeni
no 

146 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

43 Alto (35 a 
49) 

25 Ansiedad 
modera 

25 Bajo (1 
a 25) 

15 Bajo (1 a 25) 50 Medio 
(26 a 
75) 

4 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 75) 

70 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

23 Buena (16 
a 30) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

60 23 
años 

Femeni
no 

134 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

12 Bajo (4 a 
12) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

42 Alto (35 a 
49) 

4 Normal 
(0 al 9) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

25 Bajo (1 a 
25) 

23 Buena (16 
a 30) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

61 21 
años 

Femeni
no 

129 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

23 Ansiedad 
modera 

70 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

96 Alto (76 a 
100) 

55 Medio (26 
a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

23 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

62 22 
años 

Femeni
no 

118 Medio 
(76 a 12 

22 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

33 Medio 
(22 a 34) 

28 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

25 Bajo (1 
a 25) 

15 Bajo (1 a 25) 5 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

80 Alto (76 a 
100) 

60 Medio (26 
a 75) 

-1 Baja (-1 a 
-15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

63 22 
años 

Femeni
no 

126 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

16 Medio (13 
a 19) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

30 Medio (22 
a 34) 

37 Ansiedad 
grave ( 

65 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 a 25) 30 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

35 Medio 
(26 a 75) 

98 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

25 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 
 



SUJ
ETO 

EDAD SEXO P. 
RESILIE
NCI 

NIVEL. 
RESILIENCI
A 

P. 
SP 

N. 
SATISFACI
ÓN 
PERSONAL 

P. 
E 

N.  
ECUAMINID
AD 

P S 
B S 

N. 
SENTIRS
E BIEN 
SOLO 

N C 
E S 
M 

N 
CONFIANZA 
EN SÍ 
MISMO 

N P N. 
PERSEVERAN
CIA 

P.  
ANSIEDA
D 

N. 
ANSIEDAD 

P. 
EHS 

N. H. 
SOCIALE
S 

P.  
A E 
S  S 

N. 
AUTOEXPRESI
ÓN E S S 

P. 
 D D L  
P D C 
C 

N. 
DEFENS
A DE LOS  

P. 
E. 
D. E 
Y D 

N. 
EXPRESIÓ
N DE EN 

P: D 
N Y C 
R  

DECIR NO  
Y CORTAR 
RELACIO 

P H 
P 

HACER 
PETICIONES 

P I I 
P C S 

INICIAR 
INTERACCIO
NES P C S O 

P. 
AUTOESTI
MA 

N. 
AUTOESTI
MA 

P. A 
A 

NIVEL 
AUTORR
E 

P. P 
. A 

NIVEL 
POSTERGACI
ÓN DE  

NIVEL 
PROCRASTINACIÓ
N 

64 22 
años 

Femeni
no 

140 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

42 Alto (35 a 
49) 

17 Ansiedad 
leve (10 

65 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

20 Bajo (1 a 
25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

35 Muy 
Buena (31 
a 45) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

65 25 
años 

Femeni
no 

125 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

13 Medio 
(9 a 14) 

34 Medio 
(22 a 34) 

33 Medio (22 
a 34) 

17 Ansiedad 
leve (10 

45 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 a 
100) 

20 Bajo (1 
a 25) 

90 Alto (76 
a 100) 

35 Medio 
(26 a 75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

50 Medio (26 
a 75) 

31 Muy 
Buena (31 
a 45) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

66 24 
años 

Femeni
no 

134 Alto (125 
a 175 

21 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

40 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

31 Ansiedad 
grave ( 

70 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

4 Bajo (1 
a 25) 

80 Alto (76 a 
100) 

55 Medio (26 
a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

23 Buena (16 
a 30) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

67 28 
años 

Femeni
no 

133 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

37 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

12 Ansiedad 
leve (10 

75 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

5 Bajo (1 a 
25) 

60 Medio (26 
a 75) 

28 Buena (16 
a 30) 

25 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

68 19 
años 

Femeni
no 

136 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

20 Alto (15 
a 21) 

33 Medio (22 
a 34) 

37 Alto (35 a 
49) 

35 Ansiedad 
grave ( 

75 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 25) 99 Alto (76 
a 100) 

90 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

5 Bajo (1 a 
25) 

23 Buena (16 
a 30) 

85 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

69 25 
años 

Femeni
no 

147 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

44 Alto (35 a 
49) 

43 Alto (35 a 
49) 

28 Ansiedad 
modera 

45 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 75) 

30 Medio (26 
a 75) 

50 Medio (26 
a 75) 

20 Buena (16 
a 30) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

70 22 
años 

Femeni
no 

120 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

16 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

35 Alto (35 a 
49) 

39 Ansiedad 
grave ( 

25 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 40 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 75) 

55 Medio (26 
a 75) 

5 Bajo (1 a 
25) 

24 Buena (16 
a 30) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

80 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

71 22 
años 

Femeni
no 

142 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

43 Alto (35 a 
49) 

35 Alto (35 a 
49) 

27 Ansiedad 
modera 

30 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 25) 20 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 a 
100) 

20 Bajo (1 a 
25) 

25 Bajo (1 a 
25) 

27 Buena (16 
a 30) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

72 19 
años 

Femeni
no 

112 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

19 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

35 Alto (35 a 
49) 

25 Medio (22 
a 34) 

36 Ansiedad 
grave ( 

10 Bajo (1 
a 25) 

15 Bajo (1 a 25) 10 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 
a 25) 

15 Bajo (1 a 
25) 

1 Bajo (1 a 
25) 

35 Medio (26 
a 75) 

4 Regular (0 
a 15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

73 24 
años 

Femeni
no 

117 Medio 
(76 a 12 

20 Alto (20 
a 28) 

17 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

34 Medio 
(22 a 34) 

31 Medio (22 
a 34) 

2 Normal 
(0 al 9) 

25 Bajo (1 
a 25) 

25 Bajo (1 a 25) 75 Medio 
(26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

25 Bajo (1 a 
25) 

3 Regular (0 
a 15) 

90 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

74 23 
años 

Femeni
no 

145 Alto (125 
a 175 

27 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

47 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

23 Ansiedad 
modera 

98 Alto 
(76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

99 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

95 Alto (76 a 
100) 

29 Buena (16 
a 30) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

75 23 
años 

Femeni
no 

141 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

7 Normal 
(0 al 9) 

55 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 
a 100) 

45 Medio 
(26 a 75) 

55 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

22 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

76 27 
años 

Femeni
no 

138 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

35 Ansiedad 
grave ( 

40 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 25) 50 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

80 Alto (76 a 
100) 

1 Regular (0 
a 15) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

77 19 
años 

Femeni
no 

132 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

13 Medio 
(9 a 14) 

36 Alto (35 a 
49) 

38 Alto (35 a 
49) 

7 Normal 
(0 al 9) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

85 Alto (76 a 
100) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

17 Buena (16 
a 30) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

20 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

78 23 
años 

Femeni
no 

116 Medio 
(76 a 12 

19 Medio 
(13 a 19) 

18 Medio (13 
a 19) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

31 Medio 
(22 a 34) 

32 Medio (22 
a 34) 

3 Normal 
(0 al 9) 

96 Alto 
(76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

99 Alto (76 
a 100) 

85 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

96 Alto (76 a 
100) 

12 Regular (0 
a 15) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

79 26 
años 

Femeni
no 

139 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

43 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

13 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

85 Alto (76 a 
100) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

96 Alto (76 a 
100) 

55 Medio (26 
a 75) 

75 Medio (26 
a 75) 

33 Muy 
Buena (31 
a 45) 

60 Nivel 
Medio 
(25 a 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

80 19 
años 

Femeni
no 

135 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

15 Medio (13 
a 19) 

19 Alto 
(15 a 
21) 

38 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

11 Ansiedad 
leve (10 

10 Bajo (1 
a 25) 

15 Bajo (1 a 25) 40 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 a 
25) 

30 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

5 Regular (0 
a 15) 

95 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

81 22 
años 

Femeni
no 

90 Medio 
(76 a 12 

20 Alto (20 
a 28) 

14 Medio (13 
a 19) 

6 Bajo (3 
a 9) 

28 Medio 
(22 a 34) 

22 Medio (22 
a 34) 

24 Ansiedad 
modera 

65 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 75) 

30 Medio (26 
a 75) 

50 Medio (26 
a 75) 

42 Muy 
Buena (31 
a 45) 

85 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

5 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

82 23 
años 

Femeni
no 

146 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

21 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

40 Alto (35 a 
49) 

16 Ansiedad 
leve (10 

80 Alto 
(76 a 
100) 

55 Medio (26 a 
75) 

95 Alto 
(76 a 
100) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

70 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

33 Muy 
Buena (31 
a 45) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

83 21 
años 

Femeni
no 

153 Alto (125 
a 175 

26 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

47 Alto (35 a 
49) 

37 Alto (35 a 
49) 

13 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

85 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

80 Alto (76 a 
100) 

20 Bajo (1 a 
25) 

90 Alto (76 a 
100) 

39 Muy 
Buena (31 
a 45) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

84 21 
años 

Femeni
no 

120 Medio 
(76 a 12 

20 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

33 Medio 
(22 a 34) 

32 Medio (22 
a 34) 

16 Ansiedad 
leve (10 

75 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

99 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

5 Bajo (1 a 
25) 

20 Buena (16 
a 30) 

40 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 
 



 

ABREVIACIONES: P= Puntaje, N= Nivel, EHS: habilidades sociales, A E E S S=Autoexpresión en situaciones sociales. DDLPDCC: Defensa de los 

propios derechos como consumidor, I I P C S O: Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, D N C R: Decir no y cortar interacciones, H P: 

Hacer peticiones,  E D E O D: Expresión de enfado o disconformidad, A A: Autorregulación Académica, Postergación de actividades. 

SUJ
ETO 

EDAD SEXO P. 
RESILIE
NCI 

NIVEL. 
RESILIENCI
A 

P. 
SP 

N. 
SATISFACI
ÓN 
PERSONAL 

P. 
E 

N.  
ECUAMINID
AD 

P S 
B S 

N. 
SENTIRS
E BIEN 
SOLO 

N C 
E S 
M 

N 
CONFIANZA 
EN SÍ 
MISMO 

N P N. 
PERSEVERAN
CIA 

P.  
ANSIEDA
D 

N. 
ANSIEDAD 

P. 
EHS 

N. H. 
SOCIALE
S 

P.  
A E 
S  S 

N. 
AUTOEXPRESI
ÓN E S S 

P. 
 D D L  
P D C 
C 

N. 
DEFENS
A DE LOS  

P. 
E. 
D. E 
Y D 

N. 
EXPRESIÓ
N DE EN 

P: D 
N Y C 
R  

DECIR NO  
Y CORTAR 
RELACIO 

P H 
P 

HACER 
PETICIONES 

P I I 
P C S 

INICIAR 
INTERACCIO
NES P C S O 

P. 
AUTOESTI
MA 

N. 
AUTOESTI
MA 

P. A 
A 

NIVEL 
AUTORR
E 

P. P 
. A 

NIVEL 
POSTERGACI
ÓN DE  

NIVEL 
PROCRASTINACIÓ
N 

85 25 
años 

Femeni
no 

125 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

37 Alto (35 a 
49) 

32 Medio (22 
a 34) 

4 Normal 
(0 al 9) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

30 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

55 Medio (26 
a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

23 Buena (16 
a 30) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

8 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

86 24 
años 

Femeni
no 

163 Alto (125 
a 175 

27 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

47 Alto (35 a 
49) 

46 Alto (35 a 
49) 

9 Normal 
(0 al 9) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

20 Bajo (1 
a 25) 

90 Alto (76 
a 100) 

80 Alto (76 a 
100) 

40 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

39 Muy 
Buena (31 
a 45) 

99 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

87 24 
años 

Femeni
no 

140 Alto (125 
a 175 

25 Alto (20 
a 28) 

22 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

41 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

7 Normal 
(0 al 9) 

20 Bajo (1 
a 25) 

40 Medio (26 a 
75) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

45 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

10 Bajo (1 a 
25) 

14 Regular (0 
a 15) 

35 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

88 24 
años 

Femeni
no 

128 Alto (125 
a 175 

22 Alto (20 
a 28) 

20 Alto (20 a 
28) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

17 Ansiedad 
leve (10 

40 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

9 Regular (0 
a 15) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

89 28 
años 

Femeni
no 

102 Medio 
(76 a 12 

18 Medio 
(13 a 19) 

14 Medio (13 
a 19) 

10 Medio 
(9 a 14) 

29 Medio 
(22 a 34) 

31 Medio (22 
a 34) 

8 Normal 
(0 al 9) 

55 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

10 Bajo (1 
a 25) 

70 Medio 
(26 a 75) 

10 Bajo (1 a 
25) 

90 Alto (76 a 
100) 

20 Buena (16 
a 30) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

90 23 
años 

Femeni
no 

122 Medio 
(76 a 12 

18 Medio 
(13 a 19) 

19 Medio (13 
a 19) 

20 Alto 
(15 a 
21) 

32 Medio 
(22 a 34) 

33 Medio (22 
a 34) 

16 Ansiedad 
leve (10 

55 Medio 
(26 a 
75) 

25 Bajo (1 a 25) 65 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

60 Medio (26 
a 75) 

10 Regular (0 
a 15) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

91 25 
años 

Femeni
no 

110 Medio (76 
a 12 

14 Medio 
(13 a 19) 

18 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

36 Alto (35 a 
49) 

28 Medio (22 a 
34) 

14 Ansiedad 
leve (10 

85 Alto (76 
a 100) 

85 Alto (76 a 
100) 

10 Bajo (1 
a 25) 

80 Alto (76 
a 100) 

99 Alto (76 a 
100) 

30 Medio (26 
a 75) 

80 Alto (76 a 
100) 

33 Muy 
Buena (31 
a 45) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

92 21 
años 

Femeni
no 

155 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

27 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

43 Alto (35 a 
49) 

44 Alto (35 a 
49) 

33 Ansiedad 
grave ( 

20 Bajo (1 
a 25) 

35 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

5 Bajo (1 a 
25) 

15 Bajo (1 a 
25) 

16 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

25 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

93 21 
años 

Femeni
no 

111 Medio 
(76 a 12 

18 Medio 
(13 a 19) 

17 Medio (13 
a 19) 

15 Alto 
(15 a 
21) 

29 Medio 
(22 a 34) 

32 Medio (22 
a 34) 

22 Ansiedad 
modera 

45 Medio 
(26 a 
75) 

50 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

45 Medio 
(26 a 
75) 

65 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

35 Medio (26 
a 75) 

23 Buena (16 
a 30) 

40 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

94 27 
años 

Femeni
no 

139 Alto (125 
a 175 

20 Alto (20 
a 28) 

19 Medio (13 
a 19) 

17 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

41 Alto (35 a 
49) 

51 Ansiedad 
grave ( 

10 Bajo (1 
a 25) 

5 Bajo (1 a 25) 65 Medio 
(26 a 
75) 

4 Bajo (1 
a 25) 

10 Bajo (1 a 
25) 

30 Medio (26 
a 75) 

25 Bajo (1 a 
25) 

18 Buena (16 
a 30) 

40 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

95 24 
años 

Femeni
no 

146 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

23 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

39 Alto (35 a 
49) 

22 Ansiedad 
modera 

99 Alto 
(76 a 
100) 

97 Alto (76 a 
100) 

90 Alto 
(76 a 
100) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

99 Alto (76 a 
100) 

99 Alto (76 a 
100) 

35 Medio (26 
a 75) 

25 Buena (16 
a 30) 

30 Nivel 
Medio 
(25 a 

95 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

96 21 
años 

Femeni
no 

145 Alto (125 
a 175 

23 Alto (20 
a 28) 

21 Alto (20 a 
28) 

18 Alto 
(15 a 
21) 

43 Alto (35 a 
49) 

40 Alto (35 a 
49) 

11 Ansiedad 
leve (10 

90 Alto 
(76 a 
100) 

97 Alto (76 a 
100) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

96 Alto (76 a 
100) 

70 Medio (26 
a 75) 

75 Medio (26 
a 75) 

34 Muy 
Buena (31 
a 45) 

65 Nivel 
Medio 
(25 a 

40 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

97 26 
años 

Femeni
no 

131 Alto (125 
a 175 

17 Medio 
(13 a 19) 

20 Alto (20 a 
28) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

42 Alto (35 a 
49) 

36 Alto (35 a 
49) 

17 Ansiedad 
leve (10 

70 Medio 
(26 a 
75) 

85 Alto (76 a 
100) 

50 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio 
(26 a 
75) 

55 Medio 
(26 a 75) 

40 Medio (26 
a 75) 

50 Medio (26 
a 75) 

34 Muy 
Buena (31 
a 45) 

80 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

10 Nivel Bajo 
(1 a 24) 

Nivel bajo 
procrastinación 

98 21 
años 

Femeni
no 

117 Medio 
(76 a 12 

25 Alto (20 
a 28) 

14 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

36 Alto (35 a 
49) 

28 Medio (22 
a 34) 

18 Ansiedad 
leve (10 

75 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

40 Medio 
(26 a 
75) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

90 Alto (76 a 
100) 

90 Alto (76 a 
100) 

25 Bajo (1 a 
25) 

17 Buena (16 
a 30) 

45 Nivel 
Medio 
(25 a 

55 Nivel 
Medio (25 
a 74) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

99 26 
años 

Femeni
no 

127 Alto (125 
a 175 

24 Alto (20 
a 28) 

18 Medio (13 
a 19) 

16 Alto 
(15 a 
21) 

35 Alto (35 a 
49) 

34 Medio (22 
a 34) 

9 Normal 
(0 al 9) 

75 Medio 
(26 a 
75) 

70 Medio (26 a 
75) 

20 Bajo (1 
a 25) 

60 Medio 
(26 a 
75) 

96 Alto (76 a 
100) 

80 Alto (76 a 
100) 

60 Medio (26 
a 75) 

17 Buena (16 
a 30) 

75 Nivel 
Alto 
(75 a 1 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 

100 19 
años 

Femeni
no 

115 Medio 
(76 a 12 

20 Alto (20 
a 28) 

17 Medio (13 
a 19) 

14 Medio 
(9 a 14) 

28 Medio 
(22 a 34) 

36 Alto (35 a 
49) 

32 Ansiedad 
grave ( 

25 Bajo (1 
a 25) 

20 Bajo (1 a 25) 65 Medio 
(26 a 
75) 

35 Medio 
(26 a 
75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

70 Medio (26 
a 75) 

15 Bajo (1 a 
25) 

-5 Baja (-1 a 
-15) 

50 Nivel 
Medio 
(25 a 

90 Nivel Alto 
(75 a 100) 

Nivel 
intermedio 
procrastinación 


