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CAPITULO |

1. Introduccion.

En los ultimos afios ha existido una tendencia creciente de los Spa en Tarija, sin
embargo todos estos lugares se encuentran enfocados principalmente a la estética , en
donde predomina un disefio y un ambiente exclusivamente femenino, razon por
la cual los hombres que visitan estos lugares sienten que el servicio que se ofrece

no esta enfocado especificamente a satisfacer sus necesidades.

Sin duda, el estrés es un problema de salud mundial, ocasionado por el acelerado
ritmo de vida, obligaciones, rutinas de trabajo excesivas, factores economicos,
sociales etc., combatirlo no es una tarea facil esto ha generado que profesionales y
personas en general, estén preocupados por su bienestar fisico y psiquico, por lo tanto

buscan espacios que les proporcione relajacion.

Debido a las situaciones mencionadas se ha visto la viabilidad de crear un SPA
HOLISTICO SUSTENTABLE en el departamento de Tarija. La finalidad de este
proyecto es que cada cliente se sienta especial al obtener la atencién de calidad

necesaria para mejorar la apariencia y reducir su alto nivel de estreés.

En donde lograremos tener un equilibrio entre cuerpo y espiritu, asi poder satisfacer
las necesidades que cada uno de nuestros usuarios requiera y dar al cuerpo la energia

para una vida mejor

Este tema se refiere a generar sistemas para crear espacios de relajacion y aislamiento
evitando problemas de ruido, concentracion, estrés, etc. Para la ejecucion de este
proyecto se aprovechara su clima, ademas de su situacion geografica, atractivos
paisajisticos y principalmente recursos naturales; dando un servicio de salud y a la

vez sacar ventaja para la realizacion de un turismo integral.
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El SPA HOLISTICO SUSTENTABLE es un proyecto que encierra el estudio de la
arquitectura desde el punto de vista artistico, sin dejar de lado su funcionalidad. Aqui
los sentidos se llegan a explotar al maximo con el uso de diferentes estimulos tales

como:

Los materiales, usando texturas tanto tactiles como visuales, siempre enfocandonos

en las propiedades sensoriales de cada uno.

* El recorrido, buscando enriquecerlo interactuando con los usuarios, este se realiza a

través, de puentes y miradores.

* Las plantas medicinales, que se encuentran dispersas de acuerdo a sus propiedades

tactiles, visuales y olfativas, las mismas que se utilizan en la zona del SPA.

* El agua, es fundamental en este proyecto, que busca la cura por medio de esta, por

lo cual el agua fluye y va recorriendo todo el proyecto.
El agua se presenta de tres formas distintas en el proyecto:
Visual, donde solo se la puede observar fluyendo o corriendo por canales.

Sonoro, donde se puede escuchar el agua caer sobre paredes de vidrio 0 muros de

piedra.

Tactil, donde se puede sentir el agua, se encuentra tanto en canales, fuentes al alcance

de los usuarios o en el area de piscinas.

La naturaleza juega un papel importante ya el proyecto se posa sobre la misma sin

alterarla, logrando un resultado mas fluido e integrado.
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2. Delimitacion del tema.

El crecimiento acelerado de la ciudad, el cambio climatico, la contaminacion del aire,
acustico, visual, el acelerado ritmo de vida que llevamos, nos conlleva a diferentes
afecciones en la salud como ser estrés produce; insomnio, tenciones, migrafa, fatiga,
Irritabilidad, cansancio, cambio de humor, depresion, pérdidas de memoria, trastornos
sexuales, contracciones musculares, calvicie, etc. Esto genera preocupacion en la
poblacién afectada por lo que buscan nuevas alternativas para aliviar su salud tanto
mental, como cuerpo, alma y espiritu buscando tratamientos que les brinden
tranquilidad y la paz interior, con terapias de relajacion, tradicionales, fisicas de
energia, y terapéuticos. Por lo tanto el proyecto se localizard en departamento de
Tarija provincia Méndez en la comunidad de Erquiz. Integrandose a las condiciones
topograficas del lugar, mejorando su entorno dando solucion a la problematica
planteada, dando a conocer un presupuesto estimado de los costos de materiales y
mano de obra y un tiempo de ejecucion, también se hard mencion a los entes

financiadores.

3. Planteamiento del problema.

La vida actual nos somete constantemente a presiones, frustraciones, necesidades
insatisfechas que nos provocan, fatiga fisica, ansiedad, tension, etc. El cual se
manifiesta generalmente como resultado del estrés. Estos son los principales
problemas que acosan al a poblacion provocando un proceso de disminuir la
productividad.

Dentro del contexto, la creacién de un spa holistico en el Valle Central de Tarija
viene a ser la respuesta ante esta demanda ya que cuenta con un clima sub-tropical
con vegetacion y pastizales naturales y extensos.

Esta actividad beneficiard a personas que estan mas dependientes de su salud, de su
armonia tanto fisica como psicoldgica y espiritual, que demanda comida sana y sitios
tranquilos para su relajamiento, que no desean tratamientos médicos convencionales y
buscan alternativas para descansar y someterse a terapias que les permitan

distensionarse y en poco tiempo volver a tomar sus actividades normales.

SPA HOLISTICO | SUSTENTABLE ﬁ
e

§




Actualmente, la ciudad de Tarija, no cuenta con un SPA HOLISTICO, lo cual nos

impulsa a la creacion de este tipo de equipamiento.

4. Hipotesis.

El centro de Spa holistico sustentable, se ubicara en las afueras del area urbana en el
departamento de Tarija, con la funcion principal, de crear un refugio natural en el que
los huéspedes puedan disfrutar del lujo y la tranquilidad absoluta en conexion con la
naturaleza. Ofreciéndoles terapias de relajacién tanto fisco como mental, va dirigido
al sector masculino como femenina, de esta manera ayudara a tener un equilibrio
entre cuerpo Yy espiritu, asi poder satisfacer las necesidades que cada uno de nuestros

usuarios para una vida mejor.

5. Justificacion.

En la actualidad convivimos con la contaminacion del aire, acustico, visual, el cambio
climatico y el acelerado ritmo de vida esto ocasiona diferentes afecciones en la salud
como ser el estrés y esto nos trae problemas:

— Emocionales; (ansiedad, miedo, irritabilidad, confusién).

— Pensamientos; (dificultad para concentrarse, pensamientos repetitivos,
excesiva autocritica, olvidos, preocupacion por el futuro).

— Conductas; (dificultades en el habla, risa nerviosa, trato brusco en las
relaciones sociales, Ilanto, apretar las mandibulas, aumento del consumo de
tabaco, alcohol).

— Cambios fisicos; (musculos contraidos, dolor de cabeza, problemas de
espalda o cuello, malestar estomacal, fatiga, infecciones, palpitaciones y
respiracion agitada).

Como solucionar este problema, ya que es un estimulo que nos agrede emocional o
fisicamente. Si el peligro es real o percibido como tal, el resultado es el mismo.
Usualmente provoca tension, ansiedad, y distintas reacciones fisioldgicas; Frente a la
falta de respuesta al tratamiento fisico, el doctor puede recomendar algun tipo de

psicoterapia. También puede recetar tranquilizantes, antidepresivos como medida a
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corto plazo. Sin embargo, en general el uso de medicamentos no se recomienda como
solucion a largo plazo.

He aqui la necesidad de crear un centro de rehabilitacion mental y corporal (SPA
HOLISTICO), para la desintoxicacion del ser humano, y asi atacar el problema que
por la vida cotidiana tan apresurada que vivimos dia a dia. Casi la mayoria y sino
toda la ciudad tiene este problema que es el estres.

Por otra parte se han hechos estudios previos llegando a la conclusion de que la
Ciudad cuenta con pocos equipamientos de este tipo como ser, Hotel y Spa, Spa
urbanos. En donde solamente se dan masajes, tratamientos faciales, clases de natacion
privada, sauna, los gimnasios y salones de bellezas, llegando a la conclusién de la no
existencia de un Spa holistico en la ciudad.

Por lo que hago una propuesta en donde este Centro de Spa holistico Sustentable,
cuente con todo lo necesario para que los huéspedes puedan disfrutar del lujo, el
aprovechamiento de los elementos vitales que permiten la armonia con el agua, aire,
sol y tierra y con la tranquilidad absoluta en conexion con la naturaleza, buscando el
bienestar del cuerpo, alma y mente para conseguir la paz interior del mismo y que
permitan llevar una vida eficiente. Logrando asi un conjunto de las actividades que
relina todas las caracteristica que requiera el usuario.

El proyecto maneja aéreas abiertas en un entorno natural tan variado de vegetacion y
tranquilidad por decirlo asi, como es el restaurant, las clases de meditacidén y masajes,
para que los usuarios pueden realizar un dia de Spa de acuerdo a sus necesidades.

El Spa Holistico llega a jugar un papel importante proporcionando terapias que
ayuden a despertar las fuerzas internas del ser humano que le ayuden a superar sus
problemas de forma natural. A la vez que prestaremos un servicio a la sociedad, se

crearan fuentes de trabajo e impulsara el desarrollo del sector.
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6. Objetivos.

6.1 Objetivos generales.

Disefar un centro de Spa holistico sustentable en el departamento de Tarija, el cual

proporcione servicios de alojamiento, alimentacion naturista, combinados con

tratamientos “holisticos”, llegando a combatir el estrés por ende a dolores reumaticos,

artritis, alergias, asma, sintomas de la menopausia y de embarazo, dolores de

trastornos 0seos, infecciones respiratorias, basado en el aprovechamiento de los

elementos vitales (agua, aire, sol y tierra) permitiendo una armonia con la naturaleza

estimulando el desarrollo fisico y mental de nuestros usuarios logrando tener un

equilibrio entre cuerpo mente y espiritu.

6.2 Objetivos especificos.

Realizar un diagnostico externo en la ciudad llegando a determinar los pros y
los contras que conlleva la creacidn de un spa holistico.

Hacer un estudio detallado de las necesidades que los usuarios buscan en un
masaje para relajarse y desesterarse.

Establecer un SPA que contenga un concepto de relajacion, ocio y belleza en
un solo lugar.

Estudiar los conceptos de salud que son base del tratamiento del SPA, para
aclarar el concepto de los beneficios expuestos en el proyecto.

Elaborar un estudio, para dar una solucion arquitecténica y funcional.

Crear espacios funcionalmente para brindar sensaciones multisensoriales a los
usuarios, mediante la eleccion de materiales, colores, mobiliario, iluminacion,
etc.

Fomentar el uso de terapias holisticas mediante tratamientos naturales para
aliviar las consecuencias del estrés y el cansancio

Procrear un sistema de reutilizacion de aguas grises y servidas mediante
Biodigestor e humedades para contribuir al impacto ambiental.

Plantear nuevos sistemas de iluminacion de espacios exteriores mediante la

utilizacion de energias renovables (solar).
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7. Vision.

Ser un SPA HOLISTICO SUSTENTABLE que apoye a nuestros clientes con
soluciones profesionales para el mejoramiento de su calidad de vida en cuanto a
informacidn, tratamiento, servicios y productos de excelencia por medio de terapias

naturales.

8. Mision.

El spa holistico sustentable proporcionar una excelente alternativa en terapias y/o
tratamientos antiestres, relajacion, fisicas, terapéuticas y de energia, utilizando
elementos naturaleza en su entorno, con respaldo de profesionales calificados, para

mejorar la salud de nuestros clientes.

9. Metodologia.

9.1 Modalidad de la Investigacion.
Dentro del estudio que se elaborara y se aprovechara el método de investigacién no
experimental, porque no afectaremos ninguna variable planteada en la hipétesis, y
para la recoleccion de datos, manejaremos el disefio transversal porque lo

practicamos una sola vez mediante la encuesta.

9.2 Tipo de Investigacion.
Para llevar a cabo la realizacion de este proyecto de manera eficiente, se ha
considerado tres puntos claves a desarrollar, los cuales a partir de estos se podréa tener
todo lo necesario para su ejecucién, conservando todos los aspectos que permitan su
operatividad y su viabilidad a corto como a largo plazo, estos puntos sistematicos y

secuenciales son:

I.  Investigacion Histérica: Mediante este método definiremos con precisién la
situacion actual, determinando los factores micro y macro del sector que

influyen en el planteamiento del problema.
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Investigacion Documental: Porque mediante la informacion obtenida de
fuentes primarias, secundarias y sintetizadas en el marco teorico,
determinaremos el fundamento de dicha investigacion.

Investigacion Descriptiva: Nos permite conocer y analizar la investigacion

obtenida.
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CAPITULO I

I. MARCO TEORICO.

Mas del 80% de las enfermedades de hoy en dia se basan en el estrés, que a menudo
es el resultado de la obstruccion del flujo de energia Ilamados bloques. Esto evita que
la energia circule libremente a través de los canales de energia del cuerpo.

Con la energia bloqueada, se pierde el equilibrio y se agota la energia vital necesaria
para la alimentacién de nuestros 6rganos vitales y el sistema inmunolégico. Como

resultado, nuestro cuerpo se debilita y estamos mas propensos a enfermarnos.

1. Salud.
La Organizacion Mundial de la salud define a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social. En otras palabras la salud puede ser definida como el

nivel de eficacia funcional y metabdlica de un organismo.

2. Conceptualizacién de estrés.

Cuando hablamos de estrés, nos estamos refiriendo a varios aspectos de un mismo
concepto. Por un lado, podemos dar al término el significado de una respuesta emitida
por nuestro organismo ante un estimulo. Llamariamos estrés a las respuestas

fisioldgicas o psicoldgicas que la persona da ante un estimulo ambiental amenazante.

2.1 Fases del estres.
Cuando el organismo se encuentra ante situaciones de peligro, se prepara para
enfrentarse o huir, lo que origina una serie de cambios bioldgicos de origen

autonomico en este proceso se distinguen tres fases del estrés:

2.1.1 Fase de alarma o huida.
. El cuerpo se prepara para producir el maximo de energia, con los

consecuentes cambios quimicos.
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. El cerebro, entonces, envia sefiales que activan la secrecion de hormonas, que

mediante una reaccion en cadena provocan diferentes reacciones en el organismo,
como tension muscular, agudizacién de los sentidos, aumento en la frecuencia e
intensidad de los latidos del corazén, elevacion del flujo sanguineo, incremento del

nivel de insulina para que el cuerpo metabolice mas energia.

2.1.2 Estado de Resistencia o adaptacion del organismo.
. También llamada de resistencia, que es cuando se mantiene la situacion de
alerta, sin que exista relajacion.
. El organismo intenta retornar a su estado normal, y se vuelve a producir una
nueva respuesta fisiolégica, manteniendo las hormonas en situacion de alerta

permanente.

2.1.3 Fase de Agotamiento.
. Sucede cuando el estrés se convierte en crénico, y se mantiene durante un
periodo de tiempo que varia en funcion de cada individuo.
. Esta fase provoca debilidad, se descansa mal, aparece sensacion de angustia y
deseo de huida.
En condiciones apropiadas, y a corto plazo, los cambios provocados resultan
beneficiosos, como por ejemplo durante un incendio, o el ataque de un animal.
Algunas personas llegan a desarrollar, en situaciones de peligro, habilidades que no
podrian haber imaginado. Los sintomas del estrés desaparecen cuando el episodio
concluye.

2.2 Los estimulos estresantes pueden ser de dos tipos.
Al emplear el término estrés es posible, también, referirse a estimulos que provocan
un cierto desequilibrio; en este sentido, el estrés se identificaria como agente externo
nocivo por encima de los limites individuales de tolerancia al estrés, éste provoca

dafos o alteraciones fisiolégicos y/o psicoldgicos.
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— Psicosociales.- Situaciones o estimulos que se convierten en estresantes por la
interpretacion que la persona.
— Biogénicos.- Situaciones o estimulos que, por su capacidad de producir
cambios eléctricos o bioquimicos, desencadenan la respuesta de estrés.
Ambos tipos de estrés pueden ser, a su vez, internos - fisicos, como el dolor de una
herida, como sentimientos de culpa o externos - fisicos, como el ruido, como una

mirada ironica dirigida hacia nosotros.

2.3 Tipos de estrés.
Existen diferentes tipos de estrés, que se clasifican en funcion de la duracion:

a) Estrés agudo.
Es estimulante y excitante, pero muy agotador. No perdura en el tiempo. Ejemplo:
una serie de entrevistas de trabajo en un dia. Puede aparecer en cualquier momento en
la vida de cualquier individuo.

b) Estrés agudo episodico.
Es cuando se padece estrés agudo con mucha frecuencia. La gente afectada reacciona
de forma descontrolada, muy emocional, y suele estar irritable y sentirse incapaz de
organizar su vida.

c) Estrés crénico.

En estado constante de alarma.

2.4 Consecuencias del estres.
El estrés entendido como estimulo, respuesta o proceso de interaccién entre ambos,
actia en el organismo desencadenando un gran numero de alteraciones y
enfermedades a distintos niveles.

= Entre los trastornos cardiovasculares pueden mencionarse la hipertension
arterial, la enfermedad coronaria o las taquicardias.

= El asma bronquial o el sindrome de hiperventilacion constituyen trastornos
respiratorios.

= Dentro de los inmunolégicos figura la aceleracion del desarrollo de los
procesos infecciosos.
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= Desequilibrios gastrointestinales pueden mencionarse la ulcera, la colitis
ulcerosa y el estrefiimiento.

» Dermatoldgicos.- el ansia, la sudoracion excesiva, la inflamacion atipica y la
calvicie.

= Los trastornos musculares mas habituales son tics, temblores, contracturas
musculares, etc.

= Como problemas.- sexuales, pueden mencionarse la impotencia, la
eyaculacion precoz y las alteraciones del deseo.

= Desequilibrios psicopatologicos.- Como miedos, fobias, depresion, trastornos
de la personalidad, consumo de drogas, conductas obsesivas y compulsivas,
alteraciones del suefio, etc.

2.5 Las sefiales més caracteristicas del estrés son.

= Emociones: Ansiedad, miedo, irritabilidad, confusion.

= Pensamientos: Dificultad para concentrarse, pensamientos repetitivos,
excesiva autocritica, olvidos, preocupacion por el futuro.

» Conductas: Dificultades en el habla, risa nerviosa, trato brusco en las
relaciones sociales, llanto, apretar las mandibulas, aumento del consumo de
tabaco, alcohol...

= Cambios fisicos: Musculos contraidos, dolor de cabeza, problemas de espalda
o cuello, malestar estomacal, fatiga, infecciones, palpitaciones y respiracion

agitada.

2.6 Diagnostico de los niveles de estrés.

Existen unos parametros que determinan el nivel de estrés en el que se encuentra una

persona:

= Nivel cognitivo: La persona presenta inseguridad y tiene problemas para
concentrarse; no encuentra solucion a sus problemas por pequefios que sean, y
tiene la sensacion de haber perdido la memoria.

= Nivel fisioldgico: El estrés se puede presentar mediante sintomas fisicos como

dolores de cabeza, tension muscular, alteraciones del suefio, fatiga, enfermedades
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de la piel. El individuo se siente mal, acude al médico, pero sus resultados son

normales.

= Nivel motor: La persona tiende a realizar acciones no habituales como llorar,

comer compulsivamente, fumar mas de lo normal, aparecen tics nerviosos, etc. En

definitiva, la persona siente deseos de huir para evitar la situacion de estrés.

2.7 Causas de estrés.

El estrés es el resultado de presion aplicada a una cosa u otra. Desde el punto de vista

psicoldgico, somos por lo general bastante buenos en lo que a adaptacion se refiere a

los niveles de presion que existen a nuestro alrededor. Pero cuando esa presion se

hace demasiado grande, comenzamos a sentir dolor psicologico. Y si la presion se

mantiene o es forzada sobre nosotros antes de que estemos en condiciones de

resistirla, nuestra estructura psicoldgica también se quiebra.

Las investigaciones han demostrado que las presiones psicoldgicas aparecen bajo la

forma de acontecimientos de la vida.

2.8 Acontecimiento que provocan estreés.

Factores fisicos estresantes

Exposicion a productos quimicos.
Ruido.

Sobreesfuerzo.

Malas posturas.

Temperaturas extremas.
Hacinamiento.

Hambre.

Falta de suefio.

Factores emocionales y mentales

Mudanzas y obras en casa.
Examenes.

Problemas de pareja.
Desempleo.

Muerte o enfermedad grave de un ser querido.

Retos en el trabajo.
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e Discusiones laborales o familiares.

e Competitividad.

e Atascos de trafico.

e Falta de tiempo para realizar tareas y para dedicar al ocio.

Todos éstos son acontecimientos que provocan estrés comun a la mayoria de las
personas. Por si mismos pueden producir diversos grados de dolor y molestia
emocional, pero por lo general son controlables. Lo que nos causa dificultades es:
Sufrir varias de estas cosas a la vez.

Sufrir un acontecimiento que provoca mucho estrés en un contexto ya estresante por
si mismo, por ejemplo, alguien que se ocupa de su hijo sin tener pareja o conyuge
puede manejar el hecho de no tener quien le brinde apoyo, asi como la circunstancia
de contar con bajos ingresos, pero le resulta dificil manejarse cuando a esto se agrega
el estrés adicional detener a la madre enferma, o el provocado por la muerte de un
amigo intimo. El viejo dicho acerca de la Ultima gota que rebasa el vaso resulta

significativo en estas circunstancias.

3. Que es un Centro de Spa

Los centros de SPA son un establecimiento de ocio y salud, donde se utilizan
terapias con agua, en las modalidades de piscinas, jacuzzis, hidromasajes, chorros y
sauna sin que usen aguas medicinales, en cuyo caso se trataria de un balneario. El
concepto con el tiempo se ha ampliado a otras técnicas como aromaterapia, también
se conoce como una piscina con agua caliente con diferentes boquillas para
hidromasaje, con sistema de iluminacién para cromoterapia y lagunas, incorporan un
sistema de induccion de fragancias para proveer aromaterapia en el agua ,el origen
del término SPA salusper aguam, o sea, salud a través del agua, tal como menciona
Mosqueira (2008)esta relacionado con un centro termal situado en la provincia de
Lieja Bélgica, famoso por las propiedades curativas de sus aguas termales desde la
época romana y que era el sitio de recreo de las oligarquias aristocratica y de la alta

burguesia antes de la Primera Guerra Mundial.
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3.1 El Spa ofrece beneficios para la salud en los siguientes niveles.

= Fisico: La hidroterapia activa el sistema inmunoldgico, eleva el metabolismo
y previene la hipertension. En un Spa, se consigue relajacion muscular por lo
que, dolores de espalda, reumaticos y musculares desaparecen. Asimismo
mejoran los problemas digestivos, del aparato urinario y la prostata,
Igualmente es recomendable en trastornos femeninos, enfermedades nerviosas
y alteraciones de las vias respiratorias.

= Psicoldgico: Los tratamientos en un Spa, consiguen que la persona se aisle del
exterior, olvidando el estrés y centrandose en su propio cuerpo. Al relajar el
cuerpo la mente igualmente se relaja y, el malestar psiquico desaparece.

3.2 ¢El Spa cura las enfermedades?

Los Spa no son la solucion a todos los problemas fisicos que padecemos ni podemos
esperar que sean el remedio definitivo para enfermedades que no sean de origen
muscular u 6seo. Pero aunque no curen determinadas enfermedades, si ayudan a
mejorarlas o a mitigarlas. Por ejemplo, se estd estudiando la notable mejoria que
experimentan muchos pacientes diabéticos después de un tratamiento en un Spa. Este
aspecto abriria un nuevo abanico de puablico y clientes para este tipo de
establecimientos, aunque la realidad es que las enfermedades de caracter interno no
mejoran ni remiten con un tratamiento en un Spa.

Ademas es cierto, que tras un tratamiento de Spa se puede producir una ligera
sensacion de mejoria, porque el cuerpo se encuentra en paz y relajado. Pero también
es importante no llevarse a engafio ya que en ningin caso, la enfermedad
desaparecera ni remitira totalmente. Los Spa no curan enfermedades como el cancer,
como el sida, como la leucemia, o cualquier enfermedad de origen interno.

Lo que si consigue el Spa es remitir el sufrimiento al provocar un estado placentero
en el paciente, por lo que si se produce una mejora, aunque sea parcial, durante el
tiempo que dura el tratamiento. Por estos motivos, algunos doctores que tratan estas
enfermedades aconsejan las visitas a los Spa como ayuda o como parte de la

recuperacion.

16

SPA HOLISTICD | SUSENTABLE m
g —

\\




o

4. Definiciones de términos basico de Spa.
Existen muchos tipos diferentes de spa, que ofrecen una amplia gama de tratamientos
y cada uno tiene un énfasis diferente. Se clasifican de acuerdo al servicio que ofrecen

a los usuarios.

4.1 Spa de dia — Spa Urbano.
Un spa de dia es cualquier spa donde el usuario permanece un dia, medio dia o
algunas horas, este tipo de spa es frecuentado por aquellos que desean tener un
tiempo de cuidado para su cuerpo Yy relajacion, Un spa de dia estd completamente
dedicado a la salud, la belleza y el bienestar ofrecen servicios simples que van desde
masajes, bafios, tratamientos corporales, tratamientos de belleza, tratamientos de
salud y bienestar, y en ciertos casos se lo acompafia de ejercicios y programas de
personal de entrenamiento. EIl concepto de spa de dia esta ligado al de spa urbano,
este se encuentra dentro de una ciudad y con facil acceso a los usuarios. El spa urbano
presenta los mismos tipos de servicios que un spa de dia, ya que no tiene opciones de

alojamiento.

4.2 Resort Spa - Hotel Spa.
Son centros spa de pequefio tamafio que complementan la oferta de actividades de
grandes hoteles, ya sean urbanos o vacacionales, su Unico fin es dar servicio al cliente

alojado en el hotel.

4.3 Spa de destinacion Vacacional.
Los SPA de destinacion estan orientados a la experiencia. Ademas de los
tratamientos habituales como faciales, belleza, corporales, bafios, masajes, etc.
También ofrecen alimentos y bebidas saludables, tratamientos de nutricion vy
reduccion de peso, programas de desintoxicacion, mas servicios de educacion vy

consultoria para el completo bienestar, focalizandose en la salud y el bienestar.
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4.4 Spa de bienestar.
Un spa de bienestar se focaliza en usuarios que estan interesados en conocer Yy

profundizar sobre la salud, enfermedades, adicciones y habitos saludables.

4.5 Spa de salud.
Los SPA de salud ofrecen similares facilidades que un hotel, pero focalizando sus
actividades en la belleza, nutricién, salud y actividades corporales, siempre estan

disponibles planes con alimentacion saludable.

4.6 Spa de cuidados.
Un spa de cuidados, ofrecen habitualmente servicios de relajacion, indulgencia y

tratamientos para combatir el stress.

4.7 Club Spa.
El club SPA es un local principalmente dedicado a actividades de ocio y ejercicios
corporales, llamado gimnasio, que adiciona una infraestructura y servicios de spa

dentro de su actividad principal.

4.8 Spa terapéutico.
Ofrece servicios terapéuticos para el cuerpo y la mente, usualmente puede incluir

servicios de talasoterapia, aguas termales o minerales y servicios de clinica medica.

4.9 Spa holistico.
Un spa holistico es el mas espiritual de los diferentes tipos de Spas. Pretende
encontrar un balance en la vida y bienestar de la persona, ofreciendo tratamientos

para el cuerpo, alma y mente para encontrar la paz interior.

Holistico en un Spa.
La holistica es una disciplina que parte de la creencia de que el todo es mayor que la

suma de las partes, es decir que se debe contemplar el todo y no cada una de las
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partes por separado. No se trata solo de una suma de partes sino que las partes para
conformar el todo tienen una interdependencia entre si. Por ello, la holistica considera
al cuerpo como un sistema completo, en la que asimismo se contempla cuerpo, mente

y espiritu.

4.10 Spa medico.
Los SPA médico ofrecen tratamientos para el bienestar, bajo la direccion de un
profesional médico y usualmente incluye servicios médicos diversos, tales como

nutricionistas, medicina del deporte, terapia fisica, cuidados de embarazo, etc.

411 Spa de cruceros.
Es aquel que en su interior ofrece servicios de spa a los pasajeros, hoy en dia son
muy famosos los cruceros debido a la gran demanda que existe, ya que el turista
desea descansar y divertirse de manera que lo tenga todo en un solo lugar.

5. Definiciones de terapias.

5.1 Terapias alternativas.
Las terapias apuntan a equilibrar la Energia Vital Universal y restaurar asi la armonia
fisica, a través de la armonia mental y espiritual de la persona, ya que estd
cientificamente comprobado que toda dolencia se genera por el desequilibrio
energético provocado por los traumas o conflictos emocionales por los que el
individuo pasa o pas6 alguna vez.

5.1.1 Ayurveda.
Teécnica relacionada con la medicina india que, basada en una vision global del
hombre, tiende a sanar cuerpo y espiritu. EI masaje no cura, pero fortalece el cuerpo,
promueve la nutricion celular, ademas que nutre e hidrata toda tu piel y le devuelve la
energia positiva necesaria para la buena forma fisica y el bienestar mental. Reactiva

los flujos de energia a lo largo de los nadis (comparables con los meridianos de los
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que habla la acupuntura) marcados por unos puntos (murmas) y anula los posibles
bloqueos.

5.1.2 Hidroterapia.
Consiste en el uso terapéutico del agua y sus objetivos son disolver tensiones,
eliminar toxinas y revigorizar. Utiliza fricciones, compresas, bafios de inmersion que

calman, relajan, activan la circulacion, descongestionan y desintoxican.

5.1.3 Temascal.

Es un espacio de adobe cuyo ritual mejora la salud fisica, emocional, mental y
espiritual.

El proposito del temascal es que quién se introduzca en él experimente el contacto
directo con los poderios de la naturaleza. Instrumentos de percusion y canciones
ayudan a liberar la creatividad natural y la expresion de las emociones, aumentando el
enfoque a la propia espiritualidad de la persona, provocando una relajacion profunda
que permite a tu cuerpo reconectarse a las emociones entrando en un estado de
completa armonia. El bafio de temascal es una representacion simbolica del cuerpo y

el espiritu de la Madre Tierra.

5.1.4 Piedras Calientes/Fria.
Conocida también como Stone Massage, esta terapia a través de los masajes busca
relajar el cuerpo de estrés, nervios, ansiedad, insomnio, y problemas de dolores de

espalda y cuello, mala circulacién, artritis.
5.2 Terapias fisicas.

Toda aquella terapia alternativa que se fundamente en la manipulacion del cuerpo. El

ejemplo mas representativo son los masajes terapéuticos.
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5.2.1 Descontracturantes o Sedativos.

En esta técnica de masaje se aplican manipulaciones localizadas sobre uno o varios
puntos musculares contracturados. Con el uso de cremas y aceites neutros para la
total proteccion de tu piel, este masaje activa la circulacion y la nutricion de los
tejidos, también actta sobre las venas y linfaticos acelerando el vaciamiento de los

mMismos.

5.2.2 Shiatsu (Masaje Japonés).

Es una combinacion de digito-puntura y masajes (Técnicas de raiz oriental), se
estimulan puntos reflejos en el cuerpo y se combinan con masajes acorde al
problema: Insomnio, Stress, Agitacion, Nerviosismo, Cefaleas, Migrafias, Dolores de
cuello, espalda, cintura y articulares en general, Tensiones musculares, Desordenes

menstruales, Trastornos gastrointestinales, Respiratorios, Urogenitales, Circulatorios.

Beneficios:

Corrige postura corporal y mejora el tono muscular. Vitaliza la piel, porque mejora la
circulacién sanguinea. Estimula la circulacion de liquidos corporales y favorece a la
eliminacion de toxinas. Regula la actividad del sistema nervioso autonomo y

promueve su relajacion.

5.2.3 Aromaterapia.
Se basa en la aplicacion de 6leos y aceites esenciales de plantas aromaticas y
especias con efectos curativos fisicos, mentales y emocionales. Trabaja con mas de

80 esencias que se usan como tdpicos, inhalaciones o bafos.

Beneficios.

. Reduce el dolor muscular y promueve la relajacion.
. Descontractura y elimina el dolor de cabeza.

. Reduce la presién sanguinea.

. Mejora la salud de la piel.

. Previene la caspa.
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. Reduce la inflamacion.
. Cura el dolor de garganta.
. Reduce las nduseas
. Actla contra el sindrome de intestino irritable.
. Mejora la funcién pulmonar

5.2.4 Vinoterapia.

Tratamiento dirigido al anti-envejecimiento corporal, consiste en exfoliar el cuerpo y
aplicar una envoltura con productos hechos de diferentes extractos de uva, mostos.
Los componentes de estos extractos de la uva, como los poli fenoles, neutralizan el
efecto de los radicales libres, mantienen una piel joven y elastica, dan mayor
luminosidad y vitalidad a la piel estresada, tonifica la piel, alivia el estrés, previene a
los tejidos del envejecimiento prematuro, etc. Brinda confort fisico, mental y

espiritual.

5.3 Terapias de energia.
Algunas terapias de este tipo son a la vez terapias holisticas. Se trabaja sobre el
comportamiento de la energia Universal. La medicina tradicional China es la madre
de todas las terapias energéticas, y como en todas ellas se parte de la afirmacién de la
existencia de una energia vital que fluye en todos los lugares, incluyendo en el
interior del cuerpo. Diferentes tradiciones Illaman a esta energia por diferentes
nombres, tales como chi, prana y fuerza vital. El objetivo de estas terapias es

desbloquear o reequilibrar su energia de fuerza.

531 Masaje holistico.
La persona obtiene equilibrio fisico, mental y espiritual. Incluye musicoterapia,
aromaterapia, nivelacion de chacras, reflexologia, masaje con aceites esenciales, uso

de cristales, etc.
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53.2 Reflexologia.
Masajes de pies y manos por medio de los cuales se tratan enfermedades. Parte de la
base de que en ellos estan reflejados todos los 6rganos y funciones vitales, por eso a
través de la estimulacion de los puntos que alli se encuentran (sobre todo en la planta

de los pies) es posible mejorar el bienestar fisico.

Beneficios.

. Trastornos 6seos como: contracturas, dolores de columna, etc.

. Problemas circulatorios.

. Tensiones y estrés.

. Edemas, sistema linfatico, eliminacion de toxinas.

. Nivela el sistema nervioso.

. Disminuye los dolores.

. Descongestiona.

. Incrementa la energia y la vitalidad.

. Mejora el suefio y el descanso.

. Favorece la autocuracion y mejora la inmunidad.

. Tiene un papel preventivo equilibrando la energia del organismo.
533 Reiki.

Método japonés que equilibra la energia corporal, tanto en el plano fisico como en el
mental, emocional y espiritual. Se basa en activaciones a través de las manos que,
casi sin tocar a la persona, amplifican el ki o energia vital (rei indica la energia que

fluye en todo lo que esté vivo). Logra un estado de relajacion profunda.

Beneficios

. Ayuda a aliviar los dolores.

. Ayuda a combatir la fatiga y el estrés.

. Ayuda a armonizar y balancear los chakras.

. Ayuda a equilibrar los desérdenes emocionales y nerviosos.

. Ayuda al cuerpo a energizarse mental y fisicamente, resultando en una
sensacion de bienestar total.

. Ayuda a dormir mejor.

. Te fortalece en situaciones de crisis, disminuyendo la angustia y la depresion,
asi como en accidentes, estados de coma y trance de muerte.

. Elimina el estrés diario.
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534 Cromoterapia.
Los colores sirven para restaurar el bienestar general a través de un sistema completo
de sanacion holistica. Cada color aporta una cualidad diferente e irradia sobre el

cuerpo fisico las energias de vibraciones que ayudaran a equilibrar la salud.

5.4 Tecnicas de relajacion.
Estas practicas buscan la integracion e interaccion entre la mente y el cuerpo,

logrando asi la salud fisica y emocional.

54.1 Yoga.
Sistema integral indio para lograr una profunda relajacién, tranquilidad y
concentracion unidas a una mayor flexibilidad y vigor fisicos. Propone unas 600
posturas que, entre otras funciones, activan misculos que raramente se mueven y
provocan masajes naturales, elongan zonas que habitualmente estan contraidas y
relajan musculos y tendones tensionados.
La préactica del yoga tiene cinco elementos clave: Ejercicio adecuado, relajacion
adecuada, dieta adecuada, pensamiento positivo y meditacion. Los asanas han sido
ideados para aliviar los musculos tensos, tonificar los érganos internos y mejorar la
flexibilidad de articulaciones y ligamentos.
Beneficios.

e Favorece al sistema cardiovascular, hormonal y digestivo.

e Fortalece los huesos, musculos y tendones mejorando la postura en general.

e Desbloquea articulaciones y flexibiliza la musculatura, estimula la
circulacion.

e Mejora el metabolismo celular por lo tanto previene el envejecimiento
prematuro.

e Equilibra el sistema nervioso y aumenta la capacidad respiratoria.

e Combate la depresion, ansiedad, insomnio y estres.

e Aumenta la confianza en uno mismo por ende la habilidad de liderazgo y
ensefianza.
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5.4.2 Tai-Chi y Chi-Kong.
Constituyen las dos caras de una especie de gimnasia energética que utiliza la fuerza
vital o chi en la que se fundamenta la medicina china. El Chi-Kong reactiva esa
energia, desbloquea puntos de tension para devolver la fuerza y la salud. Se logra con
ejercicios estaticos, relajacion y respiracion. ElI Tai-Chi combina la gracia con la
fuerza en movimientos heredados de antiguas técnicas de combate, unidos a

ejercicios de respiracion y concentracion que previenen la angustia y la depresion.

5.5 Masajes terapéuticos
Mediante un método de valoracion y de tratamiento manual, y segun la indicacion y
objetivos de cada técnica y terapeuta, se obtienen resultados 6ptimos promoviendo la

salud en el cliente.

551 Deportivo:
Dirigido a personas con actividades fisicas regulares. Con fin preventivo o bien en
caso de lesion. Se trabaja con piel, musculos, y tendones.

55.2 Embarazadas:
Este masaje se ofrece para ayudar a las gestantes a llevar un embarazo mas relajado.
Aunque no existan dolencias, y si las hay, el masaje ayuda a liberar el cansancio en
espalda, piernas y pies. También armoniza el cuerpo para restablecer el equilibrio y

prepararse para el trabajo de parto.

553 Musicoembriologia.
Terapia en pareja, dirigida a futuros padres. Recomendada a partir del 6to mes de
embarazo. Terapia con mdsica en vivo y pregrabada acompafiada de psicoanalisis.
Beneficios para el bebé: se reporta que nacen con mas facilidad de aprendizaje, mejor
memoria y mas tranquilos. Unifica a la pareja de padres y hace la relacion mas
estrecha entre los 3. Ademas de que ayuda a que el parto o la cesarea sea mas relajada

y con menos dolor.
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554 Espinologia / Quiropraxia:
Es la ciencia de restablecer la relacion posicional entre nuestra columna vertebral y
sistema nervioso (funcion corporal). El experto utiliza terapias manipulativas como
una herramienta para el trabajo integral, facilitando la correccion de cualquier

desviacion.

555 Geriatrico:
Suave Yy relajante, con aplicacion de aceites esenciales para el alivio de dolencias
comunes como el reumatismo, artritis, problemas de circulacion, etc. Con musica
relajante para el mayor logro de descanso, tranquilidad y paz.
Beneficios

e Cambios de temperatura que favorecen una mejor circulacion sanguinea.
e Trastornos 6seos como: contracturas, dolores de columna, etc.
e Mejora la funcion pulmonar.

e Ayuda a liberar el estrés.

e Ayuda a eliminar tensiones.

e Ayudaa la limpieza de los poros.

e Ayuda a eliminar toxinas, edemas, sistema linfatico.

e Ayuda a relajar tus masculos.

¢ Nivela el sistema nervioso.

e Disminuye los dolores.

e Ayuda a la descongestion de las vias respiratorias.
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6. Nutricion efectiva- Comida vegetariana
Dentro de la alimentacion vegetariana existen diversos sistemas;
6.1 El ovo lacto vegetariano.

Que como su nombre lo indica incluye en su alimentacién productos
animales como la leche, queso, yogurt, mantequilla y huevos, ademas de todos los

productos vegetales.
6.2 El vegetariano naturista.

Cuya alimentacion es exclusivamente a base de alimentos de origen natural.
Consume, a diferencia del vegetariano, la mayoria de los alimentos en su forma

natural, es decir, crudos y germinado.

Estos dos ultimos sistemas (el vegetariano y el naturista), se emplean de manera
especial en los tratamientos naturales para diversos problemas de salud, por

supuesto siguiendo una dieta adecuada para cada caso.

Cabe aclarar que el vegetariano y el naturista requieren de una adecuada

adaptacion de su dieta para evitar desequilibrios en la nutricion.

El vegetariano se presenta en el mundo actual como una respuesta con diversos
enfoques para unos es una moda, para otros una cuestion de salud, ética, estética,
econdmica o filosofica 0 quiza todas a la vez, asi la alimentacion vegetariana nos
ofrece diversos y muy valiosas ventajas que la posibilidad de nutrirnos sin
intoxicarnos, ya que incitamos el colesterol, acido urico una gran variedad de
sustancias toxicas que contiene la carne en si ademas de las sustancias

contaminadas del medio ambiente.
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6.3 El vegetariano veganos.

Que consume toda la gama de productos vegetales exclusivamente, excluyendo

cualquier tipo de carne de origen animal.

7. Comidas que se va a servir en el restaurant

7.1 El menu propuesto a continuacion valdria para ovo-lacto-vegetarianos:

Desayunos:

— Café con leche y dos panecillos con mermelada.

— Leche de soja, Pan con aceite y tomate natural.

— Mues con leche, Zumo de naranja.

— Cacao en polvo con leche, Galletas.

— Batido de platano con leche de soja, Almendras con miel.
— Cereales con leche, Zumo de naranja.

— Batido con cacao y miel, Galletas.

Almuerzo:

— Ensalada, Arroz con verduras, Kiwi.

— Sopa de tapioca, Hamburguesa de tofu, Yogur.

— Lentejas con arroz blanco, Kiwi.

— Espinacas con pasas y pifiones, Macarrones con tomate, Pera.

— Sopa de fideos, Escalope de tofu, Melocoton.

— Potaje de garbanzos y espinacas, Verdura a la plancha, Ciruelas.
— Gazpacho, Paella de verduras, Helado.

Merienda:

— Yogur con nueces y miel.

— Macedonia de frutas.

— Técon leche y galletas.

— Cereales con yogur.

— Café con leche y un pufiado de nueces.
— Café con leche, Galletas.
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Tortilla de calabacines, dos quesitos.

Berenjenas gratinadas, crema de calabaza, pera.
Revuelto de setas, un trozo de queso fresco, uvas.
Salteado de verduras, tortilla de patata, cerezas.
Verduras a la plancha, pizza margarita, natillas.
Ensalada de arroz, mandarinas.

Pasta con verduras, naranja.

7.2 El menu propuesto a continuacion valdria para vegetarianos naturistas:

Desayuno:

Leche con malta y miel, Pan de integral tostado con paté vegetal, Zumo
natural.

Cuajada con miel o azUcar integral y nueces, Magdalenas integrales y Fruta
fresca.

Batido de platano y yogur, Tostadas integrales con mantequilla y mermelada,
Fruta fresca.

Yogur con cereales integrales, Fruta fresca o zumo.

Requesdn con miel y nueces, Galletas integrales, Zumo de frutas natural.
Leche con malta y miel, Bizcocho integral, Fruta fresca.

Leche con café y azUcar integral, Tarta de manzana casera, Fruta fresca o
zumo.

Comida:

Ensalada de germinados y tofu, Pimientos rojos rellenos de queso, Pan
integral y queso fresco con miel.

Menestra de verduras, Albondigas de arroz a la jardinera, Pan integral y fruta
fresca.

Batido de tomate, pepino y limon, Espaguetis con setas y tofu ahumado, Pan
integral, Macedonia de frutas con yogur.

Arroz integral con nueces y esparragos, con guisantes y zanahoria, Pan
integral y fruta de temporada.

Ensalada de lechuga, tomate, remolacha zanahoria y cebolla con algas.
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Ensalada de germinados, Lasafia de verduras, Pan integral y mousse de limon.
Crema fria de remolacha y puerros, Paella de verduras con huevo duro, Pan
integral y helado con frambuesas.

Merienda:

Zumo, Yogur, Biscotes integrales con mantequilla y melaza.

Leche con cereales integrales, Fruta de temporada.

Cuajada con miel, Galletas de sésamo.

Leche con cereales integrales, Fruta de temporada.

Yogur con pasas y nueces, Tostadas con paté vegetal de champifion.
Zumo de frutas, Bocadillo de pan integral con paté de pimiento y queso.
Macedonia de frutas frescas con yogur y frutos secos.

Crema de berenjena al roquefort, Huevo con un flan de arroz y salsa de
tomate, Pan integral y yogur.

Ensalada de judias verdes y aguacate, Huevos duros con esparragos y
mayonesa, Pan integral y fruta de temporada.

Ensalada de patata, Tortilla de queso, Pan integral y fruta fresca.

Ensalada con germinados, Berenjenas rebozadas con queso y salsa de tomate,
Pan integral y yogur.

Crema de apio, Salchichas vegetales con ensalada de tomate, Pan integral y
fruta fresca.

Lechuga, tomate, queso fresco y cebolla, Croquetas de champifién y bufiuelos
de queso con salsa de tomate, Pan integral y macedonia de frutas.

Sopa de cebolla gratinada con queso, Pasta fresca de espinacas rellena de
gueso con salsa de hongos, Pan integral y yogur.
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7.3 El menu propuesto a continuacion valdria para vegetarianos veganos.

Desayuno:

Tazon de leche de avena con almendras picadas, platano en rebanadas, uvas
pasas y copos de avena.

— Zumo de naranja con bocadillo de pan integral, tofu, tomate y albahaca.
Leche de soja con tostadas de pan integral con puré de aguacate y tomate.
Tazdn de leche de soja con avena, nueces picadas, fresas frescas y germen de
trigo.

Vaso de leche de soja con tostadas de pan integral con aceite de oliva 'y
tomate.

Media Mafiana:

Vaso de leche de soja con tostadas de pan integral con aceite de oliva y
tomate.

Tazon de leche de almendras con avena, pipas de girasol y frutas frescas.
Batido de leche de avena y platano acompafiado de un pufiado de almendras.
— Zumo de naranja con tostadas de pan integral con mermelada de frutas.
Arroz con leche de coco y uvas pasas.

Comida:

— Salteado de arroz integral y lentejas con pimiento rojo, cebolla, zanahoria 'y
berenjena. Fresas frescas.

— Hamburguesa de garbanzos con pan rallado, calabacin rallado y cebolla
picada acompariada de patatas asadas. Manzana.

— Macarrones con salsa de guisantes y habas con tomate y cebolla. Cerezas.

— Hamburguesas de quinoa y acelgas con pan rallado y cebolla picada
.acompafiada de polenta grillada. Manzana.

— Empanada de harina integral con granos de maiz, tofu, aceitunas negras y
coliflor, platano.
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Merienda:

Cena:

Batido de leche de soja con cerezas frescas y germen de trigo.

Vaso de leche de coco con tostadas de pan integral con mermelada de frutas.
Tazon de leche de almendras con copos de arroz, semillas de sésamo y
orejones de melocoton.

Vaso de leche de coco con bocadillo de pan de centeno con tofu, tomate y
hojas verdes.

Tazén de leche de almendras con nueces picadas, avena y kiwi en trozos.

Ensalada de lechuga, zanahoria rallada, granos de maiz, tomate, remolacha y
tofu en cubos, pera.

Seitan a la plancha con espinacas salteadas.

Brochetas de cebolla, pimiento, tofu, calabacin y tomates cereza, naranja.
Hamburguesa de soja y mijo con puré de calabaza, cerezas.

Salteado de seitan, brocoli, zanahoria y cebolla, ciruela.

7.4 Jugos y frutas en general

Frutas:

Platano

Manzana

Pera

Durazno

Melon

Pifia

Uvas

Frutas de temporada
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Jugos:

— Jugo de naranja y manzana.

— Jugo de zanahoria y perejil.

— Jugo de zanahoria y espinacas.
— Jugo de pifia y papaya.

— Jugo de zanahoria y naranja.

— Jugo de pifia, pepino y toronja.
— Hapedido del cliente.

8. Tienda holistica.

e En nuestra tienda contamos con un surtido en libros, musica para meditar y
relajarse, esencias florales, veladoras, inciensos, cuadros, entre muchas otras
C0sas mas.

e Esencias tradicionales de calidad para masajes y aromaterapia, tales como,
Arbol del The, Palo de Rosa, Romero, Menta, Lavanda, etc.

e Productos complementarios y derivados de las esencias florales, como son los
concentrados multiflores, los geles RRQ y el gel base conductos, el spray
aureo.

e Velas Aromaticas, Espejos Octogonales para Feng Shui, esferas, Pakuas,
Tetragramaton, Pendulos, Flautas, Campanas Tibetanas y una gran variedad

de Inciensos Indu y Malas.

Contamos con los siguientes productos para usted:

e Libros. e Inciensos.

e Esencias de Aromaterapia. e Feng Shui.

e Cuarzos. e Flores de Bach.
e Arte Tibetano. e Velas.

e Discos. e Jabones.

e Difusores.
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8. Arquitectura sustentable.

La arquitectura sustentable intenta reducir al minimo las consecuencias negativas
para el medio ambiente de edificios; realzando eficacia y moderacion en el uso de
materiales de construccion, del consumo de energia, del espacio construido
manteniendo el confort. Para conseguir esto, se debe construir, considerando las
condiciones climaticas del lugar, utilizando materiales de bajo contenido
energético, es decir que no consuman mucha energia al momento de ser fabricados,
minimizando el uso de materiales de alto contenido energético, reduciendo al minimo
la demanda de energia (calefaccion, refrigeracion, iluminacion, equipamiento, otros)

y la que se necesite para hacer funcionar el edificio, obtenerla de fuentes renovables.

8.1 Caracteristicas de los materiales sustentables.
¢ Que tengan larga duracion.
e Que puedan ajustarse a un determinado modelo.
e Que provengan de una justa produccion.
e Que tenga un precio accesible.
e Que sean valorizables.
e Que sean no contaminantes.
e Que consuman poca energia en su ciclo de vida.
e Que en su entorno tengan valor cultura.
e Que provengan de fuentes abundantes renovables.

e Que posean un porcentaje de material reciclado.

La Arquitectura Sustentable reflexiona sobre el impacto ambiental de todos los
procesos implicados en una vivienda, desde los materiales de fabricacion
(obtencion que no produzca desechos téxicos y no consuma mucha energia), las
técnicas de construccién que supongan un minimo deterioro ambiental, la ubicacion

de la vivienda y su impacto con el entorno, el consumo de energia de la misma y su
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impacto, y el reciclado de los materiales cuando la casa ha cumplido su funcion y se
derriba.

8.2 Los 5 pilares basicos en la que se basa la Arquitectura Sustentable.
1. El ecosistema sobre el que se asienta.

2. Los sistemas energéticos que fomentan el ahorro.

3. Los materiales de construccion.

4. Elreciclaje y la reutilizacion de los residuos.

5

La movilidad de los materiales de construccion.

Cuando se habla de edificacion ecoldgica no solo se refiere al ahorro en el consumo
energético, sino que ademas, incluye todos los procesos de fabricacion como la
elaboracion y transporte de los materiales, la puesta en marcha de la obra, la
utilizacion o no del edificio y la posibilidad de recuperacién de los materiales.

8.3 Significado de Sustentabilidad.

Significa producir lo que necesitamos sin dafiar los recursos de la produccion,
es decir cosechar los frutos de la creacion de tal manera que no se reduzca la
capacidad de la creacion de producir mas frutos. El término sustentabilidad puede
referirse a varias cosas: A un sistema de agricultura, a la recoleccion de madera y los
productos del bosque, a como nos deshacemos de desperdicios humanos, como
manejamos un programa de salud o hasta como un hogar 0 una nacion maneja su

propia economia.

El concepto de sustentabilidad en el uso y manejo de recursos fue desarrollado en
Europa Central con la apariciéon del uso ordenado y permanente de los bosques
desde el afio 800 D.C, en respuesta al incremento de la escasez del recurso
forestal y a los problemas ambientales. Ya en los 80’s la Estrategia Mundial de la
Conservaciéon de la UICN (Union Internacional para la Conservacién de la

Naturaleza) plante6 que el desarrollo en relacion con la naturaleza se debia concebir

35




o

como "La modificacion de la biosfera” y la aplicacion de los recursos humanos y
financieros, tanto bioticos y abidticos, a la satisfaccion de las necesidades humanas y

al mejoramiento de la calidad de vida .

La sustentabilidad es funcion de las caracteristicas naturales y de las presiones e
intervenciones que sobre él se ejercen, dandole énfasis a la resistencia del sistema y
reconociendo la artificializacion irreversible de los sistemas naturales como

consecuencia de las intervenciones del hombre a lo largo de la historia.

Segln Salazar la sustentabilidad es el estado o calidad de la vida, en la cual las
aspiraciones humanas son satisfechas manteniendo la integridad ecoldgica. Esta
definicion, lleva implicito el hecho de que nuestras acciones actuales deben permitir
la interaccién con el medio ambiente y que las aspiraciones humanas se mantengan
por mucho tiempo. El concepto de sustentabilidad planteado en la Declaracion de Rio
de 1992, incluyo:

8.4 Tres objetivos basicos a cumplir:

= Ecoldgicos: Que representan el estado natural (fisico) de los ecosistemas, los
gue no deben ser degradados sino mantener sus caracteristicas principales, las
cuales son esenciales para su supervivencia a largo plazo.

= Econdémicos: Debe promoverse una economia productiva moderna, la que
debe proporcionar los ingresos suficientes para garantizar la continuidad en el
manejo sostenible de los recursos.

= Sociales: Los beneficios y costos deben distribuirse equitativamente entre los

distintos grupos, y estratos sociales.
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8.5 Sistema Sustentable.

El sistema sustentable es aquel que por una parte puede mantener, producir y
controlar las energias basicas requeridas para su uso, y por otra, ser concebida con
materiales llamados ecoldgicos, que puedan considerarse reciclables, recuperables o

reutilizables y en sintonia con el entorno donde se desarrolle.

En la presentacion de este trabajo de grado se busca destacar algunos de los
atributos de la construccion ecoldgica y sustentable, caracterizada a grandes rasgos

por:

e Utilizacién de materiales del entorno donde se construya la vivienda, que
no dafie ni impacte negativamente al entorno.

e Integracion natural con el entorno, que le permite regular correctamente
los cambios climaticos.

e Racionalizacion y generacion de energia, mediante el uso de la radiacion
solar, la energia edlica y la utilizaciéon de los desechos domésticos para

convertirlos en gas, reutilizacion de aguas grises y pluviales.

37




o

II. MARCO TEORICO HISTORICO

1. Evoluciony desarrollo.

En el antiguo Testamento se hace referencia al bafio con connotaciones de
purificacion, y lo consideraron como requisito indispensable sobre todo luego de

algunas acciones o de algun accidente.

Las civilizaciones antiguas (Hebreos, Judios, Esenios, Espartanos, Griegos, Romanos
como Atenienses, e inclusive los pueblos prehispanicos) relacionaban como un ritual

de caracteristicas religiosas o asociadas con la medicina y sus propiedades curativas

En el antiguo Egipto el bafio aludia a cuestiones sociales, los poderosos- faraones,
nobles y sacerdotes eran bafiados por los esclavos, quienes utilizaban aguas
perfumadas con esencias naturales para humectar sus cuerpos, aceites para
suavizarlos y flores para fijar el olor. Las esencias eran logradas con mirra, canela o
algin otro aromatizante; la menta y el orégano se consideraban parte del ritual de

bafio de las clases bajas quienes utilizaban las pilas pablicas.
1.1 El uso del balneario.

El agua caliente se inici6 con esta civilizacion de los Griegos, ademas esta actividad
tenian que ver con la cortesia, con el lujo y con el prestigio; dentro de los festines era
comun que el anfitrién convidara sus invitados un bafio con aromas, unguentos y
aceites. Este se llevaba a cabo en un cuarto especial, aunque posteriormente se
prologaba pues los esclavos llenaban ostentosas vasijas de diversos tamafios con agua
aromatizada con la que, a lo largo del evento, continuaban perfumando a los

invitados.

Se determinada para cada pozo y la ceremonia era relacionada con la magia de las
ninfas (espiritus de la naturaleza del elemento agua, aunque a lagunas otras ninfas se

les vinculaban con los bosques y la selva) Y llegamos a las famosas termas. Las
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termas o bafios, ya fueran publicos o privados, habian del lujo y la excentricidad de la

vida de los romanos.

1.2 Tipos de bafios.

— Bafios privadas, es suficiente recordar las paredes del palacio de Neron que se
hallaban plagadas de ldminas de marfil que despedian flores y esencias
sorprendiendo a los asistentes.

— Bafios publicos eran también imponentes, pues se trataba de verdaderos palacios
donde podian bafarse hasta 3 mil personas, convirtiéndose en una especie de

templo de Aseo.

Los romanos fueron entusiastas de los bafios tanto en fri6 como en caliente, en aguas
dulce o en salada, y fueron ademas fervientes buscadores de aguas minero-

medicinales.

Luego dejaron edificaron nuevas construcciones. No obstante, durante estos siglos si
existieron los bafios publicos, pero su funcién se reducia a brindar confort a los

soldados asi fue perdiendo el uso de los balnearios.
1.3 Los temascales.

Estos bafios inventados en el mundo prehispanico para cumplir con una
actividad ritual pero que también obedecen a cuestiones de salud, la idea del temascal

es dar cuidar el cuerpo y alma; religion y medicina quedan entonces asociadas.

La palabra temascal viene del vocablo azteca temazcalli que significa bafio- hogar
con fuego. El éxito de estas instalaciones, ademas de las propiedades curativas de
sus aguas, se relaciona con el ambiente de extremado reposo y Tranquilidad aunado a
su situacion privilegiada dentro de espacios naturales con aire limpio y puro. El calor
del agua y las hierbas de los temascales para a través de la piel estimulando la

circulacion de la sangre y favoreciendo su retorno al corazoén.
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2. Funcionalidad de los balnearios en la antigledad.

El itinerario seguido por los bafistas dentro de las termas luego de atravesar una
especie de vestibulo, el bafiista entraba al vestuario o apodyterium, el cual era una
habitacion con nichos en sus paredes en la que el usuario se desvestia y entregaba su
ropa a un esclavo guardarropa. Posteriormente, los excedentes de estas sustancias.
Era muy comdn utilizar el susinun; ( un ungiento preparado con cafias aromaticas,
miel, canela, azafran y mirra). Otra costumbre muy popularizada consistia en lavarse

el cabello con tierra grasa aromatizantes hechas de sebo de cabra y cenizas de haya.

Banista atravesada una habitacion fria o frigidarium, para desde ahi poder acceder a
un cuarto templado o tepidarium, el tepidarium servia para aclimatarse al calor y
también para untar en el cuerpo un aceite perfumado antes de entrar al bafio caliente.
Este altimo se realizaba en una alberca de agua caliente- alveus- de la habitacion méas
calefactada o caldarium, que por la cantidad de vapor que acumulaba generalmente
hacia también la funcion de sauna, el praefurnium, era el sitio donde se hacia el fuego
que calentaba el aire para calefactar el caldarium y el tepidarium. Antes de terminar el
bafio caliente el bafista regresa al tepidarium donde los stridile, le limpiaban el sudor
y lo depilaban, los tractatores o masajistas distendian sus musculos, y los untares le
untaban aceites perfumados para una nueva uncion con aceite perfumado
acompafiada de un masaje. Para finalizar, el bafiista se sumergia en la alberca de agua
fria del frigidarium con la intencién de cerrar los poros de la piel que se encontraban
abiertos por el calor; luego se cubria con su manto bien caliente y se frotaban la frente

con un pafuelo de lino.
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3. Caracteristicas Arquitectdnicas de los bafios

Tenian que ver tanto con lo Arquitecténico, funcionalidad y decorativo como con el

alarde de la riqueza.
3.1 Las termas romanas.

Las termas mas o menos de la siguiente manera, con el objeto de permitir que el aire
caliente circulara alrededor de toda su superficie, el caldarium y el tepidarum estaban
dotadas de una camara tanto en el suelo como en las paredes y la boveda. Sobre el
suelo de concreto eran colocadas en intervalos constantes y formando una reticula,
pequefia columnas de un metro de altura formadas por ladrillos cilindricos
superpuestos rematadas con cuatro columnitas los arquitecturas romanos apoyaban un
enorme ladrillo macizo de dos pies romanos de laso- sesenta centimetros
aproximadamente, de este modo se formaban una superficie continua sobre la que era

factible verte una capa de concreto en la que se repartia las tensiones.

El recubrimiento del piso poesia incluir materiales lujosos como el marmol o el
mosaico, por su cuenta, en los muros se empotraban a intervalos regulares grandes
clavijas separadores ceramicas que se conocian como fijas y que tenian el mismo
objetivo de las columnitas pero en vertical, cada cuatro fijas era sujetado con clavos
de hierro otro tipo de ladrillo de dos pies, solo que éste era muy delgado y provisto de
una voluptuosidad en cada esquina de su cara extrema que servia para facilitar el
agarre de una capa de mortero sobre la cual se aplicaba el remate decorativo visto de
la pared en pintura o placas de marmol, las habitaciones calientes estaban dotadas de
bovedas de ladrillos que formaban en su interior canales por los que circulaban el aire
caliente. El tiro, esencial para garantizar la circulacion de aire caliente por todos los
rincones, se conseguiria mediante cafos-chimenea, embutidos a intervalos en los
muros y preferentemente colocados en oposicion al praefurnium, para evitar que el
calor escapase por ellas, las ventanas estaban cerradas con paneles de cristal. El agua

caliente para el alveus se producia en una caldera metalica colocada sobre el
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praefurnium puede ser que el agua se extrajera de un pozo situado tras el praefurnium
mediante una noria o sistema similar, para alimentar por tuberia de plomo, tanto a la

caldera como directamente la alberca de agua fria todavia visible en el frigidarium.
3.2 Bafios Musulmanes.

Estos barfios tenian tres naves, igual que en el caso de los romanos, cada una de ellas
se destinaban a una distinta temperatura: fria, templada y caliente. Para la
construccion de la nave que guardaba la temperatura caliente se perforaba una de las
paredes extremas, se instalaban un horno y se levantaban el suelo mediante
suspensoria creando en él una cdmara de aire que caldeaba la estancia. Pero para los
islamicos también existia el bafios ritual, las abluciones eran especies de ceremonias

donde se lavaba el cuerpo y se invitaba a la purificacion espiritual.
3.3 Temascal.

Arquitectdnicamente un temascal debe ser construido imitando la forma de la matriz
de una mujer y su temperatura debe corresponder a la que se tiene durante la etapa

de gestacion dentro de éste, el temascal viene a ser la matriz de la madre Tierra.
4. Decadencia del baio.

Luego de que el bafio fue repudiado en toda Europa debido a prejuicios morales
provenientes del Occidente cristiano durante la edad Media.

5. Fortalecimiento del bafio.

Este recobro sus atributos cerca de los siglos XVII'y XVIII. Aunque en un principio
era defendido por algunos de los médicos curanderos, fue en realidad hasta 1890
cuando Priessnitz manifestd las bondades de la hidroterapia, posteriormente fue
Winternitz quien establecio las indicaciones para que se definiera el bafio como un

valioso recurso terapéutico, junto con el descubrimiento de la hidroterapia y como
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consecuencia de la Revolucion Industrial, aumentaron las enfermedades e infecciones
a lo largo de toda Europa durante el siglo XIX; de hecho, luego del estallido de un
brote de colera en Londres, se presentd una demanda para que los recursos para
asearse fueran mejorados; de esta manera, paulatinamente el bafio comenzd a

recuperar sus posibilidades como espacios arquitectonico y de uso.
6. Bafios en la actualidad.

En la época actual, en la gama de bafieras y articulos para el bafio es vastisima, es
posible lograr tener un bafio apegado a las interpretaciones mas clasicas o hasta las
méas modernas. Las tinas, por ejemplo, tal como las concebimos en la actualidad
fueron estandarizadas en el afio 1915- conviniendo su tamafio a 1.50 a 1- 60 metros
de largo por 0.70 cm. de ancho. Las primeras fueron fabricadas en hierro fundido-
material que, aunque pesados, no se desgasta con el tiempo ; son las tipicas tinas
usadas por nuestros padres y abuelos las cuales, ademas de ser longevas, poseen una
gran solidez y estructura indeformable, algunas de ellas son hechas en acero
esmaltado o en chapa enlozada, pues son materiales que permiten facilidad en su

limpieza.

Hoy en dia, las viejas termas han sido sustituidas por tinas de hidromasaje; su
aplicacion se ha orientado a resolver cuestiones de salud tales como mejorar la
circulacién, elasticidad en la piel y relajacién muscular, inclusive se les ha disefiado
de acuerdo con conceptos ergonométricos. Estas tinas, mejor conocidas como jacuzzi,
cuentan con una cantidad determinada de jets (salida de agua) por donde sale un
chorro de agua que, al tener mucha presion, da suaves masajes al bafiista. Muchas de
estas bafieras cuentan con almohadillas para apoyar la cabeza y sistemas que agregan
ozono al agua, en cuanto a los materiales, generalmente se les realizan en poliéster y
acrilico reforzado con fibra de vidrio. Una modalidad méas son las hidroduchas,
concebidas para asearse de forma vertical, aunque con la ventaja de disfrutas del

hidromasaje en un minimo espacio y por supuesto, la modernidad nos brinda la
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posibilidad de contar con un spa en el hogar, el bafio debe brindar las sensaciones de

higiene y placer.
7. Conclusiones.

En el antiguo Testamento hace referencia del bafio como una purificacion, y se
consideraba requisito indispensable, las civilizaciones antiguas relacionaban como un
ritual de caracteristicas religiosas o asociadas con la medicina y sus propiedades

curativas.

El agua caliente se inicié con esta civilizacion de los Griegos, ademas esta actividad
tenian que ver con la cortesia, con el lujo y con el prestigio; dentro de los festines era
comun que el anfitrion convidara sus invitados un bafio con aromas, unguentos y

aceites, este se llevaba a cabo en un cuarto especial.

Luego aparecieron los temascales era una actividad ritual y a cuestiones de salud la
idea del temascal es para cuidar el cuerpo y alma quedando asociadas la religion y

medicina.

Estos bafios inventados en el mundo prehispanico para cumplir con una

actividad ritual pero que también obedecen a cuestiones de salud.

La palabra temascal viene del vocablo azteca temazcalli que significa bafio- hogar
con fuego. El éxito de estas instalaciones, ademas de las propiedades curativas de
sus aguas, se relaciona con el ambiente de extremado reposo y Tranquilidad aunado a
su situacion privilegiada dentro de espacios naturales con aire limpio y puro. El calor
del agua y las hierbas de los temascales para a través de la piel estimulando la

circulacion de la sangre y favoreciendo su retorno al corazon.

44




»
SPA HOLISTICDO [ SUSENTABLE m
e —

I11.  Marco normativo legal

En la constitucion politica del estado en el capitulo quinto de la seccion 11 del derecho

a la salud.

El articulo 35, parrafo 2 incluye la medicina tradicional de todas las naciones y

pueblos indigenas.

El articulo 42 nos dice que es responsabilidad del estado promover y garantizar el
respeto, uso y practica de la medicina tradicional ancestrales desde el pensamiento y

valores de todas las naciones y pueblos indigenas.

Seccion 111 derecho al trabajo y empleo.

Articulo 46 toda persona tiene derecho:

Al trabajo digno con seguridad y salud ocupacional sin discriminacion.
Articulo 52 se reconoce y garantiza el derecho a la libre asociacion empresarial
Capitulo cuarto bienes y recursos del estado, titulo Il medio ambiente.

Es deber del estado y de la poblacion conservar, proteger y aprovechar de manera

sustentable los recursos naturales
LEY Nro.1333 LEY DE 27 DE ABRIL DE 1992
CAPITULO | DE LA POLITICA AMBIENTAL

ARTICULO 5°- La politica nacional del medio ambiente debe contribuir a mejorar la

calidad de vida de la poblacion,

Promocion del desarrollo sostenible con equidad y justicia social tomando en cuenta

la diversidad cultural del pais.
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1. Conclusiones.

La constitucion nos admite realizar la practica de la medicina tradicional de cualquier
pais y la debida responsabilidad que se debe tener para evitar el deterioro del medio
ambiente, minimizando los impactos negativos que implique la contaminacion en la
realizacion del proyecto. Nuestro mayor capital es la naturaleza y su entorno por lo
que se debe definir la forma correcta de invertir en él y lograr su permanencia a largo

plazo siguiendo los pasos hacia la sustentabilidad.
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CAPITULO I1IlI
MARCO REAL

1. Analisis de Modelos reales

1.1 Nacional

1.1.1 Equipamiento.
Nombre: ZEN AGUA SPA
Ubicacién y emplazamiento:

Edificio se encuentra ubicado en el en el barrié hilanderia al Oeste en Santa Cruz de

la Sierra- Bolivia. En las Av. Los Bosques entre Av. Pirai, N° 4615

Condominio S
Montibelio i

<O
b

Imagen N°1
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1.1.2 Andlisis Funcional

/\,’\

Es una elegante y nuevo edificio "Zen Agua Spa", un espacio dedicado al cuidado de

la salud y belleza , le ofrece unas modernas y amplias instalaciones cuenta con un

circuito que se componen por la: Area termolddica,

— Areatermoludica

Ofrece un circuito termal compuesto de piscina activa, pediluvio, banco caliente,

bafio de vapor, sauna seca, saunas mixtas, cabina de hielo, chorros de gravedad,

ducha de esencias, ducha de contrastes, ducha cubo, ducha tropical y mini piscina

fria. La piscina activa esta dotada de diversos elementos como camas de agua, cuello

de cisne, jacuzzis, géiseres, sillones hidromasaje, chorros de hidromasaje a distintas

alturas, cafién y zona de rio.

Imagen N°1.1
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a PECINAACTIVA AREA ESTUFAS Y CONTRASTES
0 (B&wao'gs‘)n e mkcrebis bugss Sauna de vapor (40-45°C.100% humedad)
Asienqos)hdividmles de microburbujas [ Cabina de hielo
) Chorros de gravedad (30-36°C)

Bl Jes para pantorrias .

) [2] Minipiscina de agua fria (2022°C)
m)conmcorﬁm Ducha esencia (Retax / Aromas)
mp:ragiﬁmsyw I Ducha cubo (Agua fiia / Contrastes)

)

Ducha peeling (Retax / Termoterapia)

8 (3h'e96n) ks Ducha tropical (Agua fria / Contrastes)

%c)hparacervkaﬁes Il Sauna mixta (50-55°C / 80-90% humedad)
[ Reclntos de microburbuas Sauna seca (60-100°C / <50% humedad)
W’W Ducha de contrastes (Contrastes)

B e
[ Rencos calenss AREA DE DESCANSO

M1 Area de tumbonas

RECOMENDACIONES DE USODEL CIRCUITO TERMAL
| Antes de utilizzr cualquiera e kos servidios da! Circuitc Termal tome una ducha.

2.Bafio e la piscina activa y uso de las diferentes instalacicres (chorros, microburbujas, cai ortracorriente.) MAX.40 min. (I ENEIEIE G EA B
3.Paseo por el pediuvio, S min. kl
4.A‘rea«‘h«snul:sy«:;omrums?araT har el beneficio de astes tr i debe hacer 2.3 entradas en has saunas de 10 min.aprox. £ I TN

5.Antes de volver a entrar y 21 salir de las saunzs debe utilizar ‘as distintas instalaciones de contrasta (ducha cubo, minipiscina de agua fria. ducha trepical..). B G 10}
6.Para finalizar el circuito s2 recomienda utilizar lz zona de descanso (irea de tumbonas) e hidratar el cuerpo tomando infusiones, agua o zumos de frutas. [T1

Imagen N°1.2
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En el SPA se utilizaron materiales del lugar una estructura de H°A° en los muros

ladrillo, los pisos ceramico de alta calidad, las puertas y los vanos son de vidrio

templado y se hizo el disefio de mobiliario especial de estilo contemporaneo para

resumir un espacio de cuidado de la salud en el que también se aprecian

sensacionales vistas, los pisos del sauna seco son de madera clara en los acabados

exteriores se utilizé revoque con mortero de cemento.

En el lobby se utilizaron acabados
naturales como marmol, piedra y
madera para generar un ambiente
monocromatico en el que destacan
las caracteristicas de cada uno de
ellos con el mobiliario y contrasta
con el plafon. La iluminacion de
esta area es indirecta y se utilizaron
algunas lamparas suspendidas y de
pie para intensificar la calidez. Para
las circulaciones los muros se
pintaron de un color neutro y para
dar iluminacion a los pasillos se
realizaron unas lamparas de disefio
especial.

Imagen N°1.3
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1.2 Internacional.
121 Equipamiento.
Nombre.- Clinica Spa Grupo MESAI.
Ubicacion y emplazamiento.- Se encuentra ubicado en la ciudad de México buena

vista en las calles San Antonio del Varal/ San Miguel de Allende en el “El Papalote”.

Imagen N°2

1.2.2 Andlisis Funcional.

El equipamiento incorpora un recorrido progresivo en el que el paciente se
introduce comenzando por una inspeccion general del estado médico en el que se
encuentra, pasando posteriormente por terapias de limpieza y depuracion de
agentes dafiinos al cuerpo interno hasta concluir con terapias de relajacion de bajo
impacto del cuerpo externo propias de un spa. Mediante este recorrido secuencial
del paciente en relacion al espacio se desea que termine en armonia con la
naturaleza, por lo cual se le invita a tomar tiempo necesario de relajamiento antes
de volver a sus actividades cotidianas mediante los espacios de servicios y areas

de dispersion.
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= ‘ [P Cuadro de referencia
Fachada Norte ,
Médico
Vestidores

_\*Fachada | Terapiasde

relajacion

Terapias en el agua

Circulacion

Servicio

gastronémico

Imagen N°2.1

1.2.3 Anélisis Formal.
El concepto del conjunto para la clinica spa se desarroll6 a partir de la forma y
significado del simbolo del caracol o nautilos, el cual representa dentro de la cultura
prehispanica mexicana la “comunicacion”. Una comunicacion intercultural y del
desarrollo sustentable. Con este SPA se quiere hacer un puente de significado con los
hombres permitiendo compartir lo que sienten y piensan a través del cuidado de la

salud.

Imagen N°2.2
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1.2.4 Anélisis Tecnoldgico.

Los materiales que integran el equipamiento son tierras compactadas, bloques de

terracreto tanto en muros como bodvedas, piedra local tanto en muros como

pavimentos, aplanados con cal, tierras de color y estabilizadores a base de baba de

nopal. A | SPA se sumé una propuesta paisajistica a base de vegetacién endémica y

preservacion de diferentes especies en peligro de extincion. En cuanto al

aprovechamiento de recursos fue propuesto un sistema de separacion de aguas

(clinicas, grises y negras) denominado SIRDOS, el cual permite reutilizar parte de las

aguas residuales en el riego de todas las areas verdes circundantes, asi como el

aprovechamiento de los sélidos asentados para ser utilizados como abono.

Por otro lado, el tratamiento de aguas de
los espejos y el estanque-alberca que
integran son tratados a base de ozono
(principal elemento de tratamiento del
spa). En cuanto a la produccion de energia
eléctrica cuenta con un sistema mixto
apoyado de un campo de paneles solares
que forman parte de manera armoniosa
con el paisaje. De este sistema solar se
obtiene el 75% de la energia que requiere
el edificio para poder funcionar, el 25%
restante sera energia eléctrica
convencional que permita el uso del
equipo aparatos médicos.

Imagen N°2.3
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1.25 Anélisis Espacial.

1.2.6 Se proyecta brindar un espacio lleno de simbologia ancestral en donde
los visitantes sientan una estrecha relacion de armonia con su salud, no solo
desde el punto de vista de la medicina preventiva, sino también desde el punto

de la medicina alternativa, que conlleva a un tratamiento armonioso entre el

cuerpo y la mente.

Imagen N°2.4

1.2.7 Andlisis Contexto.

El planteamiento geométrico de la propuesta no solo integra el edificio sino las
plazas de esparcimiento y la plaza del temazcal que se ubican alrededor del
mismo en relacion con la orientacion geografica que permita ir viviendo el

edificio de acuerdo a la trayectoria del sol en relacién al recorrido del visitante a

través del dia.
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En toda la propuesta se busco contar con espacios que nutran la percepcion del
visitante a traves de sus 5 sentidos, ya sea por medio del olfato (pasillo verde de
plantas de olor); la vista (juego armonico de volumenes de diversos materiales
naturales); el tacto (diversas texturas en los acabados de cada espacio en relacion
a la terapia que se brinda); el oido (con la presencia de elementos de agua re
circulante que permita la sensacion de calma); y el gusto (invitar al paciente a
sentarse en el area de restaurante disfrutando del atardecer con alimentos de

origen organico).

Imagen N°2.5
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1.3 Internacional.
131 Equipamiento.
Nombre: BODY CARE SPA
1.3.2 Ubicacién y emplazamiento.- EI SPA esta ubicado en la parroquia de
Llacao, sector Chaullabamba, en el Km 12 % de la Ciudad de Cuenca y en el
Km 16 de la Ciudad de Azogues Provincia del Cafar — Ecuador

Imagen N°3

i ’
PARROQUIA LLACAO SECTOR CHAULLABAMBA

1.3.3 Funcional.

Cuenta con un terreno de 4 hectareas, un espacio dedicado al cuidado de la salud y
belleza en contacto con una naturaleza, una alimentacion desintoxicante y
revitalizadora, actividades fisicas y meditacion como forma de aclarar, serenar la

mente.

—  Area administrativa.

— Area de tratamientos de belleza-relajacion.
— Area para las duchas.

— Area de sauna, hidromasaje.

— Area para la cafeteria y cocina.

— El area de gimnasio.

— Area para peluqueria y cosmetologia.
— Area de realizar yoga.

— Area del parqueadero.

— Area para cabafias.

— Area para bafios.
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Imagen N°3.3

PLANTA BAJA ADMINISTRACION Y CABANAS

1.500

©

Imagen N°3.4
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1.3.4 Anélisis Formal.

Cuenta con formas simples tradicionales, compuesta por volumenes rectangulares y
circulares de dos plantas y las cabafias estan compuestas de volumenes rectangulares,
integrandose a las caracteristicas del terreno aprovechando materiales del lugar

predominando la formas lineales, utiliza contrates de colores, entre el blanco y el

color oscuro que seria el café, reflejando en ella una arquitectura moderna.

© PERSPECTIVA ADMINISTRACION Y CABANAS
Granca

Imagen N°3.5

PERSPECTIVA ADMINISTRACION

Grafca
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1.35 Tecnoldgico.

En el SPA se utilizaron materiales del lugar una estructura - muro de piedra y
hormigon armado, los pisos ceramicos y machimbre de madera, las puertas y los
vanos son de carpinteria de madera y vidrio, en los acabados exteriores se manejé
revoque con mortero de cemento, piedra y madera
Las cabarias son de estructura de piedra y madera.

Los pisos de la sauna seco son de madera clara

En el lobby se aprovecharon acabados naturales como marmol, piedra y madera para
generar un ambiente monocromatico.

Para las circulaciones los muros se pintaron de un color neutro y para dar

iluminacién a los pasillos se realizaron unas ldmparas de disefio especial.

@ PERSPECTIVA ADMINISTRACION ¥ CABANAS
. Granca

Imagen N°3.6
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1.4 Internacional.

14.1 Equipamiento.
Nombre: Posada — SPA — Centro Holistico de terapias Naturales

Es un lugar de descanso, se trabaja con una vision Integral y Ecoldgica, que abarca la
Medicina Natural y la Arquitectura Ecol6gica-Bioclimatica.

1.4.2 Ubicacion y emplazamiento.

Las Dalias se encuentra en una zona de campo, al pié de la montafia, en el Valle Tras

la sierra, en la provincia de Coérdoba, a 180 Kms. de Cdrdoba Capital y 850 Kms. de
Bs.AS.

Imagen N° 4
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1.4.3 Andlisis Funcional.

Se trata de un espacio de 12 hectareas, donde se ha tratado a partir del disefio,

construccién y ambientacion, cuidar la salud de los huéspedes y del medio ambiente.

Es un lugar de descanso y salud, se trabaja con una vision Integral y Ecolégica, que
abarca la Medicina Natural, la Permacultura y la Arquitectura Ecoldgica-

Bioclimatica.

El contacto con una naturaleza virgen, una alimentacién desintoxicante y
revitalizadora, meditacion como forma de aclarar y serenar la mente, actividades
fisicas y expresivas, tratamientos de spa, permitiran prevenir y resolver problemas

concretos de salud fisicos y psicolégico.

Programa:
Entrevistas individuales.

— De Salud Holistica y Nutricion.

— De Transformacion Personal a través de la
Meditacion.

— De Encuentro con la Propia Esencia.

Actividades para cuidar el cuerpo-mente.

— Caminata nocturna a la luz de las estrellas.

— Caminata y meditacion .

— Caminata a la Feria de Artesanos de Villa de Las
Rosas.

— Charla sobre la meditacion.

— Charla sobre salud holistica - nutricién.

— Clase de cocina natural.

— Clase de yoga y meditacion.

— Ejercicios dio-energéticos.

— Taller de encuentro con la propia esencia.

— Taller de expresion artistica libre.

Imagen N° 4.1
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Tratamientos de Spa

Armonizacién energética con cromo - aromo —
terapia.

Descongestivo y refrescante.

Drenaje linfatico.

Masaje californiano.

Masaje con cafias.

Masaje con hierbas serranas.

Masaje con piedras calientes/frias.
Masaje de descarga.

Masaje holistico.

Masaje shiatzu

Reafirmante localizado.

Reductor y celulitis con vendas frias.
Reflexologia.

Reiki.

Spa de pies y rejuvenecimiento de manos.

Alimentacion

Imagen N° 4.2

Desintoxicante - Organica - Natural - Revitalizadora — Platos especiales para aquellos

que llevan una alimentacion: Vegetariana, vegana, macrobidtica. Orientacion, Apoyo

y Dieta personalizada, para aquellas personas que lo requieran.

Servicios

— Cochera Semi-cubierta.

— Wi-Fi en todo el predio.

— Amplia Biblioteca, Videoteca, Discoteca.
— 3 hectéreas de parques.

— Pileta de natacién climatizada.

— Salon de Usos Mudltiples.

— Salon para tratamientos de spa.

Imagen N° 4.3
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Imagen N° 4.4

1.4.4 Anélisis Formal

El concepto del conjunto del spa es de forma tradicional compuesta por volumenes

rectangulares de dos plantas con cubierta a dos aguas y las cabafias estan compuestas

de volumenes circulares y cuadrados con cubierta de paja.

Se trata de una construccion, que responde a los
principios de la arquitectura ecoldgica-
bioclimatica, donde se ha tratado a partir del
disefio, construccion y ambientacion, cuidar la

salud de los huéspedes y del medio ambiente

En el SPA se utilizaron materiales del lugar una

estructura y muro de adobe, los pisos ceramico,

las puertas y los vanos son de carpinteria de

Imagen N° 4.5

madera y vidrio la pileta de natacion climatizada
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mediante paneles solares al aire libre (para utilizar en primavera - verano - otofio),

living-comedor, salén de usos multiples, para actividades corporales y tratamientos
de spa, jardines.

Imagen N° 4.6
1.4.6 Analisis Espacial

Se proyecta brindar un espacio natural ancestral en donde los visitantes sientan una

estrecha relacion de la armonia entre su cuerpo y la mente.

Los bloques edificados se hallan situados en relacion con la orientacion geografica a
la trayectoria del sol.
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2.2 Alternativa N° 1
2.3.1 Emplazamiento.

Se encuentra ubicado al Suroeste del departamento de Tarija, en la provincia cercado

en la carretera a San Andrés
2.2.2 Accesibilidad.

El terreno cuenta con dos vias de acceso una primaria con un ancho de viade 9 my
secundaria con un ancho de via de 5 m. Al sitio se puede llegar atreves de la carretera
principal a San Andrés. A una distancia de 9 kilémetros del centro de la ciudad de

Tarija.

Acceso vehicular: Se puede acceder por las minivan y trufi que van a San Andrés y

comunidades aledanas.
Vial: la ruta es asfaltada lo que facilitaria al acceso vehicular.
2.2.3 Dimensién.

El sitio Cuenta con una superficie de 73162 m2 (7.3 ha.), lo que nos indica que la

superficie es apta para realizar el proyecto en los predios.
2.2.4 Topografia.

Cuenta con una topografia regular con pendientes leves de 5 a 10 %, a una altura de
2012 a 2046 msnm.

o Gooy

Imagen N° 6
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2.2.5 Paisaje.

No cuenta con vegetacion, el suelo es erosionado.

73162 m2 & 4 Carretera a San

(7.3 M/ Wi T Andrés,

/

/
X ,\br\ /4"

LGo0ogls
C

Imagen N° 6.1

2.3 Alternativa N° 2.
2.3.1 Emplazamiento.

Se encuentra ubicado al Noroeste del departamento de Tarija, en la provincia Méndez
en la comunidad de Erquis Sur.

2.3.2 Accesibilidad.

El terreno cuenta con dos vias de acceso una primaria con un ancho de viade 14 my
secundaria con un ancho de via de 7 m. Al sitio se puede llegar atreves de la carretera
principal a Erquis Sur. Que esta proxima a ser asfaltada facilitando asi el acceso. A
una distancia de 7.76 kilometros del centro de la ciudad de Tarija.
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2.3.3 Dimension.

El sitio Cuenta con una superficie de 80000 m2 (8 hectéreas), lo que nos indica que

la superficie es apta para realizar el proyecto en los predios.
2.34 Topografia.

Cuenta con una topografia regular con pendientes de 10 a 15 %, a una altura de 1980

a1994 msnm.

2.35 Paisaje.

Al tener una topografia accidentada nos genera vistas paisajisticas naturales hacia el
rio, vifiedos y bosquecillo. No cuenta con vegetacion nativa del lugar por lo que se

implementara formando nuevos ecosistemas.
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2.4 Alternativa N° 3.
2.4.1 Emplazamiento.

Se encuentra ubicado al Sureste del departamento de Tarija, en la provincia Uriondo

— Valle dela Concepcion
2.4.2 Accesibilidad.

El terreno cuenta con dos vias de acceso una primaria con un ancho de via de 7 m. Al
sitio se puede llegar atreves de la carretera principal a Chocloca, pasando 1.8

kilometros del valle de la concepcion.
A una distancia de 45 kilometros del centro de la ciudad de Tarija.

Acceso vehicular: Se puede acceder por las minivan y trufi que van al valle de la

concepcién y comunidades aledafias.
Vial: la ruta es asfaltada lo que facilitaria al acceso vehicular.
2.4.3 Dimension.

El sitio Cuenta con una superficie de 32124 m2 (3.2 ha.), lo que nos indica que la

superficie es apta para realizar el proyecto en los predios.

2.4.4 Topografia.

Cuenta con una topografia regular con pendientes leves de 5 a 10 %, a una altura de
1740 a 1755 msnm

Imagen N° 8 _—,:
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Paisaje

Al tener una topografia accidentada nos genera vistas paisajisticas naturales. Cuenta

con poca vegetacion nativa del lugar

Tabla N° 1.- Valoracion del sitio

Carretera
incipal a

~ TS

e ’
et GooR

B

Sitio

1ra.

alternativa

2da.

alternativa

3ra

alternativa

Accesibilidad

Dimensidén

Topografia

Emplazamiento

Paisaje

Atractivo
turistico

W |[PIWWw ol w

W |wjoo|ol|w

W | Ww oo w

Total

18

24

22

Escala: 5= Buena 3= Regular 1= Mala
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2.5 Conclusién.

Se fue apreciando diferentes espacios en los cuales se podrian emplazar este tipo de
equipamiento pero se tomo en cuenta el punto de que al ser un SPA holistico era
importante que se encuentre en contacto con la naturaleza, en lugar tranquilo lejos de
mancha urbana, y que este responda a la necesidad de la misma, puesto que debe

tener una accesibilidad.

En deduccion se puede decir que el terreno es totalmente apto para la construccion
del equipamiento ya que actualmente es un terreno que no tiene un uso determinado
cuenta no con vegetacion nativa del lugar, por lo que se implementara formando
nuevos ecosistemas. vistas al rio, una topografia adecuada, un acceso troncal e
importante que nos facilitan el ingreso principal y otro por la parte del rio. También

cuenta con el servicio electricidad y agua potable y riego.
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3.0 Analisis urbano
3.1 Zona de estudio
3.1.1 Ambito Regional.

— Ubicacién Geogréfica del departamento de Tarija

DEPARTAMENTO OE TARLIA

o .
TARTIAGRLIE cHacD

Imagen N° 9

El Departamento de Tarija, con su capital la ciudad de Tarija, fue creado durante la
presidencia del Mariscal Andrés de Santa Cruz por D.S. de fecha 24 de septiembre
de 1830. Su fecha civica es el 15 de abril en homenaje a la batalla de la Tablada.

Cuenta con seis provincias, 11 secciones municipales y 82 cantones.

El Departamento de Tarija se halla situado al sur del estado plurinacional de Bolivia,
entre los 21° 23" de Latitud Austral y los 62° y 65° 20" de Longitud Occidental del
meridiano de Greenwich, Posee una extensién de 37.623 Km2 que representa el
3,42% del territorio nacional (1.098.581 Km). Limita al norte con el departamento de
Chuquisaca, al sur con la Republica Argentina; al este con la Republica del

Paraguay Y al oeste con los departamentos de Potosi y Chuquisaca.

El departamento de Tarija tiene 534687x habitantes, que representan 4,82% del total
de la poblacion de Bolivia (10381279 hab.). La edad mediana de la poblacion alcanza
a 21,2 afos, para los hombres 20,9 y para las mujeres 21,6 afios. Tiene una tasa de
crecimiento de 1,86 mientras que la del estado plurinacional es: 1,75. También una
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densidad de poblacional de 12.82 habitantes / km2 comparada con la del territorio
nacional (9.13 hab. / Km2).

— Ubicacién Geogréfica del Municipio de Cercado

DEP. DE TARIJA

Imagen N°9.1
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El municipio ocupa toda la provincia Cercado del departamento, entre las
coordenadas minima 21° 51 30" latitud S. 64° 59" 51°" longitud W; la méxima 21°

08707 latitud S. y 64° 17°42"" de longitud oeste, se encuentra en el valle central de

Tarija entre altitudes sobre el mar que oscilan entre los 1250 y 2100 m y tiene una

superficie de 2638 km2, limita al norte y al Oeste con la provincia Méndez, al sur con

la provincia Avilés y al este con la provincia Arce. Cuenta con una poblacion de

198.819 habitantes, que representan 39,74% del total de la poblacion de la provincia
cercado (534687 hab.)

La provincia Cercado que a su vez constituye el municipio Cercado — Tarija seccion

Unica, estad conformado por el area urbana de la ciudad de Tarija que es la capital del

departamento, esta conformada por 13 distritos del 1 al 13 urbanos y 8 rurales del 15

al 22, y el area rural por 8 distritos Lazareto, Santa Ana, Yesera, Tolomosa, San

Agustin, Junacas, Alto Espafia y Tarija.
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La ubicacion geogréafica de la Provincia Cercado, es favorecida por el movimiento
econdmico de la regién en su conjunto, en particular, por la proximidad a las
republicas de Argentina y Paraguay, propiciando oportunidades para el desarrollo

turistico y comercial.

3.2 Delimitacion de la zona de estudio.
3.21 Limites administrativos.

— LaProvincia de Eustaquio Méndez (San Lorenzo)

Es una de las seis provincias del departamento de Tarija. Se encuentra entre los 20 °
57 'y 21 ° 36" de latitud sur y entre los 64 ° 23 'y 65 ° 15' de longitud Oeste. La

provincia limita al Norte y al Oeste

) e —
con el departamento de Chuquisaca, __MENDEZ N
en el sur de la provincia de José Maria 1wy

\ B ’f‘yr\..h_ .
Avilés, en el sureste de la provincia de 1. o2

'L..
Cercado, y al este con la provincia {

. i

O'Connor Burnet. La provincia se ; .

extiende sobre una longitud de 90 ;
kilometros de norte a sur y mas de 105 f‘\ = T
i

kildbmetros de este a oeste llegando a P

tener una superficie de 2742 Km2 y

una densidad de 6.39 habitantes por Imagen N°9.2
km2.

— Poblacién:

Cuenta con una poblaciéon de 32.038 habitantes la ha aumentado en las ultimas dos
décadas en un 15 por ciento llegando a tener 34.211 habitantes el 2010. EIl 99,7 por

ciento de la poblacion que habla espafiol

EL 78,1 por ciento de la poblacion no tiene acceso a la electricidad, el 77,8 por ciento

vive sin instalaciones sanitarias. EI 67,8 por ciento de la poblacion activa trabaja en la
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agricultura, un 0,1 por ciento en la mineria, el 5,9 por ciento en la industria, el 26,2

por ciento en el sector de los servicios.

Tabla N 2.- Divisién Politica

La provincia se encuentra dividida en 2 secciones municipales y 31 cantones.

1. Cajas 7. Sella Méndez
2. Tomatas Grande 8. Tomatas
Primera Seccién 3. Canasmoro 9. San Lc_)renc:ito
San Lorenzo 4. El Rancho ) 10. La V.|ctor|a
L 5. San Pedro de las Pefias | 11. Erquiz
Division 6. Calama 12. Ledn
Politica Cancha.
1. El Puente 6. Iscayachi
Segunda Seccion 2. Paicho 7. Curqui
El Puente 3. Ircalaya 8. Huarmachi
4. Carrizal 9. Tomayapo
5. Chayaza
3.2.2 Limites fiscos.

La comunidad de Erquis se encuentra ubicada en la primera seccidén san Lorenzo,

limita al Este con la provincia de cercado, Oeste con

la comunidad de Iscayachi,

Norte con la comunidad de Rancho, Sur con la comunidad de Tomatas

El terreno se encuentra en la comunidad de Erquis limita al Norte y Este con el

camino vecinal de Erquiz sud, al Oeste y Sud con el rio Erquiz.

Imagen N° 9.3
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3.23 Justificacion de la delimitacion.

El &rea donde se va a emplazar el proyecto cuenta con una superficie de 80000 m2 es
una zona tranquila, son terrenos sin uso predeterminado por lo cual esta erosionado,
se recuperara las tierras implementando vegetacion, aportando asi al desarrollo de la
comunidad. Las zonas aledafias cuentan con paisajes naturales el cual es un gran
aporte al equipamiento, con una topografia no muy pronunciada lo que permitira
jugar con las pendientes y brindar al usuario una vista grandiosa hacia el rio y los
cultivos agricolas, se encuentra ubicado a 7.76 kildémetros a pocos minutos del centro

de la ciudad de Tarija y cuenta con dos accesos:

Acceso directo por el camino vecinal de Erquis Sud que cuenta con doble via, el cual
es de asfalto de un ancho de 14 mts. La circulacion vehicular posee un gran flujo
debido a que es la arteria principal del municipio asi como también un gran flujo

peatonal.

Acceso indirecto por la carretera al cadillar la cual se encuentra con asfalto hasta el

cruce al cadillar después la carretera es solo ripiado.
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4. Aspectos fisicos naturales.
4.1 Estructura del clima.

De acuerdo a la clasificacion climética realizada para el PMOT.
— Péaramo Alto Semihumedo:

Se descubre al Oeste de La provincia en las montafias medias de La Reserva

Biologica Cordillera de Sama en alturas superiores a los 3700 msnm
— Péaramo Bajo:

Se halla al Oeste de La provincia Cercado en las montafias altas de La Reserva

Biologica cordillera de Sama en alturas entre los 3001 — 3700
— Templado Arido:

Se localiza en sitios aledafios al rio Guadalquivir, mas propiamente hacia el norte,
sobre la llanura fluvio-lacustre de la parte central de la provincia Cercado entre los
1001 a 2000 msnm.

— Templado Semiarido:

Se encuentra, aledafios al rio Guadalquivir, mas propiamente hacia el sudoeste, sobre
las llanuras fluvio-lacustre y parte del piedemonte. Templado Semihumedo, se ubica
en la parte mas este de la Provincia Cercado y fisiografia del Subandino,
considerando a las serranias media y alta, casi llegando al limite con la Reserva

Nacional de Flora y Fauna de Tariquia.
— Frio Arido:

al oeste de la provincia Cercado, mas propiamente abarcando la parte sur del canton
Alto Espafia, casi todo el cantdon Junacas y San Agustin, mas propiamente dentro la
provincia fisiografica de la cordillera oriental, ocupando serranias medias y

piedemontes entre los 2001 a 3000 msnm.
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— Frio Semiarido:

Se encuentra al norte de la provincia Cercado, mas propiamente por el cantdn Yesera,

ocupando las serranias altas y medias.
— Frio Semihumedo:

Se halla en las zonas de piedemonte y parte de la llanura fluvio-lacustre de la parte
oeste de la provincia Cercado y la otra parte se descubre mas al oeste por el canton

San Agustin.

4.2 Aspectos Climaticos.

4.2.1 Temperatura (maximas, promedio y minimas) termometria.

La provincia Cercado se localiza dentro las Isotermas 14 — 19 ° C y dentro las
Isoyetas 800 a 1100 mm. La region que tiene instalada una red aceptable de
estaciones meteoroldgicas, consistentes en 7 estaciones climéticas. y 10 estaciones
pluviométricas. De acuerdo a los datos obtenidos de las 9 estaciones climatoldgicas
que se situan en la provincia la temperatura media anual de 18 °C, la maxima media
de 26.4 °C, minima de 9.7 °C, se tiene en verano extrema maxima de 40.5 °C, y

extrema minima de invierno de -9.5 °C.

— TablaN°3.- Temperaturas.

ANU
JUL AGO OCT NOV DIC

AL

°C 360 | 36.2 | 352 | 36.6 | 36.0 | 358 355 | 38.0 | 39.0 | 405 | 40.0 | 385 | 405
EXT.
MIN

°C 6.0 4.5 6.5 -1.5 -9.5
EXT.




4.2.2 Vientos (direccion, intensidad y velocidad). Anemometria
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Se presenta vientos débiles a moderados de direccion variable de origen local, el

régimen normal de vientos en la provincia Cercado, que corresponde en gran

parte al Valle central de Tarija, estd determinado por el ingreso de masas de aire

denso a través de la fractura geoldgica de la Angostura, razon por la cual, la

intensidad, asi como la direccién predominante se modifica al distribuirse tanto hacia

el norte como al sur, de este punto de referencia.

Este aspecto hace que el impacto directo del viento inicialmente se manifieste en el

sector muy bien denominado de la ventolera, en el que la dileccion predominante es

al sureste, direccion que se conserva con muy poca variacion, cuando el viento

avanza hacia el norte; sin embargo cuando se extiende hacia el sur la direccion del

viento cambia hacia noreste, principalmente en la cuenca del rio Camacho o sea la

misma orientacion que tiene esta cuenca.

En la region de la Ventolera los vientos alcanzan en el mes de agosto y septiembre de

25m/s, cuya intensidad varia, de julio a noviembre, alcanzando solo hasta 8m/s.

Tabla N° 4.- Vientos.

/\,’\

VELO | Km/h

4.7 4.6 45 4.8 4.4 4.2 5.2 6.4 8.2 7.8 7.0 55 5.6
MIN r
VELO | Km/h 8.3

4.7 4.6 4.5 4.8 44 4.2 5.2 6.4 7.8 7.0 55 5.6
MAX r o
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4.2.3 Precipitacion pluvial (Intensidad y frecuencia) Pluviométrica.

La precipitacion promedio anual de 683.8 mililitro por afo, valores que varian desde
los 308 mm. Por afio en San Agustin Norte en la zona de la subcuenca del rio Santa
Ana, hasta los 1.251,2 mm por afio en Calderillas en la parte alta de la subcuenca del

rio Tolomosa, es decir la precipitacion es mayor en cercanias a la cordillera de Sama.

En la provincia también son comunes las ocurrencias de fendmenos naturales como
heladas y granizadas, que son tipificadas como adversas por la severidad con las que

se manifiestan en muchas ocasiones.

El régimen de heladas es considerado al periodo medio, en la provincia el periodo
libre de heladas es de aproximadamente 273 dias quedando un periodo medio con
heladas de 92 dias comprendidos entre el 25 de mayo y el 25 de agosto; de acuerdo a
la informacidn de varias estaciones se tiene un promedio de frecuencia de heladas de
21 heladas por afio, en cuanto a la frecuencia media mensual podemos indicar que el
mes de julio es el que presenta con el mayor nimero, de 9.5 heladas seguido por junio

con 9.1 heladas y agosto con 4.3 heladas.

— Tabla N°5.- Precipitacion pluvial.

ESTACION ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL

Aeropuerto 1333 1139 836 215 24 08 52 0,6 21 361 699 1309 6019
El tejar 1330 1071 955 186 31 09 10 2,8 73 394 809 1320 3216
Precipitacion Media Anual 311,8
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La humedad relativa califica de moderada, con un promedio de 62 por ciento,

sobrepasando el 60 por ciento durante los meses de diciembre a abril. Una de las

caracteristicas interesantes con respecto a la humedad es la presencia de masas de aire

himedo Yy frio (surazos) en algunos dias de la estacidn de invierno que acompariados

de vientos, dan origen a una sensacion térmica diferente a la observada en los

termometros.

La humedad en los piedemonte y llanura de la parte sur en la cuenca Tolomosa son

apropiados para ciertos cultivos agricolas, regulando la evaporacion del suelo y no

sufran de déficit hidrico la produccion. En contraste con la humedad relativa baja

por la subcuenca Santa Ana y el Monte, donde los cultivos agricolas requieren de un

riego complementario o suplementario para llegar a rendimientos adecuados

Se registré una humedad méaxima relativa de 70%, y una minima de 53%.

Tabla N° 6.- Humedad relativa.

@ =] . . : . . . . - . . -

k! © i o 14 4 > b _ O a — > 18] <

=) < < (@) = 2

2 s & | |22 )5 /”3 |32 ¥ 5 2 o z
Humedad. 70

) % 68 70 67 61 57 55 53 54 57 62 66 62

Relativa

N
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4.2.5 Asoleamiento (direccidn, intensidad y frecuencia). Heliometria

El recorrido del sol en el verano es de Este (naciente) al Oeste (poniente). Y en el
invierno tenemos un desplazamiento ligeramente inclinado con una naciente en

posicion noreste y poniente en posicion suroeste.

La salida del sol en verano es a horas 5: 30 a.m. y la puesta a horas 7:00 p.m.
La salida del sol en invierno es a horas 6:30 a.m. y la puesta a horas 6:00 p.m.
Con respecto al soleamiento podemos mencionar que en el verano se registrdé una
temperatura maxima de 40.5 grados centigrado y en el invierno una minima de -9.5

grados Centigrados.

— Plano de Fisico Natural

ASOLEAMIENTO VIENTOS TEMPERATURA HUMEDAD PRECIPITACION
PLUVIAL
Invierno == Maxima: 8.3 Km./h Maxima: 40.5 °C Maxima:70 % Maxima: 133.3 mm
Verano ©B Minima: 4.2 Km./h Minima: -9.5 °C Minima:53 % Minima:0.6 mm

e T




4.3 Estructura geografica.

El andlisis del lugar, nos permitira determinar en qué condiciones se encuentra y que

medidas debe tomar para rehabilitar estas tierras.
4.3.1 Ubicacion.

El sitio se haya ubicado al suroeste del municipio de San Lorenzo, en la comunidad
de Erquis Sur, en la provincia Méndez, del departamento de Tarija.

4.3.2 Modalidad geogréfica y/o ecosistema existente.

Se encuentra emplazado en la Cordillera oriental, de acuerdo a su relieve presenta a
nivel de paisaje, montafias altas, medias y bajas, se encuentran rodeando el Valle

Central, al igual que en los alrededores y cercanias del sitio.

En las zonas medios los suelos son con rocosidad y pedregosidad superficial, la
litologia es variable se encuentran rocas sedimentarias (areniscas, limonita,

arcillita y lutita).

El drenaje varia de bien a moderadamente bien drenado y los colores de suelo varian
de pardo oscuros en los horizontes superficiales a pardo amarillento oscuro en los
horizontes a méas profundidad. La textura es predominantemente franco arenosa, con

muy pocos a abundantes fragmentos gruesos.
Ecosistemas

En las terrazas aluviales, a lo largo del margen del rio estdn constituidas por
materiales lacustrinos, no consolidados de origen sedimentario, como arcillas y

material mas grueso, como arenas y conglomerados
Se puede apreciar dos tipos de ecosistemas, acuaticos y los terrestres.

Los acuaticos.- se encuentra el rio Erquiz mostrando su riqueza en materiales pétreos

y aguas que brotan de la cuesta de sama.
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Los ecosistemas terrestres.- con una cobertura vegetal determinada por especies
nativas, acentuadas en orillas del rio y a sus alrededores, denotando una riqueza en la

fauna y flora, con mayor imponencia las especies vegetales.
4.3.3 Ubicacién geogréfica.

El sitio se encuentra ubicado en la comunidad de Erquis Sur, en la provincia Méndez,
del departamento de Tarija. Entre las coordenadas de latitud: 21°28'59.09"S, longitud:
64°46'13.01"0, altitud: 1980, 1985, 1990, 1994 msnm.)

434 Ubicacion territorial Localizacion fisica del terreno.

El terreno esta ubicado al noroeste de la ciudad de Tarija, en la comunidad de Erquis
Sur, del municipio de San Lorenzo, en la provincia Méndez, del departamento de
Tarija, con una superficie de 32697 m2 (3.2 hectareas.), colinda al norte y este, con el
camino a Erquis Sur, al oeste con zonas productivas agricolas, al sur con el rio

Erquis.
4.4 Aspectos topograficos.

Las pendientes varian generalmente desde ligeramente ondulado (2-5 por ciento),
ondulado (5-8 por ciento), fuertemente ondulado (8-15 por ciento), los suelos son
rocosos y pedregosos generalmente es superficial en la mayor parte de la zona. En
cuanto a los niveles del lugar, en la parte mas elevado esta a 1994 msnm, parte media
a 1985 a 1990 msnm, y la parte méas baja a 1980 msnm.

¢ MeNARE Referencias

Pendientes

Porcentaje

- 02%
- 25%

5.8%
8-15%

16-30 %

Mayer a 80 %

Imagen N° 11
I T [




w
SPA HOLISTICO|  SUSTENTABLE *
A ———

4.5 Aspectos orograficos.

El terreno cuenta con desniveles no muy pronunciados que van desde los 1980 hasta
los 1994 msnm, donde se puede apreciar que la parte suroeste hacia el rio es menos
accidentado. Al norte, junto al camino a Erquis Sur las curvas de nivel son mas

pronunciadas bajando el desnivel al suroeste hacia el rio.

La pendiente en el lugar es media, puesto que la pendiente maxima es 14 % Bajando

hasta un 5 % de pendiente

Aspectos geoldgicos.- en cuanto al tema geoldgico la zona presenta un tipo tecténico
definido, el cual es representado por el sistema cuaternario, este sistema consta
principalmente de materiales fluvio-lacustres: de origen sedimentario, como arcillas y
limos,, aluviales y coluviales, estos que representan como gravas, arenas y limos.
Aunque también es normal encontrar material mas grueso, como arenas y
conglomerados y tobasicos. Estos fueron cuencas cerradas ocupadas por cuerpos
lacustres que se rellenaron con aportes de material transportado de las pendientes
circundantes., se sedimentaron cenizas volcanicas provenientes de actividad
volcanica. Sobre los sedimentos fluvio-lacustres se han depositado materiales

coluviales.

Plano topogréfico

Imagen N° 12 - 86 ,7
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4.6 Aspectos hidroldgicos.

La comunidad de Erquis Sud cuenta con afluentes hidroldgicos provenientes de las
cuencas hidroldgicas de la cuesta de sama llegando a formar el rio Erquis el cual
desembocar en el rio Guadalquivir, la fuente hidroldgica principal del terreno son las
acequias y canales de riego que abastece en la zona alta y en la zona baja por el hecho
de estar aledafio al rio los suelos son humedos lo que nos permite tener vegetacion al

temporal sin la necesidad de riego.

El régimen de escurrimiento de los rios sigue al régimen de precipitaciones, el caudal
empieza a aumentar desde el mes de octubre y alcanza su maximo en el mes de
febrero, para descender mas tarde. Un estiaje pronunciado se extiende de mayo a
septiembre y los rios menores pierden totalmente su caudal. EI régimen hidroldgico

es por lo tanto irregular y torrencial.

— TablaNe7.- Precipitaciones.

18.00

oo A
12,00 \‘\
s / \
6,00 ’f \

4,00 /1 \
2,00 / \""‘“-u
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4.7 Estructura ecoldgica.

Dentro de esta zona, se es posible apreciar un ambiente de confort con una
interrelacion de los medio biologicos, de esta manera los ecosistemas perduran, las
zonas agricolas contribuyen de cierta manera a su sostén, pero también se ven

amenazados por los asentamientos humas.
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4.7.1 Flora.

La vegetacion es otro de los factores de suma importancia para el proyecto debido al
mismo concepto abordado; la conservacion y proteccién de la flora existente
contribuye a la belleza natural y caracteristica de la zona, ademas de servir como un
elemento aislante de ruido y contaminacion, asi como la generacion de sombra y

mejorar el microclima.

Las especies vegetales que se encuentran en el terreno son diversas, y de distinto tipo,

por su proximidad al rio se han logrado desarrollar las especies.

En la provincia se ha descrito vegetacion que corresponde a dos zonas biogeograficas

de vegetacion: Boliviano Tucumana y Puna: Cordillera y Altiplano.

— TablaN°8.- Plantas encontradas en la zona:

NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
Sauco Zenthomyus coco Paja Stipa Leptostachia
Algarrobo Blanco Prosopis Alba Tusca Acacia Oromo
Sauce criollo Salix humboltiana Soto Achinopsis haenkena
Algarr_obo Negro Proso_pis Nigr_a Cari-Cari Acacia Macrantha
Curqui Acacia cavenia_ Garrancho Acacia bonariensis
Chanar Geofraea Decorticans Iscallanti Mymozighantus sp
T_ipa Tipuana tipa (lefia, const.) Mistal Zisyphus mistal

P|r_10 del Cerro Podocarpus Duraznillo Ruprechtia apetala
Allzo_ Aan§ sp. Tarco Acanda mimosifolia
Palqui Acacia Fedeana Menta del campo Aloysia grattisima
Pasacana-Cactaceas Trichocerens sp. Malva Malvastrum sp
Molle Schinus molle Aji de monte Capsicum sp

Jarca Acacia Visco Churqui Acacia Caven

Palan Palan Nicotiana Glauca Sauco Zenthomyus coco
Th’ola Paratrephia
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4.7.2 Fauna.

SUSTENTABLE

En la comunidad de Erquis Sur, y zonas aledafias existe una gran diversidad de

especies de animales silvestres, entre mamiferos, aves, reptiles y peces, algunos de

ellos en peligro de extincion.

La fauna actualmente se encuentra dispersa a causa de las profundas intervenciones

del hombre, ya sea por la explotacion forestal sin control, lo que esta ademas

ocasionando cambios en la estructura de la vegetacion, destruyendo de esta manera el

su habitat natural.

— TablaN°9.- Especies nativas en fauna:

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO | NOMBRE COMUN NOMBRE
CIENTIFICO

Mamiferos Aves

Mono Fuente blanca Saimiri seirus Picaflor Iran chilfidae SPP

Mono ardilla Tamandua Tehadectyla Halcon Falcondal

Oso Hormiguero Dipelphis Albiventris Cotorra Aratenga SPP

Comadreja, Carachupa Lutra longicaudus Loro verde Amazona Mercenaria

Lobito de rio Desmodus Rotundus Pato de las torrenteras Merganetta Armata

Murciélago, Vampiro Glictis Tittata Tucén Ranphaltos SPP

Huron Conepatus Chinga Condor Real Vultur Griphus

Zorrillo Felig con color Perdiz Rhychotus rufescens

Puma-Leon Sylvilagus Brasiliensis Lechuza Tyto Alba

Liebre, Conejo de Monte | Tapius terrestris Charata

Anta tapir Lagidium Viscaccia Pava de monte
Vizcacha Peces
Raton Tayassu pecari Bagre
Chancho de tropa Penelope SPP Sébalo Prochilodus platensis
Reptiles Doradito Astianax sp.
Cascabel Ortalis spp Churuma Plecostomus sp.
Lagartija Corotatus Tenificus Misquincho Pigidius sp.
Lagarto Caiman SPP Crustaceos
Cangrejo Calinectus acustiderle
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4.7.3 Ciclos ecologicos.

— Pisos ecologicos.- en cuanto a los pisos ecoldgicos de la zona, en todo la
provincia de Méndez se cuenta con cuatro tipos de pisos ecoldgicos
identificados, que son :

— Primer piso ecoldgico .Ubicado al noreste del municipio aledafa al rio Pilaya
cuya altitud varia entre 1100 a 1800 m.s.n.m.

— Segundo piso ecoldgico. EI mismo que estd comprendido entre los 1900 hasta
2400 m.s.n.m., caracterizado por un clima entre templado y caliente y con una
cobertura que presenta arboles de porte mediano.

— Tercer piso ecoldgico. De igual manera este piso esta comprendido entre los
2400 a 2900 m.s.n.m.

— Cuarto piso ecologico., Con una altitud mayor a 3000 m.s.n.m.

De este modo la zona se le puede clasificar como segundo piso ecoldgico ya que se
encuentra comprendido entre los 1900 hasta 2400 m.s.n.m. y caracteriza por tener un

clima entre templado y caliente y con una cobertura de vegetacion porte mediano.
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5. Contexto urbano.

5.1 Redes de infraestructura.
511 Agua.

En las comunidades rurales, del municipio de san Lorenzo, presentan condiciones de
saneamiento basico deficiente, solo siendo pocas las que cuenta con un buen sistema
de agua potable, puesto que las otras son insolubles o no cuentan con un sistema

domiciliario.

En la comunidad de Erquis Sur se cuenta con sistema de agua potable domiciliario, la
cual brinda servicio de calidad a una parte comunidad no llegando a abastecer en su

totalidad porque las viviendas se encuentran dispersas.
5.1.2 Drenaje.

Entre los servicios de saneamiento bésico, este es la infraestructura con mayor
deficiencia, de tal modo que solo en dos comunidades del distrito de san Lorenzo se

cuenta con este servicio, San Lorenzo y Tomatitas.

Si bien la comunidad de Erquis Sur no cuenta con un sistema de alcantarillado,
algunas de las viviendas cuentan con pozos sépticos, pero el mayor porcentaje de la

comunidad no cuenta con un sistemas de tratamiento de aguas servidas apropiadas.
513 Vialidades.

La red caminera, actual se encuentra en un estado regular, lo cual no permite un flujo
permanente de transporte de productos desde los centros de produccion a los

mercados locales, nacionales y regionales, ademas que eleva los costos de transporte.

En la actualidad se cuenta con caminos carreteros que se tornan intransitables en la
época de lluvias, principalmente los caminos vecinales, quedando aislados varias
comunidades o centros de produccion, con el consecuente deterioro de la produccion.

Para desarrollar actividades productivas en la comercializacion de productos, traslado
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de la poblacion durante el flujo migratorio y de aprovisionamiento de materiales e

InsumMos, se cuenta con las siguientes redes:
514 Red fundamental.

En lo que corresponde al espacio geogréafico de la Seccion, se extiende de sur a norte,
comprende vias que unen la localidad de San Lorenzo capital de la Seccion y
principal centro urbano con la capital del departamento de Tarija y otros centros
urbanos nacionales. Esta carretera tiene una extension aproximada de 22 km., desde

el puente de Tomatitas hasta la serrania de Sama
515 Red complementaria.

En un sistema de intercomunicacion entre la red fundamental y la red vecinal,
llegando a vincular zonas pobladas de importancia de la Seccion, y comprende una
extension total de 32 km. Si bien esta carretera ya se licito para el asfaltado las
autoridades no han cumplido y se encuentra en problemas sin solucién hasta el

momento, la cual en la actualidad se encuentra en pésimas condiciones

Estos caminos de esta red, garantizan estabilidad durante la época de estiaje de mayo
a noviembre, dificultandose el transito en la época de lluvias por los deslizamientos
en la plataforma y el cruce de quebradas, la ausencia de obras (alcantarillado, ripiado,
drenaje) esto ocasiona que las lluvias destruyan el terraplén obstaculizando el normal

flujo vehicular.
5.1.6 Red vecinal.

Son caminos que se caracterizan por ser transitables solo en época de estiaje, ya que
se trata de caminos de transitabilidad de wvehiculos de bajo tonelaje, cuyo
mantenimiento esta bajo la responsabilidad de la Alcaldia municipal y los comunarios

de la zona.
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517 Sistema de transporte.

Las comunidades méas densamente pobladas y de mayor importancia de la Seccién
cuentan con servicio regular de transporte publico para el traslado de personas, carga,

animales, etc. de los centros de produccion hacia los mercados de consumo.

Este flujo de transporte es més frecuente en la Zona Baja, existiendo el servicio de
trufi hacia las localidades de San Lorenzo, Canasmoro, Tomatas Grande, Sella

Méndez, Erquis, Rancho Norte y otras, con un servicio diario.

En cambio en la Zona Alta existe el servicio solo 3 veces por semana desde la ciudad
de Tarija hasta las comunidades de Ledn Cancha y Jarca Cancha uniendo en su
trayecto a comunidades como: Lajas, Carachimayo, El Rosal, Pantipampa,

Quirusillas y Camaron.
518 Control de desechos.

Los desechos son un tema en el cual se cuenta con un servicio muy deficiente en el

municipio, sobre todo en las areas rurales y las comunidades mas alejadas.

En las comunidades que cuentan con este servicio, se ven las falencias en su
distribucion, puesto que el carro basurero pasa en pocas ocasiones, no abasteciendo

con la cantidad de desechos producidos en la region.

La comunidad de Erquis Sur, en la actualidad no cuenta con el servicio de recoleccion
de basura por lo que la poblacion opta por recolectar los desechos organicos para que
posteriormente utilizar como abono natural y los desechos como (plastico papel y

otros) lo recolectan para su posterior qguemado.
519 Gas natural.

El gas natural es un servicio dotado por EMTAGAS, pero el municipio no cuenta con

este servicio.
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5.1.10 Servicios de apoyo.

— Telefonia.

El programa de telefonia rural de COSETT tiene instaladas dos centrales ubicadas en
San Lorenzo y Tomatitas con una cobertura de 5 Km. a la redonda. Entre las
comunidades beneficiadas con este servicio estdn: Lajas, Canasmoro, Tomatitas,
Rancho Norte, Rancho Sud y la localidad de San Lorenzo con sus barrios que la

integran.
— Telecomunicaciones.

La Empresa Nacional de Telecomunicaciones (ENTEL), cuenta con una central de
comunicaciones con un sistema de discado directo Nacional e Internacional. Hay dos

tipos de servicio:

. Tarjeta Unica.- la cual estd conformada por las cabinas de telefonia, que es un

medio de telefonia pablica.

. Tarjeta chip. Esta que representa a los teléfonos celulares, que brinda servicio

y comodidad a la poblacién del municipio.

En la comunidad de Erquis Sur cuenta con telefonia mediante Tarjeta chip esta que

representa a los teléfonos celulares.
— Radio comunicacion.

En el municipio de San Lorenzo un total de 21 comunidades cuentan con servicios de

radio comunicacion.

Existe radio de banda lateral que dependen del Distrito de Salud en las comunidades
de Canasmoro, Carachimayo, Ledn Cancha, Cerro de Plata, Sella Méndez , Jarcas, y
Camarén, que se encuentran instaladas en los Centros y Puestos Sanitarios. El
servicio social de estas radios es eventual y se traduce solo a las actividades propias

del Distrito de Salud y algunos casos de emergencia.
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En coordinacion entre Plan Internacional Tarija y el H. Alcaldia Municipal de San

Lorenzo se instalaron radios en las comunidades.
— Television.

Tanto el canal estatal (TVB) como otros canales de la ciudad de Tarija llegan con su
sefial a las comunidades mas cercanas a la capital del Departamento (Tomatitas,
Rancho, Coimata, La Victoria, Erquis, San Lorenzo, Canasmoro, Lajas, etc.) pero las
condiciones técnicas son deficientes en la mayoria de ellas. No existen canales locales

en toda la Seccion.

También se capta sefiales de los canales. Television Universitaria, Red Unitel, Red
ATB, Radio Television Popular (RTP).

5.1.11 Energia eléctrica.

Este servicio cuenta con algunas falencias en su distribucion, siendo afectadas las
areas rurales del municipio de San Lorenzo, puesto que en las comunidades mas
alejadas el servicio es deficiente o nulos, siendo las urbes mas pobladas las de mayor

beneficio, y aun asi también tiene sus falencias.

En la comunidad de Erquis Sur solo un porcentaje menor cuenta con este servicio,
pero en el tema de alumbrado publico, solo es beneficiada una parte de la via dejando
sin este servicio la mayor parte de la via, en cuanto al tema de calidad, la comunidad

cuenta con recurrentes cortes de energia eléctrica, en especial en épocas de lluvia.

5.2 Dotacion de equipamientos
521 Habitacional.

En el distrito la mayor parte de las viviendas son de tipo unifamiliar, otras son

compartidas entre mismos integrantes de la familia.
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— Vivienda.

La vivienda en general esta en malas condiciones, aunque se debe diferenciar entre

las que existen en la localidad de San Lorenzo (centro urbano) y la vivienda rural.

En el area urbana, el material de construccion utilizado es el adobe y/o ladrillo, techo
de teja y/o calamina y piso de cemento, mosaico y ladrillo, cuenta con todos los

servicios basicos: agua, alcantarillado, energia eléctrica.

Area rural, las viviendas se encuentran en malas condiciones, los techos son
construidos de barro, paja, teja en tanto que las paredes son de adobe o piedra,
algunas con revoque y piso de cemento pero gracias al programa (PROSOL) se

hicieron proyectos vivienda para mejor la calidad de vida en el area rural

La mayoria de las viviendas rurales no cuentan con los servicios basicos
indispensables, lo que da lugar a la presencia y proliferacion de insectos como
vinchucas, mosquitos, zancudos, etc. que contribuyen a elevar la tasa de morbilidad-

mortalidad de la poblacion.
Tenencia de vivienda.

En cuanto a la tenencia de la vivienda se tiene los siguientes datos:

. El 75 % tienen vivienda propia que cultivan sus tierras.
. El 20 % se define como cuidador alojado porque los duefios viven la ciudad.
. El 5 % posee en calidad de alquiler en épocas de cultivo

522 Trabajo.

Por las caracteristicas del sistema de produccidn de los principales sectores que
sustenta la economia municipal, el factor trabajo o mano de obra es la que mas se

utiliza.
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Por lo general en la agricultura no se percibe un sueldo mensual por eso la mayoria de
la poblacion decide salir al trabajar de albafiil a zonas aledafias o a la ciudad y volver

en época de cultivar la tierra
5.2.3 Educacion.

Dentro del distrito de San Lorenzo encontramos dos tipos de educacion la formal y no

formal.

— Educacién formal.

La educacién formal dependiente del Distrito de Educacion de San Lorenzo, se

imparte en dos niveles: la urbana y rural, que presentan las siguientes caracteristicas:

o 11 nucleos escolares

o 80 unidades educativas fiscales

o 76 unidades educativas cuentan con servicios de educacion primaria.

o 4 unidades educativas tienen el servicio de educacion secundaria.

o Se cuenta con un Instituto Normal Superior “Juan Misael Saracho” en la
comunidad de Canasmoro.

o 7 nucleos ubicados en el valle central que aglutinan a 50 unidades educativas

o 4 nacleos de los valles altos del rio Pilaya, con 30 unidades educativas.

La estructura institucional del distrito de educacién esta conformada por 11 nucleos
educativos fiscales. Cada uno de ellos cuenta con una unidad educativa central y sus
correspondientes escuelas seccionales. Los primeros cuentan con grados de educacion
inicial, primario y en algunos casos el secundario. En cambio las escuelas seccionales
solo tienen la educacion inicial y primaria que en algunos establecimientos llega hasta

el 82 grado.

Segun datos proporcionados por la Direccion Distrital de Educacién, el municipio
dispone de 80 unidades educativas, de las que 11 son centrales y 64 seccionales. Del

total de comunidades existentes en el municipio 5 comunidades no cuentan con
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unidad educativa y son: El Cadillar, El Ceibal, Matanzas, Nogalitos y Quebrada de
Cajas; dos unidades educativas fueron cerradas en Alizar la Torre y Yumaza. Las 80

unidades educativas son fiscales, 42 corresponden al tipo “A” y 38 al tipo “B”.

En cuanto al personal dependiente del distrito de educacion y que desempefian

funciones, existe un total de 318 funcionarios de acuerdo al siguiente detalle:

o 1director distrital y dos técnicos.

o 15 directores de unidades educativas.
o 11 asesores pedagdgicos.

o 274 docentes.

o 3secretarias.

o 15 funcionarios auxiliares de administracion y servicio.

— Educaciéon no formal.

Los diferentes programas de capacitacion no formal, que viene desarrollandose en
San Lorenzo estan siendo asumidos principalmente por Organizaciones No
Gubernamentales, organizaciones econémicas campesinas, asociaciones de
productores y sectores de salud y educacion que desarrollan talleres en funcién a su
programacion anual. Sin embargo la educacion no formal es muy escasa en la
Seccion, siendo la capacitacion y asistencia técnica muy reducida, debido a una serie

de factores, entre los que puede mencionar:

o Pocas instituciones dedicadas a la capacitacion y asistencia técnica.

o Escasos recursos destinados a la educacion no formal.

o Programas puntuales que responden mas al cumplimiento de planes
anuales de las instituciones.

o Escasa o casi ninguna coordinacion institucional en la ejecucion de los
eventos, origina que los resultados alcanzados no sean satisfactorios
afectando negativamente la continuidad de los mismos.

o Disminucion del interés y participacion de la poblaciéon, que implica
suspender los programas de capacitacion.
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5.2.4 Salud.

El equipamiento de salud en el municipio de San Lorenzo tiene las siguientes
cualidades.

— Medicina convencional.
o Estructura institucional: numero, tipo y cobertura de los

establecimientos.

La Primera Seccién de la provincia Méndez, corresponde al DISTRITO VI que
administrativamente depende de la Direccion Departamental de Salud Tarija
(SEDES). El distrito VI estd conformado por el Hospital distrital ubicado en San

Lorenzo y 8 centros de salud que corresponden a la categoria de primer nivel.

El Distrito VI de Salud, en la actualidad tiene bajo su jurisdicciéon a 11 cantones con
un total de 55 comunidades y el centro urbano de San Lorenzo (capital de la Seccion),
que son atendidas por el Hospital de distrito de San Lorenzo, y por seis sectores de
salud ubicadas en la zona Alta y Baja. Cada sector cuenta con un centro sanitario con

una cobertura determinada de comunidades.

Los cantones de Cajas y San Lorencito son dependientes del Distrito | de Salud que
tiene su centro en la ciudad de Tarija. Su cobertura esta definida por la jurisdiccion

del Centro de Salud de Jarcas.
o Estructura institucional y cobertura geogréafica de salud

La cobertura poblacional de los servicios de salud de 16.722 habitantes representa el
72% de la poblacion total del municipio, lo que significa que las demas personas
recurren a médicos naturistas, curanderos y parteras, tradicion que es muy frecuente
especialmente en el area rural, por situaciones culturales y costumbres o por los
escasos recursos econdmicos de la familia que no le permiten trasladarse a los centros
de salud u hospital distrital, como tampoco para la compra de los medicamentos

necesarios.
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— Medicinal tradicional.

La carencia de centros hospitalarios, de puestos sanitarios, equipamiento y personal
necesario, unido a los bajos niveles de ingreso y educacion, limita el acceso de la
poblacion a la medicina cientifica, por lo que es frecuente, especialmente entre las
comunidades mas alejadas de la localidad de San Lorenzo, que la poblacién recurra a

curanderos, parteras, etc. para la atencion de su salud.

Por otra parte, por la misma idiosincrasia de los habitantes, principalmente del area

rural, les conduce a recurrir continuamente a la medicina tradicional.

Esta situacion permite plantear que debido a la limitada atencion de salud es
importante rescatar los conocimientos transmitidos de generacién en generacion, y
utilizar a este personal mediante la capacitacion en el uso del instrumental de
primeros auxilios, de manera de convertirlos en promotores de salud de sus propias

comunidades.
525 Areas rurales.

La estructura de poblacion urbana y rural, estd determinado por el nimero de
habitantes. Se conceptiia como poblacion urbana cuando el nimero de habitantes
sobrepasa las dos mil personas. En la primera seccion de la provincia Méndez, la
Unica que cumple con este requisito es la localidad de San Lorenzo, mientras que los
restantes centros poblados son considerados como poblacion rural.

En estas areas las actividades econdmicas méas importantes son la ganaderia y la

agricultura.

— Agricultura.

La Agricultura es la actividad principal de las comunidades localizadas en el
municipio de San Lorenzo, donde la produccion esta dirigida en mayor parte al

consumo familiar.
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El cultivo de frutales en la zona alta es una actividad también muy importante
principalmente los frutales de caroso (durazno) que ademés del fruto en fresco

obtienen los derivados como el despepitado y el peldn.

En los ultimos 5 afios el Municipio de San Lorenzo especialmente en la zona baja,
especificamente los cantones de Canasmoro, Erquiz, La Victoria ingresaron a un
proceso interesante de Implementacion de plantaciones de cultivos nuevos para la
zona tal es el caso de la manzana con sus variedades Anna, Gala, Beld Golden;
Dolcen Golden, Red Delicius, ademéas de la introduccion de variedades de Frutilla
como la Selva, Oso Grande, Chandler, de igual manera se cultiva en el Canton de

Erquiz la Frambuesa con dos variedades Heritage y Autum BIiss.
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6. Contexto socio econémico
6.1 Aspectos demogréaficos

6.1.1 Densidad poblacional.

La cantidad de poblacion de un territorio, estd determinado por variables como
migracion, natalidad y mortalidad. En el area rural, la cuantificacion de la poblacion
se torna dificil, toda vez que no existe registros anuales de informacién demogréfica.
Por lo tanto, los datos estadisticos que se presenta, responden a fuentes secundarias
como las proyecciones realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y el
Distrito de Educacion San Lorenzo, que en forma anual realiza el Censo demogréafico

en cada una de las comunidades.

— Tabla N° 10.- Poblacion, superficie y densidad de Tarija segun cada

provincia.

Tarija cuenta con una poblacion de 534687 hab.

Departamento, provincias y secciones Censo Tasa de superficie Densidad
2012 crecimiento en km2 poblacional

Departamento Tarija 534.687 | 1.69 37.623 12,82

Provincia Cercado 205346 2.26 2.078 98,82

Primera Seccion - Tarija 205346 2.26

Provincia Aniceto Arce 53081 0.09 5205 10,20

Primera Seccion - Padcaya 18681 -0.28

Segunda Seccion - Bermejo 344 0.28

Provincia Gran Chaco 147164 1.88 17428 8,44

Primera Seccion - Yacuiba 91998 0.83

Segunda Seccion - Carapari 15366 3.69

Tercera Seccién - Villamontes 398 3.61

Provincia Aviles 20234 1.21 2742 7,38

Primera Seccion - Uriondo 14744 1.47

Segunda Seccidn - Yuncharé 549 0.52

Provincia Méndez 34993 0.76 4861 7,20

Primera Seccion - Villa San Lorenzo 23639 0.86

Segunda Seccion - El Puente 11354 0.54

Provincia Burnet O*'Connor 21378 0.85 5309 4,03

Primera Seccion - Entre Rios 21378 0.85
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6.1.2 Piramide de edades

Tabla N° 11.- Departamento de tarija
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6.1.3 Grupos étnicos

— Territorios comunitarios de origen

Los Territorios Comunitarios de Origen (TCO) son los espacios geogréaficos que
constituyen el habitat de los pueblos y comunidades aborigenes originarias, a los
cuales han tenido tradicionalmente acceso y donde mantienen y desarrollan sus
propias formas de organizacion econdmica, social y cultural, de modo que aseguran

su sobrevivencia y desarrollo.

En Tarija existes tres TCOs: Itikaguazu, Tapiete y Weenhayek, de los cuales se

presenta un resumen de sus caracteristicas principales.
I.  Weenhayek:

Su territorio se encuentra localizado en la margen derecha del rio Pilcomayo desde la
ciudad de Villa Montes, hasta el limite con la Republica Argentina. Tiene adjudicada

una extension de 193.000 ha.
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Il.  Tapietes:

Este territorio se ubica en el limite con la Republica del Paraguay. Es el Unico que

cuenta con una extension de 24.700 ha tituladas.

I11.  Guarani - Itikaguasu:

Las tierras de esta comunidad se encuentran al norte de la Provincia O'Connor, sobre

el rio Pilcomayo. Tienen una superficie de 216.000 ha, sin embargo, el estudio de

necesidades determina que esta comunidad requiere para subsistir, 293.000 ha.

7. Definicion del usuario.

Ya que no existe en Tarija este tipo de equipamiento, se atendera a los usuarios con

un radio de influencia que abarcara a nivel departamental.

7.1 Flujo turistico Tarija.

o Llegada de viajeros total por frontera

Tabla N° 12
Tarija Yacuiba Bermejo Total
Extranjero 293 65.645 62.702 128640
Nacional 486 67.909 27.708 96103
Total 779 133.554 90.410 224743

* Fuente visitantes 2012
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7.2 Distribucién del flujo turistico por mes y dia

o Enlaciudad

Tabla N° 13
Mes % Turistas / mes | Turistas / dia
Enero 9,626 346 11
Febrero 9,831 353 11
Marzo 7,587 273
Abril 7,978 287
Mayo 6,611 238
Junio 6,612 238
Julio 8,813 317 10
Agosto 7,861 283 9
Septiembre | 8293 298 10
Octubre 8,613 310 10
Noviembre | 8,541 307 10
Diciembre | 9,633 346 11
Total 100% 3594

* Fuente visitantes 2012

El flujo turistico de Tarija es de 3594 de turistas anuales en la ciudad de Tarija, con

una mayor afluencia en el mes de febrero, con un 9,83 %, el cual a diferencia de los

otros meses no es muy diferente, y una afluencia de visitantes por dia de 11 turistas.

La estadia media es de 4 a 6 dias, el total de los turistas el 35 % se dirige a la

provincia de Méndez, el cual asciende un equivalente a 1258 turistas al afio.

Tabla N° 14.- Promedio de poblacion de turistas al dia, mes y afio.

NO
dia

de usuarios /

N° de usuarios / mes

N° de usuarios /

afio

%

Turistas

105

1258

35%

* Fuente visitantes 2012
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8. Cuantificacion de la demanda
8.1 Estudio de la demanda

Identificacion del nimero de usuario.

Poblacién del departamento de Tarija 534687 hab.

Para obtener el nimero de usuario se tomo en cuenta la poblacién econémicamente

activa segun el grado de instruccion del censo 2012.

Tabla N° 15
Nivel de | Masculino Femenino Poblacion % sobre el total
estudio N° de % N° de hab. % Total de la poblacion
hab.
Superior 82876 15.50% 72129 13.49%
Otros 10266 1.92% 9945 1.86% | 175216 hab. 32.77%
Total 93142 17.42% 82074 15.35%

* Fuente visitantes 2012

Se tiene una poblacion de 93142 hab. De hombres y 82074 hab. De mujeres

haciendo un total de 175216 hab.

8.2 Determinacion del N° de encuestas a realizar
Se aplica la siguiente férmula para determinar el tamafio de la muestra
Donde:

N: Poblacion
E: Margen de error o N
n.: Muestra (e)Z(N-1)+1
2: Exponente
Despejando n= _179216 ___ _9999

(0.10)2 (175216 -1)+1

Total de encuestas a tomarse (redondeando): 100
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8.3 Usuarios por enfermedades.

Tabla N° 16

Enfermedad

Alivia estos problemas

Poblacion

%

Estrés

Fatiga

Migrafa
Depresion
Ansiedad
Insomnio
Tenciones
Equilibra el sistema
nervioso

Reduce la presion
sanguinea
Nauseas

157694.4

90%

Trastornos 6seos

Disminuye dolores
Lesiones deportivas
Contracturas
Dolores de columna
Dolores de cuello
Dolores de espalda
Lumbalgia
Torticolis
Contusiones
Fortalece los huesos

37321

2.13%

Alergias

473.08

0.27%

Asma

280.34

0.16%

Artritis

367.95

0.21%

Reumatismo

508.13

0.29%

IRAS (Infecciones
Respiratorias Agudas)

Resfrid

Bronquitis

Mejora la funcién
pulmonar

Dolor de garganta
Descongestiona las vias
respiratorias

2715.85

1.55%

Sintomas del embaraz6

1892.33

1.08%

Menopausia

7551.81

4.31%

Total

175216

100%
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8.4 Datos recabados

o Estres: Se determin6 por medio de encuestas directas a la poblacion.

o Trastornos 0seos, Alergias, Asma, Artritis, Reumatismo, IRAS
(Infecciones Respiratorias Agudas), Menopausia: Se determind
recabando datos de (SEDES — SNIS).

o Sintomas del embarazd: Se recabo del censo 2012

Poblacién total 175216 hab. De la cual el equipamiento abastecera al 15 %
anualmente equivalente 26282.4 hab.
8.5 Poblacion que asistira al afio 26282.4 hab.
Tabla N° 17
Enfermedad Poblacién %

Estrés 2365.41 hab. 90%

Trastornos 6seos 559.81 hab. 2.13%

Alergias 70.96 hab. 0.27%

Asma 42.05 hab. 0.16%

Artritis 55.19 hab. 0.21%

Reumatismo 76.21 hab. 0.29%

IRAS (Infecciones Respiratorias 407.38 hab. 1.55%

Agudas)

Sintomas del embarazo 283.85 hab. 1.08%

Menopausia 1132.77 hab. 4.31%

Total 26282 hab. 100%

N° de usuarios / dia N° de usuarios / mes N° de usuarios /
afo

Tarija 71 2190.2 26282.4

Turistas 4 105 1258

Total 75 2295 27540

Tarija N° de usuarios Hombres 40% Mujeres 60%

Dia 75 30 45

Mes 2295 918 1377

Afio 27540 11016 16524
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8.6 Promedio de poblacion que asistira al mes 2190.2 hab.

Tabla N° 18
Enfermedad Poblacion %

Estrés 1971.18 hab. 90%
Trastornos 6seos 46.65 hab. 2.13%
Alergias 5.91 hab. 0.27%
Asma 3.5 hab. 0.16%
Artritis 4.59 hab. 0.21%
Reumatismo 6.35 hab. 0.29%
IRAS (Infecciones Respiratorias 33.95 hab. 1.55%
Agudas)

Sintomas del embarazé 23.65 hab. 1.08%
Menopausia 94.40 hab. 4.31%
Total 2190.2 hab. 100%

8.7 Promedio de poblacidn que asistira al dia

Tabla N° 19
Enfermedad Poblacion %

Estrés 63.9 hab. 90%
Trastornos 6seos 1.51 hab. 2.13%
Alergias 0.19 hab. 0.27%
Asma 0.11 hab. 0.16%
Artritis 0.15 hab. 0.21%
Reumatismo 0.21 hab. 0.29%
IRAS (Infecciones Respiratorias 1.10 hab. 1.55%
Agudas)

Sintomas del embarazé 0.77 hab. 1.08%
Menopausia 3.06 hab. 4.31%
Total 71 hab. 100%
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9. Proyecciones futuras y densidades

9.1 Formulas para sacar las proyecciones

Vatodo aritmeético
i
Pf=PFPoll4+ —
4 ( 1UUJ
Método geométrico
. t
H
Pf=Poll4+ —
4 ( 1UUJ

Método de Wappaus

szPO[EDOH-ﬁ]
200—:7.¢

Datos

Po = poblacion afio 2014

i =indice de crecimiento

t = periodo de proyeccion

6.4.1 Se utilizara el método aritmético

Pf= 26282.4 (1+ 1.69*1 ): 26282.4 hab.

100

9.2 Poblacion futura 2014-2024

Tabla N° 20

Afio Poblacion de Tarija Turistas

2014 26282.4 hab. 1258 Turistas
2015 26726,57 hab. 1279,26Turistas
2016 27178,25 hab. 1300,88 Turistas
2017 27637,56 hab. 1322,86 Turistas
2018 28104,63 hab. 1345,22 Turistas
2019 28579,60 hab. 1367,95 Turistas
2020 29062,60 hab. 1391,06 Turistas
2021 29553,76 hab. 1414,57 Turistas
2022 30053,22 hab. 1438,47 Turistas
2023 30561,12 hab. 1462,78 Turistas
2024 31077,60 hab. 1487,50 Turistas
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9.3 N° de usuario para el afio 2024

Tabla N° 21
2024 N° de usuarios / | N° de usuarios / | N° de usuarios /
dia mes afio

Tarija 84 2589.8 31077,60
Turistas 4 124 1487,50
Total 88 2714 32565
Tarija N° de usuarios | Hombres 40% Mujeres 60%
Dia 84 34 50
Mes 2714 1086 1628
Afo 32565 13026 19539

10. Datos de pernoctacion.

Segun lo encuestado el 12 % desea permanecer en el spa un fin de semana y un 8%

mas de dos dias haciendo un total del 20% (526 pacientes al afio) e irdn en compariia

de su pareja un 40%, de un amigo un 35%, solo 25% esto nos permite tener

conocimiento del nimero de habitaciones que se debe crear para la estadia de los

pacientes.

— Numero de usuarios al dia para 2024

Tabla N° 22
2024 N° de 20% N° de Hab. N° de Hab.
usuarios / permanecera dobles simples
dia mas de 2 dias
Tarija 84
Turistas 4 18 7 11
Total 88
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11. Andlisis F.O.D.A.
Fisco espacial
Perfil geo-ambiental
Temas y/o Andlisis Interno Andlisis Externo
Variables Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
La Temperatura Clima es templado arido
< promedio es de 18.4°C. como también templado
S méximas de 40.5°C en semiarido.
- verano y extrema Esta temperatura es
5 minima en invierno a - bastante apta para la
'S 9.5° C, en general es agricultura, la siembra de
< . : -
= bastante homogéneo en hortalizas. Y beneficioso
% toda la zona para la implementacion del
o Existen 3 tipos de equipamiento (SPA
i precipitacion pluvial holistico sustentable)
© (mm) Cosecha de aguas de lluvia
= -603.90 - 644.36 para el area agro-
O -644.37 - 699.64 productiva.
-699.95 - 760.95
i La biodiversidad Posibilidad de rescatar y Contaminacion de la Perdida de la
5’ existente esta presente en | conservar las areas biodiversidad existente | biodiversidad por causa
Ol > varios sectores de la agricolas por desechos sélidos de agua contaminada
E B ‘g comunidad, generando descartados de las
= g g calidad ambiental y Posibilidad de generar viviendas.
Sl g armonia. areas naturales de Falta de normas que
= % § Exwten_zonas agricolas recreacion. p_rote;Jan I_a
S| o2 productivas. biodiversidad, e
8|m 3 informacién de su
2 importancia en la
o poblacion.,
D Existencia de la amplitud | Conservacion e Invasion del paisaje Pérdida total del paisaje
p= visual de varios puntos implementacion de los natural por la presencia | natural por la invasion de
< importantes areas de paisajes naturales de construcciones de la poblacion
-% interés Motivar a la poblacién a la | viviendas e industrias.
2 escénico que otorgan proteccion de lugares que
g importante valor forman paisajes naturales,
Estético al paisaje rural. que son de beneficio
propio en diversos
aspectos de la vida diaria.
° Existen sectores donde Implementar normas para | Existen sectores Cambio profundo y
C & todavia se conserva la mejorar la productividad superficies de suelos negativo del ecosistema
St = cubierta vegetal como el | bioldgica de un territorio 0 | potenciales para la proceso que rebaja la
g % T lugar particular. agricultura donde se capacidad actual y
2 3 b estan estableciendo potencial del suelo para
> © > construcciones que producir bienes o
A impiden el desarrollo servicios.

de esta actividad.
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Temas y/o Andlisis Interno Andlisis Externo
Variables Fortalezas Oportunidades Debilidades AMmenazas
Geomorfologia del suelo | Aprovechamiento del estado La pérdida de la capa
) areno arcillosa con del suelo para desarrollo La capa del suelo es fértil por erosion
S| > \% algunas partes limosas. productivo agricola, y delgada,
% c S Los suelos con mantenimiento de este. encontrandose suelos
al 2 qg caracteristica arcillosa arcilloso y con
g g ) que son buenos para la pequefias rocas en zona
c| O g agricultura y se conoce superficial, provocada
E S como suelos himedos y por la deforestacién
o pesados.
>
o Impermeabilizacion del | Disminucion de la
g > — suelo por el incremento | permeabilidad y asi la
2l §© de viviendas, falta de capacidad de
E S S S pavimentacion de vias. | retencion de agua.
S 83 Disminucion del &rea N .
o E2Q 3 productiva agricola. Degradacion quimica
2 5 que provoca la pérdida
S S parcial o total de la
productividad del suelo.
Cuenta con el Rio Erquiz Saneamiento de las
o = | comunidad y con canales de
s &S | riego
32 § Es un ambiente natural
<35 & | conecosistemas.
_| §@
< O
- N—r
>
= - - —
clw Se estan creando Se evitara la contaminacién
._g % § o | proyectos para y que siga dafiando el
| . .
aé s =& implementar plantas de ecosistema y aumentara la
—|© 8 3 | tratamiento de aguas calidad de vida de la
LT = < - -z
T|c o servidas el cual poblacion.
cB £
OIg 3©°
glo ~
e
Sl o Desconcentracion de Planificacion mas asertivay | El cambio de uso de Aumenta la
<L 'g actividades sostenible. suelo agricola a urbano | contaminacién ambiental
°l 2 o residencial y altera los ecosistemas a
3 % impermeabiliza los causa del cambio del uso
g 3 suelos evitando que el | del suelo.
'_g agua cumpla su ciclo
S natural.
o
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Escombros que hay en

Aumenta la

d) Gestion y normativa ambiental

38 g las calles en las riberas | contaminacién ambiental
=) . -,
S O de los rios y quebradas | y alteracion de los
39 ecosistemas.
x
Produccién de erosion | Vulnerabilidad al efecto
o8 y perdida de la biotaen | del cambio climatico.
o= los suelos del lugar
[ ‘g Produce mal estar,
S = molestia llegando a
O35 .
convertirse en estres

Existe un Diagnostico Actualizacién del Riesgos antrdpicos La contaminacion
B propositivo ambiental de | diagnéstico propositivo (provocados por el ocasionada en el agua,
© la ciudad de Tarija. ambiental de la ciudad de hombre) aire, suelo,
% Al rededor 16% del Tarija, para un mejor sobreexplotacion de
c presupuesto del POA seguimiento de los riesgos recursos.
é esta destinado a la naturales. Aumento de la erosion
8 prevencion de riesgos y de suelos.
04 desastres naturales a

nivel

Se cuenta con la unidad Acceso al seguro agricolay | Laayuda de la unidad En caso de algin
— de proteccion civil seguro contra los desastres de proteccion no es desastre natural, dafios
5 los fond naturales PROSOL, inmediata fisicos a los pobladores y
put Se cuenta con los fondos | ro0rama de vivienda, etc. | Falta de informacién de | también dafios materiales
:8 necesarios para la los requisitos para
3 atencion de desastres pedir ayuda
° naturales ;
s No existe un programa
o especifico para cada

acontecimiento natural

" Las personas se crean Limitacién de cobertura
e S grupos selectos a sus de servicios basicos a
.8 o posibilidades o su ciertos barrios.
o] oy posicion social
c -
S
(@] 172)

Politicas instancias para
fortalecer la estructura urbana

Existen politicas para
mejorar la infraestructura
vial rural

Se cuenta con los fondos
necesarios destinados al
mejoramiento.

no todos los presidente
de barrio hacen
gestion para el
mejoramiento de la
estructura urbana

No existe una
planificacion adecuada.
falta de sociabilizacién
y respeto de a la
normativa

No existen normativas
de construccién en el
area rural

Al no existir
planificacién en el area
rural causa desordeny
pérdida de areas verdes,
falta de proteccién de
rios y quebradas.
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11 Desarrollo urbano y ordenamiento territorial
;I'/em_a;ly/o Andlisis Interno Analisis Externo
ariables - =
Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
Se cuenta con la unidad Acceso al seguro agricola | La ayuda de la unidad En caso de algin
de proteccion civil. y seguro contra los de proteccion no es desastre natural dafios
desastres naturales. inmediata. fisicos a los pobladores y
— Se cuenta con los fondos | anacitacion para producir | Falta de informacion de | también b dafios
2 necesarios para la vegetacion de caracter los requisitos para ,materiales
c atencion de desastres curativas para abastecer al | pedir ayuda.
2 naturales. SPA para la sustentacion | No existe un programa
% Apoyo para que sigan econémiga de los especifi.co_ para cada
= produciendo (PROSOL), | comunarios. acontecimiento natural
programa de vivienda Capacitacion del uso de que pueda causar
solidaria. abono natural sin el uso de | dafios.
fertilizantes para no dafar
< los suelos
E ° El 15% del area d_e la _ Existen areas sin cubierta No respetan las Pérdida de biodivc_ersidad
= E o comumdad_ es remdgn(:lal vegetz_al_ las que se pueden normativas de a causa de loteamientos
© ?, S | sobre la principal via de _rehabllltar para crecimiento dela sin preservar la
3| 2 8 :g acceso. implementar el SPA. ciudad que estan vegetacion y el uso
S| et 8 orientadas al norte determina delos suelos
21§85 Falta de politicas y
WIES § control que preserven
CH IS las zonas agricolas
&
S Existen politicas para Se cuenta con los fondos Los representantes del | Al no existir
s = mejorar la infraestructura | necesarios destinados al municipio no hacen planificacion causa
% ‘6‘5 vial y urbana mejoramiento. una buena gestion para | desorden en la
-g s 5 . i el mejoramiento de la comunidad y perdida de
S 8 g Existen normativas de estructura urbana areas de cultivo y la
g = L2 cglrlgr_?cmon en el area ) contaminacion de rios y
5 83 ( ) no existe una quebradas
S @ planificacién adecuada
=
—
gL
< © el 75 % Qe Io§ pobladores | Créditos del gopigrno que | El Zo%lde I,a . apropiacion de viviendas
S | 8 & sc_Jn_propletarlos de su fomentan a la vivienda _poblgt_:lon aln vive de por pa_rte de los
S o = viviendas propia “mi vivienda” el inquilino o cuidador inquilinos
; ; § 5% de interés. esta tendencia va en
o >3 aumento.
e | 25¢C
h | 358
3 [ Q==
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suelo

El nuevo PLOT
contempla normativas de
uso de suelo tratando de
palear la situacion actual.

Los suelos que estan
destinadas para la
agricultura no podran ser
loteados y las nuevas
viviendas no alteren las
caracteristicas de la
comunidad

Que las nuevas areas
verdes que se van a
planificar sean protegidas

No hay reglamentos
precisos que regulen la
politicas de desarrollo

No existe monitoreo ni
sanciones especificas

Creacion del PLOT de
acuerdo a la situacién
del distrito de ese
entonces.

Perdida de areas
municipales planificadas
desde el PLOT 1978.

Comportam | Evolucién de la politicas de

iento del

7

area

El 10% de la comunidad
esta ocupado por el area
residencia

Mejores condiciones de
habitabilidad.

Programas para mejorar la
vivienda para un vida sana

Asentamientos ilegales

La emigracion de la
poblacion a la ciudad

Contaminacion del
medio ambiente por el
uso de pesticidas y la
mala manejo de las
aguas residuales

c)Infraestructura

Cuenta con caminos de

Puede haber apertura de

La carretera y vias no

Contaminacién

< herradura y vias nuevas vias son muy transitadas por | ambiental en las vias
; comunarias, vecinales H el mal estado en que se | principales.
© acer c_on_stantemente i encuentra por la mala .
I mantgnlmlento dellas vias | eiecucion del asfaltado Inacces_lbllldad ala
o especialmente en época de comunidad por falta de
S luvia vias adecuadas
O
Hay mala accesibilidad a | Cambiar las rutas de lineas | Existe congestion Causa mucha
® la comunidad y a todos de transporte por otras vias | vehicular en el punto contaminacién ambiental
) . ~ . o , - s -
S las comunidades aledafias | para descongestionar otras. | mas importante de (acustica, atmosférica,
& ol acceso al distrito visual.) Afectando la
E mp _emfar;tarlfranspgrte seguridad y salud de los
— provincial'y lineas de residentes en el distrito
micros
Se produce diferente El SPA sera de caracter El abandono de la Perdida de los productos
tipos de frutas, vegetales, | productivo ya que se agricultura por los por falta de caminos
tubérculos. abastecera de la comunarios por causa transitables
. i dond produccion de los de heladas.
Existen fincas donde se | ¢omynarios y a la vez
C”S gI;]Ianado derazay proporcionara trabajo y
caballos creara abono y biogas de
los desechos de aguas
servidas
o
=
)
[&]
>
o
o
S
o
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Existe comunicacion por

Se pueden ampliar las

Accesible solo a las

§ medio de celular, conexiones de personas que lo
= teléfono, internet, y comunicacion soliciten.
g 2 algunos-cglnales locales
8 S de television
La comunidad cuenta con | Dar cobertura del servicio | Perdida de electricidad | Contaminacion
° una cobertura de 70% de | a areas que se estan en época de lluvia atmosférica
E energia eléctricay un 40 | consolidando.
E % de alumbrado publico
w
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Temas y/o Andlisis Interno Anélisis Externo
Variables Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
En la comunidad se Apertura de lineas de En algunos sectores del La emision de
encuentran diferentes transporte publico distrito los medios de contaminantes de
g lineas de transporte tanto | lineas de micros, y transporte no pueden vehiculos automotores,
S publico como privado taxitrufi (nuevos circular frecuentemente por | motocicletas que
2 que facilitan el acceso de | vehiculos para el el estado de las vias no contaminan el entorno,
g la poblacion a sus fuentes | servicio). asfaltadas que ocasionan generando un ambiente
2 de trabajo. dificultades para el pesado y nocivo para la
o transporte en especial salud de la poblacién.
2 publico
=

Red de transporte urbano

e inter urbano

Cuenta con la red de
transporte urbano e
interurbano.

Estructurar las lineas
de transporte para la
accesibilidad a todo el
distrito.

Mala ubicacién de las
paradas de transporte
interurbano, por su
ubicacién provocan
congestionamiento vehicular
por ende existe mayor
tendencia a accidentes
vehiculares.

La contaminacién
acUstica tiene efectos
nocivos sobre la salud,
el comportamiento,
actividades del hombre,
provoca efectos
psicoldgicos y sociales.

e) Condiciones de movilidad

Las rutas de carga estan Pavimentacion de vias | Uso del transporte de carga La mala
£ definidas para el uso del | principales. en Vias consolidadas y no infraestructura vial
S transporte de productos N . consolidadas, no Arruina los
] agricolas. Consolidacion de vias | oo\ imentadas. _
< secundarias. Genera contaminantes
o o téxicos en el aire
° % Mayor conectividad ingresan en el cuerpo
§ g entre sectores. por la respiracion,
0::’ 2 siendo.
El uso de bicicletas como | Se podria implementar | La comunidad no cuenta con
transporte alternativo al un plan de movilidad un medio de transporte
coche sostenible, proponer alternativo (bicicleta).
e El uso de este medio de medidas_p_ara potenciar
S ’ uso de bicicletas.
I transporte alternativo no
% contamina el aire e Generar una ordenanza
= incluso trae bienestares a | de regulacion que
L 2 | lasalud fisica. pretenda armonizar el
g E uso de la via pablica de
% = peatrones bicicletas y
2 = vehiculos.
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Socioecondmico.
11 Perfil demografico
Temasy/o | Andlisis Interno Andlisis Externo
Variables
Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
El ritmo de Con el incremento ordenado Disminucién del ritmo | Perdida de asignacion de
8 | crecimiento de la de la poblacién se puede de tasa de crecimiento | recursos por poblacion.
:E poblacién asciende a | acceder con mayor facilidad a | de la poblacion. _ o
o 8 | 534687 habitantesy | los servicios bésicos, como Perdida de valorizacion
= £ | tiene tendenciaa que | también implementacion de del §ectc_)r para
S| 'g disminuya este equipamientos, areas verdes y .reallzamon de
£ € | comportamiento. asf a un mejoramiento, infraestructuras, que
S E mantenimiento del area colaboren en su
5 g publica desarrollo.
g5
- 3 Generar normas que guien la Desigualdad en la Se crea zonas con alta
e T distribucion territorial de la distribucion de la densidad en relacion a
‘g § poblacioén. poblacion en el otras areas.
g = territorio. o
T | & El acceso a servicios
-‘E S S publicos y equipamientos
= g S es dificultoso en ciertos
T g % periodos del dia.
5|82
T | QO S
Disminucién del Con la incrementacion de Imposibilidad de acceso
porcentaje de politicas para la igualdad de o0 carencia de los
< poblacion en derechos y proveer otras recursos para satisfacer
et condiciones de formas de crear oportunidades las necesidades fisicas
§ pobreza e incluso se podria mejorar la que inciden en un
productividad de la agricultura desgaste de la calidad de
manera parcial. vida de las personas
g Las condiciones son Igualdad de oportunidades con
q>, © variadas y estas son el incentivo al accionar de
5 | 2 muy buenas supliendo | politicas de viviendas
3 2 todas las necesidades. | solidarias para la gente de
= | 2 E_X|sten,0|a de estas 5CaS05 FECLISOS.
O ot tipologias de
2| condiciones de
° vivienda:
@ a) Adobe.....37
Q %
L
g b) Ladrillo....6
O 3%
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c)Saludy sistemas de salud

Se implementara el SPA

Un 90% de la

Estas enfermedades

(3]
S E para tratar al estrés y poblacién sufre de pueden volverse
S § diferentes afecciones estrés y por ende un frecuentes en la
g R 10% sufre diferentes poblacion
O » afecciones
o | Laspersonas pueden Se puede fomentar cursos | No hay conocimiento El cierre de algunos
© © | acceder con el seguro de capacitacion para el por parte de la programas de salud por
§ 8 o gratuito de salud, cuidado de la salud de la poblacion sobre los falta de interés de las
8 % _ﬂ poblacion programas que ofrecen | personas
<3 las postas de salud
El centro de salud llegaa | Se pueden crear programas | En algunas postas falta
cubrir todo la comunidad, | de concientizacion a la personal
;’ o | conlos servicios basicos | salud. Falta de infraestructura
E, g de salud. adecuada.
s 8 < Se cuenta con recursos Al no contar con todas
8 = _ﬂ IDH para los programas las especialidades la
O © ¢ desalud atencion es ineficiente.

Politicas, instancias y apoyos para
mejorar los servicios de la poblacién

Existen Seguros médicos
gratuitos, programas de
vacunacion

-SUSAT
-SUMI
-SPAM

Implementar politicas que
apoyen al mejoramiento de
los programas de salud.

Aumentar el servicio de
programas de vacunacion
y/o diversificacion.

Desinformacidn de las
personas sobre los
seguros a los que
tienen derechos

Seguros que no cubren
en su totalidad todas
las enfermedades.

Se puede ocasionar el
cierre de los programas
de salud.

Inaccesibilidad a los
servicios a diferentes
especialidades por las
personas de bajos
recursos.
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CAPITULO IV

INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO

1. Analisis de Sitio.
1.1 Topografia edafologia y vegetacion.

Los suelos presentan una edafologia del sistema cuaternario este presenta materiales

fluvio-lacustre aluviales y coluviales como ser gravas, arenas, arcillas.

Se puede observar que el terreno cuenta con diferentes pendientes del 9% al 12%.
semi-planas con una fuerza direccional muy clara orientada hacia el sur y suroeste, de
manera descendente. No cuenta con vegetacion media propia del lugar.

Imagen N° 13
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1.2 Hidrologia

Los rios, arroyos y manantiales de este municipio provienen de los escurrimientos de
la cuesta de sama, que va a constituir el nacimiento del rio Erquiz y por las
precipitaciones pluviales que existen en esta zona en época de lluvias aumentan
considerablemente los escurrimientos, que tiene un recorrido de noroeste a sureste,

posteriormente forman el rio Guadalquivir.

La precipitacion se caracteriza por periodos relativamente cortos de lluvias
(noviembre-abril), con regimenes de precipitaciones muy variables en cuanto a

frecuencia e intensidad y con un periodo largo de estiaje (mayo-octubre),

También se presenta precipitaciones maximas en 24 horas en un promedio de

111 mm. Y 70 dias con lluvia.
1.3 Climatologia.

Presenta un clima templado semi arido, la temperatura maxima extrema es de 40.5°C,
Media anual: 17.2 C° y la minima extrema es de -9.5°C y una precipitacion pluvial de
789.9mm, con una velocidad de los vientos que alcanza de 18 a 36 Km/h, la

frecuencia de vientos es del Sur y Sur este en los meses de julio a octubre

vAg
Ak

Y S W A <
3K
~V1A OF TRILFR ORDENS V
e

& {0 AERQUIZ SUR

Imagen N° 14
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1.4 Accesibilidad.

La estructura vial cumple una funcion organizadora de la comunidad, nos permite
reconocer su forma de crecimiento, generar economias externas, definir la calidad de
la articulacién interna. Asi mismo, esta estructura vial posibilita conectarnos con el

sistema provincial y Departamental.

Estructuracion vial

peatonales |
S W
o [
NN

i

Via de
segundo orden
Carretera a
Erquiz sur

Comunidad
Loma
Tomatitas

Vias de primer
orden Carretera a
San Lorenzo

Imagen N° 15

Vias de
segundo orden

Carretera al
Cadillar

Comunidad
Tomatitas

i Vias comunales (Accesibilidad Peatonal)
Vias de segundo orden

Son creadas a partir de la necesidad de un acceso
Estas vias tienen un ancho - secundario las cuales no corresponden a ningln tipo
de 14 m como minimo " ! mie 7 de vias segun las normativas, pudiendo usarselas
hasta los 20 m. s @3% también como vias peatonales y vehiculares de forma

5 eventual. —
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1.5 Paisaje.

| Imagen N° 16 » ' —_|:
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1.6 Visuales.

Al tener una topografia accidentada nos proporciona vistas grandiosas hacia:
Vista al este.

Se puede observar en primer plano una colina erosionada con poca vegetacion y

algunas viviendas.
Vista al oeste.

Se observar en primer plano terrenos con vegetacion y pastizales a los cuales los
comunarios dejaron de cultivar la tierra y una parte donde se esta rehabilitando la
tierra para su posterior uso agricola, en segundo plano mas al fondo se puede ver

sembradios verdes y diferentes fincas de la comunidad de Erquiz
Vista al norte.

En primer plano se puede observar la carretera que conecta con diferentes
comunidades y vistas de colinas con suelos degradados y erosionados con poca
vegetacion, en segundo plano cultivos de las comunidades aledafias y en tercer plano

mas al fondo se observa la cuesta de sama.
Vista al sur.

Se puede observar una vista esplendida en primer plano el rio Erquiz en época de
escases de agua con esplendido materiales pétreos, en segundo plano grandes vifiedos
verdes y arboladas frondosas, en tercer plano mas de fondo la cuesta de sama con un
bosque de arboles muy altos y frondosos con hierbas abundantes, y verde, mas alla de
las montafias se ve el cielo azul, adornado con unas nubes blancas, que cierran un

maravilloso paisaje.
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2. Conclusiones.

Se encuentra en una zona tranquila a pocos minutos de la ciudad con una superficie
adecuada un clima templado semi arido, buena insolacion, vientos no muy
predominante los que ayudaran a tener una ventilacion natural, buena accesibilidad
vehicular como peatonal, servicios béasicos (agua potable, sistema de riego, luz,
alumbrado publico), el suelo es estable con una topografia no muy pronunciada de 10
a 15 % lo que permitira proporcionar vistas maravillosas al usuario de los
ecosistemas naturales ( rio Erquiz observando el material pétreo unico de la region, la
cuesta de Sama, bosquecillo que son reservas naturales con diferentes tipos de
vegetacion), se encuentra integrado a la ruta turistica, el potencial mas fuerte es que
en la zona se cultiva plantas medicinales con las cuales proveera directamente al
SPA.
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3. Programa cualitativo

/’_,/4 §

AREA DE ESTACIONAMIENTO

AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION | ILUMINACION AMBIENTE
NAT. ART. NAT. ART. PUB. PRIV.
Vehicular ADM Estacionar vehiculo
Servicio Estacionar vehiculo
De carga y descarga
Vehicular clientes | Estacionar vehiculo
Vehicular Estacionar vehiculo
minusvalidos
Bicicletas Estacionar
Motocicletas Estacionar
AREA DE SERVICIO Y ALMACENES
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION ILUMINACION AMBIENTE
NAT. | ART. | NAT. | ART. | PUB. | PRIV.
AREA DE SERVICIO
Deposito Guardado de material de
limpieza limpieza
Deposito Guardado de material
pequefio
Porteria Controlar el ingreso y

salida

Bafio porteria

Necesidad biol6gica

Cuarto de
vigilancia

Resguardar la seguridad
del SPA
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AREA DE ADMINISTRACION
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION | ILUMINACION AMBIENTE
NAT. ART. NAT. ART. PUB. PRIV.
Lobby Ingreso al SPA

Sala de espera

Esperar atencion

Informaciones

Informar de los
servicios al cliente

Caja y recepcion

Control econémico Yy
atencion

Secretaria general

Recopilar y procesar la
informacion en general

Deposito de | Guardo de material
secretaria

Jefe de personal Controlar al personal
Contador Realizara la contabilidad

asi como también:

La auditoria interna

cobros y pagos.

Administracién
general

Dirigir la administracion
y funcionamiento del
SPA

Salén del
directorio

Reunirse con el personal

Deposito general

Guardo de material

Bafios

Necesidad biol6gica

Enfermeria

Atencion al cliente
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TIENDA HOLISTICAY AREA DE RESTAURANTE
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION [ ILUMINACION | AMBIENTE
NAT. [|ART. [ NAT. [ART. |PUB. |[PRIV.
TIENDA HOLISTICA
Area de exposicion Mostrar los

productos en venta

Area de Control y atencion

empaguetado y

entrega

Deposito Guardado de
productos

AREA DE RESTAURANTS

Administracién y
caja

Dirigir el
funcionamiento

Cobrar los servicios

Area de mesas

Servirse alimentos

Comedor de Servirse alimentos
servicio
Vestidor y ducha Cambio y guardado

Personal. damas

de ropa, Limpieza
del cuerpo

Vestidor y ducha

Personal. varones

Cambio y guardado
de ropa, Limpieza
del cuerpo

Area de preparacion
de los alimentos

Preparacion y
coccion de los

alimentos
Depdsito de | Guardado de los
alimentos alimentos

Depdsito de limpieza

Guardado de material

Bafios publico

Necesidad biolégica

AREA DE HOTEL

Habitaciones

Descans6

Bario

Necesidad biolégica

Sala de estar

Descanso, area de
encuentro

129




SPA HOLISTICO

Zona de terapias.

SUSTENTABLE

S —

AMBIENTE

ACTIVIDAD

VENTILACION

ILUMINACION

AMBIENTE

NAT.

ART.

NAT. ART.

PUB. | PRIV

AREA TERAPIAS ALTERNATIVAS

Lobby Ingreso al é&rea de
terapias
Esperar atencion
Recepcién Atencion y entrega de

ropa adecuada para la
terapia

Vestidor y duchas
publico damas

Cambio y guardado de
ropa
Limpieza del cuerpo

Bafio damas

Necesidad biol6gica

Vestidor y duchas
publico caballeros

Cambio y guardado de
ropa
Limpieza del cuerpo

Bafio caballeros

Necesidad biolbgica
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DAMAS
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACIO ILUMINACION AMBIENTE
N
NAT. ART. | NAT. ART. PUB. | PRIV

AREA TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ayurveda:

Piedras Calientes/Frias

Atencidn al paciente

AREA TERAPIAS FISICAS

Descontracturantes 0
Sedativos:

Atencidn al paciente

Shiatsu (Masaje
Japonés)
Masaje con

Aromaterapia

AREA TERAPIAS DE ENERGIA

Masaje holistico:

Reflexologia:

Reiki

Atencion al paciente

AREA MASAJES TERAPEUTICOS

Deportivo

Embarazadas

Espinologia /
Quiropraxia:

Geriatrico

Atencion al paciente
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CABALLEROS
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION ILUMINACION AMBIENTE
NAT. ART. | NAT. ART. PUB. | PRIV
AREA TERAPIAS ALTERNATIVAS
Ayurveda: Atencion al paciente

Piedras
Calientes/Frias

AREA TERAPIAS FISICAS

Descontracturantes o | Atencion al paciente

Sedativos:

Shiatsu (Masaje
Japonés)

Masaje con

Aromaterapia

AREA TERAPIAS DE ENERGIA

Masaje holistico: Atencion al paciente

Reflexologia:

Reiki

AREA MASAJES TERAPEUTICOS

Deportivo Atencion al paciente

Espinologia /
Quiropraxia

Geriatrico
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ZONA MIXTA DAMAS Y CABALLEROS

AMBIENTE

ACTIVIDAD

VENTILACION

ILUMINACION

AMBIENTE

NAT. | ART.

NAT. | ART.

PUB.

| PRIV.

AREA DE TECNICAS DE RELAJACION

Yoga

Tai-Chi y Chi-Kong

Relajarse

AREA HUMEDA DE HIDROTERAPIA

Cafeteria
Deposito Guardado de material
Cocineta Preparacion y coccion

de los alimentos

Area de atencion

Atencion al cliente

Area de mesas

Servirse alimentos

Sauna

Antecamara

Sauna vapor

Atencion al paciente

Saunas seco 45°

Atencion al paciente

Ducha espafiola

Refrescar al paciente

Fosa de enfriamiento

Refrescar al paciente

Zona de reposo

Descanso del paciente

Cuarto de maquina Guardado de las
calderos

Temascal Atencion al paciente

Area de duchas Limpieza del cuerpo

Cocineta Preparacion de mates

133




B S

SPA HOLISTICO| SUSTENTABLE
AMBIENTE ACTIVIDAD VENTILACION | ILUMINACION AMBIENTE
NAT. | ART. | NAT. | ART. PUB. [ PRIV.

AREA HUMEDA DE HIDROTERAPIA

Hidroterapia

Duchas de VICHI

Atencion al paciente

Piscina relax

Atencion al paciente

Piletas pico de pato

Atencion al paciente

Piletas cascada

Atencion al paciente

Pediluvio

Atencion al paciente

Tunel contrastes de
chorros

Atencion al paciente

Hidromasaje

Atencion al paciente

Hidroaromaterapia

Atenciodn al paciente

Hidrovinoterapia

Atencion al paciente

Vino terapia

Atenciodn al paciente

Zona de reposo

Descanso del paciente
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4. Programa cuantitativo
AREA DE ESTACIONAMIENTO
Actividad Largo | Ancho | Sup. m2 | Capacidad N° de Sup.
(usuarios)l | Ambientes | Total
cada 40m2 m2
Vehicular ADM 5.00 2.50 12.50 1 cada 8 | 100
40m2
Servicio 9.90 2.50 24.75 1 cada 2 | 49.50
40m2
Vehicular clientes 5.00 2.50 12.50 1 cada 11 | 112.50
40m2
Vehicular 5.00 3.90 19.50 1 cada 3 | 58.50
minusvalidos 40m2
Bicicletas 1.90 0.60 1.14 1 cada 819.12
40m2
Motocicletas 2.20 0.70 1.54 1 cada 811232
40m2
AREA DE SERVICIO
Actividad Sup. m2 Capacidad N° de Sup.
(usuarios) | Ambientes | Total m2
Deposito limpieza 6 m2/persona 1 6 m2
Deposito Gral. 20 m2 1 20 m2
Porteria 3 m2/persona 2 1 6 m2
Bafio porteria 4 m2/persona 1 1 4 m2
Cuarto de vigilancia 3 m2/persona 3 1 9m2
Cabinas telefénicas y 3 m2/persona 4 12 m2
cajero automatico
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AREA DE ADMINISTRACION

Actividad Sup. m2 Capacidad N° de Sup.

(usuarios) | Ambientes | Total m2
Lobby 5 m2/persona 5 1 25 m2
Sala de espera 5 m2/persona 6 1 30 m2
Informaciones 4 m2/persona 2 1 80 m2
Caja y recepcién 4 m2/persona 4 1 16 m2
Secretaria general 4 m2/persona 3 1 12 m2
Deposito de secretaria 6 m2 1 6m2
Jefe de personal 4 m2/persona 3 12 m2
Contador 4 m2/persona 3 12 m2
Administracion general 4 m2/persona 3 1 12 m2
Saldn del directorio 2.5 20 1 50 m2

m2/persona

Deposito 6 m2 1 6 m2
Barios 3 m2/persona 1 1 3m2
Enfermeria 3 m2/persona 3 1 9m2

k.

\
)
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Actividad Sup. m2 Capacidad N° de Sup.
(usuarios) | Ambientes | Total m2
TIENDA HOLISTICA
Area de exposicion 4 m2/persona 6 1 24 m2
Area de empaquetado y 4m2/persona 1 1 2m2
entrega
Deposito 6 m2 1 6 m2
RESTAURANTS
Administracion y caja 4 m2/persona 2 1 16 m2
Area de mesas 1.20 40 1 48 m2
m2/persona
Comedor de servicio 1.20 6 1 7.2m2
m2/persona

Area de preparacion de 4 m2/persona 4 1 16 m2
los alimentos
Depésito de alimentos 1 9m2
Vestidor y ducha 6 m2/persona 1 1 6 m2
Personal. damas
Vestidor y ducha 6 m2/persona 1 1 6 m2
Personal. varones
Bafios de personal 3 m2/persona 1 1 3m2
Depésito de limpieza 6 m2 1 6 m2
Bafios publico damas 3 m2/persona 5 15 m2
Bafios publico varones 3 m2/persona 5 1 15 m2
Bafio para personas de 1 4 m2
capacidades diferentes
HOTEL DOS ESTRELLAS
Habitaciones simples 12 m2 1 11 132 m2
mas bafo
Habitaciones dobles mas 16 m2 2 7 112 m2
bafio
Sala de estar 5m2 3 1 15 m2
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Zona de terapias del spa
Actividad Sup. m2 Capacidad (usuarios) N° de Sup. Total m2
Ambientes
Lobby 5 m2/persona 5 1 25 m2
Recepcion 4m2/persona 1 1 4 m2
Deposito 1 6 m2
Vestidor 4mz2/persona 1 cada 7 usuarios 3 12 m2
Duchas publico damas 4mz2/persona 1 cada 7 usuarios 3 12 m2
Bafio damas 4mz2/persona Cada 20 usuarios 2 2 8 m2
inodoro, 2 lavamanos
Vestidor 4mz2/persona 1 cada 7 usuarios 3 12 m2
Duchas publico 4mz2/persona 1 cada 7 usuarios 1 3 12 m2
caballeros
Bafio caballeros 4m2/persona Cada 20 usuarios 1 1 8 m2
inodoro, 2 urinarios, 2
lavamanos
Damas
DAMAS
Actividad Largo | Ancho Sup. m2 Capacidad N° de Sup.
(usuarios) | Ambientes | Total m2

AREA TERAPIAS ALTERNATIVAS
Ayurveda: 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Piedras Calientes/Frias 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
AREA TERAPIAS
FISICAS
Descontracturantes 0 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Sedativos
Shiatsu (Masaje Japonés) 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Masaje con 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Aromaterapia
AREA TERAPIAS DE ENERGIA
Masaje holistico 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Reflexologia 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Reiki 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
AREA MASAJES TERAPEUTICOS
Deportivo 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Embarazadas 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Espinologia / Quiropraxia 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Geriatrico 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
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Caballeros
CABALLEROS
Actividad Largo Ancho Sup. Capacidad N° de Sup.

m2 (usuarios) | Ambientes | Total m2
AREA TERAPIAS ALTERNATIVAS
Ayurveda: 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Piedras Calientes/Frias 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
AREA TERAPIAS
FISICAS
Descontracturantes o 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Sedativos:
Shiatsu (Masaje Japonés) 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Masaje con Aromaterapia 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
AREA TERAPIAS DE ENERGIA
Masaje holistico: 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Reflexologia: 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Reiki 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
AREA MASAJES TERAPEUTICOS
Deportivo 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Espinologia / 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
Quiropraxia:
Geriétrico 2.10 3.00 6.30 1 1 6.30
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Zona mixta damas y caballero
ZONA MIXTA DAMAS Y CABALLEROS
Actividad Largo | Ancho Sup. m2 Capacidad N° de Sup.

] ] ] (usuarios) | Ambientes | Total m2
AREA DE TECNICAS DE RELAJACION
Yoga 2 m2/per. 15 1 30 m2
Tai—Chi y phi—Kong 2 m2/per. 15 1 30 m2
AREA HUMEDA DE HIDROTERAPIA
Cafeteria 1.5 m2/per. 30 1 46 m2
Deposito 6 m2 1 6 m2
Cocineta 4 m2/per. 4 1 16 m2
Area de atencion
Area de mesas 1.2 m2/per. 20 1| 46m2
Sauna
Antecamara 9m2 2 18 m2
Sauna vapor 2m 2.5m 5m2 | 3 echadas 2 10 m2

5 sentados
Ducha espafiola 1m 1 2 2m2
Saunas seco 2m 2.5m 5m2 | 3 echadas 2 10 m2

5 sentados
Ducha espafiola 1m 1 2 2m2
Fosa de enfriamiento 2m 2m 4 m2 4 1 16 m2
Zona de reposo 1.5 m2/per. 20 1 30 m2
Cuarto de maquina 4m 4m 16m 1 16 m2
Temascal 3m 2m 6m 3 2 12 m2
Area de duchas 2m 1m 2 m2 4 4 8 m2
Cocineta 2m 3m 6 m2 2 1 12 m2
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ZONA MIXTA DAMAS Y CABALLEROS
Actividad Largo | Ancho | Sup. | Capacidad N° de Sup.

) ) m2 (usuarios) | Ambientes | Total m2
AREA HUMEDA DE HIDROTERAPIA
Hidroterapia
Duchas VICHI 2.10 3.00 6.30 1 2 12.6 m2
Piscina relax 2m 2m 4 m2 4 2 16 m2
Piletas pico de pato 1 3 5m2
Piletas cascada 1 1
Pediluvio 1 m2 3m2 3m2 1 1 3m2
Tunel  contrastes  de 1 m2 3m2 3m2 1 1 3m2
chorros
Hidromasaje 2.10 2.10 4.41 lo2 2 8.82 m2
Hidroaromaterapia 2.10 2.10 441 102 2 8.82 m2
Hidrovinoterapia 2.10 2.10 4.41 lo2 1 8.82 m2
Vino terapia 2.10 2.10 4.41 1 1 4.41n2
Zona de reposo 2.00 1.50 3.00 10 1 30 m2
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5. Premisa Urbana.

a) El proyecto se desarrollara en las afueras de la ciudad es necesario que se
encuentre en contacto con la naturaleza y el medio ambiente, dando la
sensacion de tranquilidad, paz y serenidad por esas caracteristicas se ubicara
en la provincia Méndez, Comunidad de Erquiz Sur, a 7.3 kilémetros y/o
73.162 m del centro de la ciudad de Tarija a la cual se puede acceder por
medio de la carretera principal al norte hasta llegar ala interseccion entre la
carretera al norte y la carretera a Erquiz Sur.

b) Al emplazar este tipo de equipamiento en la zona apoyara al desarrollo de la
comunidad brindando fuentes de empleo, incentivando mas a la produccion de
plantas medicinales. lo que se busca es que los visitantes como los
comunarios puedan apreciar la belleza, cuidado de la naturaleza y el medio
ambiente implementando mas vegetacion.

c) Esta organizado estructuralmente por vias de primer y segundo orden estas
vias son principales para el desarrollo del municipio, estas generan
economias y nos permiten acceder directamente a los productos agricolas,
plantas medicinales de las cuales abasteceran directamente al SPA a su vez
nos permite conectarnos con el sistema departamental y provincial Erquiz Sur,
Ceibal, Oropeza, Norte, Santa Barbara Grande, Cadillar, Victoria

e Elingreso principal se encuentra al este sobre la carretera a San Lorenzo
conectandose asi con la carretera a Erquiz Sur y esta a su vez se conecta
con vias comunales

e EIl ingreso secundario
camino hacia el
Cadillar llegando a
conectarse con el rio
Erquiz (solo se puede
acceder a cruzar en
tiempos que baja el
caudal del rio)

Cuadro de referencia

Mancha con menor densidad
poblacional

Mancha con mayor densidad
poblacional

Rio Erquiz

Area de produccion aaricola

Ubicacion de terreno
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d) Delimitacion del sitio.

Proponer un mayor equilibrio entre la naturaleza y el ser humano con la
innovacion de nuevas alternativas de relajacion naturales, implementando
ecosistemas, en la zona se produce en grandes cantidades plantas medicinales.

e) Politico Social.

Recuperacién y cambio de vida de la poblacién, orientada en el valor del
patrimonio natural, generando espacios de relajacion holistica.

f) Aspectos biofisicos.

Conformacion de un sistema de relajacién holistica sustentable, encontrando asi la

paz interior y armonia rodeado de la naturaleza.
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6. Premisas ambientales.

Se tomard en cuenta la topografia y los factores de climatologia, vientos, temperatura,
lluvia, debido a que son aspectos importantes.

a) Topografia

El terreno se ubica en una pendiente del 10% al 15% semi-plana con una fuerza
direccional muy clara hacia el sur y suroeste, de manera descendente hasta llegar a

orillas del rio Erquiz

Con aproximadamente 13 metros de diferencia entre la parte superior e inferior de
nuestro terreno, identificamos las curvas de nivel existentes que son las que nos
permitieron dar forma a nuestros ejes principales se utilizara la topografia para
generar vistas del paisaje natural, el equipamiento se integrara alas caracteristica del

terreno




b) Edafologia.

Los suelos presentan una edafologia del sistema cuaternario este presenta materiales

fluvio-lacustre aluviales y coluviales como ser gravas, arenas, arcillas.

e Por lo que es suelo estable y apto para la construccién del equipamiento.

e Sirve para crear nuevos ecosistemas.

C) Vegetacion.
Vegetacion existente
Cuenta con vegetacion media propia del lugar (acacia, chafar).
Vegetacion a implementar

— Se dispondré segun se forma, color, texturas, alturas, como medio de control
ambiental de acuerdo a sus atributos, entre las cualidades se puede mencionar,
Purificar el aire, definir circulaciones peatonales evitando ubicar elementos
que obstaculicen las visuales largas, las que enriquecen la percepcion, se

dispondran en forma lineal, agrupadas, ciclicas y aislados

FORMAS SENCILLAS

&

AORIZOUTAL  LOMVERD Eoieaup
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— Se utilizara vegetacion de hoja caduca debido a que en invierno permiten el
soleamiento y en verano proporcionan sombra y evitar de esta manera los
rayos solares directos, estos deberdn de ser como minimo de 5 metros.

También se utilizaran jardineras y arboles para absorber los rayos solares.

— Se utilizara vegetacion de hoja perenne y caduca para desviar o encauzar el

viento ya sea en invierno o verano.

(VEGETACION]

* MODERAROR. CLIMATICO

— Utilizar elementos como cierres o barreras en el espacio exterior que ayudaran

a crear barreras contra el ruido, con el propdsito para modificar su direccion.

Barrera Barrera contra el ruido

— Por esto, destina un espacio para las plantas que dan frutos y otro para las que no
— Plantar plantas pioneras que favorezcan el ambiente para el desarrollo de otras

plantas.

) —
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d) Hidrologia

Premisa Grafica

Se recolectara las aguas de lluvia para su
posterior uso en riegos de jardines.

Utilizar drenaje pluvial con rejilla para la

captacion de agua pluvial.

Se utilizaran las aguas de los canales de

riego.

Se recolectara agua del rio mediante

canalizacion.

Se reutilizara las aguas grises mediante
humedales




e) Climatologia.

SPA HOLISTICO

SUSTENTABLE

Premisa

Grafica

Orientacion del edificio este - oeste, con las
ventanas en los muros que dan a esta
orientacion para que esté en condiciones
favorables con el soleamiento.

Iluminacion directa para aprovechar la luz del
sol durante todo el dia y ventilacion directa
para refrescar en interior del edificio.

Ventilacion cruzada, de esta manera el aire
circula por todo el edificio, y es renovado a
cada momento, ya que el mismo entra y sale.

Sk 2 igual e Salida o rayer altwa
Debera existir una amplia separacion entre los
edificios para permitir una adecuada
circulacion de los vientos
5
e LI LR
L T B, F gl L s -
. L e n " Bl ol N -
o o o o o -t Ot
oy x L L J
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—
Permitir que el aire caliente salga por arriba,
para lograr un confort climético. / . *‘/-:\
[} 1 ] o’ e
entilaciin repartcs fora subentilada

unifeimemente

Espacios con grandes altura para lograr una
mejor ventilacion y disminuir el calor.

Captacion de los rayos del sol por medio de
paneles fotovoltaicos para la iluminacion

B T
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7. Premisas paisajistatica.

\
)

Requerimiento

Premisa

Zonificacion del
proyecto

Zonificar los grupos
funcionales del
proyecto y
relacionalos entre si

Ubicar los grupos funcionales de acuerdo a su
actividad y requerimientos de cada uno
procurando el empleo de espacios abiertos

En la sectorizacion debe considerarse la
actividad entre los grupos de actividades para la
disposicion de espacios comunes

UTLIZSGRN DE PLafes

ACCes0s

Definir los ingresos
peatonales y
vehiculares dentro
del proyecto

Para proporcionar seguridad y control a las
instalaciones, se debe contar con un ingreso y
un egreso, tanto peatonal como vehicular.
Tanto el ingreso como el egreso debe estar
apoyado por un control de seguridad (guardia de
seguridad)

El ingreso y el egreso a las instalaciones debera
ser ubicado estratégicamente conforme a las
caracteristicas de las funciones

Definir e ingreso con elementos arquitecténicos
y naturales que permitan su identificacion y
sirvan de invitacion al equipamiento

El area de ingreso peatonal debe comunicarse
con el &rea de parada de buses debidamente
protegidas y sefializadas, asi como banquetas de
uso publico

Caminamientos

Proporcionar los
modos adecuados
para la circulacion
de peatones

Proporcionar confort y seguridad a los peatones
por medio de cambiamientos amplios limitados
y sefializados, protegidos contra factores
climatico

Aprovechar la topografia existente en el terreno
y adecuarlas a las vias peatonales, manteniendo
una pendiente de 1%

Incluir area de estar en el recorrido de los
caminamientos integrados al paisaje, ubicados
donde las visuales sean atractivas

Se recomienda un ancho minimo de 1.70 mts.
Para pacillos y demas circulaciones

Las areas con mayor afluencia de usuarios
deberan ser techadas.

Los caminamientos deben estar sefializados e
iluminados.

PARAGY OE BLEES

PARADS OE HLEES

i L

PEREPESTTWS DE
L4 EOFICADIOMES

ELEMENTYS CObPLEMENTARKE




SPA HOLISTICO| SUSTENTABLE

)

Utilizar practicamente materiales poco
refractivos y que absorban la radiacion solar.
Utilizar plazas como punto de partida y enlace

de los caminamientos sirviendo como vestibulos

abiertos.

Plazas y jardines

Distribuir a  los
usuarios a través de
caminamientos hacia
sectores especificos.
Crear espacios
agradables que sean
estéticamente
funcionales

Contar con una plaza principal que se convierta
en un punto de convergencia e inter relacion
para los usuarios entre los distintos sectores del
proyecto.

Que desde las plazas puedan apreciarse la
perspectiva arquitectonica del proyecto.

Uso de vegetacion, elementos decorativos y
funcionales como bancas, faroles, esculturas,
etc., que en su conjuntos prevean de espacios
seguros y agradables para el usuario

Estacionamiento

Permitir el parqueo y
circulacion de
vehiculos, tanto de
funcionarios como
de usuarios de las
instalaciones

Sectorizar las areas de parqueos para los
usuarios, funcionarios y area de servicio.
Sectorizar las areas de parqueos para taxis,
microbuses y camiones.

Las dimensiones estandar para la plaza de
parqueo seran:

Vehiculos : 2.20 * 4.20

Microbuses : 2.40 * 5.00

Camiones : 2.40 * 5.00

Radio de giro de vehiculos

Vehiculos : 7.87

Microbuses : 10.87

Camiones13.99

Las plazas de parqueo de cualquier tipo de
vehiculo pueden tener un angulo de 30°, 45° y
90°

PARSIMED MEULE DE 45

R

Mobiliario urbano.

Las instalaciones
deberan estar
apoyadas con
recursos de utilidad
para los usuarios que
impliquen
comodidad y ornato.

Contemplar la ubicacion estratégica de
depdsitos de basura, en todos los sectores.
Contemplar sectores especificos para la
ubicacion de telefonia publica.

Contemplar areas de descanso con bancas que
brinden confort durante su uso ubicarlas en
lugares agradables.

Elementos de composicion tales como rocas,
plantas, esculturas, paredes, macetas,
elementos con agua y adornos.

:

FARQUED ANELILG DIE BIF
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Plantacion de
vegetacion

segun

caracteristicas

Se utilizaran diferentes

clases de vegetacion

Sus

e Se trata de reproducir el paisaje y organizarlo
armoénicamente.

e Al Sureste, ya que es magnético, energetico
0 simbolico es el primer paso para empezar a
estructurar el jardin.

e Se planteara los arboles, arbustos o plantas
mas altos del jardin, que protegeran el resto.

e En el Norte energético plantaremos las flores
multicolores.

e Enel Este, arbustos y plantas de menos
altura, y en el Oeste plantas y arbustos de
menor altura y algunas rocallas cubiertas de
plantas pequefias.

e Vegetacion alta.

Aliso, pata de vaca, Molle, Sauce criollo,

Eucalipto hoja redonda, Seibd, Lapacho rosado,

amarillo. Jacaranda, Toborochi, Pacara

e Vegetacion media.

Mispero, Manzana, Naranja, Palmera, Pino,

Carnavalito, Floripondio.

e Vegetacion arbustos.

El bambu, pinos, jazmin, Enrredadera, Rosas,

claveles, jazmin.

e Los arboles frutales.

Mispero, Manzana, Naranja, Uva, Frutilla.

El color en el disefio de las areas verdes

\
)

Algunos de los elementos a considerar de acuerdo a las necesidades del usuario para

ambientar y quitarle la monotonia a estos espacios son los desniveles, taludes, muros

de contencion, espacios escultoricos, mobiliario urbano y elementos de agua (fuentes,

espejos de agua, lagos artificiales, cascadas, estanques, y caminos). Con la presencia

del agua en los jardines, podremos lograr imprimir serenidad, viveza, relax o energia.

La luz que incide en el agua provocara efectos visuales que llenardn de magia el

entorno. Una superficie en calma refleja el entorno y produce la impresion de ampliar

el espacio.
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La iluminacion cobra gran importancia en estas areas, ya sea por seguridad o para
potencializar los elementos a destacar y las sensaciones que se quieren transmitir a

través de olores, colores, texturas y ambientes.

— Blanco. Es un color que combina con todo y se utiliza como transicion para
pasar de un color a otro. Genera espacio en el jardin y nos brinda un respiro en la
lectura de las diferentes coloraciones. Lo ideal es apoyarlo sobre verdes o paredes
de tonalidades intensas para generar contrastes. Simboliza la pureza, transmite
frescura y relajacion.

— Rojos, amarillos, naranjas. Son colores calidos que generan alegria en el jardin.
Por su intensidad, suelen acercar las perspectivas y, por ello, son ideales para
jardines espaciosos, para generar focos de atencion y lugares vibrantes. Atraen
una buena cantidad de mariposas. Simbolizan la pasion y la energia.

— Auzules, violetas, lilas, rosas. Estos colores frios producen relajacion,
concentracion y calma. Suelen utilizarse en pequefios espacios por generar
sensacion de amplitud. Son tipicos de jardines més clasicos y faciles de combinar
entre si.

— Grises y verdes apagados o azulados. Inspiran melancolia y romanticismo,
también son utilizados para generar sensacion de amplitud y lejania en el jardin.

Una combinacién contrastante para tener en cuenta es unir violeta con amarillo o
naranja. Es ideal para macetas en balcones y patios, ya que es alegre y vibrante.
También el rojo junto con el verde. Se trata de una combinacion muy clésica y sobria

que aporta mucha energia al jardin. Estas combinaciones se destacan mejor en

macetas de barro.

Otra alternativa para combinar el color, es generar una gama y varias transiciones en
grandes manchones de tonos, como lilas, celestes, rosados y blancos. Estos colores
armonicos crean una atmdsfera mas sutil, roméantica y relajada, ideal para pequefios

espacios. Estas combinaciones se aprovechan muy bien en macetas color piedra.

En el juego de combinar tonos y en el entusiasmo de armar un lugar colorido,
podemos incurrir en elecciones desafortunadas. Lo mejor es evitar mixturas entre
naranja y rosa, naranja y rojo o rojo y azul. Amarillo y rojo es una combinacion fuerte

y jugada, pero no imposible.
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Premisa tecnologica

— Utilizar tecnologia y materiales de la region, y de esta manera adaptar los
requerimientos constructivos a la disponibilidad del éarea, muro de
mamposteria, cimentacion y columnas de concreto reforzado, distintos tipos

de piedra.

Premisa ] Grafica

Cimentacion

£ At v sl

El sistema constructivo que se empleara | " . B
debe ser tradicional cimientos H°A° il
zapatas de HPA®.

Muros

Elementos constructivos que se
emplearan como cerramiento de
ambientes para la proteccion de factores
climaticos y de seguridad. Se propone
materiales propios de la region para la
construccion de éstos, en areas
administrativas se podran utilizar muros
de ladrillo 6 huecos.

Estructura

Poseera estructura muy expresiva
realizada en madera y acero que da la
sensacion de ser una construccion
futurista en la naturaleza

Losa de ferro cemento: es resistente al
fuego y a los sismos, alta durabilidad,
liviana porgue funciona con un espesor
de 5 cm ya que no recibe ninguna carga |
MAs que su peso propio CaoA D ConcRETo
por la forma de construccion y las LICADA WA ALNEITE
propiedades plasticas del concreto, TTUNE & REru
permite conseguir formas fluidas e
interesantes el sistema de construccion
elaborada de malla gallinero fina,
poniendo las capas necesarias hasta
lograr que el concreto se mantenga en
su lugar, sobre la forma se coloca un

INSTITUYE EL REFUERZO
L4l DE CAPA DE CONCRETO

MALLA "GALLTNERG" QUE
| CONFORMA FORMALETA DEL
SISTEMA FERRO CEMENTO

155

SPA HOLISTICO| SUSTENTABLE m

B 3
.

\\




SPA HOLISTICO

SUSTENTABLE

l".

\
)

entramado de electro malla la cual
constituye el refuerzo de la losa, y sobre
esta se coloca de forma manual una
capa delgada de concreto. es necesaria
la aplicacion de anti sol, ya que por la
forma

EMPALME DE LAS MALLAS

ELECTRO MALLA

MALLA HEXAGONAL DOBLE

APLICASION DE MORTERO
POR AMBOS LADOS

Vias

En el &rea vehicular se deberd utilizar
un piso con alta resistencia y en el area
de vias peatonales un piso que requiera
poco mantenimiento para alargar el
periodo de vida del mismo.

Adoquin ecoldgico

Se aprovechara adoquin ecoldgico en
plazas parqueo y caminamientos
exteriores ya que visualmente es
agradable admiten la infiltracion de
agua en la tierra, no irradia calor y tiene
una larga durabilidad

los agujeros admiten el crecimiento de
grama, por lo que le concreto se oculta a
la vista, creando superficies verdes
integrandose con el entorno natural
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Pisos y pavimentacion

TIPO DE PAVIMETO

CALIDAD

CARACTERISTICAS

g‘ o
<] g DURABILIDAD COSTO MANTEMIMIENTO
=5
= &
BAJA BAJO ALTO
GRAVA FINA MEDIA BAJO MEDIO - ALTO
BAJA ALTO ALTO
BAJA ALTO ALTO
EMPEDRADO ALTA ALTO BAJO
TABIQUE ALTA ALTO MEDIO
ALTA MEDIO BAJO
CONCRETO ALTA ALTO BAJO
ASFALTO ALTA BAJO BAJO

Iluminacion con panel solar

fotovoltaico LED.

Caracteristicas

—  Muy féciles de instalar.

—  Energizados por el sol, por lo que no hay costos
de electricidad.

—  Con los LED de SOL Inc, con 65.000 horas de
vida atil (L70) y de luz brillante, nunca mas
cambiara una ampolleta.

—  Confiables porque para los dias nublados, tienen
una reserva de energia para al menos 5 noches.

Humedales artificiales

Los humedales artificiales tienen tres
funciones basicas que los hacen un
atractivo potencial para el tratamiento
de aguas negras o residuales

Suelen tener aguas con profundidades
inferiores a 60 cm con plantas
emergentes como espadafas, carrizos y
juncos.

=
M ko \

pietram3as

Cuems aepiaoa prussa se
ara resslo, ke Ue efusrhy
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9. Premisa funcional

El esquema de funcionamiento y organizacion deberd ser vertical manejando un
esquema casi centralizado y semiabierto claramente definida y estructurada por un
hall.

El hall-distribuidor que da acceso al SPA comunica a las zonas claramente
diferenciadas por un eje imaginario direccion este-oeste, con zonas principales:
administracion, zona de caballeros, zona de damas, zona mixta y las estancias
complementarias: Estacionamiento, area de servicio y almacenes, tienda holistica,

area de restaurante, area de alojamiento.

Funcionalmente contara con amplios ventanales ambientes confortables y cémodos

con iluminacion y ventilacion natural.

Se relacionaran los ambientes por medio de vestibulos y pasillos que cumplan con los
anchos adecuados, los pasillos interiores los principales deben tener 3.00 m. como
minimo, los secundarios 2.00 m. y los exteriores deberan ser entre 1.50 a 2.00 m.
Esto respondiendo al tipo de flujo de circulacién que poseen cada uno.

Centralizar todos aquellos servicios que seran utilizados en comun, y que de esta
manera estén al alcance de todos los usuarios interrelacionando adecuadamente los

Servicios.
Definir areas para que el flujo mayor de personas no ingrese al drea administrativa.
Dejar una comunicacion directa entre el parque y los edificios.

Por seguridad los edificios deberan tener relacion directa con espacios abiertos

(plazas secundarias)
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Se ubicaran los ingresos vehiculares en los puntos menos conflictivos, haciendo uso

de parqueo.

El ancho minimo para las calles principales vehiculares sera de 6 mts.

Lograr que el estacionamiento de servicio tenga relacion directa con todas las areas

predeterminadas.

Aprovechar al maximo el area destinada para estacionamiento

Descripcion y sugerencias de aplicacion de las luces de colores:

Color Accion fisica Accion psiquica
Rojo Estimulante de higado y la circulacion de la | Estimula el espiritu
sangre
Ayuda a la bronquitis, impotencia, y el
reumatismo
Naranja Color anti fatiga, estimula el sistema | Favorece la buena relacién cuerpo —
respiratorio. espiritu, aumenta el optimismo
Amarillo | Da energia al sistema digestivo y a los | Estimula el intelecto, anti fatiga
musculos mental y melancolia
Limén Desintoxica, estimula los huesos Estimula la concentracion
Verde Es un color sedativo, reposa y fortifica la vista, | Calma el insomnio y la nerviosidad
tempera la excitacion sexual, disminuye la
tencidn sanguinea
Azul Anti fiebre, refrescante, ayuda en el asma, | Combate el egoismo, da efecto de
exceso de peso paz y tranquilidad. El azul abre la
mente
Violeta Tiene buenos efectos en: ciatica epilepsia, | Disminuye la angustia, las fobias y
contracturas y anemias el miedo
Elimina la rabia y la violencia
Purpura | Trata lafrigidez, vaso dilatador Color hipnético
Escarlata | Estimulante de los rifiones, aumenta la tensién | Color de la sensualidad

sanguinea

Controla la tristeza
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9.1 Organigrama.

SR
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l

A Tienda
rea de i Hall ]_[ Administraci6 ]

Organigrama general.

servicio holistica

Distribuido Restaurant
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Area de restaurant.
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Area de terapias

Recepcion
Terapias fisicas

| Terapias fisicas

Masaje terapeutico |

Terapias alternativas |

Terapias energicas

Masgje terapeutico

I Terapias altemativas

Hall
Hall

8
T
(1]
>
s
o
[
jo
Q

onector vertical

Hidro-vinaterapia | Hidromasgje ‘
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9.2 Diagrama de relaciones funcionales
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Area de terapias

AREA DE TERAFPIAS
Lobby
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9.3 Flujo de actividades

SPA HOLISTICO SUSTENTABLE

Llega a pie, en taxi, autobus, vehiculo
particular

Pasa por la caseta de control
Estaciona su vehiculo

Desciende del vehiculo

Circula por la acera

Ingresa al lobby:

Pasa por recepcion

Verificar su reservacion y se registra
Si no tiene solicita informacidn y se registra
Cancela el servicio

Se dirige a:

Comercio a comprar indumentaria si no tiene
Zona de terapias

Zona humeda de hidroterapia

Zona de restaurant

Zona de hotel

Zona de esparcimiento y tertulia

Una vez recibido la terapia:

Se dirige a la puerta de salida

Circula por la acera

Se dirige al estacionamiento

Aborda:

Taxi, autobus, vehiculo particular

Se retira.

Llega al SPA HOLISTICO SUSTENTABLE

Vehiculo

Autobus .
particular

A pie Llega en taxi

Pasa nor la caseta de control

Estaciona su vehiculo

Desciende del vehiculo

Circula por la acera

Ingresa al lobby:

Pasa por recepcion

Si no tiene solicita
informacion y se registra

Verificar su reservacion
y se registra

-

o

Cancela el servicio

Se dirige a:

Zona de terapias Comercio

Area himeda de
hidroterania

Zona de restaurant,
cafeteria

Zona de esparcimiento

y tertulia Zona de hotel

~

/ Una vez recibido la terapia:\

Se dirige a la puerta de
salida

Circula por la acera

Ingresa al
K Estacionamiento /
Aborda:
Taxi Autobus Vehiculo particular

Se retira
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Zona de terapias damas y/o caballeros.

Viene de cancelar por el servicio.
Se dirige a:

Zona de terapias

Ingresa a recepcion

Se dirige al vestidor

Se dirige a:

Vestuarios / duchas

Se dirige a recibir el tratamiento
Terapias alternativas

Terapias fisicas

Terapias de energia

Masajes terapéuticos

Se retira al area de descanso

Una vez recibido la terapia:

Se dirige a la puerta de salida
Circula por la acera

Se dirige al estacionamiento
Aborda:

Taxi, autobus, vehiculo particular
Se retira.

SUSTENTABLE

Viene de cancelar
por el servicio

Se dirige a:
Recepcién
Se dirige a:

Vestuarios / duchas

g,

\\

Se dirige a recibir el tratamiento indicado

Terapia:

Masajes terapéuticos

s alternativas

Terapias fisicas

Terapias de energia

-

.

Una vez recibido la terapia:
Se dirige a la puerta de salida
Se dirige al estacionamiento

Circula por la acera

~

/

Taxi

Aborda:
Autobls Vehiculo

Se retira
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Viene de cancelar por el servicio.

Se dirige a:

Recepcion

Sala de espera

Vestuarios, duchas

Area de técnicas de relajacion
Se dirige a

Yoga, Tai-Chi y Chi-Kong
Area humeda de hidroterapia
Pasa a:

Sauna

Temascal

Hidroterapia

Se retira al area de descanso
Cafeteria

Una vez recibido la terapia:
Se dirige a la puerta de salida
Circula por la acera

Se dirige al estacionamiento
Aborda:

Un taxi, autobds, vehiculo particular

Se retira.

Viene de cancelar
por el servicio.

Se dirige a:

Vestuarios / duchas

Area himeda de

Area de técnicas Pasaa:
de relajacion
‘ Sauna Temascal Hidroterapia
Pasa a:
Se retira al area de
Yoga Tai-Chiy descanso
Chi-Kong
Cafeteria
Una vez recibido la terapia:
Se dirige a la puerta de salida
Se dirige al estacionamiento
Circula por la acera
Aborda:
Taxi Autobl Vehiculo
Se retira
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10. Premisas morfoldgicas.

El proyecto busca convivir con la naturaleza y evitar dafiar el medio ambiente, no
solo al exterior sino también al interior, Buscando que el “SPA HOLISTICO
SUSTENTABLE” sea un hito en la zona, un lugar en donde los usuarios puedan
observar, oir y sentir la naturaleza del lugar y todas sus bondades con servicios de
primera, promoviendo las actividades de descanso, cultura y entretenimiento, con

ambientes y espacios atractivos, dando a relucir la importancia de la naturaleza

Se toma como idea generatriz la forma de una planta medicinal, la manzanilla ya que
es caracteristico de la region es muy utilizada en el spa por sus propiedades curativas
como ser analgésicas, ligeramente sedante, fiebre, dolores de cabeza, tos, gases,
trastornos nerviosos, repelente de mosquitos, condimento alimentario, ténico capilar,
antiinflamatorio, analgésico, cicatrizante, antiséptico y se utiliza también en muchas

lociones capilares para aclarar los cabellos y como aceite - esencias.

La sencillez y estética define al proyecto, pretendiendo crear un ambiente natural para
el usuario, acogiéndolo, brindandole no sélo seguridad, sino también, confort,
bienestar y relajante donde se ha primado la conexién del interior con su entorno
natural. Mediante un juego de hojas superpuestas forman la cubierta con amplios
ventanales y muros de cristal que permiten la entrada de luz natural, a la vez que

ofrecen vistas del paisaje.

SPA HOLISTICO| SUSTENTABLE m

’\\

Se izb un estudio de la flor de la
manzanilla en sus diferentes
etapas de crecimiento y se optd
por utilizar cuando se encuentra
en estas tres fases para generar la
forma del equipamiento
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Flor de manzanilla

A
.

Geometrizacion de la manzanilla en

un dodecaedro

Una vez geometrizado la manzanilla en un
dodecaedro se procede a formar un pétalo
de cada dos obteniendo 6 pétalos y 6
superpuestos, llegando a formar asi los 12

pétalos de la flor.

Generacion de la forma del bloque

administrativo

Se opt6 por tomar la forma de la
manzanilla en la etapa cuando esa

marchita.

Una vez geometrizado la Manzanilla se
procede a tomar el pistilo y 4 pétalos, del

cual dos estaran superpuestos.
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Generacion de la forma del bloque de terapias.

Se toma la forma de flor de la manzanilla cuando se encuentra en la etapa de
florecimiento una vez geometrizado se procede a tomar la parte central que vendria a
ser el pistilo, 8 pétalos de los cuales dos de ellas se tomaran en cuentas una pequefia

parte, sucesivamente 4 se encontraran superpuestos a las dos siguientes pétalos.
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A

Generacion de la forma del blogue de restaurant.

Se toma la forma de flor de la manzanilla cuando se encuentra en la etapa de capullo,
una vez geometrizado se procede a tomar la parte central que vendria a ser el pistilo,
6 pétalos de los cuales tres de ellas se encuentran en florecimiento dando asi la

sensacion de que los tres pétalos estan sosteniendo al pistilo.

Generacioén de la forma de las cabafas.

Se toma la forma de flor de la manzanilla cuando se encuentra en la etapa de
florecimiento una vez geometrizado se procede a tomar la parte central que vendria a
ser el pistilo representado por una fuente de agua y 6 pétalos representados por las

cabafias.

_ Tl




