
 

ANEXOS 

Anexo N° 1 

 

HOJA DE RESPUESTAS 

 

IAE – COOPERSMITH 

NOMBRE: ___________________________________________ SEXO: __________ 

FECHA DE NACIMIENTO: _____________________________ EDAD: __________ 

ESTUDIOS: ______________________ FECHA DE APLICACIÓN: ________________ 

A B A B 
Igual que yo Distinto a mí Igual que yo Distinto a mí 

Ejemplo ( ) ( ) 

Preg. 

1. ( ) ( )                                                                            30. ( ) ( ) 

2. ( ) ( )                                                                            31. ( ) ( ) 

3. ( ) ( )                                                                            32. ( ) ( ) 

4. ( ) ( )                                                                            33. ( ) ( ) 

5. ( ) ( )                                                                            34. ( ) ( ) 

6. ( ) ( )                                                                            35. ( ) ( ) 

7. ( ) ( )                                                                            36. ( ) ( ) 

8. ( ) ( )                                                                            37. ( ) ( ) 

9. ( ) ( )                                                                            38. ( ) ( ) 

10. ( ) ( )                                                                          39. ( ) ( ) 

11. ( ) ( )                                                                          40. ( ) ( ) 

12. ( ) ( )                                                                          41. ( ) ( ) 

13. ( ) ( )                                                                          42. ( ) ( ) 

14. ( ) ( )                                                                          43. ( ) ( ) 

15. ( ) ( )                                                                          44. ( ) ( ) 

16. ( ) ( )                                                                          45. ( ) ( ) 

17. ( ) ( )                                                                          46. ( ) ( ) 

18. ( ) ( )                                                                          47. ( ) ( ) 

19. ( ) ( )                                                                          48. ( ) ( ) 

20. ( ) ( )                                                                          49. ( ) ( ) 

21. ( ) ( )                                                                          50. ( ) ( ) 

22. ( ) ( )                                                                          51. ( ) ( ) 

23. ( ) ( )                                                                          52. ( ) ( ) 

24. ( ) ( )                                                                          53. ( ) ( ) 

25. ( ) ( )                                                                          54. ( ) ( ) 

26. ( ) ( )                                                                          55. ( ) ( ) 

27. ( ) ( )                                                                          56. ( ) ( ) 

28. ( ) ( )                                                                          57. ( ) ( ) 

29. ( ) ( )                                                                          58. ( ) ( ) 

 

 

 

 



 

 

M S L H G Total 
PB PS PB PS PB PS PB PS PB PS PB PS 

 

 

Preguntas: No olvide anotar su nombre, estudios, sexo, edad y la fecha de hoy en su hoja 

de 

respuestas. 

1. Paso mucho tiempo soñando despierto(a). 

2. Estoy seguro(a) de mí mismo(a). 

3. Deseo frecuentemente ser otra persona. 

4. Soy simpático(a). 

5. Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos. 

6. Nunca me preocupo por nada. 

7. Me da “plancha” mostrar a otros mi trabajo. 

8. Desearía ser más joven. 

9. Hay muchas cosas acerca de mí mismo(a) que me gustaría cambiar si pudiera. 

10. Puedo tomar decisiones fácilmente. 

11. Mis amigos(as) lo pasan bien cuando están conmigo. 

12. Me incomodo en casa fácilmente. 

13. Siempre hago lo correcto. 

14. Me siento orgulloso(a) de mi quehacer diario. 

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer. 

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 

18. Soy popular entre la gente. 

19. Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos. 

20. Nunca estoy triste. 

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. 

22. Me doy por vencido(a) fácilmente. 

23. Usualmente puedo cuidarme a mí mismo(a). 

24. Me siento suficientemente feliz. 



 

25. Prefiero compartir con personas de menor nivel que yo. 

26. Mi familia espera demasiado de mí. 

27. Me gustan todas las personas que conozco. 

28. Me gusta cuando mi jefe me pide algo. 

29. Me entiendo a mí mismo(a). 

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. 

31. Las cosas en mi vida están muy complicadas. 

32. Los demás casi siempre siguen mis ideas. 

33. Nadie me presta mucha atención en casa. 

34. Nunca me regañan. 

35. No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores habituales como me 

gustaría. 

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. 

37. No estoy conforme con mi sexo. 

38. Tengo una mala opinión de mí mismo(a). 

39. No me gusta estar con otra gente. 

40. Muchas veces me gustaría irme de casa. 

41. Nunca soy tímido(a). 

42. Frecuentemente me incomoda el trabajo. 

43. Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo(a). 

44. No soy tan bien parecido(a) como otra gente. 

45. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo. 

46. A los demás “les da” conmigo. 

47. Mi Familia me entiende. 

48. Siempre digo la verdad. 

49. Mi jefe me hace sentir que no soy gran cosa. 

50. A mi no me importa lo que me pase. 

51. Soy un fracaso. 

52. Me siento incómodo fácilmente cuando me regañan. 

53. Las otras personas son más agradables que yo. 

54. Usualmente siento que mi Familia espera más de mí. 



 

55. Siempre sé qué decir a otras personas. 

56. Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el trabajo, o con los quehaceres 

diarios. 

57. Generalmente las cosas no me importan. 

58. No soy una persona confiable para que otros dependan de mi. 

 

 

 

 

 

Anexo N °2 

 

CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA ANSIEDAD  
Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas en relación con los síntomas que haya notado 
durante los últimos tres meses. Cuando Sí haya notado ese síntoma; valore el grado de su 
intensidad (1) de 1 a 4 (1: intensidad ligera, 2: intensidad mediana; 3: intensidad alta; 4: intensidad 
grave, la más intensa). Si no siente dichos síntomas, elija 0 para decir que No.   

          

SÍNTOMAS FÍSICOS    0 1 2 3 4 TT 
1.Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces rápido El 
corazón)    

      

2.Se ruboriza o se pone pálido         

3.Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en General         

4.Suda mucho         

5.Se le seca la boca         

6.Tiene tics (guiños o contracturas musculares automáticas)         

7. Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresión      en la 
zona del pecho 

      

8. Tiene gases         

9. Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa         

10. Tiene náuseas o vómitos         

11. Tiene diarreas, descomposiciones intestinales         

12. Se nota como un nudo en el estómago o en la garganta le 
cuesta tragar 

      

13. Tiene vértigos, sensación de inestabilidad, de que puede 
caerse, desmayo 

      

14. Le cuesta quedarse dormido por las noches         

15. Tiene pesadillas          

16. Tiene sueño durante el día y se queda dormido sin darse 
cuenta   

      



 

17. Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi nada         

18. Tiene ratos en que come excesivamente o cosas extrañas, 
incluso sin apetito   

      

19. Ha notado un menor interés por la sexualidad         

20. Ha notado un mayor interés por la sexualidad         

        

SÍNTOMAS PSÍQUICOS    0 1 2 3 4 TT 
1. Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por dentro          

2. Se siente como amenazado, incluso sin saber por qué         

3. Tiene la sensación de estar luchando continuamente sin saber 
contra qué  

      

4. Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de viajar a un 
sitio lejano 

      

5. Tiene fobias (temores exagerados a algún objeto o situación)         

6. Tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien a qué         

7. A veces queda preso de terrores o tiene ataques de pánico         

8. Se nota muy inseguro de sí mismo         

9. A veces se siento inferior a los demás         

10. Nota una cierta sensación de vacío interior         

11. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia 
identidad   

      

12. Está trise, meditabundo, melancólico         

13. Teme perder el autocontrol y hacer daño a otras personas         

14. Teme no controlarse y llegar a suicidarse          

15. Está asustado o le da mucho miedo la muerte         

16. Está asustado pensando que se está volviendo o que se 
puede volver 

      

17. Tiene la sensación de que ocurrirá alguna desgracia, como un 
presentimiento   

      

18. Se nota muy cansado, sin interés ni gana de hacer nada         

19. Le cuesta mucho tomar una decisión         

20. Es una persona recelosa o desconfiada       

SÍNTOMAS CONDUCTA  0 1 2 3 4 TT 

1. Está siempre alerta, como vigilando o en guardia         

2. Está irritable, excitable, responde exageradamente a los 
estímulos externo 

      

3. Rinde menos en sus actividades habituales         

4. Le resulta difícil o penoso realizar sus actividades habituales         

5. Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo         

6. Cambia mucho de postura, por ejemplo cuando está sentado
   

      

7. Gesticula mucho         

8. Le ha cambiado la voz o ha notado altibajos en sus tonos         

9. Se nota más torpe en sus movimientos o más rígido         

10. Tiene más tensa la mandíbula         



 

11. Tartamudea o cecea         

12. Se muerde las uñas o los padrastros se chupa el dedo o se los 
frota   

      

13. Juega mucho con objetos, necesita tener algo entre manos 
(bolígrafos, etc.)   

      

14. A veces se queda bloqueado, sin saber qué hacer o decir         

15. Le cuesta mucho o no está dispuesto a relizar una actividad 
intensa   

      

16. Muchas veces tiene la frente fruncida         

17. Tiene los párpados contraídos o las cejas arqueadas hacia 
abajo   

      

18. Tiene expresión de perplejidad, desagrado, displacer o 
preocupación 

      

19.  Le dicen que está inexpresivo, como la cara “congelada”         

20. Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados         

       

        

SÍNTOMAS INTELECTUAL  O 1 2 3 4 TT 

1. Le inquieta el futuro, lo ve todo negro, difícil, de forma 
pesimista   

      

2. Piensa que tiene mala suerte y siempre la tendrá         

3. Cree que no sirve para nada, que no sabe hacer nada 
correctamente   

      

4. Los demás dicen que no es justo en sus juicios y apreciaciones
   

      

5. Se concentra mal, con dificultad         

6. Nota como si le fallase la memoria, le cuesta recordar cosa 
recientes   

      

7. Le cuesta recordar cosas que cree saber, haber aprendido 
hace tiempo  

      

8. Está muy despistado         

9. Tiene ideas o pensamientos de los que no se puede librar         

10. Le da muchas vueltas a las cosas         

11. Todo le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia         

12. Utiliza términos extremos: inútil, imposible, nunca, jamás, 
siempre, seguro, etc   

      

13. Hace juicios de valor sobre los demás rígidos e intolerantes: 
Inútil, odioso, etc  

      

14. Se acuerda más de lo negativo que de lo positivo         

15. Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual         

16. Un pequeño detalle que sale mal le sirve para decir que todo 
es caótico 

      

17. Piensa que su vida no ha merecido la pena, que todo han sido 
injusticias o dolor   

      

18. Pensar en algo angustioso le conduce a pensamientos  más 
angustiosos todavía   

      

19. Piensa en lo que haría en una situación difícil y cree que no       



 

  

 

podría superarla   

20. Cree que su única solución es un cambio realmente profundo 
o que es inútil   

      

       

SÍNTOMAS ASERTIVOS 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

  4 

 

 TT 

1.A veces no sabe qué decir ante ciertas personas 
 

 

 

 

 

 

   

2.Le cuesta mucho iniciar una conversación 
 

 

 

 

 

 

   

3.Le resulta difícil presentarse a sí mismo en una reunión social 
 

 

 

 

 

 

   

4.Le cuesta mucho decir "no" o mostrarse en desacuerdo con 

algo 

 

 

 

 

 

 

   

5.Intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue la 

corriente general. 

 

 

 

 

 

 

   

6.Le resulta difícil hablar de temas generales o intrascendentes. 
 

 

 

 

 

 

   

7.Se comporta con mucha rigidez, sin naturalidad, en 

las reuniones sociales. 

 

 

 

 

 

 

   

8.Le resulta muy difícil hablar en público, formular y 

responder preguntas. 

 

 

 

 

 

 

   

9.Prefiere la soledad a estar con desconocidos. 
 

 

 

 

 

 

   

10.Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales 
 

 

 

 

 

 

   

11.Le cuesta expresar a los demás sus verdaderas 

opiniones y sentimientos. 

 

 

 

 

 

 

   

12.Intenta dar a los demás una imagen de sí mismo 

distinta a la real. 

 

 

 

 

 

 

   

13Está muy pendiente de lo que los demás puedan 

opinar de usted. 

 

 

 

 

 

 

   

14.Se siente a menudo avergonzado ante los demás. 
 

 

 

 

 

 

   

15.Prefiere pasar desapercibido en las reuniones sociales 
 

 

 

 

 

 

   

16.Le resulta difícil terminar una conversación 

difícil o comprometida 

 

 

 

 

 

 

   

17.Tiene sentido del humor frente a situaciones tensas 
 

 

 

 

 

 

   

18.Está muy pendiente de lo que hace en presencia de 

personas que no conoce mucho 

 

 

 

 

 

 

   

19.Prefiere no discutir ni quejarse aunque siente que tiene razón 
      



 

 

 

 

 

 

Anexo N° 3 

 

Departamento de psicología Inventario de Beck 

Nombre… …….                                                                                

Edad…………………. 

A                  

              __No estoy triste 

               __Siento desganas de vivir, o bien estoy triste 

               __Siento, siempre desganas de vivir, o bien estoy siempre triste o bien no lo      

               puedo remediar  

               __Estoy tan triste y me siento tan desgraciado que sufro mucho 

               __Estoy tan siempre triste y me siento tan desgraciado que no lo puedo soportar                                

  

B                  

               __No estoy demasiado pesimista ni me siento muy desanimado con respecto a                            

mi futuro 

               __Me siento desanimado por lo que se refiere a mi futuro 

               __Creo no debo esperar ya nada 

               __Creo que jamás me librare de mis penas y precauciones. 

__Tengo la impresión que mi futuro es desesperado y que no mejorara mi 

situación 

C                  

               __No tengo la sensación de haber fracaso 

               __Tengo la sensación de haber fracasado más que otras personas 

   

20.Se avergüenza o incomoda por cosas que hacen los 

demás ("vergüenza ajena") 

 

 

 

 

 

 

   

SUMA 
      



 

               __Creo que he fracasado por completo 

               __Cuando pienso en mi vida veo que no he tenido más que fracasos 

               __Creo que he fracasado por completo 

D                  

               __No estoy particularmente descontento 

               __Casi siempre me siento aburrido 

               __No hay nada que me alegre como me alegraba antes 

               __No hay nada en lo absoluto que me proporcione una satisfacción 

               __Estoy descontento del todo 

E                  

               __No me siento particularmente culpable 

               __Siento muchas veces que hago las cosas mal o que no valgo nada 

               __Me siento culpable 

               __Ahora tengo constantemente la impresión de que hago las cosas mal o de que 

no valgo nada 

 __Considero que soy muy malo que hago todo muy mal y que no valgo nada 

absolutamente 

F                  

               __No tengo la impresión de merecer un castigo 

               __Creo que me podría pasar algo muy malo 

               __Tengo la impresión de que ahora o muy pronto voy a hacer castigado 

               __Creo que me merezco ser castigado 

               __Quiero ser castigado 

G 

               __No estoy descontento de mí mismo 

               __Estoy descontento de mí mismo 

               __Me gusto a mí mismo 

               __No puedo soportarme a mí mismo 

               __Me odio 

H 

               __No tengo la impresión de ser peor que los demás 



 

               __Tengo muy encueta mis propias faltas y mis propios defectos 

               __Me hago reproches por todo lo que no sale bien 

               __Tengo la impresión de que mis defectos son muchos y m uy grandes 

I  

               __No pienso ni se me ocurre quitarme la vida 

               __A veces s eme ocurre quitarme la vida, pero no lo hare 

               __Pienso que sería preferible que muriera 

               __He planeado como podría suicidarme 

               __Creo que sería lo mejor para mi familia que yo muriera 

               __Si pudiera me suicidaría 

         J 

               __No lloro más de lo corriente 

               __Lloro con mucha frecuencia, mucho más de lo corriente 

               __Me paso todo el tiempo llorando y no puedo dejar de hacerlo 

                  __Ahora ya no puedo llorar, aunque quisiera como lo hacía antes 

K 

                  __No me siento más irritado que de costumbre 

                  __Me enfado y me irrito con más facilidad que antes 

                  __Estoy constantemente irritado 

                  __Ahora no me irritan las cosas con las que antes me enfadaban 

L 

                  __No he perdido el interés por los demás 

                  __Me intereso por los demás menos que antes 

                  __Los demás no me interesan nada, todo el mundo me es totalmente indiferente 

__He perdido casi por completo el interés por los demás y me siento poco          

simpática por las demás personas 

M 

                   __Tengo la misma facilidad que antes para tomar decisiones 

__Ahora me siento menos seguro de mí mismo y procuro evitar el tomar    

decisiones  

                   __Ya no puedo tomar decisiones sin que me ayude alguien a hacerlo 



 

__Me siento completamente incapaz de tomar alguna decisión por pequeña que 

sea 

N 

                  __No tengo la impresión de presentar peores aspectos que de costumbre 

                  __Tengo la impresión de presentar peor aspecto cada vez mas 

                  __Temo que mi aspecto cause mal impresión o de parecer avejentado 

                  __Tengo la impresión de que mi aspecto es feo, desagradable y repulsivo 

O 

                  __Trabajo con la misma facilidad de siempre 

                  __Ahora me cuesta más esfuerzo que antes ponerme a trabajar 

                  __Ya no trabajo tan bien como antes 

                  __Tengo que hacer un gran esfuerzo para realizar cualquier cosa 

                  __Me siento incapaz de realizar cualquier trabajo por pequeño que sea 

P 

                  __Duermo también como de costumbre 

                  __Por la mañana me levanto más cansado que de costumbre 

__Me despierto demasiado temprano por la mañana y no puedo dormir, más de 

cinco horas 

__Me despierto unas dos horas más temprano que antes y me cuesta trabajo 

volver a dormir 

Q 

                  __No me canso más que de costumbre 

                  __Me canso más pronto que antes 

                  __Cualquier cosa que hago me cansa 

__Me siento tan cansado que soy incapaz de hacer cualquier cosa por ´poco 

esfuerzo que me cueste 

 

R 

                  __Mi apetito no es peor que de costumbre 

                  __No tengo tanto apetito como antes 

                  __Tengo mucho menos apetito que antes 



 

                  __No tengo absoluto ningún apetito 

S 

                  __No he perdido peso, si lo he perdido lo he perdido poco 

                  __He perdido más de 2 kg de peso 

                  __He perdido más de 4 kg de peso 

                  __He perdido más de 7 kg de peso 

T 

                  __Mi salud me preocupa más de lo costumbre 

                  __Me molestas constantemente por mis molestias físicas 

                  __No hago nada más que pensar que mis molestias físicas 

                  __Mis molestias físicas me afectan y me preocupan tanto que me resultan                   

difícil pensar en otras cosas 

U 

__No he notado desde hace poco haya cambiado mi interés por las cosas sexuales 

                  __Me intereso menos que antes por las cosas relativas al sexo 

                  __He perdido todo el interés por las cosas del sexo             

 

 

Anexo N° 4 

CDE 

Lemos M. & Londoño, N. H. (2006) 

Edad:                                                                                                              Sexo: 

Instrucción: 

Actualmente tengo una relación sentimental:                  SI           NO  

Anteriormente tuve una relación sentimental:                 SI           NO 

Aun no tuve ninguna relación sentimental:                      SI          NO 

Instrucciones: 



 

Enumeradas aquí, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podría usar para describirse 

a sí misma con respecto a sus relaciones de parejas, por favor, lea cada frase y decidida que 

también, lo describe. cuando no está seguro, base su respuesta en lo que usted siente. no en lo que 

usted piensa que es correcto. 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo describa según la siguiente escala  

          1           2            3             4           5           6 
 

 

El mayor 

parte falso 

de mí 

Ligeramente 

más verdadero 

que falso 

 

Moderadamente 

verdadero de mi 

El mayor parte 

verdadero de 

mí 

 

Me describe 

perfectamente  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

    1 2 3 4 5 6 

1 Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3 4 5 6 

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3 4 5 6 

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida 

de mi pareja 

1 2 3 4 5 6 

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 

angustia pensar que está enojada conmigo 

1 2 3 4 5 6 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento 

angustiado 

1 2 3 4 5 6 

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 

quererme 

1 2 3 4 5 6 

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me 

deje 

1 2 3 4 5 6 

10 Soy alguien necesitado y débil 1 2 3 4 5 6 

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6 

12 Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial 

que los demás 

1 2 3 4 5 6 

13 Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 1 2 3 4 5 6 

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 

constantemente el afecto 

1 2 3 4 5 6 

15 Siento temor a que mi pareja me abandone 1 2 3 4 5 6 

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las 

actividades que tenga para estar con ella 

1 2 3 4 5 6 

17 Si desconozco donde está mi pareja me siento 

intranquilo 

1 2 3 4 5 6 

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 



 

19 No tolero la soledad 1 2 3 4 5 6 

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi 

vida, por conservar el amor del otro 

1 2 3 4 5 6 

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sólo por 

estar con ella 

1 2 3 4 5 6 

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 

relación de pareja 

1 2 3 4 5 6 

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo N° 5 

ESCALA DE RESILIENCIA 

Autores: Wagnild y Young (1993) 

 

Edad:                                              Sexo:                                          Fecha: 

Cel:                                                  Estado Civil: 

A continuación, le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes aspectos de 

su vida, donde tendrá que leer cada una de ellas y marcar que tan acuerdo o en desacuerdo 

esta con ellas. Recuerde que no hay respuestas correctas e incorrectas. 

Itemes  En desacuerdo            De 

acuerdo  

1.-Cuando planeo algo lo realizo  1 2 3 4 5 6 7 

2.-Frente a un problema generalmente me las arreglo 

de una manera u otra  

1 2 3 4 5 6 7 

3.-Dependo más de mí misma que de otras personas  1 2 3 4 5 6 7 

4.-Es importante para mí mantenerme interesada de 

las cosas que suceden a mi alrededor  

1 2 3 4 5 6 7 

5.-Puedo estar sola si tengo que hacerlo  1 2 3 4 5 6 7 

6.-Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi 

vida  

1 2 3 4 5 6 7 

7.-Usualmente veo las cosas a largo plazo  1 2 3 4 5 6 7 

8.-Soy amiga de mí misma 1 2 3 4 5 6 7 

9.-Siento que puede manejar varias cosas al mismo 

tiempo 

1 2 3 4 5 6 7 

10.-Soy decidida  1 2 3 4 5 6 7 

11.-Rara vez me pregunto cuál es la finalidad de 

todo 

1 2 3 4 5 6 7 



 

12.-tomo las cosas una por una  1 2 3 4 5 6 7 

13.-Puedo enfrentar las dificultades por que las 
experimentado anterior mente  

1 2 3 4 5 6 7 

14.-Tengo autodisciplina  1 2 3 4 5 6 7 

15.-Me mantengo interesada en las cosas  1 2 3 4 5 6 7 

16.-Por lo general encuentro algo de que reírme 1 2 3 4 5 6 7 

17.-El creer en mi misma me permite atravesar 

tiempos difíciles  

1 2 3 4 5 6 7 

18.-En una emergencia soy una persona en quien se 

puede confiar  

1 2 3 4 5 6 7 

19.-Generalmente puedo ver una situación de varias 

maneras  

1 2 3 4 5 6 7 

20.-Algunas veces me obligo hacer cosas que no 

quiera  

1 2 3 4 5 6 7 

21.-Mi vida tiene significado  1 2 3 4 5 6 7 

22.-No me lamento de las cosas por las que no puedo 

hacer nada  

1 2 3 4 5 6 7 

23.-Cuando estoy en una situación difícil 

generalmente encuentro una salida   

1 2 3 4 5 6 7 

24.-Tengo la energía suficiente para Hacer lo que 

tengo que hacer  

1 2 3 4 5 6 7 

25.-Acepto que hay personas a las que yo no les 

agrado  

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

SUJETO EDAD ESTADO CIVILTIEMPO DE VIOLENCIAHIJOS AUTOESTIMAtotal ANSIEDAD total DEPRESION total DEPENDENCIA EMOCIOAL total RESILIENCIA total 

1 58 CUNCUBINO 8 2 baja 26 grave 46 Moderada 21 alto 92 escasa 150

2 34 CUNCUBINO 5 2 baja 24 moderada 45 Grave 31 alto 110 moderada 124

3 58 SOLTERA 15 3 normal 31 grave 51 Minima 13 bajo 31 mayor 156

4 38 CUNCUBINO 7 1 baja 22 moderada 33 Minima 13 alto 88 moderada 133

5 38 DIVORSIADA 12 2 baja 23 normal 19 Grave 37 medio 56 escasa 115

6 40 SOLTERA 16 2 baja 26 muy grave 53 Moderada 22 alto 80 escasa 118

7 25 CUNCUBINO 4 1 muy baja 16 grave 51 Moderada 24 alto 78 escasa 104

8 47 SOLTERA 12 2 muy baja 17 grave 49 Moderada 25 medio 58 escasa 116

9 44 CUNCUBINO 6 4 muy baja 16 grave 49 Grave 30 medio 66 escasa 111

10 36 CASADA 10 2 muy baja 19 grave 51 Moderada 25 alto 70 escasa 112

11 28 CUNCUBINO 5 1 muy baja 16 grave 50 Moderada 24 alto 79 moderada 124

12 43 SOLTERA 13 3 normal 33 grave 50 Moderada 22 alto 70 escasa 115

13 36 DIVORSIADA 16 2 baja 23 grave 60 Grave 34 alto 82 escasa 120

14 39 CASADA 3 2 alta 37 grave 45 Grave 39 medio 54 moderada 125

15 57 CUNCUBINO 7 3 normal 30 grave 50 Grave 31 alto 73 moderada 125

16 32 CUNCUBINO 4 2 baja 23 muy grave 55 Grave 31 alto 78 moderada 126

17 27 SOLTERA 2 1 muy baja 18 muy grave 51 Grave 36 alto 75 escasa 120

18 44 SOLTERA 4 4 baja 25 muy grave 58 Grave 32 alto 72 escasa 120

19 44 SOLTERA 7 2 baja 26 muy grave 55 Grave 42 medio 49 moderada 127

20 25 SOLTERA 2 2 normal 30 muy grave 57 Grave 30 bajo 30 moderada 127

21 38 CUNCUBINO 5 3 muy baja 18 muy grave 53 Grave 30 medio 63 moderada 127

22 52 CUNCUBINO 13 2 muy baja 16 muy grave 54 Moderada 24 bajo 26 moderada 122

23 55 CASADA 10 3 baja 26 muy grave 57 Grave 37 medio 66 moderada 123

24 40 SOLTERA 2 3 baja 23 muy grave 55 Grave 29 medio 67 moderada 123

25 48 DIVORSIADA 15 3 alta 32 muy grave 53 Grave 30 medio 43 escasa 116

26 32 SOLTERA 4 1 alta 30 grave 45 Grave 30 medio 49 moderada 129

27 32 CUNCUBINO 6 2 baja 26 grave 47 Grave 29 medio 56 escasa 129

28 43 SOLTERA 5 1 alta 28 grave 43 Grave 30 alto 77 escasa 118

29 40 SOLTERA 9 3 baja 24 grave 39 Grave 29 alto 72 moderada 124

30 22 CASADA 1 2 baja 26 moderada 35 Grave 31 bajo 28 moderada 120

31 56 CASADA 12 2 baja 26 muy grave 56 Grave 29 medio 49 moderada 129

32 30 CUNCUBINO 5 3 normal 30 muy grave 53 Grave 32 bajo 29 moderada 126

33 48 SOLTERA 7 2 normal 33 grave 42 Grave 29 alto 84 escasa 117

34 36 SOLTERA 4 3 normal 32 muy grave 54 Grave 33 alto 84 escasa 115

35 34 SOLTERA 4 4 normal 34 muy grave 55 Grave 29 alto 80 moderada 123

36 41 SOLTERA 2 4 normal 31 moderada 32 Moderada 23 alto 70 moderada 125

37 36 CUNCUBINO 5 2 baja 24 muy grave 54 Grave 29 bajo 40 moderada 125

38 45 DIVORSIADA 10 3 baja 26 muy grave 57 Grave 32 medio 52 escasa 102

39 40 CASADA 8 3 baja 26 muy grave 56 Grave 29 alto 78 moderada 129

40 43 DIVORSIADA 9 4 baja 26 grave 51 Grave 29 alto 78 escasa 105

41 33 SOLTERA 5 2 baja 26 muy grave 51 Moderada 25 bajo 41 moderada 127

42 52 CUNCUBINO 7 3 alta 32 grave 56 Grave 30 alto 78 moderada 117

43 34 CUNCUBINO 4 2 alta 32 muy grave 56 Grave 29 bajo 33 escasa 108

44 29 CUNCUBINO 2 3 baja 25 moderada 44 Grave 29 alto 93 escasa 119

45 45 SOLTERA 8 2 baja 24 grave 57 Moderada 24 alto 69 escasa 110

46 34 SOLTERA 5 3 baja 26 moderada 32 Grave 30 medio 67 escasa 105

47 47 SOLTERA 10 2 baja 26 moderada 36 Grave 29 bajo 25 escasa 105

48 49 SOLTERA 3 2 alta 34 grave 48 Grave 29 medio 67 escasa 101

49 52 SOLTERA 12 4 alta 31 grave 45 Moderada 24 medio 46 escasa 114

50 47 SOLTERA 16 3 baja 26 grave 60 Grave 29 medio 66 escasa 111
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