CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y
JUSTIFICACION



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las estadisticas mas recientes indican que el indice de divorcios esta en constante aumento; de
hecho, actualmente uno de cada tres nifios se cria en un hogar monoparental. (Baguena, 1989).
Esta situacion hace que la relacion padre — hijo sea irregular y muy distante. El estilo de
vinculacion de los padres divorciados consiste en recoger al nifio el fin de semana, pasar algunas
horas agradables con é€l, visitar parques y otros lugares de diversion y devolverlo a casa de la
madre en horas de la tarde. Esta situacion de distanciamiento entre padres e hijos genera un tipo
de relacion particular en la cual se establecen ciertas alianzas, determinados distanciamiento y

rivalidades, asi como complicidades entre el nifio y ambos progenitores, cada uno por su lado.

La variable principal de la investigacion realizada es la implicacion paterna, de padres
divorciados la cual es entendida como “La cantidad de tiempo y calidad de la relacion que
dedica el padre al hijo/a en las diferentes actividades cotidianas en las que comparte con él
(p.ej.. social, moral, intelectual, ocio...), es considerado un componente cuantitativo de la
relacion padre-hijo. Abarca la implicacion expresiva e implicacion instrumental”. (Finley y
Schwartz, 2008: 87). La implicacidn paterna entra en relacion con una serie de variables de la
psicologia del nifio; en esta investigacion se ha visto por conveniente analizar las siguientes:
ajuste psicologico, el grado de aceptacion — rechazo que tienen los hijos por sus padres y el
grado de problemas de conducta que presentan los hijos.

La presencia o ausencia del padre, asi como la calidad de las relaciones que se dan entre padres
e hijos, determinan el ajuste psicologico del hijo. La variable ajuste psicoldgico es definida
como “Las percepciones que los individuos tienen de si mismos en relacion a su adaptacion al
contexto inmediato, que reflejan su estado de salud mental. Dicha adaptacion se da en lo
relativo a hostilidad / agresion, dependencia, autoestima negativa, autoeficacia negativa, baja
respuesta emocional, inestabilidad emocional y vision negativa del mundo”. (Rohner y
Khaleque, 2005: 43).

Por otra parte, la relacion particular de los padres, divorciados, al mantener un tenue vinculo
con el hijo como mediador, produce una actitud de aceptacion - rechazo hacia sus progenitores,

la misma que oscila segun las circunstancias de un extremo a otro y de un progenitor a otro. La



variable aceptacion — rechazo es entendida como “La aceptacion y el rechazo, tanto materno
como paterno, percibido por los hijos en lo relacionado a Carifio-Afecto, Hostilidad-Agresion,

Indiferencia-Negligencia y Rechazo Indiferenciado”. (Del Barrio et al, 2014: 57).

Cuando la implicacion paterna no es adecuada o cuando las relaciones entre los progenitores
perpetdan el malestar previo al divorcio, el comportamiento de los hijos presenta una serie de
problemas emocionales y conductuales. En este estudio, dicha variable debe ser entendida
como: “Conjunto de comportamientos de tipo emocional y conductual que perturban la
adecuada adaptacion al medioambiente hogarefio, escolar y social. Estos comportamientos
abarcan un amplio rango de problemas de conducta tanto interiorizados (ansiedad/depresion,
retraimiento, guejas somaticas) como exteriorizados (ruptura de normas, conducta agresiva)”.
(Betancourt y Andrade, 2010: 27)

En los dltimos afios, a nivel internacional, se han realizado numerosos estudios sobre el tema
de la implicacion paterna y las repercusiones psicologicas en los hijos. Ortiz y Yarnoz, en el
afio 1998, realizaron un estudio en el Pais Vasco, Espaiia, titulado “Teoria al apego y relaciones
afectivas”, en el cual encontraron que “dadas ciertas circunstancias, los padres son tan capaces
como las madres de ser cuidadores competentes y nutricios. Ademas, que el vinculo entre padre
e hijo con frecuencia es paralelo al vinculo madre-hijo tanto en intensidad como en el tipo de
emociones asociadas. En este sentido, el cuidado y la percepcién del afecto paterno es tan
predictivo de la satisfaccidn y la sensacién de bienestar de los hijos e hijas con sus vidas como
lo hace el cuidado y el amor materno. Queda patente en un gran nimero de estos estudios que
la implicacién afectuosa del padre o un adulto de referencia, su apoyo o cercania se asocian
con resultados positivos en el nifio. Y, por lo tanto, las dimensiones mas importantes de la
influencia de los padres, tienen que ver con las caracteristicas de la relacion que mantienen
con estos mas que con otro tipo de componentes implicados en la relacion tales como el sexo o

género de los padres”. (167).

El afio 2004, el investigador Escarti A., en su tesis doctoral titulada “Andlisis diferencial de la
interaccion familiar y la autoestima segun las variables de edad, sexo y nivel sociocultural” y
defendida en Valencia, Espana, indica que “El conjunto de los resultados hallados en este

estudio son consistentes en mostrar que la implicacion de los padres con sus hijos se asocia



con consecuencias positivas en el comportamiento y ajuste de los hijos, por el contrario su
ausencia o no implicacion se vincula con resultados negativos. Las conductas parentales
caracterizadas como frias, hostiles, poco afectuosas, agresivas, indiferentes o negligentes,
consistentemente se asocian con consecuencias negativas en el comportamiento de los hijos.
Por el contrario, cuando el comportamiento parental se caracteriza por ser afectuoso,
carifioso, democratico y emocionalmente, calido las consecuencias en los hijos son positivas”.
(Escarti A., 2004: 259).

En torno a la relacion que mantienen los padres separados, en circunstancias de mediar por el
hijo, Fierro A., el afio 1990, en su libro “Autoestima en adolescentes. Estudio sobre su
estabilidad y sus determinantes”, expresa que “Los resultados muestran que los padres son
importantes para el desarrollo y el bienestar de los nifios. La implicacion y presencia del padre,
en familias biparentales, es crucial para el desarrollo cognitivo, conductual, psicolégico,
emocional y relacional de los nifios. La ausencia del padre produce resultados ambiguos:
algunos estudios, al igual que el nuestro, encuentran que los padres no residentes son
importantes para el bienestar de los nifios; otros, sin embargo, han informado de reducidos
efectos de la ausencia del padre asociada a la estructura familiar. La relacién padre-madre
armoniosa incrementa la probabilidad de la frecuencia y las interacciones positivas padre-
nifio en familias con dos padres. Por el contrario, el conflicto marital, representa una barrera
y un predictor para la implicacion del padre, lo que predice pobres resultados en los hijos. En
situaciones donde el padre no vive con el nifio (separacion, divorcio, padre periférico), la
implicacion del padre es mas probable si la madre percibe que el padre puede cumplir con

éxito el papel de proveedor econémico”. (Fierro, 1990: 46).

En cuanto al planteamiento a nivel nacional, se tiene que indicar que en Bolivia no se encontro
ninguna investigacion especifica al tema abordado en esta tesis. Se encontraron algunos estudios
sobre el tema de divorcio de manera general, como el realizado por Maria Renee Nadine Flores
Cozz, en su tesis de grado defendida en la UMSA, titulado “Ansiedad manifiesta en nifios de 5°

de primaria con Abandono parental y sin abandono parental de la

Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Fatima,” la cual indica que “De acuerdo a los resultados

y a la comparacion de ambos grupos, se llega a concluir que el grupo de nifios con abandono



parental tiene mayor nivel de manifestacion de ansiedad a diferencia de los nifios sin abandono
parental, teniendo frecuentes reacciones conductuales y comportamentales en lo

fisico/fisiologico, afectivo/emocionales y sociales ademés de concentracion”. (Flores, 2414:
1).

En otro estudio realizado en Cochabamba y publicado en la Revista de Investigacion Scientia,
realizado por Jenny Judith Maita Montevilla, titulado “El divorcio de los padres y la inteligencia
emocional de los estudiantes del primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia,
20167, se indica que: “Los resultados mas relevantes encontrados giran en torno a la existencia
de una relacion inversa y significativa entre el divorcio de los padres y la inteligencia
emocional de los hijos de la siguiente manera: Cuando el problema del divorcio de los padres
tiende a agravarse, también tiende a disminuir la inteligencia emocional en su conjunto, es
decir la inteligencia intrapersonal, la inteligencia interpersonal, la capacidad de adaptabilidad
y el estado de animo. No ocurre lo mismo con la tolerancia a la tension, misma que no varia

ante la situacion de divorcio de los padres”. (Montevilla, 2017: 2).

En la Universidad Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca, Yerko
Alejandro Ibanez Quevedo, realizd un trabajo investigativo titulado “Divorcio por
consentimiento mutuo”, en el cual se aborda la parte psicoldgica de los menores cuyos padres
se divorciaron, y afirma lo siguiente: “El nivel socioeconomico familiar, puede actuar tanto
como factor protector como de riesgo de la relacion entre el comportamiento del padre y de los
hijos. Es un factor de riesgo en la medida que con mucha frecuencia los padres que recogen y
visitan a sus hijos los fines de semana, recurren a consentir todos los gustos del nifio a fin de
ganarse la simpatia de los mismos. Es un factor protector puesto que esta conducta crea un

ambiente calido y fraterno entre padres e hijos”. (Ibafiez, 2008: 57).

A nivel regional no se ha encontrado ninguna investigacion que aborde el tema de estudio de
acuerdo a las variables especificadas, pero si se encontraron tesis que tratan el tema de divorcio
de manera general o colateral. A modo de ejemplo se cita tres tesis de grado que figuran en la
biblioteca de la Carrera de Psicologia de la UAJMS, realizadas por Fernandez Tania Lorena,
defendida el 2004 titulada “Actitud de la mujer campesina soltera ante el “amafio” o

concubinato”; también estd la investigacion realizada por Valdez Juan Jerez, defendida el 2004,



titulada “Actitudes y valores del adolescente tarijefio con relacion al matrimonio y la formacion
de la familia” y, del mismo modo, el estudio presentado por Huanca Aguilar Lidia 'y Guerrero
Urzagaste Roxana, el 2008, titulado: “Efectos psicosociales del divorcio en los hijos

adolescentes de la ciudad de Tarija”.

En todos estos estudios se aborda de manera general (excepto en el tercero) el tema de las
relaciones conyugales en sus dimensiones especificas del divorcio, del concubinato y del
“amafio”. Tienen en comun estas investigaciones que alguna parte del texto hacen referencia a
la repercusion que tiene la separacién de los padres en la psicologia de los hijos. Coinciden los
autores en sus apreciaciones al indicar que el efecto de divorcio o la eventual incorporacion de
un padrastro o madrastra (en el caso del amafio) es negativa y perjudicial en todo sentido. El
ambiente negativo, indican los autores, que llevé a la separacion de los cdnyuges, entorpece la
futura relacion entre el padre de familiay sus hijos. La madre de familia, imbuida por la emocion
del resentimiento motivada por el ex marido, como una forma de castigo al mismo, recurre con
frecuencia a privarle del contacto con los hijos. Asimismo, el padre, al calor del orgullo

personal, suele recurrir a ignorar a la ex pareja y, por consiguiente, a los hijos.

Por todos los antecedentes citados, se considera de total relevancia un estudio sobre las

caracteristicas psicoldgicas, por lo cual se plantea la siguiente pregunta de trabajo:

¢Qué relacién existe entre la implicacién paterna en la crianza de sus hijos, con el ajuste
psicoldgico, aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres

divorciados?
1.2.  JUSTIFICACION

El tema abordado por la investigacion realizada, tiene relevancia social debido a las crecientes
estadisticas del divorcio y por la consiguiente implicacion que tiene la separacion de los padres
en la psicologia de los hijos. Es cada vez mayor el nimero de hijos que se crian en un hogar
monoparental y también son cada vez mas intensas las repercusiones que tiene la separacion de
los padres debido al escaso contacto o supervision que actualmente tienen los padres sobre sus
hijos. Los padres de familia luego del trauma que implica el proceso de divorcio, deben afrontar

los vacios y contradicciones que se generan en la mente de los hijos, producto de la



desintegracion del hogar. A esa necesidad manifiesta y emergente, trata de afrontar el presente
estudio buscando dar respuesta a las muchas incognitas sobre el tema, desde la dptica de la

psicologia.

Si bien a nivel mundial se han realizado numerosas investigaciones sobre el tema del divorcio,
en el medio local son muy escasos los estudios y, mas adn, toman el tema de la separacion de
manera general y no hay ningin documento publicado que se refiera a la relacion padre — hijo
después del divorcio. La presente investigacion sobre todo representa un aporte tedrico, pues
la realizacion de la misma permite comprender las principales repercusiones psicoldgicas en los
hijos, motivadas por la separacion de sus padres. Es en este sentido que se realiza un abordaje
al tema de estudio desde variables novedosas que tiene como meta contribuir a una comprension

mas completa y cabal del fendmeno del divorcio y su repercusién en los hijos.

Se realiza, en primer lugar, un diagndstico del grado de implicacién promedio de los padres de
familia divorciados de la ciudad de Tarija en las diferentes areas de la vida del hijo; luego se
dan pautas que permiten apreciar el grado de responsabilidad parental promedio después de la
separacion de los conyuges. Asimismo, se analizan las caracteristicas psicoldgicas que muestran
los hijos de padres divorciados en area como, el ajuste psicoldgico, el grado de aceptacion o
rechazo que muestran éstos hacia sus padres, como producto del divorcio. Se han encontrado
relaciones inusitadas, en las cuales los hijos culpabilizan mas a uno de los progenitores como

responsables del divorcio y de las consecuencias negativas del mismo.

Asimismo, se brinda informacidn sobre los problemas de conducta que manifiestan los hijos en
las areas familiar, educativa, social y afectiva, atribuibles al hecho del divorcio de sus padres.
Se ha encontrado que tales problemas de conducta son matizados segun el sexo de los hijos, la
edad a la cual se separaron sus padres y, por supuesto, el grado de implicacion paterna en la

crianza de los mismos.

Los datos publicados en este documento constituyen un aporte practico debido a que son
susceptibles de contribuir a la comprensién y solucién de los multiples problemas psicoldgicos
derivados en los hijos como producto de la separacion de sus padres. La informacion aqui

expuesta puede resultar provechosa a personas e instituciones, tales como la defensoria del



menor, los juzgados de familia, psicdlogos del area clinica, hijos y padres de familia que estan

inmersos en el tema del divorcio.

Las conclusiones a las cuales se arriban en este documento y las recomendaciones que emanan
de las mismas, pueden ser esclarecedoras en relacién a determinados comportamientos y
emociones que son tan comunes en los hijos de padres divorciados y que, con frecuencia
desencadenan problemas en la funcionalidad familiar post divorcio y entorpecen el normal
desarrollo del &rea académica y del proceso de socializacion del hijo, particularmente cuando

éstos llegan a la adolescencia.

El presente estudio a su vez constituye un aporte metodoldgico, pues se ha creado un
cuestionario de datos sociodemograficos que recaba informacion sobre las caracteristicas
individuales y familiares de las personas implicadas en la investigacion. La informacion
aportada por dicho cuestionario es muy Util para contextualizar los datos emanados por la bateria
de tests destinada a medir las diferentes variables expuestas en los objetivos especificos, pues
permiten construir cruzados de variables y analizar la incidencia de ciertos factores en los

resultados encontrados en cada una de las dimensiones formuladas en los dichos objetivos.
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2. DISENO TEORICO
2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Queé relacion existe entre la implicacion paterna en la crianza de sus hijos, con el ajuste

psicoldgico, aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres

divorciados?

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar la relacion existente entre la implicacion paterna en la crianza de sus hijos, con el

ajuste psicoldgico, aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres

divorciados.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.
2.
3.

Evaluar la implicacion de los padres divorciados en la crianza de sus hijos.

Indagar el ajuste psicoldgico de los hijos de padres divorciados.

Investigar el grado de aceptacion — rechazo que tienen los hijos por sus padres
divorciados.

Establecer el grado de problemas emocionales y conductuales que presentan los

hijos de padres divorciados.

2.3. HIPOTESIS.

1.

La implicacion paterna en la crianza de sus hijos de los padres divorciados, se
ubica en la categoria “baja implicacion”.

El ajuste psicologico de los hijos de padres divorciados corresponde al nivel
“ajuste medio”.

El grado de aceptacion - rechazo de los hijos hacia los padres divorciados, se ubica
en el valor “término medio”.

El grado de problemas emocionales y conductuales de los hijos de padres

divorciados corresponde a la categoria “medianamente alto”.
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Hipotesis relacionada con el objetivo general:

La relacion existente entre la implicacion paterna con las diferentes variables consideradas es:

a) A mayor implicacion paterna en la crianza de sus hijos, mejor ajuste psicologico de

los hijos.

b) A mayor implicacién paterna en la crianza de sus hijos, mayor aceptacion por parte

de los hijos hacia sus padres.

c) A mayor implicacion paterna en la crianza de sus hijos, menor grado de problemas

de conducta en los hijos.

2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
Implicacién paterna: Items relacionados | Escala de
“La  cantidad de con eI~ Cl_Jldado, el Impl.lcacm_n paterna
comparierismo, el | (FIS; Finley vy
tiempo y calidad de ocio Schwartz, 2004.
la  relacion Ue (diversion/jugar), Adaptacién
g actividades de | Gonzalez y col.,
dedica el padre al intercambio/ 2014).
.. intereses, asi como
hijo/a en las c
el desarrollo fisico,
diferentes Implicacion emocional, social y | Los  items  se
actividades expresiva espiritual, (e.g.: " se | puntdan en basg a
preocupa por saber | una escala tipo
cotidianas en las que como me siento”). | Likert:
comparte con €l Last stempre (4),;,
bastantes  veces
(p.€j.: social, moral, (3);
. . “raras veces” (2);
intelectual, ocio...). items sobre la |y “casi nunca”(1)
Es considerado un disciplina, la
componente proteccion, el | Al final los
desarrollo resultados se
cuantitativo de la académico, expresan en base a
relacion padre-hijo. profe_slonal y moral, | la siguiente escala:
los ingresos y el
Abarca la | Implicacién fomento de la|[ Baja
T instrumental independencia y la | implicacion.
implicacion responsabilidad, O Moderada
expresiva e implicacion.
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implicacion
instrumental”.
(Finley y Schwartz,
2008: 87).

(e.g.: me da
consejos”).

0 Implicacion
media.
(]

Considerabl
e implicacion.
O Elevada
implicacion.

Ajuste psicoldgico:
“Las percepciones
que los individuos

tienen de si mismos

en relaciébn a su

Hostilidad
agresion

Deseos reprimidos
de agredir a los
demas.

Dependencia

Espera de ayuda y
complacencia,
particularmente de

Cuestionario de

ajuste  psicologico
(PAQ-C; Rohner,
1998).

Los items se miden
en base a una escala

adaptacion al los padres. tipo Likert de cuatro
contexto inmediato, puntos:
que  reflejan  su Autogstima \{isig’)n pesimista de o '
negativa si mismo. casi siempre
estado de salud verdad” (4);
mental. Dicha «
muchas veces
adaptacion se da en | Autoeficacia Inconformidad con | verdad” (3);
o relativo a Negativa las destrezas
personales. “a veces verdad”
hostilidad / agresion, (2);
dependencia, o .
y casi nunca
autoestima negativa, | Baja Respuesta | Escasa  expresion | verdad” (1).
autoeficacia Emocional afectiva hacia los
demés. Los resultados se
negativa, baja expresan en base a
respuesta esta _escala, la cual
refleja el grado de
emocional, Inestabilidad Ambivalencia en los | ajuste psicologico
inestabilidad emocional sentimientos. del individuo:
emocional y vision 1) Muy bajo.
. 2) Bajo.
negativa del 3) Medio.
mundo”. (Rohner y ['visién del Mundo | Percepcion 4) Alto.
Khaleque, 2005: 43). | Negativa deprimente del | 5) Muy alto.
entorno.
Aceptacion — | Carifio-Afecto Valora las | Cuestionario de
_ relaciones padres- | Aceptacion-
rechazo  parental:

hijos en las que se

Rechazo Parental,
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“La aceptacion y el

rechazo, tanto
materno como
paterno, percibido

por los hijos en lo
relacionado a
Carifio-Afecto,
Hostilidad-Agresion,
Indiferencia-
Negligencia y
Rechazo
Indiferenciado”.
(Del
2014: 57).

Barrio et al,

percibe que los
primeros dan amor y
afecto a los
segundos ( e.g:
“Digo cosas buenas
sobre mi hijo”).

Hostilidad- Analiza las
Agresion condiciones en las
que los sujetos creen
que los padres se
enojan, estan
amargados,
resentidos e intentan
hacerles dafio fisica
y verbalmente (e.g:
“Pego a mi hijo
cuando se lo
merece”).
Indiferencia- Valora las
Negligencia condiciones en las
que los sujetos no
ven a sus padres
interesados 0
preocupados por
ellos, creen que les
prestan poca
atencion o no
quieren pasar
tiempo con ellos
(e.g: “Presto
atencién a mi hijo”).
Rechazo Evalla las

Indiferenciado

condiciones en las
que los sujetos
perciben que sus
padres les rechazan,

Si bien dicho
rechazo no es aquel
claramente

agresivo, 0 no
carifioso, ni implica
abandono (e.g: “Mi
hijo es un gran
incordio para mi”).

version
padre
PARQ;

madre 'y
(Child
Rohner,

1990; Rohner vy

Khaleque,  2005;

Adaptado al espafiol

por Del Barrio y

col., 2014)

Los items  se
puntdan  mediante
una escala Likert:
“casi siempre
verdad” (4);

“muchas veces

verdad” (3);

“a veces verdad”
)

y  “casi
verdad” (1),

nunca

Depresion

Inhibicion de las
conductas vitales.

Escala para evaluar
problemas
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Problemas
emocionales y
conductuales:
“Conjunto de

comportamientos de

tipo emocional vy
conductual que
perturban la
adecuada

adaptacion al

medioambiente
hogarefio, escolar y
social. Estos
comportamientos
abarcan un amplio
rango de problemas
de conducta tanto
interiorizados
(ansiedad/depresion,
retraimiento, quejas
somaticas) como
exteriorizados
(ruptura de normas,
conducta agresiva)”.
(Betancourt y

Andrade, 2010: 27)

Rompimiento  de

Rechazo a la

reglas autoridad.
Consumo de | Adiccion a estas
alcohol y tabaco substancias.
Problemas Disfuncion
somaticos fisiologica.
Conducta agresiva | Comportamiento
defensivo ylo

destructivo.

Problemas de

Juicios erréneos y

pensamiento repetitivos que
causan malestar.

Lesiones auto | Dafo provocado

infringidas voluntariamente a
alguna parte del
cuerpo.

emocionales y
conductuales en
adolescentes y
jévenes de
Betancourt y

Andrade, 2010.

Cada item se valora
mediante una escala
Likert con cuatro
opciones de
respuestas:

(1) nunca,
(2) pocas veces,
(3) muchas veces y

(4) siempre.

La presencia de
problemas
conductuales y

emocionales se los
mide en base a esta
escala final:

Bajo
Medianamente bajo
Medianamente alto
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3. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se incorpora toda la informacion referente a los conceptos, definiciones
y teorias vinculados con las variables propuestas en los objetivos especificos. En la primera
parte de este capitulo se hace una aproximacion al tema de estudio abordando el tema de la
implicacion paterna, para posteriormente entrar a analizar mas en detalle todas y cada una de
las variables mencionadas en los objetivos especificos, como son el ajuste psicoldgico,

aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres divorciados.

Bolivia es uno de los paises con mas madres solas del mundo desarrollado, segun estadisticas
recientes, uno de cada tres nifios crece sin padre. Las "familias sin padre” constituyen la
tendencia demografica mas perjudicial de esta generacion, el dafio de mayor gravedad causado
a los nifos: las investigaciones demuestran que hay (36,3%) de nifios sin figura paterna.
Aproximadamente un 30% de nifios bolivianos nacen actualmente fuera del matrimonio, lo que
normalmente significa muy poca o ninguna relacion con el padre bioldgico INE (2020).
Ausencia psiquica o padre desentendido de la familia, actualmente, muchas familias sufren el
denominado por los psicologos “sindrome de la funcion paterna en fuga”: aunque el padre esta
presente fisicamente no ejerce su papel. Por el contrario, prevalece un matriarcado social y
educativo, que perjudica el correcto y equilibrado desarrollo de los nifios. La importancia de la
figura paterna en la educacién de los hijos, tiende a favorecer personalidades individualistas y
narcisistas, pues la madre y su funcién materna no es por lo general capaz de limitar los deseos
de omnipotencia del nifio. La gran pérdida cultural no es del padre en si mismo, sino de la
paternidad como funcién insustituible y esencial. Sufrimos actualmente lo que David Gutmann
(2019) denomina la "desculturizacién de la paternidad™, cuyo principal y mas patente resultado
es la fragmentacion de la sociedad en individuos atomizados, aislados unos de otros, y extrafios

a las necesidades y bienestar que demanda la familia, la comunidad y la nacién.

3.1. LA IMPLICACION PATERNA
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La variable central de esta tesis es la referida a la implicacion paterna. Tal como es la definicion
en el planteamiento del problema, la implicacion paterna es “La cantidad de tiempo y calidad
de la relacion que dedica el padre al hijo/a en las diferentes actividades cotidianas en las que
comparte con él (p.ej.: social, moral, intelectual, ocio...). Es considerado un componente
cuantitativo de la relacion padre-hijo. Abarca la implicacion expresiva e implicacion

instrumental”. (Finley y Schwartz, 2008: 87).

El tema de estudio de la implicacion paterna no es nuevo en el &mbito de la psicologia, sino que
este topico tiene un largo recorrido en el quehacer cientifico. En la primera parte de este capitulo

se realiza una revision general de la historia del estudio de este tdpico.

La concepcion de la paternidad y de la infancia ha ido cambiando a lo largo de la historia, esta
evolucion ha acontecido en paralelo a los cambios producidos en la familia y en las diferentes
concepciones culturales. Las tradiciones sociales y culturales determinan el lugar que ocupa el
padre y el nifio en la familia, influyendo a futuro, en la evolucion de los modelos de paternidad.
Estos modelos han transcurrido desde una vision que entiende la figura paterna como un todo
poderoso, a un padre que progresivamente ha perdido poder en beneficio, no de las madres, sino
de los hijos. Este devenir también se hace notar e influye en el mundo cientifico, determinando
como se afronta el estudio del padre y que caracteristicas y factores se consideran de mayor
interés. Desde la época prehistérica a la antigliedad, la familia se rige mediante el modelo
patriarcal por excelencia y el interés sobre el nifio (sobre todo en los estratos que ostentan el
poder), es educarlo como librepensador. A lo largo de la Edad Media, el lugar del padre continta
siendo hegeménico y el nifio es concebido como un pequefio homdnculo (hombre en miniatura).
(Goldstein, 2018).

Durante el siglo XVI, persiste y se reafirma el poder del padre, supeditado a las ideas religiosas
y la jerarquia garante del orden, primero Dios, luego el Rey y luego el padre. Emerge asi un
nuevo interés por el desarrollo infantil. Locke insiste en la importancia de la experiencia y los
habitos, proponiendo una vision del recién nacido como tabula rasa o pizarra en blanco, donde
la experiencia va a ir dejando sus huellas. No es hasta el siglo XV1I cuando el nifio comienza a
tomar contacto con la vida afectiva del padre, pese a que inicialmente se recomienden los

castigos corporales como forma de dominar y controlar la voluntad de los nifios con el fin de
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evitar su desobediencia y desviacién. Con la Revolucion francesa y la proclamacion de la
igualdad de los hombres, el poder de los padres se ve limitado. Las modificaciones que emergen
en cuanto a la concepcidn de la infancia permiten iniciar un contacto del padre con sus hijos de
forma diferente a como lo habia venido haciendo hasta ahora, se reducen los castigos fisicos,
emerge la pediatria como ciencia médica para el cuidado de los nifios y consecuentemente se
reduce la mortalidad infantil. EI control, sobre los hijos se vuelve mas mental e intrusivo que
fisico. Los nifios comienzan a ser criados por sus padres y amamantados por sus madres.
(Goldstein, 2018).

Los pocos estudios que se desarrollan contemplando al padre, no analizan el amor del padre, y
cuando lo tienen en cuenta estd vinculado a la importancia que detenta a nivel instrumental
(aportando el sustento), mientras que en las madres se destaca su papel mas afectivo. No
obstante, algunos investigadores destacan que el amor del padre es tan predictivo como el amor
de la madre. Los primeros estudios que analizan las actitudes de los padres y las madres, y sus
efectos tanto en nifios con alteraciones como en nifios normales, han encontrado que las
actitudes de los padres estan tan relacionadas como las actitudes de las madres en la tendencia,
ocurrencia y forma del desajuste en los nifios. Con la Revolucién Industrial, la mujer sale a
trabajar fuera de casa y se inician las demandas feministas que exigen la presencia del padre en
la crianza de sus hijos. Igualmente disminuye drasticamente la necesidad de mano de obra
infantil y, por tanto, muchos nifios dejan de tener que ir a trabajar, les quedan demasiadas horas
de ocio que deben ocupar con alguna actividad, asi, la necesidad de escolarizarlos se convierte

en un objetivo primordial. (Goldstein, 2018).

Por otro lado, los cambios en la vida social y familiar promueven un contacto mas estrecho entre
padres e hijos. Emerge la idea de que el nifio necesita un vinculo cercano con su padre para el
adecuado desarrollo de su personalidad. EI Estado asume las funciones del padre, no solo se
ocupa de la educacion y la escolarizacion fuera del hogar, sino que ante una situacion de
maltrato o prostitucion puede separar al nifio del padre. Los maestros reemplazan al padre en la
ensefianza, apareciendo la profesionalizacion de las funciones paternas en educadores,
pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, pediatras, puericultores, trabajadores sociales,
sociblogos, antropdlogos, psiquiatras y jueces. La psicologia comienza a ocuparse de asesorar

a los padres sobre las formas de educar a sus hijos. Y se toma en serio el estudio del efecto que
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tiene el padre en el desarrollo de sus hijos. En la década de los 70, aparece el término
parentalidad para definir indistintamente al padre o a la madre. El padre pierde la patria potestad
exclusiva y comienza a compartirla con la madre, fragmentandose asi la autoridad paterna.

(Belefia y Baguena, 2012).

Con la aparicion de las nuevas estructuras familiares, se produce una desacralizacion del
matrimonio y la estructura familiar nuclear mas tradicional. Los nifios pueden ser educados en
una casa en la cual conviven con hermanastros, madrastras o padrastros, o bajo la autoridad de
dos padres o dos madres. Surge la nocién de coparentalidad, el var6on ya no asume en
exclusividad la patria potestad sobre los hijos. Esto hace que emerjan diferentes planteamientos
en el mundo cientifico intentando analizar, la influencia de los diferentes cambios en la
estructura familiar sobre el desarrollo psicolégico de los hijos. EI nuevo modelo de paternidad
que ha resultado de este devenir historico, genera un incremento del tiempo que el padre dedica
al cuidado de los hijos, una mayor conciencia al tener y desear hijos, asi como un incremento
de expresiones de afecto y cercania hacia éstos. La tendencia apuesta a que los hombres
establezcan un vinculo con sus hijos desde el nacimiento y participen activamente en su crianza,
concibiendo el proceso de crianza sobre la base de roles compartidos con la figura materna. Los
atributos tradicionalmente considerados femeninos como la ternura, la afectuosidad, la
sensibilidad, la vulnerabilidad, los cuidados fisicos, la escucha y la presencia pueden aplicarse
también a la paternidad sin que por eso se vea cuestionada su masculinidad o virilidad. (Belefia
y Baguena, 2012).

Teniendo presente la breve evolucion histérica previamente expuesta, se puede comprender
mejor el desarrollo y la justificacion de los temas que resultan de interés en el estudio de la
figura del padre. Durante el siglo aproximado que lleva vigente la psicologia del desarrollo
como disciplina, sus seguidores se han distinguido por el esfuerzo en identificar los factores que
aseguren el desarrollo psicoldgico saludable de sus hijos, entre los que cabe destacar la
implicacion del padre. Diferentes investigadores se han preocupado por la forma en que se ha
conceptualizado el constructo de implicacion parental. El estudio de la implicacion del padre en
la crianza se ha caracterizado por presentar importantes problemas metodoldgicos, de entre los
que destaca la ausencia de una clara conceptualizacién y operativizacion del significado de la

Implicacion, aceptacion parental y ajuste infantil. Esto ha llevado a numerosas y variadas
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definiciones. Esta tipologia incluye el compromiso directo de los padres, su accesibilidad, y su
responsabilidad con los nifios. Los investigadores con frecuencia conceptualizan la implicacion
del padre en términos de la cantidad de tiempo que los padres pasan con sus hijos en cada una
de estas categorias. Las definiciones méas recientes de la implicacion del padre han incluido
referencias al compromiso, al carifio, al control, y a la capacidad de respuesta y su atencion
indirecta, entendida como actividades realizadas para el nifio, pero que no entrafian interaccion
con él. (Rodriguez, 2005).

A pesar de los amplios esfuerzos para definir y medir el constructo de la implicacion del padre,
no hay un claro consenso sobre el contenido exacto de este constructo ni de su medida. Por
consiguiente, el estudio de la implicacién sigue siendo inconsistente, inconexo y aislado, es
decir, no esta integrado de la misma manera ni en los diferentes estudios ni en las diferentes
disciplinas. Hace mas de una década, las conceptualizaciones de la época tendian a exagerar las
interacciones directas de los padres con los nifios, destacando su componente conductual y
descuidando los aspectos cognitivos y afectivos de la dimension. La perspectiva de la
implicacion del padre, ha carecido de instrumentos de medidas especificos, y no aporta detalles
sobre los procedimientos utilizados, ni de las caracteristicas de las muestras representadas. Por
estas razones, es considerada como una aproximacion muy limitada del impacto real que el
padre tiene en la vida de sus hijos, mas bien, parece una aproximacién que mide la contribucion
o falta de contribucion de los padres en el desarrollo de sus hijos. Ademas, no permite analizar
la compleja naturaleza de su implicacion emocional o instrumental en la crianza, ni determinar
el impacto que el padre posee sobre las vidas de los hijos. Es decir, cuidar a los hijos no es

necesariamente lo mismo que preocuparse por ellos o pasar tiempo con ellos. (Rodriguez, 2005).

Numerosos estudios muestran que la implicacion paterna es una construccion mucho menos
importante para predecir las influencias paternas en el funcionamiento de la descendencia, si es
comparada con el carifio paterno. De hecho, muchos estudios sostienen que los factores
cualitativos como el carifio paterno, la aceptacion, el amor, el apoyo o la nutricion afectiva, son
mas importantes para el desarrollo de los nifios que factores como la simple cantidad de tiempo
que los padres dedican al cuidado de los hijos. Posiblemente, esto, es debido a que el ajuste
emocional de los hijos esta mas relacionado con la percepcidn que estos tienen del nivel y

calidad de la implicacion paterna, mas que con el tiempo que sus padres invierten con ellos.
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Para superar esta limitacion, emergen planteamientos que contemplan la necesidad de estudiar
la implicacion paterna con un enfoque mas multidimensional y multifacético que amplie y
contemple diferentes &mbitos y variables e incluya componentes afectivos, cognitivos y
culturales, asi como el analisis de las interacciones observables. Para los nifios, las personas
mas importantes son sus padres o las figuras sustitutas que ejercen de tales. La calidad de las
relaciones personales, especialmente las que mantienen con sus padres, son un importante
predictor de su desarrollo psicosocial y su funcionamiento. La implicacion del padre, promueve
resultados en los hijos, no s6lo por su presencia, sino como resultado e influencia del

comportamiento de los padres como padres sobre sus hijos. (Rodriguez, 2005).

El tiempo que los padres pasan con sus hijos, no es mas que un medio para establecer un
contexto de relacion interpersonal en el que el amor y el carifio tienden a surgir, que facilita en
los hijos el desarrollo de una particular percepcion de la relacion padre-hijo, en la que, la
percepcion de la aceptacion paterna favorece el ajuste psicoldgico del nifio. Esta nueva
concepcién emerge desde enfoques mas fenomenologicos y multidimensionales, centrados,
fundamentalmente, en la percepcion que el nifio tiene sobre laimplicacion y la crianza del padre.
La esencia de estos enfoques, es que el impacto a largo plazo que el padre tiene en el nifio, es
una funcién no tanto de la conducta real de los padres, sino de las percepciones que poseen los
hijos del comportamiento parental. Por lo tanto, si los nifios o los adolescentes perciben que su
padre estd muy involucrado en su vida, el resultado de esta percepcién de alta implicacion, es
lo que realmente impacta en el hijo, independientemente de la veracidad del comportamiento.
Han sido numerosos los autores que han subrayado la importancia de la percepcion de los hijos
acerca de los habitos de crianza de sus padres. Los principales supuestos que subyacen a esta

aproximacion fenomenoldgica pueden resumirse en los siguientes:

a) la implicacion del padre es una construccion altamente diferenciada, y hay muchos

ambitos de la vida de un nifio en los que un padre puede o no, estar involucrado.

b) lo que es mas importante, no es la cantidad de tiempo que un padre en realidad pasa
con su hijo, sino mas bien la percepcion que realiza el nifio del nivel de implicacion del

padre.

20



c) el impacto, a largo plazo, que el padre tiene sobre su hijo es el resultado de la

percepcion que realiza el nifio de la relacién padre-hijo.

d) La unica forma de medir este impacto, a largo plazo, es preguntar a los nifios o
adolescentes sobre sus percepciones respecto de la implicacion y relacion con sus padres”.
(Rodriguez, 2005: 48).

Estos enfoques fenomenoldgicos han proporcionado valiosos resultados en el estudio del
impacto de la aceptacion-rechazo percibida en los padres y, sobre su asociacién con el desarrollo
emocional, psicosocial y conductual de los nifios. A pesar de que la mayoria de los
investigadores que han analizado la implicacion paterna, coinciden en aceptar la importancia de
sus componentes cualitativos y cuantitativos en el desarrollo del ajuste psicolégico de los hijos,
pocos estudios se han detenido en explorar de manera simultdnea los efectos directos e
indirectos sobre los hijos que tiene el comportamiento parental en sus dos componentes. En este
sentido, la investigacion no ha evidenciado empiricamente la importancia relativa de estos
componentes y la relacion entre ellos. Queda ain por responder si es la cantidad de tiempo que
los padres dedican a sus hijos en si misma la que se asocia con el ajuste psicologico de los
jévenes, o bien es la calidad de la relacién entre padre-hijo la que incide en el ajuste psicoldgico
de los jovenes. Mas aun, que relaciones directas 0 medianas existen entre estos componentes en
su relacién con los indicadores de ajuste de los hijos. Todo ello, sugiere la necesidad de
continuar explorando como los factores cualitativos del comportamiento parental propician una
proteccion adicional ante el desajuste infantil mas alla de la sola implicacion del padre. La teoria
de la aceptacidn-rechazo personal puede ser un marco adecuado para abordar estas cuestiones.
(Rodriguez, 2005). En esta tesis se acepta la idea de que la implicacion parental debe ser
contemplada desde una vision multidimensional que incluya componentes afectivos, cognitivos

y culturales, asi como el analisis de las interacciones positivas que el padre tiene con sus hijos.

3.2. EL AJUSTE PSICOLOGICO.

La presencia o ausencia del padre, asi como la calidad de las relaciones que se dan entre padres

e hijos, determinan el ajuste psicologico del hijo. La variable ajuste psicoldgico es definida
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como “Las percepciones que los individuos tienen de si mismos en relacion a su adaptacion al
contexto inmediato, que reflejan su estado de salud mental. Dicha adaptacion se da en lo
relativo a hostilidad / agresion, dependencia, autoestima negativa, autoeficacia negativa, baja
respuesta emocional, inestabilidad emocional y vision negativa del mundo”. (Rohner y
Khaleque, 2005: 43).

En este apartado, se realiza una revision historica del concepto de ajuste psicoldgico en el campo
de la investigacién psicolégica. Particularmente se hace énfasis en las caracteristicas del ajuste
psicoldgico de los hijos cuyos padres se han divorciado.

La perspectiva tedrica desde la que se ha ido estudiando el ajuste psicoldgico infantil en general,
ha ido evolucionando a lo largo de la historia, lo que se refleja en el enfoque tedrico desde el
que se ha analizado el ajuste psicoldgico de los nifios y nifias cuyos progenitores se han separado
o divorciado. Los primeros estudios que se realizaron con el objeto de analizar cdmo afecta la
experiencia del divorcio parental sobre el ajuste psicologico de los hijos e hijas, partian de un
planteamiento de déficit, pues se suponia como referente el modelo de familia biparental
tradicional. Asi, las familias que no se correspondian con dicha estructura, se asumian como
“rotas” o “desestructuradas” y se esperaba que los nifios y nifias que crecian en ellas, presentasen
problemas de ajuste psicoldgico. Poco a poco comienzan a realizarse estudios desde el modelo
del ciclo vital desde los que se mira el divorcio como un proceso en el que la familia esta
viviendo una transicion familiar. Desde este planteamiento se aboga por tener en cuenta el
proceso para poder analizar el ajuste psicoldgico de los hijos e hijas tras el divorcio parental,

cobrando especial importancia la dimension temporal. (Finley y Schwartz, 2008).

Otras investigaciones se han realizado acogiéndose al modelo ecoldgico-sistémico. Asi, se han
centrado en analizar la influencia que tienen desde variables relacionadas con las propias
caracteristicas del nifio o la nifia hasta otras que tienen que ver con el momento historico que se
esta viviendo. Es decir, desde este modelo se tiene en cuenta tanto la influencia directa como
indirecta que recibe el nifio o la nifia de los diferentes contextos de desarrollo y del resultado de
las relaciones existentes entre las variables que forman parte de los diferentes niveles. Otros
trabajos se han realizado desde el modelo de estrés y afrontamiento. En ellos se tiene en cuenta

las estrategias de afrontamiento de los diferentes miembros de la familia ante la situacion de
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estrés que supone la ruptura de la pareja. Asi, dependiendo de las estrategias que los nifios y
nifias ponen en marcha ante tal experiencia, presentaran un mejor o peor ajuste ante la nueva
situacion familiar. Por altimo, otros estudios sobre divorcio han tenido como marco el modelo
de resiliencia, desde el que se entiende el divorcio como una transicion familiar que supone
vulnerabilidad a los diferentes miembros de la familia en general y a los hijos e hijas en
particular. Esta vulnerabilidad esta sujeta a los factores de riesgo y de proteccion. Veamos a
continuacidn el planteamiento tedrico de cada uno de los modelos y el papel que han jugado en
los estudios que han tenido como objeto el analisis de los efectos que produce el divorcio sobre
el ajuste psicoldgico infantil. (Finley y Schwartz, 2008).

3.2.1. Modelo de Déficit.

Como se ha hecho referencia anteriormente, el modelo de familia biparental durante mucho
tiempo se ha tomado, y se sigue tomando en la actualidad, como el referente 0 modelo vélido,
"normal” e ideal. Esto llevd a que los primeros estudios que se desarrollaron para analizar como
es la experiencia del divorcio parental y el ajuste psicoldgico de los hijos e hijas tras el divorcio
0 separacion de sus progenitores, partieran de una perspectiva patoldgica, en la que sélo se
buscaban y encontraban consecuencias negativas. Desde este punto de vista, se consideraba que
el divorcio rompia con el modelo de familia aprobado socialmente, dandose una desviacion de

lo “normal” y suponia necesariamente un trauma para los hijos e hijas.

Desde este planteamiento, las primeras investigaciones que se hicieron para estudiar los efectos
del divorcio parental en la vida de los hijos e hijas se basaban en un modelo de déficit. Estos
trabajos se consideran de déficit por dos razones, la primera por centrar su mirada en la
estructura familiar, teniendo como referente adecuado y necesario el modelo de familia
biparental para un buen desarrollo, ajuste y socializacién de los nifios y nifias. Olvidandose de
analizar otros factores relacionados con la dinamica y el funcionamiento familiar, la segunda
razén, derivada de la primera, son estudios que miran a las familias monoparentales como
incompletas, “familias rotas”, por la falta de uno de los progenitores, generalmente el padre.
Los estudios que se han realizado desde la perspectiva de la ausencia de uno de los progenitores,
consideraban que dicha ausencia tendria consecuencias muy negativas sobre el ajuste

psicolégico de los hijos e hijas en general y sobre su desarrollo social en particular. Incluso

23



cuando se hacia referencia a estos estudios, se les llamaba como “estudios de familias en las

que falta el padre”. (Finley y Schwartz, 2008).

En general estos estudios partian del supuesto de que el divorcio o la separacion de una pareja
es una experiencia traumatica que tiene consecuencias muy negativas y persistentes sobre el
ajuste psicoldgico de los hijos e hijas. Asi, se centraban en analizar los efectos o las
consecuencias negativas que el divorcio producia sobre el ajuste psicoldgico de los nifios y
nifias, en otras palabras, a analizar el “trauma” que todos los chicos y chicas se veian obligados
a sufrir una vez que sus padres se separaban. Aunque la perspectiva desde la que se han
estudiado los efectos que produce el divorcio en los hijos e hijas poco a poco fue alejandose de
este modelo de déficit, todavia en la década de los noventa podiamos encontrar estudios
realizados desde este enfoque. Asi como publicaciones de profesionales que trabajaban con
nifios y nifias que dejaban constancia de ello. Un autor expreso “el divorcio conduce al nifio a
una situacion de desamparo, de riesgo en su evolucion estructural, en su proceso evolutivo,

marginacion y conductas antisociales”. (Finley y Schwartz, 2008: 117).

De esta manera se puede advertir como la mirada se situaba Gnicamente en la estructura de la
familia y en las consecuencias negativas del divorcio sobre el ajuste psicolégico infantil. Es
preciso tener en cuenta que estos primeros estudios también tenian serias limitaciones
metodoldgicas, pues utilizaban muestras poco representativas, clinicas, sin compararlas con
muestras clinicas que formaban parte de familias biparentales y desestimando la vivencia y
ajuste que presentaban aquellos chicos y chicas que no necesitaban acudir a consulta tras la
separacion de sus progenitores, o mezclaban diferentes tipos de muestras. La mayoria se
olvidaba de tener en cuenta factores como el tiempo transcurrido desde la separacion o el
divorcio, o caracteristicas del sistema familiar (caracteristicas sociodemograficas, recursos
econdémicos, cambios de vivienda, ajuste de los progenitores, calidad de la relacion entre éstos
tras la separacion, calidad de la relacion entre los progenitores y sus hijos e hijas antes y después
de la ruptura, magnitud de los cambios en las rutinas familiares, ajuste de los hijos e hijas antes
y después de la separacion, disponibilidad de fuentes de apoyo, etc.). (Rohner y Khaleque,
2005).

3.2.2. Modelo del Ciclo Vital
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Los estudios sobre los efectos del divorcio en los hijos e hijas que han partido desde el modelo
del ciclo vital, se sustentan en tres principios. El primero de ellos hace referencia a que el
divorcio en la actualidad esta cercano a convertirse en las generaciones mas jovenes, en una
transicién normativa (gran parte de ellos tienen posibilidad de vivir la experiencia del divorcio,
bien de sus progenitores, bien de ellos mismos, de familiares 0 amigos) como dejan constancia
muchos estudios recientes y, desde luego, las estadisticas. Un segundo principio de este
postulado es que se entiende el desarrollo humano como un proceso a lo largo de toda la vida
y por ello, las transiciones vitales han de ser entendidas como tales, es decir, como momentos
de cambio entre un estado y otro. Esto lleva a ampliar la mirada méas alla de los momentos
iniciales tras el divorcio y plantear la necesidad de efectuar estudios que incluyan la dimension
cronoldgica, efectos a corto y largo plazo, y asi dar cuenta del cambio que se produce. El tercer
y ultimo principio, pone el énfasis en que la adaptacion de los hijos e hijas al divorcio parental
va a estar sujeto a las caracteristicas propias de éstos, a sus recursos personales y habilidades

para afrontarlo. (Del Barrio et al, 2014).

Del parrafo anterior, podemos extraer diferentes conclusiones, por un lado, que el divorcio ha
de analizarse como una transicion familiar que supone una serie de reajustes en la vida de
quienes forman parte de la familia. Asi, hay que mirarlo como un proceso y una serie de eventos
y no cdmo el hecho aislado y puntual de la separacion. A lo largo de este proceso se dara una
serie de cambios que afectan al funcionamiento familiar y a las dinamicas de relacién entre los
diferentes miembros de la familia. Las secuencias de cambios en la reorganizacion familiar y
de experiencias tras el divorcio, asi como, la forma de vivir los “tiempos” serdn aspectos
cruciales a la hora de averiguar como afecta en nifios y nifias la experiencia del divorcio parental.
Por otro lado, a la hora de analizar cémo estan los nifios y nifias tras el divorcio de sus padres,
los estudios que parten de esta perspectiva no se quedan con una evaluacion en un momento
puntual, sino que tienen en cuenta los efectos a corto y largo plazo, pues parten de que el ajuste
psicolégico de los nifios y nifias sera diferente justo al inicio de la separacion que, pasado un
tiempo, sobre todo los dos primeros afios son mas criticos. Por ejemplo, a corto plazo, tras el
divorcio, los adultos han de adaptarse a cambios de viviendas, de empleo, con la custodia de los
hijos e hijas, problemas econémicos y emocionales (sentimientos de soledad, tristeza, angustia,
ansiedad, depresion, etc.). La adaptacion a corto plazo de los nifios y nifias esta sujeta a las

caracteristicas de los mismos, la edad, el género, los conflictos de pareja, el estilo educativo de
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los progenitores y del rol que juegue el padre, generalmente progenitor no custodio. (Del Barrio
et al, 2014).

A largo plazo, los adultos, los nifios y nifias, se adaptaran mejor o peor a la transicion familiar
que supone el divorcio dependiendo de la trayectoria que siga la relacion entre los progenitores,
de los recursos economicos, del apoyo social que reciban, asi como de las estrategias y recursos
personales que tienen nifios y nifias para adaptarse a la nueva situacion familiar. Hay estudios
que presentan un “modelo de cambio” pues tienen en cuenta la dimension temporal con un
caracter prospectivo, en el sentido de que suponen que el ajuste psicoldgico de los nifios y nifias
tras la separacion, esta muy relacionado con el que presentaban antes de la misma, aunque sin
olvidar la interrelacién con los cambios que se van dando durante dicha transicion familiar y las
fuentes de apoyo ante los mismos. Son muy pocos los estudios que desde esta perspectiva
tedrica han analizado los efectos intergeneracionales del divorcio. Un estudio longitudinal
durante 20 afios, con el objeto de analizar si las experiencias vitales de los abuelos,
concretamente el divorcio, tienen efectos en la vida de los nietos y nietas. Este estudio encuentra
que el divorcio de los abuelos predice un menor nivel educativo de los nietos y nietas, méas
conflictos en sus relaciones maritales y relaciones menos estrechas con sus progenitores. Asi,
resulta ser el primer estudio que prueba los efectos que supone el divorcio en dos generaciones
futuras, pues la mayoria de los nietos y nietas no habian nacido cuando los abuelos se
divorciaron. Pudiéndose concluir que la influencia de las transiciones familiares como el
divorcio, puede persistir a través del tiempo, ejerciendo efectos en futuras generaciones. (Del
Barrio et al, 2014).

3.2.3. Modelo Ecoldgico-Sistémico

Desde el modelo de ecologia del desarrollo humano, se concibe el proceso de desarrollo dentro
de un entorno ecoldgico. Dicho entorno se define como un conjunto de sistemas seriados de
influencia que van desde los méas cercanos a los mas lejanos a la persona en desarrollo. De esta
manera, se entiende la influencia que ejerce el ambiente como algo que va mas alla de la
situacion inmediata que afecta directamente a la persona en desarrollo, entendiéndose que las
relaciones interpersonales forman parte de sistemas mas completos sometidos a influencias

sociales, culturales e histdricas. Segun este enfoque, se distinguen cuatro sistemas que tienen
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una relacion inclusiva, entre ellos: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema.
(Achenbach y Rescorla, 2017).

El microsistema hace referencia al sistema de interacciones mas inmediato al individuo en el
que confluyen las relaciones de la persona en desarrollo y el contexto méas cercano en el que se
desenvuelve (por ejemplo: la familia, la escuela). El principio de interconexion o interaccion se
aplica, ademas de dentro del entorno, a la relacion entre los diferentes entornos o contextos
(mesosistemas), tanto aquellos en los que la persona en desarrollo participa realmente (por
ejemplo: relacion entre padres y profesorado, etc.), como aquellos en los que tal vez no entre
nunca (exosistemas), pero en los que se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el
ambiente inmediato del individuo (por ejemplo: claustro de profesores, entorno laboral de los
progenitores, etc.). Todos estos sistemas son una manifestacion de los patrones ideoldgicos y la

organizacion de las instituciones sociales comunes a una cultura o subcultura (macrosistema).

Desde esta teoria 0 modelo se pone atencion a dos tipos de interaccion. La primera es la
interaccion del nifio o la nifia como organismo bioldgico con su contexto social inmediato, esta
interaccion se ve como un proceso en el que se dan multiples eventos 'y relaciones. La segunda,
es la que se da entre el contexto social del nifio y la sociedad en la que se desarrolla. El modelo
ecologico-sistémico (convergencia del modelo ecoldgico vy el sistémico) nos ofrece una mirada
dindmica del desarrollo humano, en la que se tiene en cuenta la confluencia tanto de factores
internos al individuo como otros externos a él. Asi, se concibe que las relaciones interpersonales
forman parte de sistemas mas complejos sometidos a influencias sociales, culturales e historicas.
(Achenbach y Rescorla, 2017).

Como estudio pionero realizado desde un planteamiento ecoldgico-sistémico para analizar
cémo afecta el divorcio al ajuste psicoldgico infantil, podemos citar el que llevo a cabo Kurdek
quien sefiala que para analizar los efectos del divorcio, hay que entender el desarrollo humano
como un proceso en el que ejercen influencias variables situadas en los diferentes sistemas
descritos desde el modelo ecoldgico, que van desde las caracteristicas individuales del nifio o la
nifia, del contexto familiar, escolar, la relacion entre éstos, los factores extrafamiliares y
extraescolares que indirectamente ejercen influencia sobre su ajuste hasta aquellos factores de

corte ideoldgico y cultural. Seguido a este trabajo, se fueron realizando desde el mismo
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planteamiento, otros muchos con el objeto de conocer como es el ajuste psicolégico infantil tras

el divorcio parental. (Achenbach y Rescorla, 2017).

Entre las variables ligadas a los nifios y las nifias o de corte ontogenético, estos estudios destacan
la edad, el género y otras variables de personalidad como el temperamento y el tipo de apego
que establecen con sus progenitores o figuras de cuidado. Para analizar el sistema familiar se
tienen en cuenta, por un lado, variables relativas al sistema familiar principal o custodio
(generalmente el progenitor con la custodia es la madre) como el ajuste emocional de la madre
y la calidad de la relacion entre ésta y su hijo o hija. Y, por otro lado, las del sistema familiar
secundario o no custodio (generalmente es el padre el progenitor no custodio) como la existencia
y frecuencia de contactos entre el padre y el hijo o la hija, calidad de la relacion que mantienen

y la implicacion de éste en la vida de los menores.

Otro contexto de desarrollo inmediato de los chicos y chicas es la escuela, a pesar de su
relevancia para el desarrollo infantil, apenas se ha estudiado su influencia en el ajuste
psicolégico de nifios y nifias cuyos padres se han divorciado. En cuanto a las variables relativas
a la relacion entre los microsistemas familiares, las variables habitualmente analizadas son la
existencia de relacion entre los progenitores y calidad de la misma. Entre las variables mas
estudiadas que se sitdan en el exosistema, se puede sefialar el nivel educativo de las madres, su
situacion laboral, recursos econdmicos de la familia, apoyo social formal (ayudas econémicas
con el cuidado de los hijos, etc.) e informal (familia extensa y amistades), servicios de
orientacion, mediacion e intervencién familiar. Por altimo, las variables relativas al
macrosistema o marco cultural del que forma parte la familia tras el divorcio mas estudiadas,
han sido las creencias y las representaciones en torno a la diversidad familiar en general, y del
fenémeno del divorcio o de la separacién de una pareja en particular, grado de aceptacion o
rechazo de este fendmeno y por tanto hacia quienes se relacionan directamente con él, qué
respaldo legal tiene el divorcio, la legislacién en torno al divorcio por una parte, es reflejo de la
ideologia predominante de un pais y por otra, tifie de color mas claro 0 méas oscuro la vivencia

de la separacion. (Achenbach y Rescorla, 2017).

3.2.4. Modelo de Estrés y Afrontamiento
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Las experiencias vitales estresantes pueden ocurrir en muchos contextos; sin embargo, aquellas
que causan impacto sobre el contexto familiar suelen ser especialmente importantes para el
desarrollo y ajuste de los hijos e hijas, puesto que la familia es uno de los contextos
fundamentales de desarrollo y socializacién. Las transiciones familiares generalmente van
seguidas de una serie de factores estresantes que zarandean el ajuste psicoldgico de los
diferentes miembros de la familia. Desde la perspectiva de estrés y afrontamiento, la familia
pone en marcha una serie de estrategias para conseguir un ajuste ante situaciones de crisis,
poniendo el énfasis en el proceso de adaptacion. Segun este modelo, la familia ante la crisis en
primer lugar, toma conciencia de las fuentes de estrés y de sus habilidades 0 competencias para
afrontarlas y en segundo, de su concepto como familia y su relacion con el exterior u otros
sistemas. Asi, el divorcio de los padres supone una cascada de consecuencias estresantes en la
vida de los hijos e hijas y su bienestar y ajuste psicolégico puede verse afectado. Entre los
factores de estrés se pueden mencionar los cambios de residencia, la pérdida o disminucién de
contactos con uno de los progenitores, generalmente con el padre, los problemas de ajuste
psicoldgico de los progenitores, las dificultades econdmicas, etc. Nos podemos preguntar por
qué las dificultades econdmicas suponen una fuente de estrés para los hijos e hijas, pues bien,
éstas tienen una serie de consecuencias que afectan a los hijos e hijas como los cambios de
vivienda, de colegio, la pérdida de contactos con amigos, pasar menos tiempo con sus
progenitores quienes han de dedicar mas horas al trabajo para incrementar los ingresos
familiares y afrontar junto a éstos las rifias y problemas relacionados con el dinero. (Escarti,
2004).

Dentro de este modelo existen diferentes tipos de estrés, por un lado, se diferencia el estrés
cronico derivado de circunstancias estresantes constantes como los problemas econémicos,
nivel educativo bajo y existencia de hijos o hijas pequefias y por otro lado entre los factores de
estrés ocasionados por determinadas experiencias vitales que causaban cambios de roles y de
estatus. En tercer y Gltimo lugar, hacia referencia a la ausencia de apoyo social y psicoldgico
como fuente de estres. La autora encontro que en las familias en las que esté al frente una madre
sola, existe mayor grado de estrés en los tres tipos de estresores diferenciados. Es decir, las
madres solas tienen mas probabilidad de sufrir estrés cronico ocasionado por los bajos recursos
econdmicos y sociales, por eventos vitales importantes, por la baja autoestima o imagen de si

mismas Yy por las bajas expectativas del futuro. El estrés de las madres y la ansiedad es sabido
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que se transmite a los hijos e hijas, aunque se encuentra que esta influencia estd mediada por el
tiempo que la madre dispone para si misma (tiempo de ocio) y por su nivel educativo, en el
sentido de que las madres que disponen de mas tiempo para si mismas y tienen un nivel
educativo mas alto, transmiten menos ira y ansiedad a sus hijos e hijas. Desde esta perspectiva
se concibe que el efecto que ejerce el estrés sobre el ajuste o bienestar psicologico de las
personas no es directo, sino que esta mediado por las estrategias de afrontamiento (“coping”).
Estas son definidas por Bandura como la percepcion de control que la persona tiene ante
situaciones estresantes y de como puede hacer disminuir los efectos y sentimientos negativos
consecuentes de las mismas. En definitiva, el concepto de estrategias de afrontamiento hace
referencia a la autoeficacia y autorregulacion que tienen las personas ante las situaciones que

generan estrés.

Dicho sentimiento de autoeficacia y autorregulacion esta intimamente relacionado con la
percepcion subjetiva que tienen las personas sobre como se han enfrentado previamente a
situaciones de estrés. Por tanto, las estrategias de afrontamiento estdn mas ligadas a las
atribuciones internas que la propia persona construye de si misma, sobre como afrontara
situaciones estresantes y sobre las habilidades que dispone para hacer frente a ellas, que con las
atribuciones externas relacionadas con factores ajenos al propio nifio o nifia. En un estudio con
nifios y nifias cuyos padres estaban separados, se encontrd que su percepcion de control ante
situaciones estresantes estaba positivamente relacionada con el uso de estrategias de
afrontamiento activo, asi como, con su autocontrol para desplegar dichas estrategias. EI uso de
estrategias de afrontamiento activo disminuye la probabilidad de aparicion de problemas
internos de ajuste psicologico y de rechazo por parte de los iguales. Pues en la medida que los
nifios y nifas perciban que sus estrategias son eficaces, se sentirdn mas seguros ante situaciones
que les generan estrés, lo que hara que las utilicen o las pongan en marcha con menos
frecuencia y muestren menos problemas de conducta que quienes perciben que sus estrategias

no son muy eficaces. (Escarti, 2004).
3.2.5. Modelo de Resiliencia

El concepto de resiliencia surge principalmente de estudios en los que se observaba que nifios

y nifias superaban situaciones adversas a pesar de que a priori se esperaba que presentasen
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problemas de ajuste. La resiliencia no se concibe como una caracteristica en si misma de la
persona, Sino que es vista como un proceso, un constructo hipotético, una manifestacion clara
de las competencias de ésta a pesar de experimentar importantes adversidades. La resiliencia
no es un atributo del individuo que puede ser evaluado directamente, sino que surge de la
coexistencia de circunstancias adversas y la adaptacion o superacion de la persona ante las

mismas, a pesar de ello. Desde este modelo se distinguen cuatro elementos o factores:

1) “Factores de riesgo: se definen como las circunstancias que aumentan la probabilidad
de que aparezca un problema o un desajuste en el desarrollo.

2) Factores de vulnerabilidad: circunstancias que incrementan la probabilidad de que se
dé un problema o desajuste en presencia de factores de riesgo.

3) Factores de proteccion: ante la existencia de factores de riesgo contribuyen a disminuir
la probabilidad de que se dé el problema o desajuste.

4) La resiliencia: niveles de adaptacion y desarrollo de los nifios y nifias ante

circunstancias muy adversas y generadoras de estrés”. (Escarti, 2004: 259).

Ante la presencia de los factores de riesgo y de vulnerabilidad, es esperable que las personas
presenten problemas, sin embargo, esto no siempre ocurre asi pues existen otros elementos,
como los factores de proteccion, que disminuyen la probabilidad de aparicion de los mismos.
Es asi que un reto a alcanzar desde este modelo teérico consiste en identificar cuéles son los
factores de proteccion, con respecto a los predictores de la resiliencia de las personas. Pero es
importante tener en cuenta que hay personas que ante determinadas situaciones adversas se
muestran muy competentes y las afrontan exitosamente y, sin embargo, ante otras no. Es decir,
si las circunstancias cambian, la resiliencia de la persona también se muestra diferente, por lo
que hay que entender la resiliencia como un proceso dindmico. Desde hace décadas se estan
Ilevando a cabo estudios que entienden el ajuste y el desarrollo infantil como un proceso, pero
los que parten desde el modelo de resiliencia, conciben ese proceso como fruto de la interaccion
entre los factores de riesgo, de vulnerabilidad y de proteccion. En los estudios centrados en el
andlisis de la experiencia y el ajuste psicoldgico de los nifios y nifias tras el divorcio de sus

padres, este planteamiento no habia sido muy habitual. (Toro, Font y Canalda, 2013).

3.3. LA ACEPTACION - RECHAZO PATERNAL
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Otra de las variables implicitas en los objetivos especificos es la referida a la aceptacion —
rechazo parental. La relacién particular que mantienen los padres de estar separados, pero tener
un tenue vinculo con el hijo como mediador, produce una actitud de aceptacion - rechazo hacia
sus progenitores, la misma que oscila segun las circuncidas de un extremo a otro y de un
progenitor a otro. La variable aceptacion — rechazo es entendida como “La aceptacion y el
rechazo, tanto materno como paterno, percibido por los hijos en lo relacionado a Carifio-
Afecto, Hostilidad-Agresion, Indiferencia-Negligencia y Rechazo Indiferenciado”. (Del Barrio
etal, 2014: 57).

La teoria de aceptacion-rechazo parental (PARTheory) es una teoria basada en la evidencia que
intenta predecir y explicar los principales factores, consecuencias y correlatos que ejerce la
aceptacion-rechazo de los padres sobre el ajuste psicoldgico de los hijos desde una perspectiva
transcultural. Se inicia hace casi cuatro décadas y media en respuesta a las afirmaciones de los
cientificos sociales que mantenian que el amor de los padres es esencial para el adecuado
desarrollo social y emocional de los nifios. La IPARTheory se nutre de numerosas tradiciones
y disciplinas teoricas inspiradas directamente en el comportamiento de los padres y sus efectos

en la crianza de los hijos.
La IPARTheory se divide en tres subteorias complementarias:

- “Lasubteoria de la personalidad que permite predecir y explicar la personalidad y el ajuste
psicoldgico; especialmente, aborda todos los contenidos relacionados con la salud mental
y su asociacion con la percepcién de la aceptacion-rechazo en la nifiez y la edad adulta.

- La Subteoria del afrontamiento. Esta subteoria analiza en qué medida los nifios y adultos
que se perciben rechazados, realizan un tipo u otro de afrontamiento mas o menos
adecuado.

- Subsistema Sociocultural. Desde este subsistema se intenta predecir y explicar por qué
algunos padres son calidos y amorosos, mientras que otros son rechazantes, frios,
agresivos, o negligentes. También busca respuesta a: ¢En qué sentido la tendencia a
aceptar-rechazar a los hijos, es una estructura presente en la sociedad, asi como en el

comportamiento y en las creencias de los individuos?”. (Palmer y Alberti, 1989: 95).
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A partir de 1999 se produce un cambio de paradigma en la PARTheory desde la aceptacion
rechazo parental hacia la aceptacion-rechazo interpersonal (IPARTheory). Los postulados
principales de esta teoria estan, hasta entonces, centrados en las figuras parentales y establecen
que el rechazo parental percibido se asocia a un grupo especifico de disposiciones de
personalidad. Desde 1999 hasta la actualidad, el mismo postulado se amplia a todas las figuras
con las que es posible establecer un vinculo afectivo a lo largo del ciclo vital (por €j.: hermanos,
abuelos, compafieros, parejas, amigos, profesores). Actualmente, tanto la teoria como su
investigacion estan centradas en todos los aspectos de la aceptacion-rechazo interpersonal y no
solo en los relativos a las relaciones parentales. La teoria se basa en una perspectiva filogenética
segun la cual todos los nifios y seres humanos necesitan sentirse aceptados por parte de los
padres o cuidadores con implicacion, aceptacion parental y ajuste infantil primario. Cuando esta
necesidad no se cumple satisfactoriamente, los nifios y personas independientemente de las
variaciones en la cultura, el género, la edad, la etnia, u otras condiciones, presentan una
tendencia a desarrollar, una constelacion de factores alterados de indole social, emocional y
cognitiva que responde al sindrome de aceptacion-rechazo. Desde esta premisa, la aceptacion-
rechazo parental tiene efectos consistentes sobre las disposiciones de la personalidad, el ajuste
psicoldgico, y el comportamiento de los nifios y adultos a nivel transcultural. (Palmer y Alberti,
1989).

3.3.1. Ladimension aceptacion-rechazo

El eje central de la teoria es la dimension aceptacion-rechazo, que conforma un grupo de
elementos de comportamiento parental desplegado en la crianza de los hijos. Se trata de una
dimensién que se extiende a lo largo de un continuo proceso desde la aceptacion (extremo
inferior) hasta el rechazo (extremo superior). La aceptacion incluye las conductas de carifio,
cuidado, comodidad, preocupacion, apoyo; es decir, el amor que los nifios pueden experimentar
de sus padres o figuras de referencia; el otro extremo, el rechazo se refiere a la ausencia, la
retirada de conductas o sentimientos y la presencia de una variedad de afectos y conductas
psicologica y fisicamente dafiinas. Todos los seres humanos pueden situarse, segun la
percepcion de las relaciones con sus cuidadores principales o figuras de referencia, en algun
punto de la dimension de aceptacidn-rechazo; refleja la calidad de los lazos afectivos entre

padres e hijos, asi como las conductas fisicas, verbales o simbdlicas que los padres (o cuidadores

33



principales) utilizan para expresar sus sentimientos. De acuerdo con los postulados de esta

teoria,

el rechazo puede ser experimentado por la percepcién de alguna de las siguientes

manifestaciones: Implicacion, aceptacion parental y ajuste infantil.

a)

b)

d)

3.3.2.

“Rechazo o desafecto. Se refiere a la ausencia o la retirada de afecto, amor, o carifio.
Predice efectos negativos consistentes sobre el ajuste psicoldgico y el funcionamiento
conductual de los nifios y adultos.

Hostilidad y agresividad. Incluye sentimientos de hostilidad, ira, resentimiento o
desapego por parte de las figuras parentales. El comportamiento resultante, se traduce
generalmente en agresion u hostilidad. Segun la teoria, la agresion es un
comportamiento donde existe la intencion de hacer dafio (fisico o emocional) a
alguien, a algo, 0 a uno mismo. Los padres pueden mostrar un comportamiento
fisicamente agresivo (por ejemplo; golpes, empujones, tirar cosas, pellizcar) y
verbalmente agresivo (por ejemplo; comentarios sarcasticos, maldiciones, burlas,
gritos, expresiones humillantes o irreflexivas, expresiones de menosprecio hacia el
nifio o sus cosas), o bien pueden utilizar gestos simbolicos hirientes hacia sus hijos
que resulten amenazantes para €estos.

Indiferencia / negligencia. Se refiere a la falta de atencion de las necesidades
materiales y fisicas de los nifios, como también de la desatencion de sus necesidades
sociales, psicologicas y emocionales. Los padres no solo pueden descuidar la atencion
de las necesidades también pueden permanecer tanto fisica como psicolégicamente
indiferentes o incluso ausentes o inaccesibles.

El rechazo indiferenciado. Implica las creencias y sentimientos de los nifios de no ser
queridos. Los hijos piensan que su figura de apego en realidad no se preocupa por
ellos y no les ama, pese a que no haya indicadores objetivos que reflejen que son
negligentes, distantes, hostiles, poco afectuosos o realmente agresivos”. (Palmer y
Alberti, 1989: 115).

Consecuencias del rechazo parental: el sindrome de aceptacion rechazo y las

alteraciones clinicas
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El amor de los padres es esencial para el desarrollo psicoldgico saludable de los hijos puesto
que necesitan sentirse queridos y aceptados por los padres o por cualquier otra figura
significativa que ejerza como tal. La sensacion de seguridad, apoyo y bienestar emocional de
los nifios depende, en gran medida, de la calidad de la relacién que mantienen con sus padres.
Segun la subteoria de la personalidad de la PARTheory, los nifios y jovenes que perciben el
rechazo a lo largo de sus vidas, pueden construir representaciones mentales impredecibles,
desconfiadas y dafiinas sobre las relaciones interpersonales. Ademas, tienden a percibirse de
manera similar a como creen que sus padres o seres significativos los perciben. Si sienten
rechazo, tienden a pensar que no poseen las cualidades necesarias para ser queridos e incluso
gue no son merecedores de ser amados 0 aceptados. La percepcion de rechazo les lleva a buscar,
crear, interpretar y percibir las experiencias, situaciones y las relaciones en un sentido
congruente a sus representaciones, esto les lleva a crear relaciones interpersonales
caracterizadas por la desconfianza, la hipersensibilidad y la hipervigilancia. Estas
representaciones mentales distorsionadas, condicionan la informacion que los nifios y jovenes
almacenan y las experiencias que recuerdan promoviendo vias de desarrollo cualitativamente
diferentes a las de los nifios y jovenes aceptados o amados. Uno de los resultados a los que
conduce la experiencia percibida del rechazo parental, es al sindrome de aceptacion-rechazo

que se detalla a continuacion. (Pelechano, 1994).

3.3.3. Sindrome de aceptacion-rechazo

La percepcion de rechazo se asocia universalmente a una forma particular de desajuste
psicologico que responde al patrén o constelacion concurrente de conductas, rasgos y
disposiciones, recogidos en la subteoria de la personalidad y que se denomina sindrome de
aceptacién-rechazo. La evidencia de numerosas investigaciones apoya la conclusion de que los

nifios y adultos que se sienten rechazados por sus padres tienden a nivel universal,
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independientemente de la cultura, etnia, idioma, sexo, raza, a presentar siete tipos de

comportamientos desajustados:

“(a) hostilidad, agresion, agresion pasiva, o problemas con la gestion de hostilidad y

agresion;

(b) dependencia o independencia defensiva dependiendo de la forma, frecuencia,

duracion, y la intensidad del rechazo percibido;

(c) alteracion de la autoestima;

(d) alteracion del autoconcepto;

(e) falta de respuesta emocional;

() inestabilidad emocional; y

(9) una vision negativa del mundo”. (Pelechano, 1994: 63).

Como consecuencia de las experiencias extremas de aceptacion o de rechazo por parte de los
hijos desde las figuras significativas, pueden aparecer reacciones alteradas de dependencia.
Desde la PARTheory se describen basicamente dos: reacciones de dependencia inmadura
derivadas de una aceptacion extrema y sobreprotectora de los padres y que hace que el nifio
manifieste un continuo y excesivo reclamo de los padres y su atencion; y reacciones de
independencia defensiva en el nifio, caracterizadas por conductas de evitacion de cualquier
signo de afecto o aceptacion de los otros y que se derivan del rechazo extremo que los padres
ejercen sobre el nifio. Estas reacciones, especialmente las segundas, pueden llegar a ser
intensamente dolorosas y generar un gran malestar emocional en los nifios. Este malestar, segin
la PARTheory, se manifiesta en agresion, hostilidad y sentimientos de resentimiento e ira. Las
experiencias de rechazo continuadas pueden llevar, en un intento de proteccion frente al dafio
del otro, a desarrollar una cierta insensibilidad o falta de respuesta emocional. Muchas de las
personas que perciben este rechazo tienen problemas tanto para expresar carifio a los demas
como para aceptar el carifio de los otros. Por lo tanto, en la medida en que los nifios se sienten
rechazados, son propensos a sentir que no les quieren e incluso que no merecen ser amados.
(Pelechano, 1994).
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3.3.4. Consecuencias clinicas del rechazo parental

En el contexto clinico, el padre ocupa un lugar importante, aspecto que al igual que ocurre en
otros ambitos, no ha sido tenido en cuenta suficientemente, ni en la teoria ni en la practica.
Cuando se han estudiado los efectos del rechazo parental, en la mayoria de los estudios se ha
puesto el énfasis en la relacion de las madres y los hijos y, en consecuencia, el proceso de
socializacion en la psicologia del desarrollo y la psicopatologia ha estado lejos de ser completa.
El rechazo de los padres se ha evidenciado como un factor significativo en la salud mental de
los hijos y sus alteraciones psicopatoldgicas. Aunque hay estudios que vinculan la implicacién
del padre con el ajuste socioemocional positivo del nifio, los padres siguen siendo descuidados
en la literatura de la psicopatologia y rara vez se ha investigado en relacién con la implicacién
del padre, la aceptacion-rechazo parental y la adaptacion del nifio en contextos clinicos
especificos. Atendiendo a patologias concretas manifiestas en los hijos, el rechazo de los padres
se ha encontrado consistentemente relacionado tanto con la depresion clinica y no clinica, como
con el afecto deprimido de los nifios. El rechazo parental parece ser un importante predictor en
la aparicion de muchos de los problemas del comportamiento infantil tales como trastornos de
conducta, comportamiento negativista desafiante, delincuencia, esquizofrenia, trastornos de

ansiedad, trastornos de la alimentacion o abuso de drogas y alcohol. (Ribes, et al 2006).

Igualmente, el rechazo de los padres ha sido relacionado con el desarrollo de trastornos
traumaticos, alteraciones en el funcionamiento cerebral (p.ej., activacion de areas como el
cortex cingulado anterior o cértex prefrontal ventral derecho), alteraciones de la quimica
cerebral. En la linea de estos estudios, otras investigaciones han encontrado que los jovenes
pertenecientes a grupos clinicos, perciben mayor rechazo y menos carifio de sus padres. Esto se
ha evidenciado en relacién con diferentes alteraciones tales como el trastorno obsesivo
compulsivo, los trastornos de conducta o la agresividad, la depresion, el maltrato, problemas de
somatizacién o colon irritable. En algunas de estas alteraciones el rechazo de ambos padres se
ha constatado significativo, pero en otras prevalecia, bien el rechazo materno o bien el paterno.
Del conjunto de estos trabajos cabe pensar que el rechazo parental puede ser previo o posterior
a la presencia de la patologia y que el caracter bidireccional de las relaciones padres-hijo deberia
ser también contemplado. Por otra parte, como se ha sefialado anteriormente, la contribucion

controvertida del rechazo paterno versus materno también se hace patente en estos casos. Mas
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estudios son necesarios para abordar esta controversia particularmente en relacion con el
caracter clinico o no de la sintomatologia de los hijos dado que la mayoria de los trabajos han

analizado estas diferencias con poblacion general. (Ribes, et al 2006).
3.4. LOSPROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES

Cuando la implicacion paterna no es adecuada o cuando las relaciones entre los progenitores
perpetdan el malestar previo al divorcio, el comportamiento de los hijos presenta una serie de
problemas emocionales y conductuales. En este estudio dicha variable debe ser entendida
como: “Conjunto de comportamientos de tipo emocional y conductual que perturban la
adecuada adaptacion al medioambiente hogarefio, escolar y social. Estos comportamientos
abarcan un amplio rango de problemas de conducta tanto interiorizados (ansiedad/depresion,
retraimiento, quejas somaticas) como exteriorizados (ruptura de normas, conducta agresiva)”.
(Achenbach y Rescorla, 2017: 27).

Se debe entender los problemas de conducta como una que vive el hijo de padres divorciados,
ante la mermada implicancia del padre debido al alejamiento del hogar. Las crisis de conducta
son un acontecimiento natural que ofrece la oportunidad de cambio y empujan al sistema a
elaborar una organizacion mejor para su funcionamiento, en base a este concepto, durante y
después del divorcio los hijos se ven enfrentados a diferentes momentos de crisis y a su vez
presentan diferentes respuestas. La crisis puede tener la finalidad de reorganizacion y
reestructuracién dentro de un sistema, sin embargo, por los hijos puede ser percibido como una
especie de trauma. Cuando una crisis es vivida como trauma, esta experiencia es resignificada
por la persona como un evento que estanca el desarrollo personal y familiar. Desde ese
momento, la persona percibe que su vida se ve dividida en un antes y un después del evento

traumatico. (Achenbach y Rescorla, 2017).

Con respecto al concepto de trauma, son dos los elementos que le otorgan la caracteristica de
trauma a un evento. EIl primero tiene lugar en la realidad y se vincula al dolor del dafio o de la
pérdida que sufre el sujeto; el segundo se produce en la representacion de la realidad, es el
significado que se le concede a lo acontecido, donde el dolor se transforma en un sufrimiento
que acompafa a quien lo padece, y en torno al cual gira su existencia y se presentan los

problemas y las situaciones especificas. En los hijos de divorciados es mas probable que se
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presenten problemas de adaptacion y durante el afio que sigue al divorcio, se presentan
problemas como: agresion, delincuencia, consumo de drogas en comparacion con los de hogares
intactos, siendo en los hijos de familias monoparentales a cargo de la madre méas probable que
presenten actitudes de conducta agresiva, comportamiento antisocial, conducta delictiva y
consumo de alcohol y drogas. En cuanto a problemas internalizantes, los hijos de padres
divorciados presentan depresion, la madurez que parecen exhibir puede estar ocultando una
inversion de roles o parentificacion, tanto instrumental (tareas de casa, cuidado de hermanos)
como emocional (proceder como confidente o dar apoyo emocional al progenitor necesitado),
y en general, los divorciados asignan a sus hijos adolescentes mas tareas y les obligan a asumir

mas responsabilidades que los padres de hogares intactos. (Achenbach y Rescorla, 2017).

Las confidencias desde los progenitores concernientes a relaciones intimas y sexuales se
relacionan con inicios en edades tempranas por parte de los hijos y con méas problemas
externalizantes de conducta, mientras que las relativas a problemas de empleo, situacion
econdmica, sobrecarga de tareas o soledad se relacionan con una mayor responsabilidad social
y depresion. Asi mismo existe mayor ausentismo escolar y menor desempefio académico. Por
lo tanto, la crisis genera en los hijos de padres divorciados, cambios dentro de su funcionalidad,
la misma que no solo puede ser negativa 0 positiva, sino que puede verse evidenciado en
diferentes actitudes que los hijos toman con respecto a su perspectiva del divorcio. Los hijos de
padres divorciados tienen diversas realidades que deben afrontar desde su propia perspectiva y
para responder de formas personales pudiendo enojarse, proyectarse en otras personas,
mostrarse con ansiedad; estos comportamientos tienen un punto en comun, todos ellos reflejan

las valoraciones que las personas poseen sobre las distintas cuestiones mencionadas.

La conducta se utiliza como medida de la personalidad humana de tal forma que, en gran parte
somos lo que hacemos. Si la conducta comienza a ser desviada, sobrepasa los limites de la
normalidad establecidos para vivir o convivir en sociedad y afecta al ambito personal, familiar
y social del individuo, estaremos hablando ya de un trastorno conductual que puede derivar en
edades posteriores en trastornos de personalidad, en cuanto a patrones conductuales e
interacciones interpersonales permanentes en los primeros afios de la etapa adulta y con escasa
probabilidad de cambio a lo largo de la vida. Aparecen sentimientos en los menores de edad

después de que sus padres se divorcian, creen que son culpables de la separacion, todos estos
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sentimientos, que frecuentemente surgen en los nifios, pueden derivar en comportamientos
inadecuados, siendo los mas comunes la aparicion de conductas inapropiadas, que pueden tener
un caracter regresivo, es decir, que el nifio adopte habitos anteriores que habia superado
(enuresis, chuparse el dedo); como manierismos, tics, tartamudeo o una maduracion impropia
de su edad, mostrandose excesivamente cooperativos, educados, auto disciplinados y

autocontrolados. (Achenbach y Rescorla, 2017).

Otra conducta habitual es que manifiesten agresividad o conductas disruptivas, también se ha
detectado que la separacion de los progenitores es la causa mas comun de suicidio o tentativa
de suicidio de jévenes menores de edad, refiriendo sentimientos de rechazo o pérdida de interés
de sus padres hacia ellos. Para algunos autores el fracaso escolar es un fendmeno educativo tan
antiguo como la propia formacién. Cuando se produce un proceso de separacion y divorcio, el
aprendizaje del menor se ve alterado porque aquél interfiere en los patrones de estudio. Asi, los
menores cuyos padres se han separado, alcanzan niveles de graduacion mas bajos y presentan
un mayor fracaso escolar y ausentismo que los que provienen de familias intactas, y éstos
ultimos mantienen hasta un 60% mas de asistencia a la escuela que los primeros. Por otro lado,
se constata que la variable ausencia del padre correlaciona con una menor consecucion en
puntuaciones cognitivas, siendo especialmente desfavorable para las nifias en matematicas. En
cuanto al rendimiento académico, la presencia de problemas escolares en menores que sufren
la separacion y divorcio de sus progenitores, se ve confirmada de primera mano por la
valoracion de los profesores. Asi, los maestros sefialan que en torno a un 68% de los menores,
muestran cambios importantes en su trayectoria escolar, mayoritariamente derivados de un
aumento de los problemas de concentracion y atencion, lo que genera una disminucion del

desempefio escolar. (Valles, 1990).

Las familias cumplen un papel fundamental para la vivencia y el desarrollo integral, asegura
tanto el crecimiento fisico sano, como la socializacion en conductas basicas de comunicacion,
un clima de afecto y apoyo incondicional. Por tanto, la separacién de los padres es un
acontecimiento traumatico para el menor, que deja mdaltiples consecuencias, las mas
devastadoras son de indole psicoemocional. Es habitual que después del divorcio los nifios
manifiesten una serie de reacciones tales como: sentimientos de abandono, por no entender la

razdn por la cual uno de sus progenitores deja el hogar, asumiendo este comportamiento como
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un abandono hacia ellos; sentimientos de impotencia, por tener que ir asimilando repentinos
cambios en sus habitos y rutinas (colegio, vecindario, hogar); sentimientos de rechazo,
derivados de una mala interpretacion por parte de los nifios, del hecho de que sus padres les
dediquen menos tiempo. (Valles, 1990).

Pero, ¢por qué la separacion de los padres influye de manera directa en los problemas de
conducta de los hijos? EI modelo de coercion de Patterson ha proporcionado una explicacion
detallada de la naturaleza de las interacciones entre padres e hijos y su influencia en el desarrollo
de los problemas de conducta de inicio temprano y en la trayectoria antisocial. Su
fundamentacion radica en la premisa de que las primeras conductas problematicas del nifio
derivan de la conjuncion de ciertas experiencias sociales ocurridas con diferentes personas —
generalmente los padres- de su entorno mas cercano. Precisamente, el eje del modelo se
comenzd a articular en torno a la observacion de estos intercambios, que, ocurridos a un nivel
microsocial en la interaccion cotidiana entre padres e hijos, se caracterizarian por funcionar a
través de un mecanismo de reforzamiento negativo. Como explicacion del mantenimiento y
estabilizacion a lo largo del ciclo vital que, en muchos casos, sigue el comportamiento
antisocial, Patterson sugiere desde este modelo la existencia de un auténtico proceso de
entrenamiento en comportamientos problematicos, que aconteceria dentro de un contexto
determinado por un ciclo de escalada y generalizacion de las contingencias conductuales

surgidas de estas interacciones. (Valles, 1990).

Segun este modelo, posterior a la separacion de los padres, los modelos educativos de los padres
se desequilibran, adoptando posiciones extremas. Entre una de estas posiciones esta la coercion,
las familias luego del divorcio, por regla general, se tornan mas agresivas y violentas, entre sus
propios miembros. Patterson demostrd, realizando un estudio de observacion en guarderias, que
ciertos nifios eran reforzados repetidamente por su comportamiento agresivo. Algunos nifios
empleaban estrategias agresivas con sus compafieros para intentar conseguir sus objetivos, de
este modo, cuando las victimas de la conducta agresiva terminaban llorando, dando su juguete
o0 abandonando el territorio en disputa, los nifios que habian empleado una conducta agresiva
“ganaban” al conseguir su objetivo, predisponiéndoles a emplear la misma estrategia en futuras
ocasiones. Ante la interrogante de porqué unos nifios actuaban de modo agresivo y otros no,

Patterson comenzd a interesarse por la influencia que podrian tener los padres en este
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comportamiento agresivo incipiente, lo que le llevo a centrarse en el estudio de las interacciones
ocurridas entre padres e hijos en los contextos naturales. Las familias, pre y post divorcio, son
sumamente agresivas y el nifio al observar estos comportamientos, ejecuta un aprendizaje
vicario. (Valles, 1990).

Los padres divorciados, con frecuencia, ejercen practicas coercitivas sobre los hijos tratando de
alinearlos a favor suyo y en contra del otro progenitor. Asi, a partir de este tipo de interacciones,
que denomino “coercitivas”, parece irse incrementando la probabilidad de que el nifio desarrolle
mas comportamientos agresivos, al mismo tiempo que va en decremento el control del padre
sobre ellos. De acuerdo a estas observaciones, los estudios realizados sobre este tipo de
contingencias acaecidas entre padres e hijos, van impulsando, paulatinamente, la inclusion de
la coercion como factor elemental en el estudio de los procesos de interaccion familiar. Estas
experiencias agresivas ejercitas por los padres propiciarian el inicio de patrones tempranos de
interaccion desadaptativos, que evolucionarian a su vez hacia patrones coercitivos estables. Los
estudios indican que los intercambios coercitivos pueden iniciarse a partir de los 18 meses de
edad, algunas formas de comportamiento agresivo son normales a esta edad, ya que muchos
nifios comienzan a mostrarse desafiantes al decir “no” y al tener rabietas ocasionales cuando se

sienten contrariados o cuando no pueden conseguir sus objetivos.

La conducta coercitiva del padre y la respuesta desadaptativa (problemas de conducta) del hijo
se refuerzan mutuamente. Con frecuencia las situaciones en las que se dan ambas son poco
importantes, y algunas estarian caracterizadas por una instruccion u orden vaga en un tono
irritado de voz (por ejemplo, la madre dice al hijo: “jya estas otra vez con el videojuego!”), ante
las que el nifio responde coercitivamente con rabietas y lloriqueos. Ante esta conducta, el padre
se siente frustrado, y acaba sucumbiendo ante el comportamiento coercitivo del hijo. De este
modo, al percibir el consentimiento del padre, el nifio detiene su comportamiento desafiante, y
la fuente de frustracién del padre se ve aliviada. Asi, la conducta negativa del nifio se detiene
pronto, pero las conductas oposicionistas resultan reforzadas, incrementandose la probabilidad
de que se repitan en futuras ocasiones. La conducta de retirada del padre también es reforzada,
ya que a causa de dejar “ganar” al niflo, es premiado con una paz temporal. La naturaleza
bidireccional y reciproca del proceso también ha sido explicada por Patterson: “El nifio es un

participante activo cuyo comportamiento es una reaccién a la conducta de los otros miembros
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de la familia y también constituye un estimulo para sus comportamientos. Un suceso conductual

es al mismo tiempo efecto y causa”. (Valles, 1990: 82).

3.5. ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA IMPLICACION PATERNA
Y EL EFECTO PSICOLOGICO QUE TIENE ESTA EN LOS HIJOS

Son diversos los estudios que abordaron el tema de la implicacion paterna y el efecto que tiene
ésta en la psicologia de los hijos. De toda la literatura revisada al respecto, se ha seleccionado
una investigacion, por ser la mas completa, rigurosa y parecida a la presente tesis. De ella se
exponen los principales resultados, dicha investigacion se realiz6 en Espafia y estuvo compuesta
por el siguiente equipo de profesionales: Maria Mercedes Rodriguez Ruiz, Miguel Angel
Carrasco-Ortiz y Fco. Pablo Holgado-Tello, quienes realizaron un estudio, el cual fue publicado
en la Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica con el titulo “Contribucion de la

aceptacion-rechazo materno y paterno al ajuste psicolégico de los hijos”, el 2016.

Este estudio se estructuré en base a la Teoria de aceptacion rechazo parental PARTheory
(descrita en la primera parte del marco tedrico de esta tesis). Desde esta aproximacion se intenta
predecir y explicar las consecuencias que la percepcion de la aceptacidn-rechazo interpersonal
tiene sobre los niveles de ajuste psicolégico y de la personalidad. En el contexto familiar, cuando
los hijos no satisfacen esta necesidad emocional de afecto, entendida como bioldgica y
permanente, por parte de sus figuras parentales tienden a responder con un patrén especifico de
respuestas emocionales y conductuales desajustadas (p.ej,: hostilidad, agresion, falta de
respuesta emocional, baja autoestima y autoeficacia, percepcion negativa del mundo vy
dependencia inmadura o defensiva) que puede llegar a manifestarse con diversas alteraciones
interiorizadas o exteriorizadas tales como depresion, conducta suicida, ansiedad, agresividad,

hostilidad y delincuencia. (Sierra, 2007).

La muestra total de este estudio estuvo integrada por 226 nifios cuyos padres se habian separado
y sobre los cuales se pretendia evaluar el grado de implicacion paterna y la repercusion que
tenia sobre la adaptacion psicoldgica de los hijos. Como instrumento de medida se empled el
cuestionario de Aceptacién-Rechazo parental (version padre y madre para nifios) de Rodriguez

y adaptado por Del Barrio, Ramirez-Uclés, Romero y Carrasco.
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Los datos, producto de esta investigacion, son sumamente extensos, por lo que se extractan los
principales que pueden servir como punto de referencia para interpretar los datos de la presente
tesis. La redaccion de los siguientes parrafos en propia de los autores, con algunos recortes
realizados por la autora de la presente tesis:

3.5.1. En cuanto a los sentimientos de los nifios y nifias al inicio de la separacion de sus

padres

Frente a la pregunta ¢ Como te sentiste cuando tus padres se separaron? Se tienen los siguientes
resultados: “Encontramos que la mayoria nos informa que se sintieron mal, tristes y solos
(61,7%), s6lo un 4,3% de ellos y ellas afirma que se sintieron bien en ese momento y un 23,4%
no recuerda coOmo se sintié porque eran muy pequefios. Sin embargo, en el momento actual,
cuando se les realizd la entrevista, un 72,3% afirma que se siente bien con respecto a la
separacion de sus padres, aunque todavia un 12,8% auln sigue afirmando que se siente mal; el

resto manifiesta indeterminacion.

3.5.2. Tipo de relacion que mantiene con la madre

Para explorar el tipo de relacién gque los nifios y nifias mantienen con su madre, concretamente
se les preguntd ¢como te llevas con tu madre?, en cuanto a la calidad de la relacion que mantiene
con la madre, la mayoria de los chicos y chicas indican que se llevan bien 0 muy bien con su

madre (88,5%), un 9,4% considera que se lleva con ella regular y el 2,1% mal o muy mal.
3.5.3. Tipo de relacion que mantiene con el padre

Otro de los bloques de la entrevista se reservo para explorar el tipo de relacion que los chicos y
chicas mantenian con su padre. En este apartado se les preguntaba si veian 0 no a su padre, en
caso negativo, si les gustaria verlo 0 no y por qué. A quienes mantenian contactos con el padre,
les preguntdbamos acerca de la frecuencia con la que lo hacian, quién tomaba la iniciativa, si
les gustaria verlo mas seguido, la calificacién que hacian de esa relacion, qué era lo que mas y

lo que menos les gustaba de él y, por Gltimo, cédmo creian que su padre les describiria.

A continuacion, se exponen los principales resultados:
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A modo de resumen, de acuerdo a toda la informacion recogida, se ha construido una tipologia
del perfil psicoldgico de los nifios cuyos padres se separaron y, sobre todo, tomando en cuenta

el grado de implicacion paterna en la crianza de los nifios post divorcio.

Tipologias de nifiosy nifes s2gdn su esperiercia deldivorcio parental

cambiara ako de su famila 100 SeMtimientos negathio inicio se paEcicn

[ SRR PRI | S p— [ SR G USRI VRS P U JO P ——

/ Corsecuenc@s negativas
Felcion ente padmes inexste me / . Muma vealpadm

ﬂ /
Fades mantienen comactos dianiamente

Fadms mantienzn comactos semamiments
Fadms mantenen comactos quinceral o ‘
me s 8 lme nte ‘

Felacidn entre padme meubr CoMGecUencas positivas

relBcidn ente padres makb

wviaalpadme algura wez al

vealpade quinceral o mems

vealpade semamime me

i dlpade dar@amente

Fadms mantie negcmEctos agurs vez
8l habl de padme con madme

| Tipologia 1 Tipologia 2 === Tinpg|pgia 2

A modo de resumen, se puede decir, por un lado, que los chicos y chicas de las tipologias 1y 3
son quienes mantienen mas contactos con sus padres y cuyos progenitores mantienen algun tipo
de relacion tras la separacion, aunque los de la tipologia 3 lo hacen con mas frecuencia. Estos
ultimos han vivido la separacion mas en negativo (sentimientos negativos y consecuencias
negativas de la separacién), hablan mas con su madre sobre el padre y califican en mayor medida
en negativo la relacion que mantienen sus progenitores. Por otro, lado que los chicos y chicas
que forman la tipologia 2 se diferencian de los anteriores porque casi la mitad de ellos no
mantiene contactos con su padre, sus progenitores no mantienen ningun tipo de relacion tras la

separacién y por ello califican dicha relacién como inexistente.
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A menudo, la implicacién paterna se ve mediatizada por el apoyo de la familia extensa, por

tanto se formularon varias preguntas al respecto y los resultados son los siguientes:

En relacion con el apoyo familiar, los resultados nos indican que la mayor parte de las madres
solicitan apoyo a la familia extensa, fundamentalmente a los abuelos y las abuelas. Aunque, son
las madres de los chicos y chicas de la tipologia 1 quienes minoritariamente recurren a solicitar
ayuda a su familia, pues sélo el 50% de ellas lo hace frente al 87,5% de las madres de los chicos
y chicas de la tipologia 2 y el 73,9% de las madres de quienes integran la tipologia 3. No
obstante, esta diferencia resulta marginal.

(1,2)

A modo de resumen, se puede decir que, ademas de la situacion de convivencia, es el grado de
implicacion de la figura paterna en la vida de los hijos e hijas (participacion del padre en la toma
de decisiones relacionadas con los hijos e hijas, si mantiene o no relacion con los hijos e hijas
tras la separacion, la regularidad de los contactos y si su hijo o hija pasa noches con él), el tipo
de relacion que mantienen los progenitores tras la separacion (frecuencia de contactos, calidad
de la relacién y existencia de problemas tras la separacion y en el momento en que se realiza la
entrevista) y el contar con el apoyo de la familia extensa lo que est& asociado a que unos nifios

y nifias vivan en un sentido u otro el divorcio de sus progenitores.

Asi, la mayoria de los nifios y nifias de la tipologia 1 viven con su madre tras el divorcio de sus
progenitores. Segun las madres de quienes integran esta tipologia, son ellas y no el padre las
que mayoritariamente toman las decisiones relacionadas con sus hijos e hijas. A pesar de que
casi la totalidad de los padres siguen manteniendo relacion con su hijo o hija tras la separacion,
lo hacen con una frecuencia variada. No obstante, la mayor parte de ellos mantienen contactos

regulares con el nifio o la nifia, incluso la mitad de ellos pasa noches con su hijo o hija.

Los chicos y chicas que forman la tipologia 3 viven la separacion de sus padres de un modo
parecido a los anteriores, aunque se diferencian de éstos fundamentalmente en que algunos no
mantienen relacion con su padre tras la ruptura y en un porcentaje mayor sus padres no
mantienen relacion alguna tras la misma (casi un tercio). Asi, sus madres califican mas en
negativa la relacion que mantienen con su padre y afirman haber tenido y seguir teniendo mas

problemas con él que las madres de los chicos y chicas de la tipologia 1.
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Finalmente, y como hemos venido explicando, los nifios y nifias de la tipologia 2 muestran una
vivencia de la separacion de sus padres claramente diferente a los de las otras dos tipologias,
pues casi la mitad de ellos convive, ademas de su madre, con otros familiares, y
mayoritariamente son los chicos y chicas que no mantienen contactos con su padre y cuyos
progenitores tampoco mantienen relacion tras el divorcio. Para casi la mitad de ellos y ellas, la
figura paterna se muestra como ausente en sus vidas y en los que dicha figura esta presente, 4
de cada 10 mantienen contactos de forma irregular y sélo 2 de cada 10 pasa noches con su padre.
Sélo 5 madres afirman mantener relacidn con su padre, aunque lo hacen de forma esporédica y
califican dicha relacién como mala. La mitad de las madres afirmé haber tenido problemas con
la ex pareja tras separacion, pero al no existir relacion entre los progenitores, la mayor parte de

ellas afirma que esos problemas no persisten en la actualidad.

3.5.4. Valoracion realizada por las madres separadas del ajuste psicoldgico de sus hijos e

hijas.

Se pidi6 a las madres que evaluaran diferentes indicadores del desarrollo de sus hijos e hijas.
Ademaés de los evaluados por el profesorado, pedimos a las madres que valorasen el grado de
autonomia y de responsabilidad que presentaban sus hijos e hijas. A continuacién, presentamos

los resultados obtenidos.
a) Competencia académica

Las madres separadas evaluaron el ajuste escolar que presentan sus hijos e hijas a partir de la
valoracién de su rendimiento académico y de su motivacion hacia las tareas escolares. Estos
dos indicadores fueron evaluados a partir de una escalade 1 a 5, siendo 1 “muy bajo rendimiento
académico” o “muy poco motivado” y 5 “muy alto rendimiento académico” o “muy motivado”.
Los resultados obtenidos nos indican que las madres se muestran generosas al evaluar el ajuste
escolar de sus hijos e hijas, o lo que es lo mismo tienen la percepcion de que éstos presentan un
rendimiento académico alto (puntuacién media igual a 3,93) y se muestran bastante motivados

hacia las tareas escolares.

b) Competencia cognitiva y social
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Las madres evaluaron la competencia cognitiva y social a través de una escala de "1" a "5",
siendo "1" "muy baja" y "5" "muy alta™. Los resultados nos muestran que las madres consideran
que sus hijos e hijas muestran una competencia cognitiva y social bastante alta, siendo la
puntuacion media igual a 4,30.

c) Ajuste emocional y comportamental

De nuevo las madres, en el contexto de la entrevista telefénica, evaluaron el ajuste emocional y
comportamental de sus hijos e hijas a partir de una escala de 1" a "5", donde "1" es "muy mal
ajuste emocional y comportamental” y "5" "muy buen ajuste emocional y comportamental”. Los
resultados encontrados nos indican que las madres consideran que sus hijos e hijas estan
bastante bien, es decir, presentan un buen ajuste emocional y comportamental. Si invertimos
esta puntuacion, considerando "1" "nada problematico™ y "5" "muy problematico”, es decir, le
damos un sentido negativo a esta variable, encontramos que las madres nos informan que sus
hijos e hijas casi no presentan problemas de comportamiento, obteniendo una puntuacioén media

igual a 1,80. De nuevo las madres se muestran generosas al evaluar el ajuste de sus hijos e hijas.

d) Autonomia

Otro de los indicadores del ajuste de los nifios y nifias explorado fue la autonomia. Como se
indico en parrafos anteriores, este indicador s6lo fue evaluado por las madres y de nuevo lo
hicieron a través de una escala de "1" a "5", donde "1" es "muy poco nivel de autonomia" y "5"
"muy alto nivel de autonomia”. Las madres opinan que sus hijos e hijas tienen un buen nivel de
autonomia, pues la media se sitGa en 3,94.

De igual manera los nifios y nifias cuyos progenitores estan separados y que han participado en
este estudio, se muestran muy homogéneos en cuanto a su nivel de autonomia, pues segun las
madres la mayoria de sus hijos e hijas son bastante 0 muy auténomos. Incluso se puede decir
que este indicador del ajuste resulta ser constante, al ser muy escasa o0 nula la variabilidad en

cuanto a los niveles de autonomia.

e) Responsabilidad

Por altimo, las madres evaluaron la responsabilidad, lo hicieron a través de una escala de "1"
a"b", donde "1" es "muy poco responsable™ y "5" "muy responsable”. De forma coherente con

el resto de los indicadores, las madres evaltan el nivel de responsabilidad de sus hijos e hijas
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en positivo, concretamente consideran que éstos y éstas son muy responsables, (media igual a
3,66).
(Rodriguez, et al, 2016: resumen de las pag. 84 — 105).
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO



4. METODOLOGIA
4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion realizada pertenece al area de la psicologia Clinica, puesto que a través de la
misma se pretende elaborar un diagndstico personal de los hijos de padres divorciados de la
ciudad de Tarija. La psicologia clinica se caracteriza por el hecho de que toma al individuo
como unidad de investigacion y pretende lograr la elaboracion de un diagnostico personal en
base a la medicion de una serie de dimensiones psicologicas. (Sierra y Alvarez, 2006). Desde

otro punto de vista, la investigacion realizada tiene las siguientes caracteristicas:

Es un estudio exploratorio ya que sobre el tema hay pocas investigaciones en el medio tarijefio,
que abordaron la relacion existente entre la implicacion paterna con el ajuste psicoldgico,
aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres divorciados.
También se puede decir que la investigacion realizada es de tipo exploratorio, debido a que se
hizo un abordaje aproximativo al fenémeno de estudio y no se pretendié agotar todos los
recursos metodoldgicos llegando a resultados explicativos, ademas porque la muestra
conformada no se basa en criterios estadisticos rigurosos, es decir, no alcanza el 10% de la

poblacién de hijos de padres divorciados.

Como es de conocimiento general, los estudios exploratorios sirven para “aumentar el grado
de familiaridad con fendmenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de
la vida real, investigar problemas del comportamiento humano que consideren cruciales los
profesionales de determinada area, identificar conceptos o variables promisorias, establecer
prioridades para investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones y postulados”. (Dankhe,
1986: 85).

Desde otro punto de vista, es un estudio de tipo descriptivo ya que se ha seleccionado un grupo
de variables relacionadas entre si, a través de las cuales se realizd una descripcion del fendmeno
de estudio, sin entrar en consideraciones causales ni explicativas. Dichas variables fueron

valoradas de manera cuantitativa logrando una caracterizacion global del fendmeno de estudio.
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Este tipo de estudio usualmente caracteriza o puntualizan situaciones y eventos, es decir cbmo
son y como se comportan determinados fendmenos. “Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de persona, grupos, comunidades o cualquier otro

fenomeno que sea sometido a andlisis”. (Fernandez y Baptista, 2015: 60).

Asimismo, el estudio realizado es de tipo correlacional ya que se “vincula dos o0 mas variables
analizando la influencia que tiene la una sobre la otra”. (Fernandez y Baptista, 2015: 65). En
esta investigacion se correlaciona la variable implicaciéon paterna con el ajuste psicolégico,

aceptacion - rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos de padres divorciados.

Si se toma en cuenta la meta principal de este estudio, se le puede rotular como de tipo Teorico,
puesto que el fin basico del mismo es generar informacién y absolver dudas cientificas.
Especificamente se pretende conocer la influencia que tiene el grado de vinculacion que tiene
el padre divorciado con los hijos que se quedan a cargo de sus madres y el efecto que esa relacion

guarda en la psicologia de dichos hijos.

El método tedrico “permite descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y
las cualidades fundamentales, no detectables de manera sensoperceptual, por ello se apoya

basicamente en los procesos de abstraccion, analisis, sintesis, induccion y deduccion”.
(Fernandez y Baptista, 2015: 66).

Si se toma en cuenta los instrumentos que se emplearon y por el procedimiento de tabulacion
de los datos, se puede tipificar al estudio como cuantitativo. Esto en virtud de que todos los
instrumentos que se emplearon son de naturaleza numeérica, puesto que han sido validados a
través de la estadistica inferencial, donde se emplean preguntas cerradas y los baremos han sido
construidos en base a las medias poblacionales. Asimismo, los resultados que se presentan en
este documento son expuestos empleando la estadistica descriptiva y la aceptacion o rechazo de

las hipotesis basandose en criterios proporcionales.

La metodologia cuantitativa consiste en “la recoleccion y el andlisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente, y confia en la medicion
numeérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadistica para establecer con exactitud

patrones de comportamiento en una poblacion”. (Hernandez et al, 2000: 94).
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La investigacion realizada corresponde al tipo transversal puesto que la misma se realizd en
un grupo de distintos sujetos y no se realizé un seguimiento exhaustivo de una o pocas unidades

de estudio.

Un estudio transversal “es un estudio estadistico y demografico, que mide la prevalencia de la
exposicion en una muestra poblacional en un solo momento temporal; es decir permite estimar
la magnitud y distribucién de una caracteristica en un momento dado y por qué no existe
continuidad en el eje del tiempo. El objetivo de un estudio transversal es conocer todos los
casos de personas con una cierta afeccion en un momento dado, sin importar por cuanto tiempo
mantendran esta caracteristica ni tampoco cuando la adquirieron”. (Hernandez et al, 2000:
96).

4.2. POBLACION Y MUESTRA
4.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por los hijos de padres divorciados (por mas de dos afios) de la
ciudad de Tarija, que tienen entre 12 y 17 afios de edad. El Unico dato que se cuenta es la

publicacion del INE en la cual se indica que “en 2019 hubo en el municipio de

Tarija (capital del departamento y de la provincia Cercado) 516 divorcios (...) el 34% de las
disoluciones matrimoniales cuenta con hijos procreados en el periodo de matrimonio”. (INE
Bolivia, 2020: S/P).

Si se toma como parametro promedio esos datos del INE, se puede inferir que en los Gltimos 17
afios en Tarija hubo alrededor de 8772 divorcios y si el 34% tiene hijos, entonces la poblacion

global estimada (sin considerar el rango entre 12 a 17 afios) seria de 2982 casos.

LAS VARIABLES DE SELECCION QUE PERMITIERON DELIMITAR LA
POBLACION CON MAYOR PRESION SON LAS SIGUIENTES:

1. Sexo de los hijos:
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a) Mujeres
b) Hombres

2. Edad

a) De 12 a 13 afios
b) De 14 a 15 afios
c) De 16 a 17 afios

3. Nivel educativo del padre:

a) Bachiller
b) Universitario

c) Profesional (licenciatura o mas).
4.2.2. MUESTRA

La muestra que se seleccion0 estuvo compuesta por 90 hijos de padres divorciados de ambos
sexos y de una edad entre 12 a 17 afios. Dicho nimero representa aproximadamente el 1% de

la poblacion.

Para determinar el nimero de la muestra no se emple6 formulas estadisticas, sino que esto fue
Ilevado a cabo por criterios particulares del fendmeno de estudio. EI nimero de la muestra
también se justifica por el hecho de que, como se lo manifesto en la tipificacion, tiene un caracter

exploratorio, por lo cual no se ha tomado el 10 % de la poblacion total.

En esta tesis se empled un procedimiento de muestreo intencional, pues se conformd la muestra
a través de informantes clave (abogados y fiscales del area familiar) quienes de manera informal
dieron datos sobre los casos que cumplian los requisitos exigidos por este estudio, a quienes se

les consulté si accedian a participar en dicha investigacion.

4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
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Los metodos que se emplearon en esta investigacion se los describe en dos apartados: en primer
lugar, los métodos en base a los que se estructurd el proyecto total y, en segundo lugar, los

métodos referidos a la recoleccion de los datos.
4.3.1. Métodos

Metodo analitico. Los objetivos de la investigacion realizada son de naturaleza analitica, ya
que pretenden identificar las principales caracteristicas de la psicologia de los hijos de padres
divorciados. Asi, por ejemplo, se tiene como meta establecer el ajuste psicoldgico, aceptacion -
rechazo paternal y problemas de conducta de los hijos como producto del grado de implicacion

paterna.

El método analitico “es un proceso de investigacion enfocado en la descomposicién de un todo

para determinar la naturaleza del mismo”. (Sierra'y Alvarez, 2006: 88).

Meétodo deductivo. Los datos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos planteados
en el proyecto, fueron interpretados empleando la l6gica deductiva, pues dichos resultados
cobran sentido al compararlos con los pardametros establecidos en un baremo, es decir, la norma

o ley general (baremo) les da su interpretacion respectiva al resultado (dato particular).

De la misma manera, las hipétesis fueron formuladas mediante un proceso hipotético deductivo,
pues los conocimientos previos que se tienen sobre la psicologia de los hijos de padres
divorciados, fueron formulados a través de una hipotesis cuya naturaleza se basa en una
deduccion de una teoria psicologica. “El método deductivo es una estrategia de razonamiento
empleada para deducir conclusiones logicas a partir de una serie de premisas o principios”.

(Sierra'y Alvarez, 2006: 89).

Metodo de campo o naturalista participante. EI método general empleado es de tipo
naturalista o de campo, pues el investigador no esté reproduciendo artificialmente el fendmeno
(divorcio de los padres) sino que estd acudiendo al lugar donde se da éste de manera espontanea
(los hijos de padres divorciados por distintas razones o causas ya se encuentran en esa
circunstancia). Otra razon de por qué el método empleado es de campo naturalista, lo constituye

el hecho de que el investigador no ejercid ninguna influencia premeditada (variable
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independiente) sobre la muestra de personas investigadas, tan solo se limité a registrar los datos

caracteristicos de este tipo de poblacion.

4.3.2.

Técnicas.

Las técnicas son el conjunto de procedimientos y reglas, normas o protocolos que tienen como

objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, contenidas en un método general.

Las técnicas son una especie de procedimientos o sub &reas dentro de los métodos. (Sierra'y
Alvarez, 2006).

Las técnicas empleadas en esta investigacion son las siguientes:

a)

b)

4.3.3.

Test psicométricos. Son aquellos que emplean escalas estructuradas, objetivas y que sus
resultados se procesan de manera numérica. Asimismo, son pruebas no enmascaradas,
en las que las respuestas son voluntariamente controladas por el sujeto. (Sierra y
Alvarez, 2006). Por ejemplo, la escala de Implicacion paterna FIS de Finley y Schwartz,
el cuestionario de ajuste psicoldgico PAQ-C de Rohner, etc.

Escala. Son instrumentos que evalUan ciertas variables psicologicas en base a rangos
ascendentes o descendientes. Su propoésito es ordenar de manera jerarquica las
respuestas de los diferentes sujetos, acudiendo a escalas de tipo Likert. Segun pasa de
una escala a otra el atributo o la cualidad aumenta. (Sierray Alvarez, 2006). Por ejemplo,
la escala de Implicacion paterna FIS de Finley y Schwartz.

Cuestionario. Son recursos metodoldgicos formados por una serie de items que no estan
necesariamente relacionados unos con otros, cuyas opciones de respuesta no estan
ordenadas ni graduadas, que pueden ser puntuados e interpretados individualmente y en
los que tampoco hay respuestas correctas e incorrectas. Las preguntas pueden ser
formuladas por el propio investigador o provenir de un instrumento estandarizado.

(Danke, 1986). Por ejemplo, el cuestionario de ajuste psicoldgico PAQ-C de Rohner.

Instrumentos
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Son los procedimientos especificos que permiten operativizar o materializar los métodos y

técnicas. (Fernandez y Batista, 2003). En el siguiente cuadro se incluyen todos los test

psicoldgicos seleccionados para llevar a cabo la investigacion realizada:

Resumen de los métodos, técnicas e instrumentos empleados

rechazo parental

Cuantitativo

psicométricos.

Cuestionario

VARIABLES METODOS | TECNICAS INSTRUMENTOS
. Test Escala de Implicacion paterna (FIS;
Implicacion s . - . g
aterna Cuantitativo | psicométricos. | Finley y Schwartz, 2004. Adaptacion
P Escala Gonzélez y col., 2014).
Ajuste I e_st i Cuestionario de ajuste psicologico
sicolégico Cuantitativo | psicométricos (PAQ-C: Rohner, 1998)
P Cuestionario ’ ’ '
Cuestionario de Aceptacion-Rechazo
L, Test .
Aceptacion - Parental, (Child PARQ; Rohner, 1990;

Rohner y Khaleque, 2005; Adaptado al
espafol por Del Barrio y col., 2014)

Problemas
emocionales
conductuales

y

Cuantitativo

Test

psicomeétricos.

Escala

Escala para evaluar problemas
emocionales 'y conductuales en
adolescentes y jovenes de Betancourt y
Andrade, 2010.

4.3.4. FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

a) Escala de Implicacion paterna.

Autor: Finley y Schwartz, 2004. Adaptacion Gonzalez y col., 2014.

Objetivo: Evalla la implicacion paterna en la crianza de los hijos.
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Técnica: Escala.

Historia de creacion y baremacion: Finley y Schwartz crearon su famosa escala en afio 2004
con el propdsito que esta se constituya en una medida del tiempo que los padres dedican a sus
hijos y como se implican en diferentes dominios de la vida del hijo (p.ej.: social, moral,
intelectual, ocio...). Es considerado un componente cuantitativo de la relacion padre-hijo.
Luego de numerosas pruebas de seleccion y validacion la escala quedd conformada por dos
variables: a) Implicacion Expresiva e b) Implicacion Instrumental. Fue adaptada al contexto
hispano por Gonzélez y col., 2014, tras la aplicacion a una amplia muestra de 2347 personas
entre 12 y 30 afios. De la misma hay numerosas versiones, con diferentes nimeros de items y

aplicable a contextos particulares.

Confiabilidad y validez: La escala obtuvo su validez comparando los resultados dados a la
misma por un grupo numeroso de sujetos con otros instrumentos de reconocido prestigio.
Asimismo, la confiabilidad es elevada al comparar los resultados obtenidos por los mismos
sujetos en dos o mas aplicaciones sucesivas. Las alfas de Crombach son buenos y aceptables a

= .88 y o =.78 respectivamente.

Procedimiento de aplicacion y calificacion: La prueba consta de 20 items, y esta organizada
en dos grupos segun las variables: a) Implicacion Expresiva: incluye 13 items relacionados con
el cuidado, el comparierismo, el ocio (diversion/jugar), actividades de intercambio/ intereses,
asi como el desarrollo fisico, emocional, social y espiritual, (e.g.: " se preocupa por saber como
me siento”); y b) Implicacion Instrumental: incluye 7 items sobre la disciplina, la proteccion, el
desarrollo académico, profesional y moral, los ingresos y el fomento de la independencia y la
responsabilidad, (e.g.: "me da consejos”). La pregunta presentada es siempre la misma,
“;Cuénto se implica mi padre en...?”, seguido por el correspondiente dominio, ante el cual se

debe responder mediante la siguiente escala tipo Likert:
“casi siempre” (4);
“bastantes veces” (3);

“raras veces” (2); Y
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“casi nunca” (1).

Ningun item se puntta a la inversa. La puntuacion global se obtiene mediante la suma de cada
uno de los 20 items, de modo que el rango de puntuaciones posibles oscila entre 20 y 80, las

cuales tienen su escala percentilar que va de 0 a 100.

Tras la sumatoria de las respuestas dadas a las distintas dimensiones, estas se presentan en base

a la siguiente escala:

ITEMS SEGUN DIMENSION:

Implicacion Expresiva 13 items 1,2,5,6,10,11,12,13,14,15,16,19,20.

Implicacion Instrumental 7 items 3,4,7,8,9,17,18.

Baremos por sexo del Father Involvement Scale (FIS) para la muestra total

Implicacién Implicacién Implicacién Puntaje Rangos cualitativos
Expresiva Instrumental general percentilar
(Puntajes directos) | (Puntajes directos) (Puntajes directos)
Hasta 18 Hasta 12 Hasta 30 020 Baja implicacién.
19-26 13-16 31-43 21-40 Moderada implicacion.
27 -35 17-20 44 - 56 41 - 60 Implicacién media.
36-44 21-24 58-70 61-80 Considerable
implicacién.

45 -52 25-28 71-80 81-100 Elevada implicacidn.
Puntaje maximo 52 | Puntaje maximo 28 Puntaje maximo

80

b) Cuestionario de ajuste psicologico (PAQ-C).
Autor: Rohner, R. P.
Objetivo: Evalla el ajuste psicologico de los individuos a su contexto habitual.

Técnica: Cuestionario.
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Historia de creacion y baremacion: EI PAQ-C es un instrumento auto informado disefiado en
1971 para evaluar las percepciones que los individuos tienen de si mismos las cuales reflejan su
estado de salud mental. Rohner elabor6 en 1971 un instrumento que permitia evaluar el ajuste
psicologico de los individuos en funcidon de sus propias percepciones al respecto, el Personality
Assessment Questionnaire, el cual estaba medido por las siete disposiciones negativas mas
abajo mencionadas. Tomadas en su conjunto las siete escalas representan, segun sus autores,
una medida del desajuste psicologico global de los sujetos, el cual desde la IPARTheory se
considera universalmente asociado a la experiencia de aceptacion o rechazo por parte de los
padres u otras figuras de apego a lo largo de la vida. Este autoinforme no solo esta vinculado a
esta teoria sino también a las definiciones de personalidad y ajuste psicologico que desde ella
se proponen. Esta alejado de los habituales instrumentos de evaluacion de la «personalidad»
infanto-juveniles, como los de Eysenck y sus dimensiones de extraversion, neuroticismo y
psicoticismo, los de Cattell y sus factores de personalidad, o los de McCrae y Costa o Caprara,
que buscan evaluar los cinco grandes (Big Five), entre otros autoinformes. De hecho, el PAQ
se aproxima mas bien a las habituales medidas de screening o cribaje psicopatoldgico al uso,
como los listados de sintomas auto informados de Achenbach. Debido a que uno de los objetivos
de la construccion del PAQ era facilitar su uso transcultural, para su desarrollo se siguieron las
siguientes consideraciones: a) las escalas debian tener aplicabilidad mundial; b) los términos de
cada escala debian tener referentes internacionales comunes; y c) el estilo de los items debia
alejarse del inglés correcto y estandar. Segun sus autores, su principal ventaja la constituye el
hecho de ser la Gnica medida que permite evaluar aquellas caracteristicas especificas de la
constelacion de la personalidad que se considera que estan universalmente asociadas a la
experiencia de aceptacion o rechazo parental. De hecho, los resultados de numerosos estudios
transculturales que han empleado el PAQ-C e implican a miles de participantes que muestran
consistentemente que alrededor del 80% de los nifios y adultos evaluados se ajustan a lo que

predice esta teoria de la personalidad.

Confiabilidad y validez: Numerosos estudios en diferentes poblaciones han mostrado los
excelentes niveles de confiabilidad y validez del PAQ-C, que garantizan su empleo en
investigaciones transculturales. De hecho, tras realizar 51 estudios, Rohner y col. concluyeron
gue el PAQ-C es una medida aceptable que puede emplearse con distintos grupos étnicos, ya

que el coeficiente alpha promedio del PAQ-C global fue de 0.83. En relacion a su validez
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convergente, se ha comprobado que las puntuaciones del PAQ-C auto informadas por los sujetos
correlacionan positiva y significativamente con las valoraciones de adultos cercanos, como
madres adoptivas, trabajadores sociales y terapeutas relativas al ajuste psicoldgico de los hijos.
Se han observado ciertas diferencias de género en las respuestas a las distintas escalas o
dimensiones del PAQ-C: los hijos parecen puntuar mas alto en agresion-hostilidad, mientras las
nifias lo hacen en inestabilidad emocional, algo esperable en funcion de la literatura reciente del

ambito de la psicopatologia infanto-juvenil.

Procedimiento de aplicacion y calificacion: EI PAQ-C consta de una planilla de 42 items con
una serie de casillas para emitir la respuesta. Esta estructurado en base a las siguientes

dimensiones:
A) Hostilidad/agresion (e.g.: «tengo ganas de pegar a algo o a alguien»);

B) Dependencia (e.g.: «me gusta que mis padres me atiendan cuando me hago dafio o estoy

enfermo»);
C) Autoestima negativa (e.g.: «creo que no soy bueno y que nunca lo seré»);
D) Autoeficacia negativa (e.g.: «creo que soy un fracaso»);

E) Baja respuesta emocional (e.g.: «me cuesta mostrarme como realmente soy ante alguien que

me gusta»);

F) Inestabilidad emocional.

G) Vision del mundo negativa

Los items se miden en base a una escala tipo Likert de cuatro puntos:
“Casi siempre verdad” (4);

“Muchas veces verdad” (3);

“A veces verdad” (2);

y “Casi nunca verdad” (1).
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Puntos de quiebre de los puntajes directos PAC-C. (Rohner 1971)

Escala Rangos por dimensidn | Rango general
(puntajes directos) (puntajes directos)

Ajuste muy bajo | 22-24 143 -168

Ajuste Bajo. 18-21 118 - 142

Ajuste Medio. 14-17 93-117

Ajuste Alto. 10-13 68 -92

Ajuste Muy alto. | 6-9 42 - 67

ITEMS POR DIMENSIONES

1.- HOSTILIDAD

1 | Pienso en pegar o ser grosero H
8 | Tengo ganas de pegar a algo o a alguien H
15 | Me pongo tan furioso que rompo cosas H
22 | Me burlo de la gente que hace estupideces H
29 | Lloroy protesto cuando estoy enfadado H
36 | Tengo problemas para controlar mi caracter H
2.- DEPENDENCIA
2 | Quiero que mis padres se preocupen por mi cuando estoy enfermo D
9 | Quiero que mis padres me quieran mucho D
16 [ Cuando soy infeliz, me gusta resolver el problema por mi mismo * D
23 | Creo que mis padres me prestan mucha atencion D
30 | Me gusta que me animen cuando estoy preocupado por algo D
37 | Me gusta que mis padres me atiendan cuando me hago dafio o estoy enfermo D
3.- AUTOESTIMA NEGATIVA
3 | Me gusto a mi mismo * AN
10 | Creo que no soy bueno y que nunca lo seré AN
17 | Cuando conozco a alguien pienso que es mejor que yo AN
24 | Creo que soy una buena persona y creo que los otros también lo piensan * AN
31 | Me siento bien conmigo mismo * AN
38 | Me siento infeliz conmigo mismo AN
4.- AUTOEFICACIA NEGATIVA
| 4 | Creo que puedo hacer las cosas tan bien como los demas * AEN
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11 | Creo que no puedo hacer las cosas bien AEN
18 [ Puedo conseguir lo que quiero * AEN
25 | Creo que soy un fracaso AEN
32 | Creo que no puedo hacer las cosas que quiero AEN
39 | Creo que tengo éxito en lo que hago * AEN

5.- BAJA RESPUESTA EMOCIONAL
5 | Me cuesta mostrarle a los demas cdmo me siento BRE
12 [ Me resulta facil ser carifioso con mis padres * BRE
19 | Tengo problemas para hacer o conservar amigos BRE
26 | Me resulta facil demostrar a mi familia que los quiero* BRE
33 | Me cuesta mostrarme como realmente soy ante alguien que me gusta BRE
40 | Me resulta facil mostrar a mis amigos que los quiero * BRE
6.- INESTABILIDAD EMOCIONAL
6 | Me siento mal o furioso cuando quiero hacer algo y no lo consigo IE
13 | Soy gruiion y malhumorado sin ningln motivo IE
20 | Me altero cuando las cosas no salen bien IE
27 | Estoy feliz y contento y al minuto me siento desgraciado y triste IE
34 | No suelo estar nervioso o enfadado * IE
41 | Me pongo nervioso cuando tengo que pasar por graves problemas IE

7.- VISION NEGATIVA DEL MUNDO

7 | Creo que la vida es bella * VNM
14 | Considero que la vida esta llena de peligros VNM
21 | Pienso que el mundo es un lugar maravilloso * VNM
28 | Para mi el mundo es un lugar triste VNM
35 | Creo que el mundo es un sitio peligroso VNM
42 | Para mi la vida es algo bueno * VNM

(*) items puntuados a la inversa (se invierten los valores de la escala).
Nota: (H) hostilidad; (D) dependencia; (An) autoestima negativa; (AEn) autoeficacia negativa; (BRE)
baja respuestaemocional; (IE) inestabilidad emocional; (VnM) visién negativa del mundo.
c) Cuestionario de Aceptacion-Rechazo Parental, version madre y padre.
PARQP-C.

Autor: Rohner, 1990; Rohner y Khaleque, 2005; Adaptado al espafiol por Del Barrio y col.,
2014)
Objetivo: Mide el grado de aceptacidn o rechazo de los hijos hacia sus padres.

Técnica: Cuestionario.
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Historia de creacion y baremacion: La version original del PARQ es un autoinforme donde
se les pregunta a los, hijos como perciben a sus padres. Fue creada por Rohner y colaboradores
en 1990 y adaptado al espafiol por Del Barrio y col., 2014). Este instrumento ha sido utilizado
en mas de 500 estudios en diferentes paises. Las propiedades psicométricas mostradas han sido

excelentes.

El cuestionario PARQ-C se presenta en forma extensa con 60 o 73 items, o en forma abreviada
con 29 items (la versidn que se toma en esta tesis). La adaptacion espafiola se ha llevado a cabo
sobre la version del Child-PARQ/Control de 29 items. EI PARQ-C incluye las siguientes

subescalas o dimensiones:

Carifio-Afecto
Hostilidad-Agresion
Indiferencia-Negligencia
Rechazo Indiferenciado

Control.

Confiabilidad y validez: Los resultados obtenidos en los indices descriptivos y psicométricos
de confiabilidad y validez efectuados, muestran también una gran similitud entre los datos
obtenidos a través de la percepcién de la madre y el padre en lo que se refiere a habitos de
crianza; lo que quiere decir que, frente a la opinion generalizada de que los padres y las madres
tienen actitudes diferentes para con los hijos, éstos los perciben de manera muy parecida. Esto
indica que el comportamiento similar de los padres y las madres con los hijos es algo bastante
estable y, por tanto, indirectamente también se puede considerar como una prueba de validez
concurrente del instrumento. Los factores negativos de la crianza, evaluados en el PARQ), tales
como Hostilidad/agresion, Indiferencia/negligencia y Rechazo indiferenciado aparecen

correlacionados positivamente.

Procedimiento de aplicacion y calificacion: La prueba consta de 29 items aplicable en relacion
al padre y a la madre Se contesta en una escala de frecuencia de 1 a 4. La prueba consume entre
unos 10 a 20 minutos. Los 29 items se distribuyen en cinco escalas de la siguiente manera: 8
items para la escala Carifio/afecto (e.g., «<Mi madre/padre dice cosas buenas sobre mi»); 6 items

para la escala Hostilidad/agresion (e.g., «Mi madre/padre me pega aun cuan-do no me lo
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merezco»); 6 items para la escala Indiferencia/negligencia (e.g., «Mi madre/padre no me presta

atencion»); 4 items para la escala Rechazo indiferenciado (e.g., «Mi madre/padre me ve como

un gran incordio»); los 5 restantes constituyen la escala de Control (e.g., «Mi madre/padre

siempre me esta diciendo como debo comportarme»).

La suma de las cinco escalas (con la escala de Carifio/afecto invertida) proporciona una medida

agregada de aceptacion-rechazo percibida cuyas puntuaciones.

oscilan desde 24 (méxima aceptacion percibida) hasta 96 (maximo rechazo percibido).

Baremo de puntajes directos; por dimensiones y 8eneral. Del Barrio y col. (2014)

ESCALA DIMENSIONES

I I I I\% \4 GEN
5~Maximorechazo. | 8-12 | 6-9 6-9 4.6 |57 |24-38
4.~ Rechazo. 1517 |10-1> |10-13 |7-8 |8-10 | 359-52
3.~ Término medio. 18-22 | 1417 | 14-17 | 9-10 | 1115 | 55-66
2. Aceptacién. 25-27 1 18-21 |18-21 |11-12 | 14-16 | 67-81
1. Maxima aceptacién. | 28-32 | 22-24 | 22-24 | 15-16 | 17-20 | 82-96

*Los items de la dimensién carifio/afecto deben ser invertidos; asi como los items 16 y 20.

ITEMS POR DIMENSIONES

1 Dice cosas buenas sobre mi.

27 Me hace saber que me quiere.

29 Me trata amablemente y con carifio.

CARINO/AFECTO (8) Puntaje méaximo: 32

4 Me facilita contarle cosas que son importantes para mi.
11 Esta muy interesado/a en lo que hago.

15 Me hace sentir que me quiere y me necesita.
21 Me hace sentir que lo que yo hago es importante.

23 Le interesa lo que pienso y le gusta que hable sobre ello.

12 Me dice cosas desagradables.

HOSTILIDAD/AGRESION (6) Puntaje maximo: 24
5 Me pega, aun cuando no me lo merezco.
8 Me castiga severamente cuando esta enfadado/a.

17 Hace todo lo posible por herir mis sentimientos.
22 Me atemoriza 0 amenaza cuando hago algo mal.
24 Cree que los demés chicos/as son mejores que yo, sin importar lo gue yo haga.

2 No me presta atencién.

16 Me presta muchisima atencion™.

9 Esta demasiado ocupado/a para contestar mis preguntas.
13 No me presta atencién cuando le pido ayuda.

INDIFERENCIA/NEGLIGENCIA (6) Puntaje méximo: 24

18 Olvida cosas importantes que yo pienso que deberia recordar.
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28 S6lo me presta atencion cuando hago algo que le enfada.
RECHAZO INDIFERENCIADO (4) Puntaje maximo: 16

6 Me ve como un gran incordio.

10 Parece que yo no le gusto.

19 Cuando me comporto mal me hace sentir que no soy querido/a.

25 Me hace saber que no me desea ni me quiere.

CONTROL (5) Puntaje maximo: 20

3 Se encarga de que yo sepa exactamente lo que puedo y no puedo hacer.
7 Siempre me esta diciendo como debo comportarme.

14 Me insiste en que debo hacer las cosas exactamente como me dicen.
20 Me deja hacer todo lo que quiero*.

26 Quiere controlar todo lo que hago.

* [tems con puntuaciones invertidas.

d) Escala para evaluar problemas emocionales y conductuales en

adolescentes y jovenes.

Autor: Patricia Andrade Palos, Diana Betancourt Ocampo.
Objetivo: Mide los problemas emocionales y de conducta que presentan los adolescentes y
jévenes en el ambiente familiar, educativo y social.

Técnica: Escala.

Historia de creacion y baremacion: El Inventario Auto aplicado de Problemas de Conducta
para Jovenes (YSR) fue creado por Achenbach y Rescorla el afio 2001 y perfeccionado en
posteriores. En base a este instrumento, numerosos autores crearon versiones nuevas, adaptadas
a diferentes contextos. De las versiones en espafiol del YSR se encuentran el trabajo de

Betancourt y Andrade (2010) con adolescentes mexicanos.

Betancourt y Andrade (2010) aplicaron una version reducida del YSR a una muestra de 747
estudiantes colegiales y universitarios, con 38 reactivos y cuatro opciones de respuesta. La
muestra mencionada estuvo conformada por 45.8% hombres y 54.2% mujeres, estudiantes de
secundaria (62.7%) y universidad (37.3%), residentes de la ciudad de Poza Rica, Veracruz. La
media de edad fue de 22.6 afios (DE=1.5) y el rango de 15 a 27 afios. La mayoria (68.5%)
informO vivir con sus papas y hermanos, 20% no vivian con el papa, 2.5% no vivian con la

mamay 5.2% vivian con familiares. El 3.6% restante no respondio.
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Confiabilidad y validez: La escala para evaluar problemas emocionales y conductuales en
adolescentes de Betancourt y Andrade consta de una amplia confiabilidad y validez confirmada
a traves de la aplicacion repetida del instrumento a una muestra amplia de sujetos de
caracteristicas promedio, de tres ciudades mexicanas. La validez fue determinada
correlacionando los resultados de la escala con tests de reconocido prestigio que tienen los
mismos objetivos. Las alfas de Crombach obtenidos son de 0.92 para la escala global, de 0.84

para la escala de problemas exteriorizados y de 0.83 para la de problemas interiorizado

Procedimiento de aplicacién y calificacion: Cada item se valora mediante una escala Likert

con cuatro opciones de respuestas:

(1) nunca,
(2) pocas veces,
(3) muchas veces y
(4) siempre.
El anélisis factorial arrojo siete factores:
1) depresion,
2) rompimiento de reglas,
3) consumo de alcohol y tabaco,
4) problemas somaticos,
5) conducta agresiva,
6) problemas de pensamiento y

7) lesiones auto infringidas.

Todos los puntajes son negativos, no se realiza la conversion pues la escala mide el nivel de

problemas emocionales y conductuales. La actual versidn sélo maneja puntajes directos.

Baremo para adolescentes y jovenes de 15 a 27 afios. Betancourt y Andrade (2010)

Problemas emocionales y conductuales a Puntajes directos en relacidn a la escala cualitativa

nivel: | Il 1 v \ Vi Vil Vil
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Bajo 8-14 | 7-12 | 8-14 | 4-7 5-8 3-5 3-5 38-52

Medianamente bajo 15- 13- 15- 8-10 | 9-11 | 6-7 6-7 53-86
20 17 20

Medianamente alto 21- 18- 21- 11- 12- 8-9 8-9 87-119
26 22 26 13 15

Alto 27- 23- 27- 14- 16- 10- 10- 120-
32 28 32 16 20 12 12 152

items por dimensiones:

l. Depresion (12, 18, 3, 28, 11, 33, 22, 7).

Il. Rompimiento de reglas (17, 13, 27, 8, 32, 19, 14).
1. Conducta agresiva (26, 21, 2, 16, 23, 29, 6, 34).
IV.  Consumo de alcohol y tabaco (25, 37, 35, 31).

V. Problemas somaticos (1, 5, 15, 20, 9).

VI.  Problemas de pensamiento (30, 24, 36).

VII.  Lesiones auto infringidas (38, 10, 4).

VIII. Escala general.

4.4, PROCEDIMIENTO
Las fases por las que atraveso la investigacion son las siguientes:

Primera Fase: Revision Bibliografica y contactos con las instituciones y personas
vinculadas al estudio. Corriente psicoldgica adoptada. Esta fase consistio en la exploracién

bibliogréfica relacionada con todas las variables implicadas en la investigacion.

No se adopt0 una corriente psicologica determinada, sino que el estudio asume una posicion
ecléctica ya que se estan empleando diferentes instrumentos, que son complementarios entre si

y no contradictorios.

No se establecid contacto con ninguna institucion en particular de Tarija para conseguir las
personas de la muestra, ya que la conformacion de la muestra fue de manera intencional y acudié

directamente a las personas que estaban incluidas en la poblacion.
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Segunda Fase: Seleccién de los Instrumentos. La bateria de test empleados estuvo

conformada de la siguiente manera:

v' Escala de Implicacion paterna (FIS; Finley y Schwartz, 2004. Adaptacion Gonzalez y
col., 2014).

v Cuestionario de ajuste psicologico (PAQ-C; Rohner, 1998).

v Cuestionario de Aceptacion-Rechazo Parental, (Child PARQ; Rohner, 1990; Rohner y
Khaleque, 2005; Adaptado al espafiol por Del Barrio y col., 2014)

v' Escala para evaluar problemas emocionales y conductuales en adolescentes y jovenes
de Betancourt y Andrade, 2010.

Tercera Fase: Prueba Piloto. En esta fase se realizo la aplicacion de los instrumentos a una
muestra reducida (5 casos) que tuvo por objetivo verificar que los test seleccionados respondan
a los objetivos planteados.

Cuarta Fase: Seleccidn de la Muestra. Se procedio a la seleccion de cada una de las unidades
de estudio mediante un proceso intencional (no aleatorio), acudiendo a informantes clave y
segun el grado de predisposicion de los adolescentes que quisieron participar en la
investigacion. Se establecid contacto con informantes clave, como ser oficiales de registro civil,

fiscales y funcionarios de juzgados de familia.

Quinta Fase: Recojo de la informacién. En esta etapa se procedi6 a aplicar los diferentes
instrumentos seleccionados segin el orden y nimero de sesiones aconsejadas por las
conclusiones emanadas después de la realizacion de la prueba piloto. La aplicacion de los
instrumentos se efectué de manera virtual, empleando el sistema Google Drive, pues por las
restricciones impuestas por las autoridades debido a la pandemia del COVID-19, no se pudo
aplicar los cuestionarios de manera presencial. Cada instrumento se aplicé en una sesion, con
una separacion minima de 48 horas y siguiendo el orden que figura en la fase dos de este

capitulo.

Sexta fase: Procesamiento de la informacion. Una vez obtenidos los resultados se procedio a
la sistematizacion de la informacion a traves de la tabulacion en el programa SPSS para

Windows. Debido a que todos los instrumentos empleados para el recojo de la informacion son
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de naturaleza numérica, los datos se procesaron a través del manejo de la estadistica y los
resultados fueron expresados en porcentajes, frecuencias, cruzados de variables y comparacion
de medias aritméticas. Dichos resultados, posteriormente, son interpretados en base a las teorias
expuestas en el marco tedrico lo que posibilitara a aceptar o rechazar las hipdtesis planteadas.

Séptima Fase: Redaccion del Informe Final. Al momento de concluir la investigacion, se
procedio a la redaccion del informe final donde se expone de manera cuantitativa los datos
obtenidos, mé&s sus respectivos célculos estadisticos, realizando simultaneamente su debida
interpretacion. El andlisis y discusion de los datos guardan estrecha relacion con la informacion

presentada en el marco teorico
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CAPITULO V

PRESENTACION, ANALISISE
INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



5. PRESENTACION, ANALISIS E

RESULTADOS

INTERPRETACION DE LOS

En el presente capitulo, se expone toda la informacion recogida en esta investigacion para su

respectivo analisis e interpretacion. Esto se lo realiza a través de cuadros con porcentajes y

cruzados de variables. Al final del mismo, se procede al andlisis de las hipotesis para decidir su

aceptacion o rechazo.

Todo el capitulo se estructura de acuerdo a los objetivos especificos planteados al principio de

este proyecto. En primer lugar, se presentan los datos sociodemogréaficos que caracterizan a la

muestra tomada.

5.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Cuadro 1 SEXO DE LOS HIJOS

Sexo |Frecuencia | Porcentaje
Hombre 48 53,3%
Mujer 42 46,7%
Total 90| 100,0%

Cuadro 2NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE

Nivel educativo Frecuencia | Porcentaje
Bachiller 29 32,2%
Universitario / Técnico 41 45,6%
Profesional 20 22,2%
Total 90| 100,0%

Cuadro 3 EDAD DE LOS HIJOS

Edad Frecuencia | Porcentaje
12-13 afios 27 30,0%
14-15 afios 30 33,3%
16-17 afnos 33 36,7%
Total 90| 100,0%
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5.2. OBJETIVO 1. EVALUAR LA IMPLICACION DE LOS PADRES
DIVORCIADOS EN LA CRIANZA DE SUS HIJOS

Para recoger los datos necesarios para cumplir con el presente objetivo, se empled la escala de
implicacion paterna de Finley y Schwartz (2004), en la version adaptada por Gonzéalez y col.
(2014). Esta escala es una medida del tiempo que los padres dedican a sus hijos y como se
implican en diferentes dominios (p.ej.: social, moral, intelectual, ocio...). Es considerado un
componente cuantitativo de la relacion padre-hijo. Luego de numerosas pruebas de seleccion y
validacion, la escala quedd conformada por dos variables: a) Implicacién Expresiva e b)

Implicacién Instrumental.

Cuadro 4 IMPLICACION GENERAL DEL PADRE

Nivel de implicacion | Frecuencia | Porcentaje
Baja implicacion 12 13,3%
Moderada implicacion 21 23,3%
Implicacién media 44 48,9%
Considerable implicacién 13 14,4%
Elevada implicacion 0 0%
Total 90| 100,0%

IMPLICACION GENERAL DEL PADRE

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Baja implicacion Moderada Implicacién Considerable Elevada
implicacion media implicacion implicacidn

W Frecuencia M Porcentaje
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En el cuadro 4 se puede apreciar que el 48.9% de los padres tiene una implicacién media con
sus hijos. También es posible observar que predominan los valores bajos (Baja y moderada
implicacion) en relacion a los valores altos (considerable y elevada implicacién). Esto significa
que los padres divorciados de la muestra, si bien se concentran en la categoria media, tienen una

tendencia hacia el lado negativo, de poca implicacion con la crianza de sus hijos.

Los padres con implicacion media, pero con tendencia al lado negativo, se caracterizan por ser
poco colaboradores con las labores domésticas, no enfatizan en el buen ejemplo dado a los hijos,
son poco empaticos, se conforman con hacer regalos y en la compra de golosinas, por lo general
dan bajos puntajes en los tests de inteligencia emocional, pocas veces refuerzan los éxitos de
sus hijos y no manifiestan elevadas expectativas por estos. Asimismo, Son poco expresivos y se
concentran en pasar bien el rato libre, pero no en desarrollar comportamientos estructurales del

desarrollo integral. (Gonzélez et al, 2014).

En una investigacion realizada en La Universidad de Sevilla (Rodriguez et al, 2016), se encontrd
mayores niveles de implicacion paterna en una muestra heterogénea de padres de familia
(divorciados y no divorciados), ubicandose los valores altos (considerable y elevada
implicacion) a la par de los valores bajos (baja y moderada implicacién). En comparacion con
ese y otros estudios consultados, los padres de familia evaluados en esta tesis, dan resultados

mas bajos en implicacion paterna.

La implicacion paterna se divide en dos dimensiones, por una parte esta la implicacion
expresiva, que se refiere al cuidado, el comparfierismo, el ocio (diversidn/jugar), actividades de
intercambio de intereses, asi como el desarrollo fisico, emocional, social y espiritual, (por
ejemplo: " se preocupa por saber como me siento”); por otra parte estd la implicacion
instrumental que tiene que ver con la disciplina, la proteccion, el desarrollo académico,
profesional y moral, los ingresos y el fomento de la independencia y la responsabilidad, (por

ejemplo: "me castiga cuando hago algo mal”).

El siguiente cuadro expresa los resultados ordenados por las dos dimensiones antes indicadas.
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Cuadro 5 IMPLICACION DEL PADRE POR DIMENSIONES

Implicacion expresiva | Frecuencia | Porcentaje
Baja implicacion 8 8,9%
Moderada implicacion 19 21,1%
Implicacion media 42 46,7%
Considerable implicacion 16 17,8%
Elevada implicacion 5 5,6%
Total 90| 100,0%
Implicacion instrumental| Frecuencia | Porcentaje
Baja implicacion 12 13,3%
Moderada implicacion 25 27,8%
Implicacién media 38 42,2%
Considerable implicacién 15 16,7%
Total 90| 100,0%

En el cuadro 5 se puede apreciar que los padres divorciados tienen mayor implicacién expresiva
que instrumental. En la dimension de implicacion expresiva, el 17.8% de los padres puntuaron
en considerable implicacién y el 5.6% se ubicaron en elevada implicacién. En la dimension de
implicacion instrumental no hay ningln padre que se ubique en la categoria de elevada

implicacion y sélo el 16.7% alcanzo la categoria de considerable implicacion.

Estos datos significan que los padres divorciados se implican con sus hijos, sobre todo, de
manera expresiva, es decir, en el tiempo que pasan juntos los padres con sus hijos, predomina
un intercambio emocional o circunstancial. EI padre se esfuerza por hacer sentir bien al hijo,
que se divierta, que haga cosas novedosas, le compra golosinas, rien y juegan. Pero en menor
grado se implica en la dimension instrumental, que abarca comportamientos mas estables,
duraderos y que requieren un trato educativo mas sistematico y a largo plazo, como el estudio,
el trabajo, desarrollo social, desarrollo espiritual, desarrollo fisico, desarrollo de la autonomia e

independencia, castigar las malas conductas, etc. (Gonzélez et al, 2014).

Muchas de las madres de los hijos que participaron en la investigacion, hicieron comentarios
que tienen relacion con los resultados del cuadro anterior, cuando dijeron: “Es facil ser padre

solo un fin de semana”, “su papa le compra todo, lo consiente, lo malcria y cuando vuelve yo
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aparezco como la mala”, “el solo lo lleva a comer, le da dinero para crédito, pero nunca le

ayuda con las tareas del colegio o le reprende”, etc.

En las investigaciones realizadas sobre el tema (con poblaciones promedio) y que emplearon la
escala de implicacion paterna de Finley y Schwartz, no se encontr6 diferencias consistentes y
significativas en ambas dimensiones. Hay autores que en ciertos estudios reportan el predominio
de la escala de implicacion expresiva y otros que informan de cierto predominio de la escala de

implicacion instrumental. (Achenbach y Rescorla, 2001; citado por Gonzalez et al, 2014).

Cuadro 6 IMPLICACION DEL PADRE POR EL SEXO DEL HIJO/A

Sexo
Nivel de implicacion |Hombre| Mujer | Total
Baja implicacién 8 4 12
16,7%| 9,5%| 13,3%
Moderada implicacion 13 8 21
27,1% | 19,0%| 23,3%
Implicacion media 25 19 44
52,1%| 45,2%| 48,9%
Considerable implicacién 2 11 13
42%| 26,2%| 14,4%
Total 48 42 90
100,0% |100,0% | 100,0%

En base a la informacion proporcionada por el cuadro 6, se puede decir que los padres
divorciados se involucran méas con la crianza de las hijas que con los hijos. El 26.2% de los
padres tiene una “considerable implicacion” con las hijas, mientras que s6lo el 4.2% tiene el

mismo grado de implicacion con los hijos.

En items como “Me hace notar la diferencia entre lo que estd bien y lo que esta mal”, “Me cuida
cuando estoy mal, me lleva al médico”, “Me hace sentir protegida”, etc. predominaron
ampliamente las mujeres en relacion a los varones. Por su parte, los hijos varones, dieron
puntajes mas elevados en items como los siguientes: “Compartimos actividades e intereses, por
ejemplo, deporte”, “se interesa por lo que quiero ser de mayor”, “Me castiga cuando hago algo

3

mal”, etc.
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Analizando los items mencionados en el parrafo anterior, se puede indicar que los padres son
mas sentimentales con las hijas, se preocupan por su seguridad afectiva, reputacion, salud, etc.
En cambio, con los hijos varones, comparten mas actividades motrices y son més drasticos. De
manera general, se puede decir que lo padres varones, tienen mayor predileccion y apego por

las hijas.

De las investigaciones revisadas sobre el punto, se pudo observar que existen muchos estudios
que corroboran la predileccion de los padres sobre las hijas, particularmente cuando éstas se
encuentran en la pubertad y adolescencia. “Otro estudio similar asegura que el 70 por ciento
de los padres demuestran un trato preferencial por sus hijas adolescentes, en temas referidos
a su seguridad fisica e imagen publica. Los padres sienten que es su obligacién de hombres
proteger a sus hijas, por sobre todas las cosas, ante cualquier atropello a su honra y dignidad.
Ante los ojos de los padres, sus hijos gozan de mayor autonomia y proteccion natural. Aunque
las hijas adolescentes pueden ser una pesadilla para los padres, nunca dejan de ser su debilidad
debido al simple hecho de ser mujeres y que ante la sociedad es un deber masculino brindarles

apoyo y seguridad”. (Achenbach y Rescorla, 2001: 107; citado por Gonzélez et al, 2014).

Cuadro 7 IMPLICACION DEL PADRE POR LA EDAD DEL HIJO/A

Edad
Nivel de implicacion | 12-13 afios | 14-15 afios | 16-17 afios| Total
Baja implicacién 3 4 5 12
11,1% 13,3% 152%| 13,3%
Moderada implicacion 7 6 8 21
25,9% 20,0% 24,2%| 23,3%
Implicacion media 11 15 18 44
40,7% 50,0% 54,5% | 48,9%
Considerable implicacion 6 5 2 13
22,2% 16,7% 6,1% | 14,4%
Total 27 30 33 90
100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

Analizando la informacién presentada en el cuadro 7, se puede indicar que los padres

manifiestan mayor implicacion en la crianza de sus hijos/as cuando estos/as son menores. Dicha
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atencion va decreciendo a medida que transcurren los afios de la adolescencia. En dicho cuadro
se puede ver que los padres, cuando sus hijos/as tienen entre 12-13 afios, manifiestan una
“considerable implicacion” en un 22.2%; dicho porcentaje baja un poco (16.7%) cuando los
hijos tienen entre 14-15 afios y, finalmente, decae al 6.1% cuando los hijos tienen entre 16-17

anos.

Este descenso en la atencion por parte de los padres es, por una parte, un hecho natural pues los
hijos, a medida que avanzan los afios, son mas autonomos y mas independientes, y, por otra, el
descenso se explica por el aumento de tensiones que se generan entre padres e hijos por la
rebeldia tipica de los afios adolescentes. (Escarti, 2004). Segun los cientificos, existe una
hormona masculina que incita a la proteccion de la prole, particularmente de las hijas mujeres.
“Durante mucho tiempo, la sabiduria popular y, ahora la ciencia, relacionan la testosterona
con el comportamiento masculino de buscar pareja, practicar el sexo y competir con otros
congéneres por mandato biogquimico. La testosterona es una de las principales responsables de
que el hombre se comporte "como un hombre". Dentro de la etiqueta "comportarse como un
hombre™ también caben la ternura, la sensibilidad y el afecto paterno-filial. Sobre todo, este
ultimo, porque recientes investigaciones en el campo de la psicobiologia han demostrado que
los hombres también cuentan con un instinto paternal similar al instinto maternal femenino. Y,
curiosamente, la testosterona, que impulsa al macho a poseer una hembra, es la que insta a
cuidar a los hijos, particularmente a las hijas, por eso son tipicos el afloramiento de los celos
paternos por la hija. Pero este instinto, como todos los demas, sufre cambios con el tiempo y se
va debilitando a medida que los hijos se acercan a la adultez, al punto de hacerse poco
perceptible cuando los hijos se independizan y forman su propio nacleo familiar”. (Achenbach
y Rescorla, 2001: 115; citado por Gonzélez et al, 2014).

Cuadro 8 IMPLICACION PATERNA, POR EL NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE

Nivel de implicacion Nivel educativo del padre ’ Total ‘
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Bachiller | Universitario / Técnico | Profesional
Baja implicacién 7 4 1 12
24,1% 9,8% 50%| 13,3%
Moderada implicacion 9 10 2 21
31,0% 24,4% 10,0%| 23,3%
Implicacion media 13 22 9 44
44,8% 53,7% 45,0% | 48,9%
Considerable implicacion 0 5 8 13
0,0% 12,2% 40,0% | 14,4%
Total 29 41 20 90
100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Del andlisis de los datos del cuadro 8 se puede indicar que, a media que aumenta el nivel
educativo del padre, también aumenta el grado de implicacion con la crianza de sus hijos/as. De
manera totalmente nitida se puede apreciar que los padres de familia, con un nivel educativo de
bachilleres, no alcanza la categoria de “considerable implicacion”. Los padres universitarios y
técnicos suben a un 12.2% en dicha categoria y, finalmente, los padres profesionales alcanzan
el 40% en este nivel.

Cabria esperar que el propio nivel educativo de los padres hace que tomen mas conciencia de
la importancia de mantener un vinculo estrecho con los hijos, aunque se hayan divorciado de
sus madres, y se involucren més en la crianza de estos. Posiblemente los padres de menor nivel
educativo, quizas por tener menor nivel econémico, disponen de menos tiempo y no pueden

dedicarse a sus hijos en la suficiente cantidad y calidad como estos lo merecen.

En una investigacion realizada en la Universidad de Castilla y Ledn, Espaiia, titulada “La edad
y el nivel cultural-educativo de los padres como factores relacionados con la implicacion en la
educacion de los hijos”, en concordancia con los datos encontrados en esta tesis, se reporta que
los padres de mayor nivel educativo tienen comportamientos de mayor implicacion paterna con
sus hijos. “El objetivo de este estudio ha sido analizar la influencia determinante que ejercen
el nivel cultural-educativo y la edad de los padres sobre su participacion en la educacion de
los hijos, especificamente colaborando en tareas de composicion escrita. La muestra de
familias, estuvo compuesta por 275 padres/madres de alumnos escolarizados entre 4° y 6° de
Educacion Primaria. Los resultados sefialan diferencias estadisticamente significativas en la

implicacion educativa de los progenitores en relacion a su edad y su nivel cultural-educativo.
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Los padres/madres de edades superiores son los que mas colaboran y se comunican con el
profesorado en la propia escuela, mientras que son los mas jovenes los que ayudan en mayor
medida a sus hijos con tareas especificas de escritura en el hogar. En relacién al nivel de
estudios, a medida que éste aumenta los progenitores ayudan mas a sus hijos en casa con las

tareas académicas”. (Robledo et al, 2009: 1).

5.3. OBJETIVO 2. INDAGAR EL AJUSTE PSICOLOGICO DE LOS HIJOS
DE PADRES DIVORCIADOS.

En el presente objetivo se empled el cuestionario de ajuste psicologico (PAQ-C) de Rohner
(2005), el cual evalla el grado de adaptacion de los individuos a su contexto habitual. Dicho
instrumento mide el grado de ajuste psicoldgico a través de 7 dimensiones y de una valoracion

general.

Cuadro 9 AJUSTE PSICOLOGICO DE LOS HIJOS

Nivel de ajuste| Frecuencia | Porcentaje
Ajuste alto 8 8,9%
Ajuste medio 47 52,2%
Ajuste bajo 35 38,9%
Total 90| 100,0%

El cuadro 9 permite apreciar que los hijos de padres divorciados tienen de manera mayoritaria
un ajuste medio, pues predomina esta categoria con el 52.2%. Le sigue el ajuste bajo con 38.9%
y, al final, esta el ajuste alto con solo el 8.9%. Esto significa, que, si bien existe mayoria en el
ajuste medio, existe una tendencia al ajuste bajo, pues es mucho mayor el porcentaje en este

extremo negativo que en el positivo.

Segun el autor del test, las personas con ajuste psicologico promedio, pero con tendencia al lado
negativo o bajo se caracterizan por presentar una insatisfaccion generalizada consigo mismo y
malestar con el entorno. El predominio de emociones negativas perturba la instrumentalizacion
de las metas e ideales, dando como resultado una baja eficacia conductual y marcada
dependencia de los demaés. El estado psicoldgico se caracteriza por emociones negativas, como
una vision pesimista del mundo y de las capacidades propias, asi como persistencia de ideas y

argumentaciones negativas, que configuran un panorama depresivo. (Rohner, 2005).
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No existe un ajuste psicologico estandar, si bien las categorias expresadas en el PAQ-C de
Rohner, son producto de una amplia aplicacion del instrumento a una poblacion promedio, el
ajuste psicoldgico puede variar, y es lo mas comun, dependiendo de diversos factores
circunstanciales o duraderos. (Betancourt et al, 2010). El ajuste psicoldgico se ve afectado
constantemente por la dinamica familiar, el contexto educativo, el grado de aceptacion social,
la coincidencia 0 no con los valores culturales, asi como por la edad y sexo del individuo.
(Rodriguez et al, 2016).

Tomando en cuenta o expresado en el anterior parrafo, se puede pensar que los hijos de padres
divorciados, por la condicion especial y negativa de sus familias, manifiestan un ajuste
psicolégico con tendencia el polo negativo. “El malestar en las relaciones familiares,
particularmente el divorcio de los padres, es motivo de agudos y prolongados episodios de

estrés y desajuste conductual en los hijos”. (Toro et al, 2013: Pag. inica).

Cuadro 10 AJUSTE PSICOLOGICO DE LOS HIJOS

Por dimensiones ordenadas jerarquicamente

Hostilidad Frecuencia | Porcentaje
[ Ajuste muy alto 6 6,7%
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Ajuste alto 16 17,8%
Ajuste medio 28 31,1%
Ajuste bajo 24 26,7%
Ajuste muy bajo 16 17,8%
Total 90| 100,0%
Baja respuesta emocional | Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 8 8,9%
Ajuste alto 16 17,8%
Ajuste medio 30 33,3%
Ajuste bajo 22 24,4%
Ajuste muy bajo 14 15,6%
Total 90| 100,0%
Inestabilidad emocional | Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 10 11,1%
Ajuste alto 18 20,0%
Ajuste medio 28 31,1%
Ajuste bajo 20 22,2%
Ajuste muy bajo 14 15,6%
Total 90| 100,0%
\Vision negativa del mundo| Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 11 12,2%
Ajuste alto 21 23,3%
Ajuste medio 25 27,8%
Ajuste bajo 21 23,3%
Ajuste muy bajo 12 13,3%
Total 90| 100,0%
Autoestima negativa Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 18 20,0%
Ajuste alto 23 25,6%
Ajuste medio 21 23,3%
Ajuste bajo 19 21,1%
Ajuste muy bajo 9 10,0%
Total 90| 100,0%
IAutoeficacia negativa Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 17 18,9%
Ajuste alto 25 27,8%
Ajuste medio 29 32,2%
Ajuste bajo 14 15,6%
Ajuste muy bajo 5 5,6%
Total 90| 100,0%
Dependencia Frecuencia | Porcentaje
Ajuste muy alto 14 15,6%
Ajuste alto 40 44,4%
Ajuste medio 26 28,9%
Ajuste muy bajo 10 11,1%
Total 90| 100,0%

En el cuadro 10 se puede observar que las areas donde los hijos de padres divorciados
experimentan mayor desajuste, son las referidas a “hostilidad”, “baja respuesta emocional” e

“inestabilidad emocional”.
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La hostilidad es la dimension vinculada a la agresividad, pues los sujetos que puntian alto en
desajuste en esta area, se caracterizan por tener una ira incontrolable, sentir deseos de pegar a
los demas y destruir cosas cuando estan enfadados. En el caso de la muestra en esta dimension
se dan los puntajes mas bajos de ajuste: Ajuste bajo: 26.7%; Ajuste muy bajo: 17.8%.

A su vez, la dimension de baja respuesta emocional también tiene bajos puntajes de ajuste
(Ajuste bajo: 24.4%; Ajuste muy bajo: 15.6%). Esta dimension tiene que ver con la contencion
emocional, pues el sujeto indica tener dificultades para mostrarse ante los demaés tal cual es, no
puede ser carifioso con las personas a quien quiere, tampoco puede decir no cuando no quiere
hacer algo y, en general, reprime sus afectos y puntos de vista. Esta represion emocional esta

muy vinculada a episodios intensos de agresividad.

Como consecuencia de los rasgos anteriormente citados, el sujeto experimenta inestabilidad
emocional. Pues las personas que puntuaron alto en esta dimension (Ajuste bajo: 22.2%; Ajuste
muy bajo: 15.6%), indicaron ser malhumorados sin ningn motivo, no poder controlarse cuando
las cosas no les salen bien, estar constantemente nerviosos y enfadados y pasar de la felicidad a

la tristeza en un instante.

Las dimensiones en las cuales los hijos de padres divorciados tienen un ajuste aceptable o

elevado son las referidas a “dependencia”, “autoeficacia negativa” y “autoestima negativa”.

En la dimension de dependencia es donde los adolescentes investigados dieron puntajes muy
elevados en las categorias de ajuste (Ajuste muy alto: 15.6%; Ajuste alto: 44.4%), lo cual
significa que son dependientes, sino que su comportamiento se acerca a la “independencia”. La
mayoria de ellos, indicaron ser bastante autbnomos en sus cuestiones habituales vy
responsabilidades. Por el hecho de provenir de un hogar desestructurado, desde pequefios,
tuvieron mas responsabilidades que las que tienen otros adolescentes de sus edades. Indicaron
que cuando estan enfermos, por ejemplo, no les gusta preocupar a sus padres, que les gusta
resolver los problemas por ellos mismos y que prefieren no angustiar a los deméas cuando tienen

una dificultad.

En la dimension de “autoeficacia negativa” dieron puntajes favorables (Ajuste muy alto:

18.9%; Ajuste alto: 27.8%), pues, en concordancia con lo expresado en el parrafo anterior, se
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auto perciben como personas independientes y eficaces para resolver sus propios problemas.
Marcaron con las opciones muchas veces o casi siempre, los items que indican: “Creo que puedo
hacer las cosas tan bien como los demas”, “Puedo conseguir lo que quiero” y “Creo que no

puedo hacer las cosas bien”.

En la dimension de autoestima negativa, el 45.6% (Suma de: Ajuste muy alto: 20%; Ajuste
alto: 25.6%), se ubico en las categorias de ajuste alto y muy alto, pues estuvieron de acuerdo
con aseveraciones como “Me siento bien conmigo mismo” y “Me gusto a mi mismo”; a su vez,
estuvieron en desacuerdo con aseveraciones como “Creo que no soy bueno y que nunca lo seré”
y “Cuando conozco a alguien pienso que es mejor que yo”. Si bien los adolescentes evaluados
aparecen en los resultados numéricos con una autoestima elevada, sin embargo, por las
respuestas dadas a otros items y a otros instrumentos, hay indicios para sospechar que las
respuestas dadas en esta dimensidn, no son tan genuinas y, quizas, su elevada autoestima es mas

un deseo o una actitud de rechazo o rebeldia ante su situacion de familia disfuncional.

Cuadro 11 AJUSTE PSICOLOGICO POR SEXO

Nivel de Sexo
ajuste Hombre | Mujer | Total

Ajuste alto 6 2 8
125%| 4,8%| 8,9%

Ajuste medio 23 24 47
47,9% | 57,1%| 52,2%

Ajuste bajo 19 16 35
39,6%| 38,1%| 38,9%

Total 48 42 90
100,0%100,0% | 100,0%

En vista de la informacion proporcionada por el cuadro 11, se puede indicar que los hombres
tienen mayor ajuste psicologico que las mujeres, pues los primeros en la categoria de ajuste alto,
tienen un porcentaje de 12.5%, mientras que las mujeres solo alcanzan al 4.8%. En la categoria
de ajuste bajo, los porcentajes, practicamente son los mismos, pues apenas hay una diferencia

de una centésima.
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Hay muchos estudios que corroboran el mayor ajuste psicologico de hombres en relacion a las
mujeres. Por ejemplo, en una investigacion realizada por el Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos, Universidad de La Laguna, Tenerife, Espafa, se
encontr6 marcadas diferencias en el ajuste psicologico de hombres y mujeres, informando de
menores sintomas de salud mental en mujeres. “Analizamos las diferencias de género en la
sintomatologia mas frecuente de salud mental, y la relevancia de las variables
sociodemograficas. Una muestra disponible de 2179 mujeres y 1499 hombres. Las mujeres
tenian méas sintomas somaticos, depresivos y de ansiedad e insomnio que los hombres”. (Matud,
2005: 1). Asimismo, se informa de mayores indices de depresidn, ansiedad e insatisfaccion con

la vida en mujeres que en hombres. (Toro et al, 2013: Pag. unica).

Si bien el divorcio afecta negativamente a hombres y mujeres, diversos estudios indican que las
hijas sufren méas perturbaciones en la esfera emocional (depresion, baja autoestima,
autoconcepto empobrecido) y los hombres en dimension conductual (adicciones y delincuencia
juvenil). “Se ha observado que las nifias son mas afectadas negativamente que los nifios,

pudiendo explicarse por la mayor contencién emocional”. (Rohner, 2005: 57).

Cuadro 12 AJUSTE PSICOLOGICO POR LA EDAD DEL HIJO/A

Nivel de Edad

ajuste 12-13 afos | 14-15 afios | 16-17 afios| Total
Ajuste alto 1 3 4 8
3,7% 10,0% 12,1%| 8,9%
Ajuste medio 13 12 22 47
48,1% 40,0% 66,7%| 52,2%
Ajuste bajo 13 15 7 35
48,1% 50,0% 21,2%| 38,9%
Total 27 30 33 90
100,0% 100,0% 100,0%100,0%

Analizando la informacién del cuadro 12 se puede indicar que, a medida que sube la edad,
tambien sube el nivel de ajuste psicologico. A los 12-13 afios existe un nivel de ajuste alto en el
3.7% de los adolescentes investigados; a los 14-15 afios ese porcentaje sube al 10% v,

finamente, a los 16-17 afios, el porcentaje alcanza el 12.1%. Esta relacion se ve de alguna
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manera corroborada con el extremo opuesto de la tabla, donde se puede apreciar que los hijos

de 16-17 afios tienen el menor porcentaje (21.2%) en la categoria de ajuste bajo.

Estos datos significan que el momento de mayor desajuste psicoldgico se da alrededor de 12-
13 afios. Revisando las investigaciones publicadas al respecto se pudo encontrar que los
primeros afios de la adolescencia son los mas dificiles, pues es el momento de mayor
incertidumbre, en los cuales el individuo se siente sorprendido por los cambios abruptos en su
cuerpo, no sabe como comportarse y le embarga una gran incertidumbre. A medida que
transcurren los afios de la adolescencia, los sujetos van adquiriendo mayores y mejores formas
de adaptacion que les permiten estabilizar su conducta en relacion a las demandas del medio.
(Portes y Brown, 2005). En otras investigaciones se sefiala a los 15 afios como la etapa mas
critica en el desarrollo del adolescente, donde confluyen la pasion, el desarrollo fisico pleno y

la represion familiar y social. (Matud, 2005).

Las investigaciones demuestran que los hijos de padres divorciados experimentan mayores
dificultades en su ajuste psicoldgico en los tipicos afios de la pubertad, clasificadas como “acting
out negativo” incluyendo depresion, conducta opositora e impulsividad. Si existe coincidencia
entre los dos afios post divorcio, con la pubertad de los hijos, sobreviene un acusado descenso
en la adaptacion social, emocional y académica. Se observd que las nifias de familias

desintegradas recientemente, estaban mas deprimidas e introvertidas. (Portes y Brown, 2005).

Cuadro 13 AJUSTE PSICOLOGICO DEL HIJO/A, POR EL NIVEL EDUCATIVO DEL

PADRE
Nivel de Nivel educativo del padre
ajuste Bachiller | Universitario / Técnico | Profesional | Total
Ajuste alto 2 4 2 8
6,9% 9,8% 10,0%| 8,9%
Ajuste medio 14 22 11 47
48,3% 53,7% 55,0%| 52,2%
Ajuste bajo 13 15 7 35
44,8% 36,6% 35,0% | 38,9%
Total 29 41 20 90
100,0% 100,0% 100,0%100,0%
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Los datos del cuadro 13 permiten afirmar que, a mayores niveles educativos de los padres,
mayor ajuste psicologico en los hijos. Aunque las diferencias son leves, pero se puede observar
que los hijos de padres bachilleres, son los que tienen el menor porcentaje en la categoria de
ajuste alto (6.9%); sube el porcentaje a 9.8% en los hijos de padres universitarios/técnicos vy,
finalmente, los hijos de padres profesionales tienen el mayor porcentaje en esta categoria (10%).
De manera inversa, hay mayor desajuste psicolégico (ajuste bajo) en los hijos de padres

bachilleres.

Hay bastantes investigaciones que establecen que existe una estrecha relacion entre el nivel
académico de los padres y las conductas adaptativas de los hijos. Por ejemplo, Robledo y
colaboradores, en una investigacion realizada en la Universidad de Castillay Ledn, demostraron
que el nivel cultural-educativo de los padres favorece una relacion mas estrecha en el proceso
de crianza de los hijos y que este vinculo emocional, sirve como un halo protector de los riesgos
y dificultades propias de la adolescencia. Por lo general los hijos de padres de elevado nivel
cultural, dialogan méas con sus progenitores, les consultan sobre sus dificultades y reciben
respuestas mas pertinentes y provechosas. De manera opuesta, en dicha investigacion
descubrieron que los nifios y las nifias cuyos progenitores tienen una menguada formacion
académica, interactian menos tiempo con sus padres, la comunicacién es de menor calidad y
los hijos/as tienden a buscar respuestas a sus dudas entre los amigos y a través del internet. Esto
es mayor cuando en los afios tipicos de la pubertad, el padre que tiene la custodia, es del sexo
opuesto de los hijos. De igual forma, otros autores hallaron que los hijos bajo custodia de la
madre y las hijas bajo custodia del padre, en la adolescencia inicial y media, revelaban los
niveles mas altos de agresion y problemas de conducta y los niveles méas bajo de autoestima
general. La relacion mas conflictiva es cuando existe una marcada diferencia cultural/académica
entre los progenitores. Dado que las madres divorciadas retienen la custodia de los hijos en méas
de un 90% de los divorcios, cuando son ellas las de menor formacion académica, existe mayor
contradiccion con las pautas educativas que ejercitan los padres de los hijos. (Robledo et al,
2009).

5.4. OBJETIVO 3. INVESTIGAR EL GRADO DE ACEPTACION -
RECHAZO QUE TIENEN LOS HIJOS POR SUS PADRES DIVORCIADOS.
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Para recabar los datos necesarios para dar cumplimiento con el presente objetivo, se ha
empleado el cuestionario de Aceptacion-Rechazo Parental, PARQP-C de Rohner y adaptado al
esparfiol por Del Barrio y col., (2014). Dicho instrumento mide el grado de aceptacién o rechazo

de los hijos hacia sus padres a través de cinco dimensiones.

Cuadro 14 GRADO DE ACEPTACION — RECHAZO QUE TIENEN LOS HIJOS POR SUS

PADRES

Frecuencia | Porcentaje
Maxima aceptacion 5 5,6%
Aceptacion 23 25,6%
Término medio 40 44,4%
Rechazo 22 24,4%
Maximo rechazo 0 0%
Total 90| 100,0%

En base a los datos del cuadro 14 se puede indicar que los hijos de padres divorciados tienen un
grado de aceptacion término medio en un 44.4%, siendo este el porcentaje mas representativo.
Los porcentajes de las categorias de aceptacion y maxima aceptacion suman 31.2%, siendo
superiores a los porcentajes de rechazo y méximo rechazo, que solo alcanzan el 24.4%. En este
sentido se puede indicar que, si bien el grueso de la muestra se encuentra en la categoria término

medio, existe una clara inclinacion hacia el lado de aceptacién y no asi a la de rechazo.

Los hijos que tienen un grado de aceptacion promedio de sus padres, con inclinacién al lado
positivo, se caracterizan por un predominio de los afectos positivos sobre los negativos, asi
como la construccion de una imagen favorable del rol paterno. Los nifios consideran que sus
padres desean lo mejor para ellos, aunque a veces no tengan el tiempo suficiente. Tratan de
escuchar los consejos de sus padres, manteniendo cierta cautela en los temas que comprometen
la imagen de otros familiares. Consideran que se interesan en lo que les pasa, pero sienten que
a veces son ligeramente intrusos o bien que se desentienden de lo que a ellos les sucede; creen
que en el fondo les quieren, aunque de vez en cuando, olviden algunas fechas importantes. Les

hace sentir que les quiere, aunque no sea todos los dias. (Del Barrio et al, 2014).

De la revision hecha de investigaciones sobre el tema, se encontro resultados parecidos a los

expuestos en esta tesis, pues en la mayor parte de los casos, el grado de aceptacion de los hijos
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hacia sus padres se inclina hacia el extremo favorable. Por ejemplo, en la Universidad de
Cuenca, Ecuador, en una investigacion realizada con 569 padres e hijos, empleando el mismo
instrumento que se utilizé en esta tesis (cuestionario de Rohner), se encontrd que los hijos
valoraron de manera positiva a sus padres, pues estos “manifiestan frecuentes expresiones de
afecto y control y, escasas expresiones de indiferencia, agresion y rechazo”. (Palacios et al,
2018: 1).

Cuadro 15 GRADO DE ACEPTACION — RECHAZO QUE TIENEN LOS HIJOS POR SUS
PADRES (Por dimensiones ordenadas jerarquicamente)

Indiferencia/Negligencia| Frecuencia | Porcentaje
Méaxima aceptacion 5 5,6%
Aceptacion 19 21,1%
Término medio 39 43,3%
Rechazo 21 23,3%
Méaximo rechazo 6 6,7%
Total 90| 100,0%

Rechazo indiferenciado | Frecuencia | Porcentaje
Maxima aceptacion 5 5,6%
Aceptacion 20 22,2%
Término medio 42 46,7%
Rechazo 23 25,6%
Maéximo rechazo 0 0%
Total 90| 100,0%

Control Frecuencia | Porcentaje
Maxima aceptacion 9 10,0%
Aceptacion 22 24,4%
Término medio 38 42,2%
Rechazo 21 23,3%
Total 90| 100,0%

Hostilidad/Agresion Frecuencia | Porcentaje
Maxima aceptacion 8 8,9%
Aceptacion 25 27,8%
Término medio 41 45,6%
Rechazo 16 17,8%
Total 90| 100,0%

Carifio/Afecto Frecuencia | Porcentaje
Maxima aceptacion 11 12,2%
Aceptacion 29 32,2%
Término medio 37 41,1%
Rechazo 13 14,4%
Total 90| 100,0%

En el cuadro 15 se exponen las cinco dimensiones que componen el test empleado, las cuales
estan ordenadas de manera jerarquica, desde maximo rechazo, hasta mayor aceptacion. En este

sentido se puede indicar que las dimensiones donde los hijos tienen mayor rechazo de sus
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padres son las referidas a “indiferencia/negligencia” (Rechazo: 23.3%; Maximo rechazo:

6.7%) y rechazo indiferenciado (Rechazo: 25.6%; Maximo rechazo: 0%).

Los adolescentes de la muestra puntuaron alto en la dimension rechazo en relacion al area de
indiferencia/negligencia, pues consideran que sus padres no les prestan la suficiente atencion
(todos los adolescentes de la muestra viven separados de sus padres y la gran mayoria los ven
una vez alla, particularmente los fines de semana), pues consideran que sus padres les deberian
dedicar més tiempo a ellos. Indican que cuando sus papés les llaman, sus conversaciones son
cortas y siempre preguntan lo mismo. Algunos informan que algunas veces les pidieron ayuda
a sus papas, pero que les dijeron que no podian en ese momento y que no tenian tiempo. Muchos
hacen referencia, a que sus papas olvidan fechas importantes para ellos, que solo les prestan

atencion cuando hacen algo malo que les enfada.

En la dimension de rechazo indiferenciado, los hijos mostraron elevado rechazo hacia sus padres
pues indican que sienten que son una especie de estorbo para ellos, ya que pareceria que muchas
de las atenciones que hacen sus padres son una especie de obligacion, que se retrasan con las
pensiones que les pasan y que muchas veces ponen pretextos para no dedicarles tanto tiempo.
Asimismo, hacen comentarios que sus padres tienen nuevas familias a las que les dedican méas

tiempo y que quieren mas a sus medios hermanos.

La dimension referida al “control” ocupa un lugar intermedio en los valores de aceptacion-
rechazo, pues de las cinco dimensiones, es en ésta donde hay un cierto equilibrio entre los
porcentajes de aceptacion (24.4%) y rechazo (23.3%). Esto significa que pocos adolescentes se
guejan indicando que sus papas les ejercen demasiado control, posiblemente debido al hecho

que no viven con ellos.

Las dimensiones en las cuales los adolescentes de la muestra manifestaron mayor aceptacion

hacia sus padres, son las referidas a “carifio/afecto” y “hostilidad/agresion”.

El 44.4% de los adolescentes de la muestra manifestaron aceptacion y maxima aceptacion
(12.2% + 32.2%) hacia sus padres en lo referido a “carifio/afecto”, ya que indicaron que los
momentos que pasan juntos, son agradables y divertidos. Los adolescentes estuvieron de

acuerdo con frases como “Me trata amablemente y con carifio”, “Dice cosas buenas sobre mi”
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y “Le interesa lo que pienso y le gusta que hable sobre ello”. La mayoria de los hijos califican

a sus padres como comprensivos, asequibles y deseosos de ganarse su carifio.

En la dimensién de hostilidad/agresion, el 36.7% (8.9% + 27.8%) de los adolescentes dijeron
que sus papas no les castigan, aun cuando hicieron cosas que lo merecian. Indican que sus padres
son comprensivos, tratan de hablar con ellos, aconsejarles y se concentran en aspectos
agradables y divertidos. Estuvieron en desacuerdo con frases como “Hace todo lo posible por
herir mis sentimientos” y “Cree que los demas chicos/as son mejores que yo, sin importar lo
que yo haga”.

Cuadro 16 GRADO DE ACEPTACION - RECHAZO HACIA LOS PADRES, SEGUN EL
SEXO DE LOS HIJOS

Sexo

Hombre | Mujer | Total
Maéaxima aceptacion 1 4 5
2,1%| 95%| 5,6%
Aceptacion 9 14 23
18,8%| 33,3%| 25,6%
Término medio 22 18 40
45,8% | 42,9%| 44,4%
Rechazo 16 6 22
33,3%| 14,3%| 24,4%
Total 48 42 90
100,0% | 100,0% | 100,0%

En el cuadro 16 se puede observar que los hijos tienen mayor rechazo hacia sus padres que las
hijas. EI 33. 3% de los hombres rechazan a sus padres, mientras que solo el 14.3% de las mujeres
hace lo mismo. De manera opuesta, el 20.9% de los hijos manifestd aceptacién y maxima
aceptacion por sus padres, mientras que de las hijas, el 42.8% manifestaron aceptacion y

maxima aceptacion por sus padres.

Los datos del cuadro 16 se complementan con la informacion presentada en el cuadro 6, donde
se pudo apreciar que los padres se involucran mas con la crianza de las hijas que de los hijos.
Posiblemente esa mayor atencién que brindan los padres a sus hijas, sea la causa que sus hijos
varones, manifiesten mas rechazo hacia ellos, pues consideran que no les dedican el tiempo

suficiente ni se preocupan por ellos.
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Existen diversas investigaciones que corroboran la anterior relacion. En una investigacion
realizada en Ecuador, se encontrd que los hijos perciben mayor “indiferencia y agresion” por
parte de sus padres, que sus hermanas. Al mismo tiempo se descubrié que los hijos
experimentan mayor aceptacion hacia sus madres que hacia sus padres. (Palacios et al, 2018:
6).

En otro estudio consultado, se trata de encontrar una explicacién al fendbmeno de por qué se da
en algunos casos el rechazo por parte de los hijos hacia sus padres, cuando sobreviene el
divorcio. Richard Gardner, un psiquiatra infantil y forense de la ciudad de Nueva York, acufio,
en 1985, la expresion Sindrome de Alienacion Parental (SAP), para referirse al “Trastorno que
surge principalmente en el contexto de las disputas por la guarda y custodia de los nifios. Su
primera manifestacion es una campafia de difamacion contra uno de los padres por parte del
hijo, que no tiene justificacion. El fendmeno resulta de la combinacién del sistematico
adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los padres y de las propias contribuciones del
nifio dirigidas a la denigracion del progenitor objeto de esta campafa”. (Gardner, 1987:12;
citado por De la Cruz, 2008: 3). EI SAP tiene mayor efecto en los hijos varones que en las
mujeres, ya que a estos les afecta mas el divorcio de los padres, por lo cual, con mayor

frecuencia, generan animadversion hacia los padres. (De la Cruz, 2008).

Cuadro 17GRADO DE ACEPTACION — RECHAZO HACIA LOS PADRES, SEGUN LA
EDAD DE LOS HIJOS

Edad

12-13 afos | 14-15 afos | 16-17 afios| Total
Maéaxima aceptacion 1 1 3 5
3,7% 3,3% 9,1%| 5,6%
Aceptacion 6 8 9 23
22,2% 26,7% 27,3%| 25,6%
Término medio 11 15 14 40
40,7% 50,0% 42 4% | 44,4%
Rechazo 9 6 7 22
33,3% 20,0% 21,2% | 24,4%
Total 27 30 33 90
100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
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En base a la informacion proporcionada por el cuadro 17, se puede apreciar que a medida que
avanza la edad de los hijos, aumenta el grado de aceptacion y disminuye el rechazo hacia el
padre. Es posible apreciar que a los 12-13 afios solo existe un porcentaje de maxima aceptacion
del 3.7%, mientras que a los 16-17 afios, ese porcentaje ha subido al 9.1%. De manera opuesta,
el 33.3% de los hijos rechaza a sus padres a los 12-13 afios, mientras que solo el 21.2% lo hace

a los 16-17 afios.

Las investigaciones consultadas demuestran que los hijos de menor edad (en torno a la
pubertad), son los que sufren mas las consecuencias del divorcio de los padres, debido a que, al
hecho de la separacidn de sus padres, se suma el desequilibrio ocasionado por los cambios
corporales bruscos. A medida que transcurren los afios de la adolescencia, los hijos van
adquiriendo mayores y mejores formas de adaptacion que les permiten estabilizar su conducta
en relacion a las demandas del medio y, muestran actitudes mas condescendientes con sus

padres separados. (Portes y Brown, 2005).

El mayor desequilibrio a principios de la adolescencia, afecta tanto a hombres como a mujeres,
pero en mayor grado a los primeros. (Portes y Brown, 2005). En Reino Unido se realiz6 una
investigacion tratando de determinar cuél es la edad en la cual los hijos sufren més el divorcio
de sus padres y se descubrido que esta ocurre entre los 7 y 14 afios. “Un reciente informe
realizado en Reino Unido, el primero que vincula los efectos psicolégicos y emocionales de
esta situacion a lo largo del tiempo en este pais, afirma que si. Con una muestra de 6.245 nifios
y adolescentes concluye que la edad mas problematica para los pequefios esta entre 7 y 14
afos. Normalmente, a estas edades, y segun nuestros resultados, aumenta un 16% la
probabilidad de padecer un trastorno emocional, como depresién y ansiedad, e incrementa un
8%, los problemas conductuales. El factor fundamental, es que entre estas edades es cuando
los menores reconocen su individualidad y empiezan a formar su personalidad. Por edades, los
autores no encontraron ninguna consecuencia negativa de la separacion para los nifios de 3
afnos; cerca de los 7 afios, fueron las pequefias las mas afectadas, y entre los 7 y 14 afios fueron
los nifios los que mostraron mas consecuencias negativas. Aquellos nifios que vivieron una
separacion antes de los 3 no mostraron mas consecuencias que aquellos nifios cuyos padres se

separaron cuando tenian 14”. (Moreno, 2019: pag. unica).
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Cuadro 18 GRADO DE ACEPTACION — RECHAZO HACIA LOS PADRES, SEGUN EL

NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE

Nivel educativo del padre

Bachiller | Universitario / Técnico | Profesional | Total
Maéaxima aceptacion 1 1 3 5
3,4% 2,4% 15,0%| 5,6%
Aceptacion 0 10 13 23
0,0% 24,4% 65,0% | 25,6%
Término medio 14 24 2 40
48,3% 58,5% 10,0%| 44,4%
Rechazo 14 6 2 22
48,3% 14,6% 10,0%| 24,4%
Total 29 41 20 90
100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Después de analizar el cuadro 18 se puede indicar que el nivel educativo del padre influye de
manera positiva en el grado de aceptacion de los hijos, pues el 15% de los hijos de padres
profesionales tienen méaxima aceptacion por sus padres, mientras que los hijos de padres
bachilleres (3.4%) y universitarios/técnicos (2.4%) es mucho menor. Asimismo, s6lo el 10% de
los padres de hijos profesionales puntuaron en la categoria de rechazo por sus padres, mientras
que los hijos de los universitarios y bachilleres lo hicieron en mayor grado (14.6% y 48.3%,

respectivamente).

Los datos del cuadro 18 son concordantes con los datos expuestos en los objetivos anteriores,
pues, por ejemplo, en el cuadro 8, se pudo apreciar que los padres de mayor nivel educativo se
involucran mas con la crianza de sus hijos y, a su vez, los hijos de padres con mayores niveles
educativos, poseen mayor ajuste o equilibrio psicologico (cuadro 13). Posiblemente, por el
hecho de que los padres de mayor nivel educativo les brindan mas atencion y apoyo a sus hijos,

estos ultimos experimentan mayor acercamiento y aceptacion por sus progenitores.

Son muchas las investigaciones que relacionan el nivel educativo de los padres con diferentes
caracteristicas de los hijos. En la Universidad de Cuenca, Ecuador, se realiz6 una investigacién
titulada “Aceptacion, rechazo y control parental asociados a caracteristicas sociodemograficas
de padres”; entre dichas variables sociodemograficas se tomo en cuenta el nivel educativo de

los padres. Los autores del estudio indican que, a mayor nivel educativo de los padres, mayor
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grado de aceptacion por parte de sus hijos, pues los primeros emplean métodos mas inductivos
y menos coercitivos, ganandose por parte de sus hijos respeto y aprecio. “Entre los factores
asociados a los progenitores, el mas consistente relacionado a los estilos educativos ha sido la
clase social o nivel socioecondmico, entendida como la combinacion del nivel educativo,
profesion, nivel de ingresos y calidad de la vivienda. El nivel de estudios es el que méas ayuda
a diferenciar unos progenitores de otros en relacion a los estilos educativos. En este sentido,
estudios reportan que un menor nivel educativo de los padres esta asociado con practicas mas
severas, mientras que niveles educativos més elevados se relacionan con préacticas mas
inductivas™. (Palacios et al, 2018: 41).

Los mismos autores citados en el parrafo anterior, en otra parte de su estudio, indican que,
posiblemente, el grado de instruccion del padre no es en si mismo el que regula el grado de
aceptacion-rechazo de sus hijos, sino las condiciones concomitantes al nivel académico de los
padres. “Un menor nivel educativo esta asociado con el empleo de estrategias mas punitivas,
mientras que niveles educativos mas elevados se relacionan con estrategias disciplinarias
inductivas; sin embargo, poca es la informacion que revele que la relacion entre nivel educativo
y la dimension de aceptacion-rechazo es consistente, pues es posible que el reducido nivel
educativo de los padres esté relacionado con los factores estresores del contexto como la
pobreza, el desempleo, los ambientes de riesgo o la escasa informacion sobre conductas de
crianza apropiadas que repercuten negativamente sobre las conductas parentales”. (Palacios
et al, 2018: 50).

Otros investigadores encontraron que los padres de mayor nivel educativo aplican el castigo
con moderacion, dialogan con sus hijos antes de imponer sanciones, y los niveles de expresion

de afecto se parece en mayor grado al de las madres de sus hijos. (Robledo et al, 2009).

55. OBJETIVO 4. ESTABLECER EL GRADO DE PROBLEMAS EMOCIONALES
Y CONDUCTUALES QUE PRESENTAN LOS HIJOS DE PADRES
DIVORCIADOS.

Para obtener la informacion necesaria para dar cumplimiento al objetivo 4, se empled la escala

para evaluar problemas emocionales y conductuales de Andrade & Betancourt (2010). Dicha
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escala mide los problemas emocionales y de conducta que presentan los adolescentes y jovenes

en el ambiente familiar, educativo y social a través de siete dimensiones y una escala general.

Cuadro 19 PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES

(ESCALA GENERAL)
Nivel de problemas | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Medianamente bajo 31 34,4%
Medianamente alto 37 41,1%
Alto 7 7,8%
Total 90| 100,0%

En el cuadro 19 se puede apreciar que el valor predominante corresponde a la categoria de nivel
de problemas medianamente alto, con un 41.1%. Sin embargo, si se hace un analisis global y
comparativo de los valores bajos y altos, se puede advertir, que son mayores los valores bajos,
pues suman 51.1% (16.7+34.4) que los valores altos, ya que éstos sélo alcanzan al 48.9%
(41.1+7.8). Si bien en términos estadisticos, la diferencia no es amplia, se puede decir que, en
la muestra evaluada, el nivel de problemas emocionales y conductuales esta ligeramente por
debajo de la media, tendiendo hacia el lado de pocos problemas emocionales y conductuales.

Una muestra con valores altos y bajos relativamente parejos, pero con una leve tendencia hacia
el lado inferior, se caracteriza por presentar dificultades a un nivel moderado, donde los
integrantes presentan conductas de agresividad, pero también hay un sector considerable que
experimenta depresién. Existe rompimiento de reglas y comportamientos de rebeldia en el hogar
como en el colegio/universidad, matizados con comportamientos evasivos, como consumo de
alcohol, tabaco y otro tipo de substancias perturbadoras, asi como problemas de pensamiento,
particularmente fantasias, refugio en las redes sociales, la mdsica y, en algunos casos,
alucinaciones. Solo en los casos extremos se observan lesiones auto infringidas y problemas
somaticos. En suma, existen evidentes indicios de comportamiento rebelde y disruptivo, propio
de la edad, pero aligerados con mecanismos de defensa evasivos. (Andrade & Betancourt,
2010).
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En un estudio realizado por las mismas autoras del test, en la ciudad de México y patrocinado
por la UNAM, se encontrd que el promedio de problemas conductuales y emocionales esta en
torno al percentil 51.5, lo cual quiere decir un poco mas arriba de la media poblacional.
(Betancourt & Andrade, 2011). Comparando con ese valor, los resultados obtenidos en esta
tesis, demuestra que hay consistencia de los datos, pues ambos puntajes estan muy cercanos del

punto medio, es decir al 50%.

Cuadro 20 PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES

(Por dimensiones, ordenadas de manera jerarquica)

Rompimiento de reglas Frecuencia | Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Medianamente bajo 20 22,2%
Medianamente alto 37 41,1%
Alto 18 20,0%
Total 90| 100,0%

Problemas de pensamiento | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Medianamente bajo 25 27,8%
Medianamente alto 39 43,3%
Alto 11 12,2%
Total 90| 100,0%

Conducta agresiva Frecuencia | Porcentaje
Bajo 12 13,3%
Medianamente bajo 26 28,9%
Medianamente alto 50 55,6%
Alto 2 2,2%
Total 90| 100,0%

Problemas sométicos Frecuencia | Porcentaje
Bajo 16 17,8%
Medianamente bajo 23 25,6%
Medianamente alto 45 50,0%
Alto 6 6,7%
Total 90| 100,0%

Depresion Frecuencia | Porcentaje
Bajo 22 24,4%
Medianamente bajo 25 27,8%
Medianamente alto 38 42.2%
Alto 5 5,6%
Total 90| 100,0%

Consumo de alcohol y tabaco| Frecuencia | Porcentaje
Bajo 24 26,7%
Medianamente bajo 26 28,9%
Medianamente alto 33 36,7%
Alto 7 7,8%
Total 90| 100,0%

Lesiones auto infringidas Frecuencia | Porcentaje

| Bajo 23 25,6%
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Medianamente bajo 27 30,0%
Medianamente alto 35 38,9%
Alto 5 5,6%
Total 90 100,0%

En base a los datos del cuadro 20 se puede indicar que las areas donde se presenta mayores
problemas emocionales y conductuales son: rompimiento de reglas (Medianamente alto:
41.1%; Alto: 20%), problemas de pensamiento (Medianamente alto: 43.3%; Alto: 12%) y

conducta agresiva (Medianamente alto: 55.6%; Alto: 2.2%)

El rompimiento de reglas se refiere a comportamientos como ser, sacar malas calificaciones,
irresponsabilidad, flojera, ineficiencia en el colegio/universidad, elevada distraccion y escasa
capacidad de concentracién, desorden y pérdida de tiempo. Los problemas de pensamiento
comprenden ideas que para la mayor parte de las personas son raras, perseverancias y manias,
comportamientos raros y extravagantes. La conducta agresiva esta representada por peleas,
discusiones, desafio abierto a las normas hogarefias y académicas, terquedad y altaneria,
comportamiento impulsivo y sin meditar en las consecuencias y amistad con personas

conflictivas y de mala reputacion.

Los problemas de pensamiento hacen referencia a la presencia de ideas que las otras personas
catalogan como raras; perseverancia de conductas estereotipadas; comportamientos atipicos y

extravagantes y muestras de falta de control.

La conducta agresiva tiene que ver con peleas fisicas, discusiones acaloradas, falta de respeto
a las normas del hogar, del colegio/universidad y de la comunidad, asi como comportamientos
tercos y rebeldes; el individuo se caracteriza por ser impulsivo, actuar sin pensar y rodearse de

amigos conflictivos.

La dimensidn de problemas somaticos, ocupa un lugar intermedio, pues es la dimension donde
la diferencia entre los valores altos (Alto: 6.7%; Medianamente alto: 50%) y bajos (Bajo: 17.8%;
Medianamente bajo: 25.6%) es menor; aunque existe un predominio de los valores altos. Esto
significa que algunos adolescentes tienen nauseas, vomitos, dolores de cabeza y malestar

general, producto de la ansiedad; y otros no reportan estos sintomas.

97



Las dimensiones donde se presentan en menor grado problemas emocionales y conductuales

son: Depresidn, consumo de alcohol/tabaco y lesiones auto infringidas.

El 47.8% (42.2+5.6) de los hijos de padres divorciados presenta algunos sintomas de depresion,
sienten que nadie les quiere, que no valen nada, que nadie les comprende y que son culpables

de la separacion de sus padres.

El 44.5% (36.7 + 7.8) de los adolescentes presentan cierto grado de consumo de substancias,
como alcohol y tabaco, como un mecanismo evasivo de la realidad. Este comportamiento les ha

ocasionado en mas de una oportunidad, problemas con su familia y la comunidad.

Finalmente, el &rea con menor porcentaje es la referida a lesiones auto infringidas, pues el 44.5%
(38.9 + 5.6) de los adolescentes en alguna oportunidad tuvo ese tipo de comportamientos.
Refieren que en momentos de tension y ansiedad se arafian, muerden las ufas, se arrancan el
cabello, se producen cortes con navajas, tienen ideas suicidas e incluso, algunos de ellos, han

intentado suicidarse.

Cuadro 21 PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES POR SEXO

Sexo

Nivel de problemas | Hombre| Mujer | Total
Bajo 6 9 15
12,5%| 21,4%| 16,7%
Medianamente bajo 17 14 31
35,4%| 33,3%| 34,4%
Medianamente alto 21 16 37
43,8%| 38,1%| 41,1%
Alto 4 3 7
8,3%| 7,1%| 7,8%
Total 48 42 90
100,0%100,0% 100,0%

En el cuadro 21 se puede apreciar que los hombres tienen mayores problemas conductuales y
emocionales que las mujeres, pues los primeros alcanzan un porcentaje de 8.3% en la categoria
“alto” y las mujeres el 7.1%. A su vez, en la categoria “medianamente alto”, también los varones

tienen puntajes mas altos (43.8%) que las mujeres (38.1%).
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El hecho de que los adolescentes varones tengan mayores problemas de adaptacion en general,
es algo que reportan numerosos estudios, sin embargo, si hay diferencias y matices en cuanto a
las areas y dimensiones. De manera general se puede decir que las mujeres tienen mayores
problemas emocionales y los varones presentan mayores problemas conductuales. Betancourt
y Andrade, en una investigacion realizada en la UNAM, con una muestra no probabilistica de
587 estudiantes de secundaria publica de la Ciudad de México, donde el 46,8% fueron hombres
y el 53,2%, mujeres, con una media de edad de 13,8 afios, informan lo siguiente: “En cuanto a
las diferencias en la presencia de problemas emocionales y de conducta entre hombres y
mujeres, los resultados de este estudio mostraron que las mujeres obtuvieron puntajes mas altos
en las dimensiones de depresion, problemas somaticos y lesiones autoinfligidas en
comparacién con los hombres, lo cual concuerda con otros estudios que indican que los
problemas de tipo emocional se presentan con mayor frecuencia en las mujeres”. (Aléez et al.,
2000; Benjet et al., 2009; Broidy et al., 2003; Finkenauer et al., 2005; Loeber et al., 2000;
Valencia & Andrade, 2005; Winsler & Wallace, 2002; citado por Betancourt y Andrade, 2011:
37).

De manera general las mujeres son mas sensibles a presentar problemas en el area de la
depresion y problemas de pensamiento; por su parte, los hombres son mas proclives a la
agresividad y consumo de alcohol/tabaco. La variable control padre-madre estd muy relacionada
con el consumo de substancias y agresividad en los varones (problemas externalizados), pues
se pudo comprobar que el excesivo control conductual por parte de los padres es un predictor
importante de este tipo de problemas. Acerca del control psicoldgico, los resultados sefialan que
los hijos que perciben criticas excesivas, chantaje e induccidn de culpa presentan mas problemas

de conducta. (Betancourt y Andrade, 2011).
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Cuadro 22 PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES POR EDAD

Edad

Nivel de problemas | 12-13 afios|14-15 afos|16-17 afios| Total
Bajo 6 8 1 15
22,2% 26,7% 3,0%| 16,7%
Medianamente bajo 12 9 10 31
44,4% 30,0% 30,3% | 34,4%
Medianamente alto 8 11 18 37
29,6% 36,7% 545%| 41,1%
Alto 1 2 4 7
3,7% 6,7% 12,1%| 7,8%
Total 27 30 33 90
100,0% 100,0% 100,0%100,0%

En base a la informacién proporcionada por el cuadro 22, se puede decir que los adolescentes
de mayor edad (16-17 afios) tienen mayores problemas conductuales y emocionales (12.1%),
que los de 14-15 afios (6.7%) y los de 12.13 afios (3.7%).

Estos datos entran en aparente contradiccion con lo expresado en el cuadro 12, donde se pudo
apreciar que, a mayor edad, mayor ajuste psicoldgico de los adolescentes. No hemos encontrado
una investigacion que compare resultados en ambas escalas, por lo cual no podemos emplear
referencias de otros autores para tratar de explicar por qué sucede este hecho. Sin embargo,
haciendo un andlisis por cuenta nuestra de ambas escalas, es evidente que dichos instrumentos
tienen abordajes y procedimientos diferentes. Por una parte, el ajuste psicologico esta
constituido por “Las percepciones que los individuos tienen de si mismos en relacion a su
adaptacion al contexto inmediato, que reflejan su estado de salud mental . (Rohner y Khaleque,
2005: 43). Mientras que los problemas emocionales y conductuales son el “Conjunto de
comportamientos de tipo emocional y conductual que perturban la adecuada adaptacion al
medioambiente hogarefio, escolar y social”. (Betancourt y Andrade, 2010: 27). Es decir, el
ajuste psicologico es medido por las autopercepciones de los individuos, mientras que los
problemas emocionales y conductuales, son valorados por conductas concretas y objetivas.
Quizas los adolescentes de 12-13 afios se autoperciben (ajuste psicoldgico) como incompatibles
con su contexto, pero los adolescentes de 16-17 afios se comportan, para ellos y los demas,

como individuos desadaptados.
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Existen diversas investigaciones que emplearon la escala de Andrade y Betancourt para medir
los problemas conductuales y emocionales de adolescentes. Por ejemplo, Hernandez (2016), en
la Universidad Autonoma del Estado de México, realizd una investigacién con una muestra de
653 adolescentes. Dicha escala permitié observar una diferencia estadistica significativa entre
hombres y mujeres con respecto a la presencia de problemas emocionales. Siendo las mujeres
las que tienen la media mas alta a comparacion de los hombres, con relacion a los problemas
conductuales, los hombres son los que obtienen la media més alta. Sin embargo, no se observa
una diferencia estadistica significativa entre mujeres y hombres de manera general. Asimismo,
se vio que los problemas emocionales y conductuales se van acentuando con la edad, aunque
también varian las cargas porcentuales, segin cada una de las areas. Por ejemplo, las mujeres,
pasan del rompimiento de reglas (primeros afios de la adolescencia) a episodios depresivos
(afios de la adolescencia media y tardia), y los hombres, mientras transcurre la adolescencia, se

acenttan en el uso de substancias (alcohol, tabaco y alucindgenos).

Cuadro 23 PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES POR NIVEL
EDUCATIVO DEL PADRE

Nivel educativo del padre

Nivel de problemas | Bachiller | Universitario / Técnico | Profesional | Total
Bajo 0 8 7 15
0,0% 19,5% 35,0%| 16,7%
Medianamente bajo 10 15 6 31
34,5% 36,6% 30,0% | 34,4%
Medianamente alto 15 16 6 37
51,7% 39,0% 30,0%| 41,1%
Alto 4 2 1 7
13,8% 4,9% 50%| 7,8%
Total 29 41 20 90
100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

En base a la informacion proporcionada por el cuadro 23, se puede indicar que los hijos de
padres bachilleres, tienen mayor nivel de problemas emocionales y conductuales (13.8%), que
los hijos de padres de mayor nivel educativo, como los universitarios/técnicos (4.9%) y los

profesionales (5%). Como se vio en anteriores cuadros, el nivel educativo del padre influye de
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manera favorable en el desarrollo de sus hijos, por ejemplo, en el objetivo uno (cuadro 8), se
pudo apreciar que los padres con mayor nivel educativo, se involucran mas en la crianza de sus
hijos, aunque se hayan divorciado de sus madres; asimismo, en el cuadro 13, los datos indican
que los hijos de padres con niveles académicos elevados, tienen mayor ajuste conductual y, por

otra parte, los hijos experimentan mayor aceptacion de sus padres (cuadro 18).

El hecho de que los hijos de padres con menor nivel académico tengan mayores problemas
emocionales y conductuales, no debe ser interpretado en en el sentido que el titulo académico
del padre, en si mismo, influye en el equilibrio psicoldgico del hijo, sino que son las condiciones
familiares y socioecondmicas, que acompafian generalmente a las personas con mayores
estudios, las responsables de influir favorablemente en el nivel de adaptacion de los hijos. Asi
se lo comprobd en una investigacion realizada en la Universidad de Castilla 'y Leon, en la cual
se pudo evidenciar que los padres con mayor nivel educativo, por ejemplo, son los que mas se
preocupan y colaboran con la educacién de sus hijos y hacen visitas al colegio para enterarse
del desempefio de los mismos y estan predispuestos a colaborar en lo que sea necesario.
(Robledo et al, 2009).

Por otra parte, mientras mayor es el nivel educativo de ambos padres, hay mayor coordinacion,
a pesar del divorcio, en la educacién de los hijos. Se ha demostrado que, cuando el nivel
académico de ambos padres, es bastante dispar, existen incomprension en la forma de crianza
de los hijos, y, éstos ultimos, observan peleas y desavenencias entre los padres, influyendo de
manera negativa en la estabilidad psicoldgica de los hijos. A mayor nivel educativo del padre,
mayor grado de comunicacion con los hijos, y mayor confianza de los hijos en sus padres para
consultarles acerca de sus problemas. Por tanto, como se lo demostrd en la Universidad de
Cuenca, Ecuador, no es el nivel académico del padre, como hecho aislado, el responsable de
una mejor adaptacion psicologica de los hijos, y menor presencia de problemas emocionales y
conductuales, sino las variables concurrentes a este hecho: “A mayor nivel educativo del padre,
menor empleo del castigo fisico y mayor presencia de métodos educativos inductivos, asi como
mas y mejores condiciones de vida y expectativas favorables de los hijos en relacion al futuro”.
(Palacios et al, 2018: 45).
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56. DATOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO GENERAL.
DETERMINAR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA IMPLICACION
PATERNA EN LA CRIANZA DE SUS HIJOS, CON EL AJUSTE
PSICOLOGICO, ACEPTACION - RECHAZO PATERNAL Y PROBLEMAS
DE CONDUCTA DE LOS HIJOS DE PADRES DIVORCIADOQOS.

En el presente apartado, se relaciona la variable implicacion paterna, con el resto de las variables
evaluadas (ajuste psicoldgico, aceptacion-rechazo y problemas de conducta) para conocer la
influencia que tiene el grado de atencion que le dedica el padre aunque se haya divorciado, en

las caracteristicas psicolégicas que presentan los hijos adolescentes.

Cuadro 24 RELACION ENTRE IMPLICACION PATERNA Y AJUSTE PSICOLOGICO

DE LOS HIJOS
Grado de implicacion del padre
Nivel de Baja Moderada Implicacion Considerable
ajuste implicacion implicacion media implicacion Total
Ajuste 2 0 2 4 8
alto 16,7% 0,0% 4,5% 30,8%| 8,9%
Ajuste 4 12 26 5 47
medio 33,3% 57,1% 59,1% 38,5% | 52,2%
Ajuste 6 9 16 4 35
bajo 50,0% 42,9% 36,4% 30,8% | 38,9%
Total 12 21 44 13 90
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

En el cuadro 24 es posible observar que la variable implicacion paterna guarda relacion con la
variable ajuste psicoldgico de los hijos, pues a mayores niveles de implicacion paterna,
corresponde mayores niveles de ajuste psicoldgico. Esto quiere decir, que la cantidad y calidad
de atencion que el padre le dedica a los hijos, a pesar de estar divorciado, repercute de manera
favorable en el equilibrio psicologico de sus hijos. Los padres que tienen una considerable
implicacion con sus hijos, es decir, que pasan el mayor tiempo disponible con ellos, se
preocupan de los problemas que tienen, les ayudan con las labores escolares y les dan muestras
de carifio, tienen un ajuste alto (30.8%). De manera contraria, de todos los hijos cuyos padres

tienen una baja implicacion con su crianza, solo el 16.7% tiene un ajuste psicologico alto; mas
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al contrario, el 50% de los hijos, cuyos padres no se dedican a ellos, tienen un ajuste bajo, esto
quiere decir que tienen problemas de adaptacion consigo mismos (autoestima), dificultades en

la familia y bajo rendimiento académico.

En una investigacion realizada en la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Espafia,
titulada “Analisis de la implicacion del padre en el ajuste psicologico mediacion de la
aceptacion-rechazo parental percibida”, se informa que la implicacion del padre, se
correlaciona con el nivel de ajuste psicologico de los hijos, pues la atencion que el padre brinda
a sus hijos promueve resultados en los hijos, debido no solo a su presencia, sino también a como
los padres se comportan e influyen sobre sus hijos. El tiempo que los padres pasan con sus
hijos, no es mas que un medio para establecer un contexto de relacion interpersonal, en el que
el amor y el carifio tienden a surgir, lo que permite que los hijos desarrollen una particular
percepcion de la relacion padre-hijo, en la que, la percepcion de la aceptacion paterna favorece
el ajuste psicoldgico del hijo. Queda alun por responder, si es la mera cantidad de tiempo que
los padres dedican a sus hijos la que se asocia con el ajuste psicolégico de los jovenes, o bien,
si es la calidad de la relacién entre padre-hijo la que incide en el ajuste psicoldgico de los

jévenes.

“Reiteradas investigaciones han mostrado que el amor de los padres es esencial para el
desarrollo psicoldgico saludable de los hijos. Los hijos necesitan sentirse queridos y aceptados
por los padres o por cualquier otra figura significativa que ejerza como tal. La sensacién de
seguridad, apoyo y bienestar emocional de los nifios depende, en gran medida, de la calidad de
la relacion que mantienen con sus padres. Los nifios y jovenes que perciben el rechazo a lo
largo de sus vidas, pueden construir representaciones mentales impredecibles, desconfiadas y
dafinas sobre las relaciones interpersonales. Ademas, tienden a percibirse de manera similar
a como creen que sus padres o seres significativos los perciben. Si perciben rechazo, tienden a
pensar que no poseen las cualidades necesarias para ser queridos e incluso que no son
merecedores de ser amados o aceptados. La percepcién de rechazo, les lleva a buscar, crear,
interpretar y percibir las experiencias, situaciones y las relaciones en un sentido congruente a
sus representaciones. Esto les lleva a crear relaciones interpersonales caracterizadas por la
desconfianza, la hipersensibilidad y la hipervigilancia. Estas representaciones mentales

distorsionadas, condicionan la informacion y experiencias que los nifios y jovenes almacenan
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y recuerdan promoviendo vias de desarrollo cualitativamente diferentes a las de los nifios y

jévenes aceptados o0 amados”. (Rodriguez, 2017: Pag. Unica).

Cuadro 25 RELACION ENTRE IMPLICACION PATERNA Y AJUSTE PSICOLOGICO
DE LOS HIJOS Y EL GRADO DE Y ACEPTACION — RECHAZO DE LOS HIJOS

Nivel de Grado de implicacion del padre
aceptacion- Baja Moderada Implicacion Considerable

rechazo implicacion | implicacion media implicacién Total
Maxima 0 0 1 4 5
aceptacion 0,0% 0,0% 2,3% 30,8% | 5,6%
Aceptacion 4 4 8 7 23
33,3% 19,0% 18,2% 53,8% | 25,6%
Término medio 2 10 26 2 40
16,7% 47,6% 59,1% 15,4% | 44,4%
Rechazo 6 7 9 0 22
50,0% 33,3% 20,5% 0,0%| 24,4%
Total 12 21 44 13 90
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Del analisis de los datos del cuadro 25 se desprende que, a mayor grado de implicacién paterna
en la crianza de sus hijos, mayor grado de aceptacion de los hijos hacia sus padres (30.8%) y
viceversa, es decir, de todos los hijos cuyos padres tienen una baja implicacion con ellos, el

50% experimentan rechazo hacia sus padres.

Estos resultados se complementan con los expuestos en el cuadro 24, pues demuestran una vez
mas que, el carifio y atencion que brindan los padres divorciados a sus hijos, repercute en el
grado de aceptacidn que éstos les manifiestan. Los hijos que no sienten que les interesan a sus
padres, que perciben que con el divorcio sus padres se olvidaron de ellos, desarrollan una

imagen negativa del progenitor y dan muestras de rechazo al mismo.

Uno de los resultados a los que conduce la experiencia percibida de la baja implicacién parental
es al sindrome de aceptacion-rechazo. En el contexto clinico, el padre ocupa un lugar
importante, aspecto que al igual que ocurre en otros ambitos, no ha sido tomado en cuenta
suficientemente, ni en la teoria ni en la practica. Cuando se han estudiado los efectos del rechazo
parental, en la mayoria de los estudios se ha puesto el énfasis en la relacion de las madres y los

hijos, como consecuencia, el proceso de socializacion en la psicologia del desarrollo y la
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psicopatologia ha estado lejos de ser completa. El rechazo de los padres se ha evidenciado como
un factor significativo en la salud mental de los hijos y sus alteraciones psicopatolégicas.
Numerosos estudios vinculan la implicacion del padre con el ajuste socioemocional positivo del
nifio, a mayor dedicacion de los hijos, mayor adaptacion psicoldgica de los hijos a su contexto

y mayor presencia de emociones e ideas favorables hacia el progenitor.

La influencia de la implicacion paterna en la salud psicoldgica de los hijos, es diferente a la de
la madre, pues diversas investigaciones han demostrado que la figura paterna ejerce mayor
influencia sobre los hijos varones, mientras que la imagen materna se deja sentir en mayor grado
en las hijas, por lo menos, en los primeros afios de la adolescencia, pues entrando a los afos
tardios de la misma y, particularmente, en la juventud, la relacién se complejiza, pues
intervienen otros factores. Entre las variables moderadoras que hacen que unas veces contribuya
una figura méas que la otra en el ajuste de los hijos, se citan factores como el contexto psicosocial,
la edad del nifio, el género, la estructura familiar, la significacion clinica del ajuste del nifio o el

estatus econdmico o profesional de los padres, entre otros. (Ruiz, 2017).

En otra investigacion realizada en la Universidad de Cuenca, Ecuador, se pudo establecer que
existe una tendencia positiva en las manifestaciones de afecto parental y el grado de aceptacion
positiva que les manifiestan estos. “Desde la percepcion de los hijos, padres y madres son
afectuosos, sin embargo, tanto nifios, como las nifias coinciden en ver a la madre como mas
afectuosa que el padre, aunque también, para los hijos en esta investigacion, es la madre la
que manifiesta expresiones de indiferencia y agresion con mayor frecuencia. De igual manera,
los resultados obtenidos en este estudio permiten concluir que la percepcion de
manifestaciones, tanto de aceptacién cuanto, de rechazo, estan vinculadas con el nivel de
instruccion de los padres, a la percepcién de los hijos se encuentra mayores manifestaciones
de agresion y rechazo en padres que tienen instruccion basica, siendo los resultados menores
en padres con bachillerato o instruccion superior. Respecto a la edad de los padres, se
encontraron diferencias significativas en las manifestaciones de rechazo, siendo mayor en

progenitores menores a los 38 afios”. (Clavijo, 2017: 9).

Cuadro 26 RELACION ENTRE IMPLICACION PATERNA Y PROBLEMAS
EMOCIONALES Y CONDUCTUALES DE LOS HJOS

Implicacion general ’ Total |
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Nivel de Baja Moderada Implicacion Considerable
problemas implicacion | implicacion media implicacion

Bajo 1 3 8 3 15
8,3% 14,3% 18,2% 23,1%| 16,7%

Medianamente 4 7 18 2 31
bajo 33,3% 33,3% 40,9% 15,4% | 34,4%
Medianamente 6 10 15 6 37
alto 50,0% 47,6% 34,1% 46,2% | 41,1%
Alto 1 1 3 2 7
8,3% 4,8% 6,8% 154%| 7,8%

Total 12 21 44 13 90
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

La informacion presentada en el cuadro 26, sefiala una direccion inesperada y que rompe la
tendencia de los anteriores cuadros, pues indica que, a mayor implicacion de los padres, mayor
presencia de problemas emocionales en los hijos. De todos los hijos cuyos padres tienen una
considerable implicacion, el 15.4% tiene un nivel alto de problemas emocionales y conductuales
y el 46.2% presenta un nivel medianamente alto de problemas; éstos porcentajes son mayores

si se los compara con los otros niveles de menor implicacion de los padres.

Sin embargo, en el lado opuesto del cuadro, también la relacion es contradictoria, pues de todos
los hijos cuyos padres tienen una considerable implicacion con ellos, el 23.1% tienen un nivel
de problemas “bajo”, siendo éste el porcentaje méas elevado. En conclusion, los resultados
indican que, los hijos de padres que tienen considerable implicacion, tienen hijos que, al mismo
tiempo, presentan problemas conductuales y emocionales a nivel alto y a nivel bajo. Por tanto,
no se puede sacar una conclusion coherente, pues en base a la informacién proporcionada por
el cuadro 26, la implicacion paterna contribuye a mayor y menor presencia de problemas

conductuales y emocionales, lo cual es contradictorio.

Los datos del cuadro 26 son inconsistentes, pues si se los compara con investigaciones
realizadas en otros paises, analizando la relacion entre las mismas variables, se encontro
resultados muy diferentes. Por ejemplo, en una investigacion realizada en la Universidad
Federal de Santa Catarina, Brasil, titulada “Problemas emocionales y comportamentales en los
nifios: asociacion entre el funcionamiento familiar, la coparentalidad y la relacion conyugal”,

se encontrd que cuando la coparentalidad entre ambos padres es exitosa, descienden de manera
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considerable los problemas emocionales y comportamentales de los hijos. De manera opuesta,
cuando los padres dan muestras de discordia en su relacién conyugal, se aumentan

considerablemente los problemas emocionales y conductuales de los hijos.

Segtin los autores de este estudio, los resultados encontrados en el mismo “confirma lo
encontrado en la literatura con respecto a que los hijos que presencian un conflicto conyugal
destructivo entre los padres y expresiones de afecto parentales negativas tienen mas
probabilidades de presentar comportamientos agresivos, y que observar la violencia en la
familia afecta emocionalmente a los hijos; ademés de que hijos en esta situacion tienden a
presentar mas comportamientos agresivos, sintomas de TDAH vy dificultades intelectuales, de
lenguaje, de atencion y otras en funciones cognitivas, ademas de dificultades emocionales, pues
se sienten amenazados y culpables. Se encontrd una relacion entre el conflicto conyugal, la
psicopatologia parental y el ajuste del nifio. En el sentido contrario, una buena relacion
conyugal proporciona a la pareja la satisfaccion de las necesidades de intimidad y también
ofrece soporte emocional y auxilio en la educacion de los hijos, pero cuando existen conflictos
en la relacion conyugal, estos pueden ser transferidos a la relacion coparental e interferir
negativamente en la relacion entre padres e hijos, y en la salud mental del hijo. En este sentido,
diversas investigaciones han demostrado la interdependencia entre el subsistema conyugal y el
subsistema parental. Las practicas educativas negativas se relacionaron con los sintomas de
hiperactividad y con problemas emocionales y de conducta; el castigo fisico se relaciond con
los problemas de comportamiento externalizados. En relacion con esto, algunos de los factores
de riesgo més estudiados con respecto a los problemas de salud mental y de comportamiento
en la infancia son las précticas educativas parentales inadecuadas, pues son un predictor de
los problemas emocionales y conductuales de los hijos”. (De Souza y Crepaldi, 2019: P4g.

unica).
5.7. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS

Después de haber concluido con la presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados
relacionados a los objetivos planteados en esta tesis, se procede al analisis de las hipotesis

planteadas, para concluir con su aceptacion o rechazo.
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5.7.1. Primera hipdtesis. La implicacion paterna en la crianza de sus hijos, de los

padres divorciados, se ubica en la categoria “baja implicacion”.

La presente hipdtesis se rechaza, pues no coincide con los datos expuestos en el cuadro 4, donde
se indica que la implicacion general de los padres corresponde al nivel de “implicacion media”
(48.9%).

5.7.2. Segunda hipétesis. El ajuste psicoldgico de los hijos de padres divorciados

corresponde al nivel “ajuste medio”.

La segunda hipoétesis se acepta, pues los datos del cuadro 9 indican que el nivel de ajuste
predominante de los padres divorciados corresponde a la categoria de “ajuste medio”, lo cual

corresponde con lo afirmado por la hipétesis.

5.7.3. Tercera hipotesis. EI grado de aceptacion - rechazo de los hijos hacia los

padres divorciados se ubica en el valor “término medio”.

La tercera hipotesis se acepta, pues la informacion presentada en el cuadro 14 indica que los
hijos de padres divorciados se ubican, en la dimension aceptacion-rechazo, en la categoria
término medio, lo cual es lo mismo que lo expresado por la hipétesis.

5.7.4. Cuarta hipotesis. EI grado de problemas emocionales y conductuales de los

hijos de padres divorciados corresponde a la categoria “medianamente alto”.

La cuarta hipdtesis se acepta, pues la informacion presentada en el cuadro 19 indica que el grado
de problemas conductuales y emocionales de los adolescentes, corresponde a la categoria,

“medianamente alto”, lo cual corresponde con lo previsto en la hipotesis.

5.7.5. Hipotesis relacionada con el objetivo general. La relacion existente entre la

implicacion paterna con las diferentes variables consideradas es:

a) A mayor implicacion paterna en la crianza de sus hijos, mejor ajuste

psicoldgico de los hijos.
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b) A mayor implicacion paterna en la crianza de sus hijos, mayor aceptacion por
parte de los hijos hacia sus padres.
c) A mayor implicacién paterna en la crianza de sus hijos, menor grado de

problemas de conducta en los hijos.

La hipotesis referida al objetivo general se acepta parcialmente, pues las aseveraciones de los
incisos a) y b) tienen respaldo de los datos expuestos en los cuadros 24 y 25, ya que en dichos
cuadros la informacion corrobora que, a mayor implicacion paterna de los padres, mayor ajuste

psicoldgico de los hijos y, a su vez, mayor aceptacion de los hijos hacia sus padres.

La aseveracion del inciso c¢) se rechaza, pues los datos obtenidos y presentados en el cuadro 26
indican lo contrario, ya que en ellos se puede apreciar que, a mayor implicacion paterna, mayor
presencia de problemas emocionales y conductuales en los hijos. Sin embargo, esta relacion

contradictoria, no tiene el respaldo de ninguna otra investigacion.

Para calcular las tablas de doble entrada no se emplea la correlacion de Pearson, sino un
estadistico mas simple que se denomina CROSSTABS, debido a que las variables de los
objetivos de esta tesis emplean escalas de intervalo y no escalas de razon o cociente. Solo con
las escalas de razon se puede calcular la correlacién ya que las diferencias entre los valores son
continuas (por ejemplo, el peso y la estatura) y no discretas; en el caso de esta tesis todas las
variables emplean escalas con valores discretos, es decir los puntajes de los sujetos se reducen

a escalas tipo Likert.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. CONCLUSIONES

En el presente capitulo se expresan las conclusiones a las cuales se arribd luego de analizar los
datos recogidos en esta tesis, las mismas son expuestas siguiendo el orden de los objetivos
especificos planteados en el capitulo del disefio teorico:

La implicacion de los padres divorciados en la crianza de sus hijos, corresponde a la categoria
de “implicacion media”, con una tendencia hacia el lado negativo, de poca implicacién con la
crianza de sus hijos. Estos padres se caracterizan por ser poco colaboradores con las labores
domeésticas, no enfatizan en el buen ejemplo dado a los hijos, son poco empaticos, se conforman
con hacer regalos y comprar golosinas; por lo general, dan bajos puntajes en los test de
inteligencia emocional, pocas veces refuerzan los éxitos de sus hijos y no manifiestan elevadas

expectativas por éstos.

En cuanto a las dimensiones, predomina la implicacidn expresiva sobre la instrumental, esto
significa que en el tiempo que pasan juntos los padres con sus hijos, predomina un intercambio
emocional o circunstancial. En menor grado los padres se implican en la dimension
instrumental, que abarca comportamientos mas estables, duraderos y que requieren un trato

educativo mas sistematico y a largo plazo, como el estudio, el trabajo y desarrollo social.

Ademas, se debe sefialar que los padres se involucran méas con la crianza de las hijas que con

los hijos.

El ajuste psicoldgico de los hijos de padres divorciados corresponde a la categoria de ajuste
medio, con una tendencia al ajuste bajo, lo que significa que los adolescentes se autoperciben
con ciertas limitaciones en relacién a su adaptacion al contexto inmediato, que reflejan su estado
de salud mental. Consideran que tienen ciertas dificultades para controlar la agresividad, son
dependientes emocionalmente de otras personas, tienen una autoestima que tiende al polo

negativo, son inestables emocionalmente y, a menudo, les embarga ideas pesimistas.

Las areas donde experimentan mayor desajuste, son las referidas a “Hostilidad”, “baja respuesta

emocional” e “inestabilidad emocional”. Las dimensiones en las cuales los hijos de padres



divorciados tienen un ajuste aceptable o elevado son las referidas a “dependencia”,

“autoeficacia negativa” y “autoestima negativa”.
De manera general, los hombres tienen mayor ajuste psicolégico que las mujeres.

Los hijos de padres divorciados tienen un grado de aceptacion hacia sus padres correspondiente
a la categoria término medio, con una clara inclinacion hacia el lado de aceptacion. Esto
significa que existe un predominio de los afectos positivos sobre los negativos, asi como la
construccion de una imagen favorable del rol paterno. Los adolescentes consideran que sus
padres desean lo mejor para ellos, aunque a veces no tengan el tiempo suficiente. Tratan de
escuchar los consejos de sus padres, manteniendo cierta cautela en los temas que comprometen

la imagen de otros familiares.

Las dimensiones donde los hijos tienen mayor rechazo de sus padres son las referidas a
“indiferencia/negligencia” y “rechazo indiferenciado”. Las dimensiones de mayor aceptacion

hacia sus padres, son las referidas a “carifio/afecto” y “hostilidad/agresion”.
Los hijos tienen mayor rechazo hacia sus padres que las hijas.

El grado de problemas emocionales y conductuales que presentan los hijos de padres
divorciados corresponde a la categoria de nivel de problemas “medianamente alto”, con una

leve tendencia hacia el lado de pocos problemas emocionales y conductuales.

La muestra se caracteriza por presentar dificultades a un nivel moderado, donde los integrantes
presentan conductas de agresividad; sin embargo, también hay un sector considerable que
experimenta depresion. Existe rompimiento de reglas y comportamientos de rebeldia en el hogar
como en el colegio/universidad, matizados con comportamientos evasivos como consumo de
alcohol-tabaco, asi como problemas de pensamiento, particularmente fantasias, refugio en las

redes sociales, musica, etc.

Las areas donde se presentan mayores problemas emocionales y conductuales son: rompimiento
de reglas, problemas de pensamiento y conducta agresiva. Las dimensiones que presentan en

menor grado problemas emocionales y conductuales son:  depresién, consumo de



alcohol/tabaco y lesiones auto infringidas. Los hombres tienen mayores problemas conductuales

y emocionales que las mujeres.
La relacion existente entre la implicacion y las demaés variables es la siguiente:

» A mayor nivel de implicacion paterna con la crianza de los hijos, mayor nivel de ajuste
psicoldgico de los mismos. Esto quiere decir, que la cantidad y calidad de atencion que
el padre le dedica a los hijos, a pesar de estar divorciado, repercute de manera favorable

en el equilibrio psicoldgico de sus hijos.

» A mayor grado de implicaciéon paterna en la crianza de sus hijos, mayor grado de
aceptacion de los hijos hacia sus padres. El carifio y atencidén que brindan los padres
divorciados a sus hijos, repercute en el grado de aceptacién que éstos les manifiestan.
Los hijos que no sienten que les interesan a sus padres, que perciben que con el divorcio
sus padres se olvidaron de ellos, desarrollan una imagen negativa del progenitor y dan
muestras de rechazo al mismo.

» A mayor implicacion de los padres, mayor presencia de problemas emocionales y
conductuales en los hijos, éstos datos son contradictorios y no tienen el respaldo de
ninguna investigacion. En investigaciones sobre el tema, realizadas en otros paises, se
encontrd resultados opuestos, pues se pudo evidenciar que cuando los padres se implican

mas con los hijos, estos presentan menos problemas emocionales y conductuales.



6.2. RECOMENDACIONES

En base al analisis de los datos recogidos, se han elaborado las siguientes recomendaciones:
A LOS PADRES DE FAMILIA:

A todos los padres de familia que participaron en la investigacion, a tiempo de agradecerles por
su colaboracidn, indicarles que, si bien el grado de aceptacion de los hijos hacia sus padres esta
en el limite moderado, se han observado conductas desadaptativas en los hijos e hijas a medida
que transcurren los afios de la adolescencia y se acercan a la juventud. Particularmente se ha
observado crisis depresivas en las mujeres, acompafiadas de algunas autolesiones, y

comportamientos agresivos y destructivos en los hombres.

Las investigaciones cientificas han comprobado que un mayor acercamiento y dedicacion por
parte de los padres hacia los hijos, aunque se hayan divorciado, mitiga esos comportamientos
desadaptativos en ellos. De lo contrario, de mantenerse en el tiempo, esos comportamientos o
conductas entran a formar parte de su personalidad cuando se consolida la identidad en los afios

de juventud.

Por tanto, se recomienda a los padres de familia, mantener el contacto permanente con los hijos,
tanto en conductas recreativas, como relacionadas con el estudio y la formacion moral, sobre
todo, indicar a los padres que tienen hijos de mayor edad (16-17 afios) que renueven 0
redescubran las formas de relacionarse con sus hijos, pues muchos de ellos indican que con sus
padres no hacen nada interesante, pues éstos (los padres) les siguen tratando como nifios, y no

se han adaptado al cambio y nuevos intereses de sus hijos.
A LA CARRERA DE PSICOLOGIA:

Se sugiere a la Carrera de Psicologia organizar e impartir seminarios taller con la participacion
de padres de familia divorciados y sus hijos adolescentes. De todos los casos investigados, son
muy pocos los que han acudido a la consulta psicolégica para mediar o recibir asesoramiento
profesional en los problemas tipicos que surgen en las familias desestructuradas. Es elevado el

porcentaje de hijos y padres de familia que requieren orientacion profesional para reducir el



efecto perjudicial del divorcio de los padres en la psicologia de sus hijos, y es minimo el

porcentaje de familias que pueden acceder, de manera privada, a la consulta psicologica.

El objetivo de dichos seminarios talleres seria el de sensibilizar a los padres sobre el efecto
perjudicial que tiene el divorcio en el desarrollo psicolégico de los hijos y, sobre todo, buscar
espacios de encuentro entre los ex conyuges y sus hijos, ya que esta es una demanda explicita
de los adolescentes, pues practicamente todos los adolescentes participantes de la investigacion,

han sefialado como insuficiente el contacto cercano con sus padres.
A FUTUROS INVESTIGADORES DEL TEMA:

Se sugiere abordar la tematica del divorcio de los padres y sus consecuencias en la psicologia
de los hijos, empleando una metodologia cualitativa o mixta. Si bien los estudios cuantitativos,
como el realizado en esta tesis, tienen la ventaja de ser objetivos y pragmaticos, tienen la
desventaja de que no pueden adaptarse plenamente a un fenémeno tan complejo y de naturaleza
eminentemente cualitativa y personal, como es el divorcio. Ademas, a lo largo de la ejecucion
de esta tesis, se ha evidenciado que, tanto los hijos como los padres divorciados, solicitan un
mayor acercamiento personal con alguien que les escuche y alguien con quien conversar sobre

la problemaética que se teje en torno a la desestructuracion familiar, a modo de catarsis.

Asimismo, es preciso abarcar un mayor espacio temporal (estudio longitudinal), considerando
el pasado como el presente de la familia, pues no es posible entender a cabalidad el complejo
fenémeno del divorcio y sus implicaciones, solo haciendo un estudio transversal, pues los

problemas actuales sobre todo devienen de hechos pasados.

Por otra parte, en esta tesis se han recogido datos que son inconsistentes y contradictorios, pues
en el cuadro 26 la informacién expuesta sefiala que los hijos de padres que se dedican mayor
tiempo a ellos (implicacion paterna) tienen mayor nivel de presencia de problemas emocionales
y conductuales, lo cual es totalmente contradictorio y no tiene el mas minimo respaldo teorico
de ninguna investigacion que se haya consultado sobre el tema. Se sugiere abordar la relacién
entre esas variables con el fin de indagar si es el instrumento el que no esta adaptado para el
medio o bien hay alguna variable particular inmersa en el fendmeno de estudio abordado, que

configura de esa manera los resultados.



