
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 



 

 

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE IMPLICACIÓN PATERNA.  

(FIS, Finley & Schwartz, 2004). 

 

INSTRUCCIONES: ¿Cuánto se implica tu padre en estos aspectos de tu vida? Por 

favor, señala la casilla que mejor describa el interés y la participación de tu padre en 

los siguientes aspectos de tu vida. Para que sepas a qué se refiere cada aspecto hemos 

añadido un ejemplo en cada casilla, pero no es necesario que te límites al ejemplo, 

pueden ser esas actividades u otras parecidas. 

 

 

¿Cuánto se implica mi padre en ? 

Casi 

siempre 

(4) 

Bastantes 

 

Veces (3) 

Raras 

veces 

(2) 

Casi 

nunca 

(1) 

1. Mi desarrollo intelectual (Ejemplo: Me 

insiste en que le pregunte lo que no 

entienda) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Mi desarrollo emocional (Ejemplo: Se 

preocupa por saber cómo me siento) 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Mi desarrollo social (Ejemplo: Me 

pregunta por mis amigos o 

compañeros) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mi desarrollo Ético/moral (Ejemplo: 

Me hace notar la diferencia entre lo 

que está bien y está mal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mi desarrollo espiritual (Ejemplo: Me 

habla de religión, me lleva a misa) 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Mi desarrollo físico (Ejemplo: Me 

cuida cuando estoy malo/ me lleva al 

médico) 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Mi desarrollo profesional (Ejemplo: Se 

interesa por lo que quiero ser de 

mayor) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Mi desarrollo de la responsabilidad 

(Ejemplo: Me recrimina cuando no 

hago algo a lo que me comprometí) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Mi desarrollo de la independencia 

(Ejemplo: Me anima a que haga cosas 

por mí mismo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Mi desarrollo de la competencia 

(Ejemplo: Me ayuda a hacer cosas 

nuevas o que son difíciles para mí ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. Mi ocio, diversión, juego (Ejemplo: Ir 

al cine, parque, partido, deporte) 

 

 

 

 

 

 

 

 
12. Asignarme dinero (Ejemplo: Me da 

dinero, la paga …) 

 

 

 

 

 

 

 

 
13. Actividades e intereses compartidos 

(Ejemplo: Televisión, música, deporte, 

etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Orientarme (Ejemplo: Me sirve de 

guía y me indica los pasos a seguir para 

realizar una tarea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Quererme (Ejemplo: Me hace sentir 

querido) 

 

 

 

 

 

 

 

 
16. Protegerme (Ejemplo: Me hace sentir 

protegido) 

 

 

 

 

 

 

 

 
17. Aconsejarme (Ejemplo: Me da 

consejos) 

 

 

 

 

 

 

 

 
18. Castigarme (Ejemplo: Me castiga 

cuando hago algo mal) 

 

 

 

 

 

 

 

 
19. Mis trabajos y tareas escolares 

(Ejemplo: Me ayuda a hacer los 

deberes 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Acompañarme (Ejemplo: Pasamos 

tiempo juntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ANEXO 2: CUESTIONARIO DE AJUSTE PSICOLÓGICO 

(PAQ-C; Rohner, 1998). 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Las siguientes páginas contienen un número de afirmaciones que describen la manera en la que 

las personas se sienten consigo mismas. Lee cada afirmación con cuidado y piensa en qué grado 

te describe. Trata de responder lo más rápido posible. 

 

Hay cuatro casillas después de cada frase. Responde en función de si en tu caso el enunciado es 

“casi siempre” verdad, es verdad “muchas veces”, es verdad “a veces” o “casi nunca” es verdad. 

 

Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas a ningún enunciado, por lo que sé tan sincero/a 

como puedas. Responde a cada una de las frases pensando cómo eres realmente, y no pensando 

cómo te gustaría ser. Por ejemplo, si te sientes bien contigo mismo casi siempre, marca el ítem 

del siguiente modo: 

 

 Casi 

siempre 

verdad 

Muchas 

veces 

verdad 

A veces 

verdad 

Casi nunca 

Verdad 

Me siento bien conmigo mismo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Casi 

siempre 

verdad 

Muchas 

veces 

verdad 

A veces 

verdad 

Casi nunca 

verdad 

1. Pienso en pegar o ser grosero  

 

 

 

 

 

 

 
2. Quiero que mis padres se preocupen por mi 

cuando estoy enfermo 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Me gusto a mí mismo  

 

 

 

 

 

 

 
4. Creo que puedo hacer las cosas tan bien como 

los demás 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Me cuesta mostrarle a los demás cómo me 

siento 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Me siento mal o furioso cuando quiero hacer 

algo y no lo consigo 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. Creo que la vida es bella  

 

 

 

 

 

 

 
8. Tengo ganas de pegar a algo o a alguien  

 

 

 

 

 

 

 
9. Quiero que mis padres me quieran mucho  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Casi 

siempre 

verdad 

Muchas 

veces 

verdad 

A veces 

verdad 

Casi nunca 

verdad 

10

. 

Creo que no soy bueno y que nunca lo seré  

 

 

 

 

 

 

 
11

. 

Creo que no puedo hacer las cosas bien  

 

 

 

 

 

 

 
12

. 

Me resulta fácil ser cariñoso con mis padres  

 

 

 

 

 

 

 
13

. 

Soy gruñón y malhumorado sin ningún 

motivo 

 

 

 

 

 

 

 

 
14

. 

Considero que la vida está llena de peligros  

 

 

 

 

 

 

 
15

. 

Me pongo tan furioso que rompo cosas  

 

 

 

 

 

 

 
16

. 

Cuando soy infeliz, me gusta resolver el 

problema por mí mismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

17

. 

Cuando conozco a alguien pienso que es 

mejor que yo 

 

 

 

 

 

 

 

 
18

. 

Puedo conseguir lo que quiero  

 

 

 

 

 

 

 
19

. 

Tengo problemas para hacer o conservar 

amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 
20

. 

Me altero cuando las cosas no salen bien  

 

 

 

 

 

 

 
21

. 

Pienso que el mundo es un lugar maravilloso  

 

 

 

 

 

 

 
22

. 

Me burlo de la gente que hace estupideces  

 

 

 

 

 

 

 
23

. 

Creo que mis padres me prestan mucha 

atención 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

24

. 

Creo que soy una buena persona y creo que 

los otros también lo piensan 

 

 

 

 

 

 

 

 

25

. 

Creo que soy un fracaso  

 

 

 

 

 

 

 
26

. 

Me resulta fácil demostrar a mi familia que 

los quiero 

 

 

 

 

 

 

 

 
27

. 

Estoy feliz y contento y al minuto me siento 

desgraciado y triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

28

. 

Para mí el mundo es un lugar triste  

 

 

 

 

 

 

 
29

. 

Lloro y protesto cuando estoy enfadado  

 

 

 

 

 

 

 
30

. 

Me gusta que me animen cuando estoy 

preocupado por algo 

 

 

 

 

 

 

 

 

31

. 

Me siento bien conmigo mismo  

 

 

 

 

 

 

 
32

. 

Creo que no puedo hacer las cosas que quiero  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Casi 

siempre 

verdad 

Muchas 

veces 

verdad 

A veces 

verdad 

Casi nunca 

verdad 

33

. 

Me cuesta mostrarme como realmente soy 

ante alguien que me gusta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

34

. 

No suelo estar nervioso o enfadado  

 

 

 

 

 

 

 
35

. 

Creo que el mundo es un sitio peligroso  

 

 

 

 

 

 

 
36

. 

Tengo problemas para controlar mi carácter  

 

 

 

 

 

 

 
37

. 

Me gusta que mis padres me atiendan cuando 

me hago daño o estoy enfermo 

 

 

 

 

 

 

 

 

38

. 

Me siento infeliz conmigo mismo  

 

 

 

 

 

 

 
39

. 

Creo que tengo éxito en lo que hago  

 

 

 

 

 

 

 
40

. 

Me resulta fácil mostrar a mis amigos que los 

quiero 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

41

. 

Me pongo nervioso cuando tengo que pasar 

por graves problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 
42

. 

Para mí la vida es algo bueno  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ANEXO 3. CUESTIONARIO DE ACEPTACIÓN-RECHAZO 

PARENTAL. 

(PARQM-C; Rohner, 2005) 

INSTRUCCIONES: 

 

Las siguientes páginas contienen un número de afirmaciones que describen formas en que las 

madres a veces actúan con sus hijos. Léelas y piensa en qué medida éstas describen la manera 

en la que te trata tu madre. Intenta responder lo más rápido posible. No te detengas demasiado 

en ninguna frase. 

 

Después de cada afirmación hay cuatro casillas de respuesta. Marca una de ellas en función de 

si en tu caso el enunciado que has leído es “casi siempre verdad”, “muchas veces verdad”, “a 

veces verdad”, o “casi nunca verdad”. 

 

Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas, por lo que te pedimos que seas tan sincero/a 

como puedas. Es importante que respondas a cada una de las frases ajustándote a la realidad y 

no a la manera en que preferirías que fueran las cosas. Por ejemplo, si en tu recuerdo él casi 

siempre te abraza y te besa cuando te portas bien, debes marcar el ítem del siguiente modo: 

 

 

 

MI PADRE* 

Casi Siempre 

Verdad 

Muchas 

Veces Verdad 

A Veces 

Verdad 

Casi Nunca 

Verdad 

  

Me abraza y me besa 

cuando soy bueno/a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Cuando la figura paterna no coincide con el padre biológico se debe indicar quien ejerce como 

cuidador habitual del niño (por ejemplo: el hermano mayor, el abuelo paterno, el abuelo 

materno, un tío, un tutor designado por la familia, etc.…) 

 

 

MI PADRE … 

Casi 

Siempre 

Verdad 

Muchas 

Veces 

Verdad 

A Veces 

Verdad 

Casi 

Nunca 

Verdad 

1. Dice cosas buenas sobre mí  

  

 

 

 

 

2. No me presta atención  

  

 

 

 

 



 

 

3. Se encarga de que yo sepa 

exactamente lo que puedo y 

no puedo hacer 

 

  

 

 

 

 

4. Me facilita contarle cosas 

que son importantes para mí 

 

  

 

 

 

 

5. Me pega, aun cuando no me 

lo merezco 

 

  

 

 

 

 

6. Me ve como un gran 

incordio 

 

  

 

 

 

 

 

 

MI PADRE … 

Casi 

Siempre 

Verdad 

Muchas 

Veces 

Verdad 

A Veces 

Verdad 

Casi 

Nunca 

Verdad 

7. Siempre me está diciendo 

cómo debo comportarme. 

 

  

 

 

 

 

8. Me castiga severamente 

cuando está enfadado 

 

  

 

 

 

 

9. Está demasiado ocupado para 

contestar mis preguntas 

 

  

 

 

 

 

10. Parece que yo no le gusto  

  

 

 

 

 

11. Está muy interesado en lo que 

hago 

 

  

 

 

 

 

12. Me dice cosas desagradables  

  

 

 

 

 

13. No me presta atención 

cuando le pido ayuda 

 

  

 

 

 

 

14. Me insiste en que debo hacer 

las cosas exactamente como 

me dicen 

 

  

 

 

 

 

15. Me hace sentir que me quiere 

y me necesita 

 

  

 

 

 

 

16. Me presta muchísima 

atención 

 

  

 

 

 

 

17. Hace todo lo posible por herir 

mis sentimientos 

 

  

 

 

 

 

18. Olvida cosas importantes que 

yo pienso que debería 

recordar 

 

  

 

 

 

 



 

 

19. Cuando me comporto mal me 

hace sentir que no soy 

querido/a 

 

  

 

 

 

 

20. Me deja hacer todo lo que 

quiero 

 

  

 

 

 

 

21. Me hace sentir que lo que yo 

hago es importante 

 

  

 

 

 

 

22. Me atemoriza o amenaza 

cuando hago algo mal 

 

  

 

 

 

 

23. Le interesa lo que pienso y le 

gusta que hable sobre ello 

 

  

 

 

 

 

24. Cree que los demás chicos/as 

son mejores que yo, sin 

importar lo que yo haga 

 

  

 

 

 

 

25. Me hace saber que no me 

desea ni me quiere 

 

  

 

 

 

 

26. Quiere controlar todo lo que 

hago 

 

  

 

 

 

 

27. Me hace saber que me quiere  

  

 

 

 

 

28. Sólo me presta atención 

cuando hago algo que le 

enfada 

 

  

 

 

 

 

29. Me trata amablemente y con 

cariño 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ANEXO 4. ESCALA PARA EVALUAR PROBLEMAS EMOCIONALES 

Y CONDUCTUALES EN ADOLESCENTES 

 

Patricia Andrade Palos, Diana Betancourt Ocampo. 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Las siguientes páginas contienen un número de afirmaciones que describen conductas que a 

veces tienen las personas. Léelas y piensa en qué medida éstas se presentan en tu vida.  No te 

detengas demasiado en ninguna frase. 

 

Después de cada afirmación hay cuatro casillas de respuesta. Marca una de ellas en función de 

la frecuencia con la que esa situación se presenta en tu vida.  

 

Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas, por lo que te pedimos que seas tan sincero/a 

como puedas. Es importante que respondas a cada una de las frases ajustándote a la realidad y 

no a la manera en que preferirías que fueran las cosas.  

 

 

N ÍTEMS Nunca 

(1) 

Pocas 

veces 

(2) 

Muchas 

veces 

(3) 

Siempre 

(4) 

1 Por lo menos una vez a la semana tengo 

nauseas, ganas de vomitar 

    

2 Rompo las reglas de la casa, del colegio, de la 

universidad o de cualquier lugar 

    

3 Me siento solo (a)     

4 Me hago daños voluntariamente: Me araño la 

piel; me muerdo las uñas; me arranco el 

cabello; me corto alguna parte del cuerpo, etc. 

    

5 Por lo menos una vez a la semana vómito     

6 Actúo sin pensar     

7 Me siento confundido (a) como si estuviera en 

las nubes 

    

8 Trabajo poco en el colegio / universidad     

9 Por lo menos una vez a la semana tengo mareos     

10 He pensado en suicidarme     

11 Me siento incomprendido     

12 Siento que nadie me quiere     

13 Soy irresponsable     

14 Pierdo mi tiempo en los estudios y en casa 

cuando no debo 

    



 

 

15 Por lo menos una vez a la semana tengo dolor 

de cabeza 

    

16 Soy terco (a)     

17 Saco malas calificaciones     

18 Me siento inferior o creo que no valgo nada     

19 Soy desordenado (a)     

20 Por lo menos una vez a la semana tengo dolor 

de estómago 

    

21 Discuto mucho     

22 Lloro mucho     

23 Soy inquieto (a)     

24 Tengo ideas que otras personas piensan que son 

raras 

    

25 Consumo con regularidad bebidas alcohólicas.     

26 Peleo mucho     

27 Soy flojo (a)     

28 Me siento infeliz, triste, deprimido (a)     

29 Desobedezco en el colegio o en la universidad; 

no me adapto a las normas 

    

30 Tengo comportamientos que otras personas 

piensan que son raros 

    

31 Soy vago     

32 Me distraigo fácilmente / no pongo atención a 

las clases 

    

33 Me siento culpable     

34 Me junto con amigos que se meten en 

problemas 

    

35 Fumo tabaco con regularidad     

36 Repito sin sentido ciertas conductas una y otra 

vez 

    

37 Me he ocasionado problemas producto del 

consumo de alcohol 

    

38 He intentado suicidarme     

 

 

ÍTEMS POR ÁREAS: 

 

1. Depresión (12, 18, 3, 28, 11, 33, 22, 7). 

2. Rompimiento de reglas (17, 13, 27, 8, 32, 19, 14). 

3. Conducta agresiva (26, 21, 2, 16, 23, 29, 6, 34). 

4. Consumo de alcohol y tabaco (25, 37, 35, 31). 

5. Problemas somáticos (1, 5, 15, 20, 9). 

6. Problemas de pensamiento (30, 24, 36). 

7. Lesiones auto infringidas (38, 10, 4). 



 

 

 

 

 

  Nunca 

(1) 

Pocas 

veces 

(2) 

Muchas 

veces 

(3) 

Siempre 

(4) 

 DEPRESIÓN     

12 Siento que nadie me quiere     

18 Me siento inferior o creo que no valgo nada     

3 Me siento solo (a)     

28 Me siento infeliz, triste, deprimido (a)     

11 Me siento incomprendido     

33 Me siento culpable     

22 Lloro mucho     

7 Me siento confundido (a) como si estuviera en 

las nubes 

    

 ROMPIMIENTO DE REGLAS     

17 Saco malas calificaciones     

13 Soy irresponsable     

27 Soy flojo (a)     

8 Trabajo poco en el colegio / universidad     

32 Me distraigo fácilmente / no pongo atención a 

las clases 

    

19 Soy desordenado (a)     

14 Pierdo mi tiempo en los estudios y en casa 

cuando no debo 

    

 CONDUCTA AGRESIVA     

26 Peleo mucho     

21 Discuto mucho     

2 Rompo las reglas de la casa, del colegio, de la 

universidad o de cualquier lugar 

    

16 Soy terco (a)     

23 Soy inquieto (a)     

29 Desobedezco en el colegio o en la universidad; 

no me adapto a las normas 

    

6 Actúo sin pensar     

34 Me junto con amigos que se meten en 

problemas 

    

 CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO     

25 Consumo con regularidad bebidas alcohólicas.     

37 Me he ocasionado problemas producto del 

consumo de alcohol 

    

35 Fumo tabaco con regularidad     

31 Soy vago     

 PROBLEMAS SOMÁTICOS     



 

 

Por lo menos una vez a la semana tengo: 

1 Nauseas, ganas de vomitar     

5 Vómito     

15 Dolor de cabeza     

20 Dolor de estómago     

9 Mareos     

 PROBLEMAS DE PENSAMIENTO     

30 Tengo comportamientos que otras personas 

piensan que son raros 

    

24 Tengo ideas que otras personas piensan que son 

raras 

    

36 Repito sin sentido ciertas conductas una y otra 

vez 

    

 LESIONES AUTOINFRINGIDAS     

38 He intentado suicidarme     

10 He pensado en suicidarme     

4 Me hago daños voluntariamente: Me araño la 

piel; me muerdo las uñas; me arranco el cabello; 

me corto alguna parte del cuerpo, etc. 

    

 


