ANEXO N°1
INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RUIZ Y LUJAN, 1991)

Enlace de formulario Google:
https://docs.google.com/forms/d/10cT9G6RZRFj7RHDpusEBtu3SAW_gC6EILRGYj_3xdiNk/

edit?usp=sharing
Edad.-....................

Estado Civil. -eeooooooi Lugar de residencia. -.ee.....oooiiiiiiiiini,

A continuacion, encontrara una lista de pensamientos que suelen presentar las personas ante
diversas situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con la que suele pensarlos,

siguiendo la escala que se presenta a continuacion:

0= Nunca pienso eso 2= Bastante veces lo pienso
1= Algunas veces lo pienso 3= Con mucha frecuencia lo pienso
N° REACTIVOS 0 1 2 3
1 No puedo soportar ciertas cosas que pasan en mi familia
2 Solamente me pasan cosas malas
3 Todo lo que hago me sale mal
4 Es correcto que mi pareja me lastime porque esta celoso
5 Si decido separarme de mi pareja no podré ser feliz
6 Soy inferior a i pareja en casi todo
7 Soy responsable de los actos violentos de pareja
8 Mi pareja tiene derecho a tratarme con violencia
9 Si me siento triste es porgue tengo problemas mentales
10 | Mis problemas dependen de los que me rodean
11 | Soy un desastre como persona
12 | Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa, en particular con mi
pareja y/o familia
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13 | Deberia de estar bien y no tener estos problemas

14 | Sé que tengo la razén y no me entienden

15 | Aungue ahora sufra algun dia tendré mi recompensa

16 | Es terrible que me pase esto

17 | Mi vida es un continuo fracaso

18 | Siempre tendreé este problema

19 | Acepto su actitud porque él me quiere

20 | Si decido terminar la relacion con mi pareja perderé el carifio
de mis hijos(as).

21 | Mi pareja toma mejores decisiones que yo

22 | Yo soy responsable del sufrimiento de mi familia

23 | Pienso que él me quiere y por eso actla de esa manera

24 | Me siento culpable y es porque he hecho algo malo

25 | Situviera méas apoyo no tendria esto problemas

26 | Todos los hombres los violentos

27 | La falta de entendimiento en mi relacion y/o familia es
responsabilidad mia

28 | No deberia cometer estos errores

29 No quieren reconocer que estoy en lo

30 | Yavendran mejores tiempos

31 | Esinsoportable no puedo aguantarlo mas

32 | Soy incompetente e inutil

33 | Nunca podreé salir de esta situacion

34 | Si mi pareja me cela es porque piensa en mi bienestar

35 | Si me separo de mi pareja seré juzgada negativamente

36 | Mi pareja hace las cosas mejor que yo

37 | Soy una victima de mis actos

38 | Mi pareja no me trata como deberia hacerlo, y lo merezco
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39 | Si me pasan estas cosas es porque soy incapaz de hacer las
cosas bien

40 | Si tuviera mejor situacion econOmica no tuviese estos
problemas

41 | Soy una neurdtica, exagero todo lo que me pasa

42 | Lo que me pasa es un castigo que me merezco

43 | Deberia recibir més atencién y carifio de otros

44 | Tengo la razén y voy a imponer mis decisiones

45 | Tarde o temprano las cosas irdn mejor

ANEXO N° 2

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE LA MUJER Y EL

USO DE LA VIOLENIA (IPDMUV-R)

(Echeburta, Amor, Sarasua, Zubizarreta Y Holgado- Tello, 2015)

Enlace de formulario Google:

https://docs.google.com/forms/d/13PBKUQVNUAtdMTVIGREEXQ-Y5P-tDUMY -

8ob7MrS5tc/edit?usp=sharing

Estado Civil. - ... Lugar de residencia. ........ccccceevveeiverveieennnns

A continuacion, se le presentardn una serie de afirmaciones donde usted debera responder

falso (F) o verdadero (V), segun su criterio.

N° REACTIVOS F
1 Las mujeres son inferiores a los hombres
2 Si el hombre es el que aporta dinero en casa, la mujer debe estar
subordinada a él
3 El hombre es el responsable de la familia, por lo que la mujer debe
obedecer
4 La mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el hombre
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vuelva V

5 La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su pareja,
aungue en ese momento no le apetezca

6 Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja

7 Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento debe tener
un serio problema psicoldégico.

8 Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus parejas es una muestra
de preocupacion por ellas.

9 Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya sabra por qué

10 | Si las mujeres realmente quisieran, sabrian cOmo prevenir nuevos
episodios
de violencia.

11 Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para que pierdan
el control y las golpeen.

12 El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia cuando
estan siendo maltratadas es una prueba de que quieren proteger a sus
parejas.

13 | Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el castigo fisico contra
nifos que son repetidamente desobedientes y rebeldes.

14 Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres maltratan a sus
madres a no ser que sean testigos de una pelea.

15 Para maltratar a una mujer hay que odiarla

16 La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten
avergonzados y culpables por ello.

17 Lo que ocurre dentro de una familia es problema Gnicamente de la familia

18 Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa de los malos
tratos.

19 En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas porque ellas les
fastidian.

20 La mayoria de las personas que ejercen algun tipo de violencia son

personas fracasadas o perdedoras.
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21 Las personas que ejercen violencia tienen graves problemas psicolégicos y
a menudo no saben lo que hacen.
ANEXO N°3

“IDE”

Enlace de formulario Google:
https://docs.google.com/forms/d/10Dp97QaAZaNMbhVaF9RdzHyfbb3vVO-
OLI3nH60kbLA/edit?usp=sharing

Edad: .......oooiiii

Estadocivil:................. Lugar deresidencia: ..............cccooeeviininnns

Lea cada frase y decida si las afirmaciones que aparecen a continuacion le describen de
acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o0 actla en su relacion de pareja, marcando

sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponde.

Rara vez o nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso

Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

gl B~ W N

Muy frecuente o siempre es mi caso

NO

REACTIVOS 1

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

gl B~ O WN

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
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Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Ol | N o

Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que voy detras de él/ella.

10

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

NO

REACTIVOS

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

21

He pensado: “que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estoy dispuesto(a) hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.
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29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por
estar con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34

Tanto el altimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

38

Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

NO

REACTIVOS

44

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.
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ANEXO N° 4

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

e Pensamientos automaticos
1. ¢ Qué siente cuando tiene discusiones o problemas con su pareja?
2. ¢ Considera que las demas personas, hacen las cosas mejor que usted?
3. ¢(Cree qué le fue mal en todo?
e Pensamientos distorsionados
4. ;Cree gue su pareja puede cambiar, y por eso separarse no es la mejor decision?

5. ¢Considera qué las mujeres deben hacer ciertas tareas en la casa, porque hay cosas que son

propias de ellas?

6. ¢Cree que una mujer antes de separarse de su pareja, debe pensar en si misma como mujer

sola, en los hijos y en la imagen de la familia?
e Dependencia emocional
7. ¢ Es consciente que sufre con su pareja, pero piensa que estaria peor sin ella?

8. ¢Cree que se deberia dar todo en la relacion, carifio, atencién a pesar de que no reciba lo

mismo solo para evitar conflictos con la pareja?
9. ¢Imagina su vida sin su pareja?

10. ¢Nunca esta tranquila respecto al futuro de la relaciéon? ¢Siempre tiene un estado de alerta

con miedo a que su relacion se acabe?

108



ANEXO N°5

MATRIZ GENERAL DE DATOS DEL “INVENTARIO DE PENSAMIENTO

r

AUTOMATICO” (IPA) DE RUIZ Y LUJAN 1991

ITOTAL

35

PREGUNTAS
20

5

TOTAL

34

PREGUNTAS
19

4

TOTAL

33

PREGUNTAS
3 [ 18

ITOTAL

32

PREGUNTAS
17

2

ITOTAL

31

PREGUNTAS
16

1

SUJETOS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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41

PREGUNTAS
26

11

TOTAL

40

PREGUNTAS
25

10

TOTAL

39

PREGUNTAS
24

9

TOTAL

38

PREGUNTAS
23

8

? TOTAL

3

PREGUNTA
22

7

TOTAL

36

PREGUNTAS
21

6
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TOTAL

45

PREGUNTAS
30

15

TOTAL

44

PREGUNTAS
29

14

TOTAL

43

PREGUNTAS
28

13

TOTAL

42

PREGUNTAS
27

12

TOTAL
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ANEXO N° 6

MATRIZ GENERAL DE DATOS DEL INVENTARIO PENSAMIENTOS

DISTORSIONADOS (IPDMUV-R)

Rol de género e inferioridad de la mujer

12 | TOTAL

11

10

1

SUJETOS

ITEMS

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29

30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40

41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
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TOTAL
FALSO

15
13
18
16
11

13
14

13
17
12
13
12

10
16
10
10
21

12
15
12
16
11

18
16
18
14
15
18
17
10
16
19
16
16
19
16
16
14
14
16
17
16
18
14
16
16

TOTAL VER-
DADERO

10

13

13
14
11

11
11

10

11

13

TOTAL

21

20

19

18

17

16

Legitimacion de la violencia

15

14

13
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ANEXO N°7

MATRIZ GENERAL DE DATOS DEL “INVENTARIO DE DEPENDENCIA

EMOCIONAL” (IDE) DE AIQUIPA

11
15
24
11
44
13
11
26
18
18
41

17
16
20
24
27

27

17
14
17
11
34
12
48

11
15
12
23
18
11
11
13
35

13
29
50
12
14
11
24
12
17
45

11
16
16
32
17
11
14

46 |PD

31

29

25

24

21

19

Miedo e intolerancia a la soledad

18

13

PD

28

27

26

22

17

Miedo a la ruptura

15

14

5

SUJETOS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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ESCALA TOTAL

DE

61

87
109

55
194

62

49
134

72

74
177

70

78

84
118
120

95

80
64

71

53
123

57
205

52

68

55
115

90
29

49

51
145

80
117
245

58

71

49
125

55

65
175

50
116

93
119

89

49

75

Deseos de control y dominio

PD

13

19

14
10

14

10
17
15

12

20

10

13

12
25

13

15

12
16
12
14

47

44

39

38

20

PD

18
13
11
19

14
12

20
11
11
16
17
13

10

10

19

11

14
11

18
10
23
25

18

10
19

18
11

15

Subordinacién y sumisién
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ANEXO N° 8

MATRIZ DE DATOS DE LA ENTREVISTA

Preg 10

Preg 9

Preg 8

Preg 7

2

1

Preg 6
1{2]3

Preg 5

3

2

1

Preg 4

3

2

1

Preg 3

Preg 2

213]1]12(3

1

Preg 1
112]3

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32

33

34
35

36
37

38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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MATRIZ DE LA GUIA DE ENTREVISTA

[EEN

. ¢ Qué siente cuando tiene discusiones o problemas con su pareja?

1: Tristeza, dolor. Solo me callo y quiero salir corriendo. Solo lloraba.

2: Miedo, ganas de desaparecer. Deprimida.

3: Rabia, me sentia culpable y desesperada. Angustia y frustracion.

2. ¢ Considera que las demas personas, hacen las cosas mejor que usted?

1: No, cada uno hace lo que puede. No, yo soy muy positiva.

2: Si, sobre todo cuando hay problemas o algo me sale mal. Cuando estoy triste.
3: Si, veo que a los demaés les va mejor en casi todo.

3. ¢Cree que le fue mal en todo?

1: Si, muchas veces lo pensé. Si, me ha ido mal en la vida.

2: No, intento rescatar lo positivo. Rara vez. En algunas cosas Si.

3: Cuando reniego o peleo con mi pareja pienso que si.

4. ;Cree que su pareja puede cambiar, y por eso separarse no es la mejor decision?
1: No pienso eso. No he pensado en separarme.

2: Si, pero no cambia. Si, pero creo que nunca vamos a estar bien.

w

: Si, tenia esperanza que cambie, pero nada asi que al me separé.

5. ¢Considera qué las mujeres deben hacer ciertas tareas en la casa, porque hay cosas

gue son propias de ellas?
1: No, ambos. No, yo pienso que ambos deben ayudarse.
2: No, yo lo hacia, pero creo que debe ser por igual.

3: Si, porque siempre fue asi. Si, las tareas del hogar, cocinar, lavar y atender a los hijos.
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6. ¢Cree que una mujer antes de separarse de su pareja, debe pensar en si misma como

mujer sola, en los hijos y en la imagen de la familia?
1: No, pensar en una misma y que los hijos no vivan con violencia.

2: Si, yo pensaba eso. Los hijos van a sufrir. Seriamos mal vistas.

w

: Es dificil separarse por el tema econémico.

7. ¢ Es consciente que sufre con su pareja, pero piensa que estaria peor sin ella?
1: No pienso eso.

2: Si, varias veces lo pienso. Siempre.

3: No 0 sé, no estoy segura. Me separé y volvi.

8. ¢Cree que se deberia dar todo en la relacion, carifio, atencion a pesar de que no reciba

lo mismo sélo para evitar conflictos con la pareja?

[EEY

: No, todo debe ser reciproco.
2: Si, creo que asi debe ser.
3: Yo lo di todo algunas veces pensando que cambiaria.

9. ¢ Imagina su vida sin su pareja?

[EEN

- Si, si lo imagino. Evito pensar en el futuro.
2: No, yo pensaba morir junto a él.
3: Sin él pensaba que el mundo se me venia encima.

10. ¢Nunca esta tranquila respecto al futuro de la relacién? ¢Siempre tiene un estado de
alerta con miedo a que su relacion se acabe?

1: Actualmente vivo tranquila, no tengo ese miedo.

2: Vivo todo el tiempo con miedo. No vivo tranquila por los problemas, pero tengo esperanza
de que cambie.

3: No tenia miedo, pero si pensaba que se podia terminar la relacion.
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