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CUESTIONARIO DE SEXUALIDAD PRE Y POS-TEST 

DATOS GENERALES 

Unidad Educativa:………………………………………      Curso:…………………….. 

Edad:……………………                                                      Sexo:……………………….  

 Fecha:………………… 

A continuación, presentamos algunas afirmaciones sobre los temas que incluye el proceso 

educativo, responderlas de acuerdo a su opinión o conocimiento, marcando con en la casilla que 

corresponda. 

1. La adolescencia es: 

a) Un periodo de transición entre la niñez y la adultez. 

b) Etapas de edad entre 10  a 19 años. 

c) La etapa de cambios físicos, sociales, psicológicos. 

d) Todas. 

e) Ninguna. 

2. La educación sexual es:  

a) La educación sexual es algo que no debe ser enseñado ni aprendido. 

b) Proceso formativo intencionado por el cual la persona adquiere conocimientos, 

valores que la capaciten para optar entre las actitudes y comportamientos sexuales. 

c) Hablar de educación sexual es de atracción, deseo, hablar de sexo es estimular la 

actividad sexual.  

3. La sexualidad es: 

a) Proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte. 

b) La sexualidad es solo hablar de sexo. 

c) La sexualidad solo puede ser aprehendida desde la experiencia  

4. La salud sexual es: 

a) El estado de salud que se consigue a través de la consulta médica 

b) Un estado general de bienestar físico, mental y social, en todos los aspectos 

relacionados a la sexualidad.  

c) Es el derecho a tener relaciones sexuales. 



 

5. La salud reproductiva se caracteriza por: 

a) La capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la libertad de 

decidir tener hijos(as) o no hacerlo, cuándo y con qué frecuencia. 

b) El ejercicio responsable de la sexualidad 

c) Ser un estado general de bienestar físico. 

6. La sexualidad está formada por los siguientes pilares: 

a) La personalidad, autonomía, asertividad y género. 

b) La afectividad, reproductividad, erotismo y género. 

c) Biofisiológico, psicológico y social.  

7. La sexualidad  está formada por los siguientes holones: 

a) Reproductividad humana, género, erotismo y vinculación afectiva interpersonal. 

b) Erotismo, amor, biológico, social. 

c) Derechos sexuales, reproductivos, embarazo, métodos anticonceptivos. 

8. El sexo es: 

a) Solo tener relaciones sexuales. 

b) Distinción biológica que existe entre un hombre y una mujer.  

c) El placer que siente una persona.  

9. La identidad de género es: 

a) La construcción social a partir de la cual se asignan roles y funciones a hombres y 

mujeres.  

b) La causa de la Violencia Basada en Género. 

c) Percepción que un individuo tiene sobre sí mismo en cuanto a sentirse hombre o 

mujer.  

10. La violencia es: 

a) El uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno mismo u otra persona.  

b) La violencia solo puede ser de manera física.  

c) La violencia pueden solo ejercerla los hombres. 

11. Cuál de los siguientes derechos es un derecho sexual: 

a) El derecho de las mujeres a no ser discriminadas en el trabajo o el estudio por razón 

de embarazo, maternidad y/o interrupción del embarazo. 



 

b) El derecho a la integridad corporal y la autonomía en el control del cuerpo, la 

imagen y la identidad individual.  

c) El derecho a la maternidad libremente decidida. 

12.  Cuál de los siguientes derechos es un derecho reproductivo: 

a) El derecho a gozar una sexualidad placentera, libremente decidida y consentida, sin 

más límites que los derechos de otras personas.  

b) Decidir sobre el número y espaciamiento de hijos/as en función de sus necesidades, 

deseos y expectativas. 

c) El derecho de acceder a una educación integral para la vida afectiva y sexual desde 

temprana edad, posibilitando el bienestar, el desarrollo de la persona y el ejercicio 

de la sexualidad en forma plena, libre e informada.  

13. Que es el embarazo adolescente: 

a) Es el periodo que pasa desde la implantación hasta el nacimiento del bebe. 

Aproximadamente 9 meses o 40 semanas. 

b) Es el embarazo que comprende entre los 10 y los 19 años. 

c) Es una enfermedad que presenta con síntomas de dolor cansancio mareos, etc. 

14.  Que son los métodos anticonceptivos: 

a) Son los que impiden o reduce las posibilidades de fecundación, protegen frente a 

las enfermedades de trasmisión sexual. 

b) Solo son necesarios solo durante la primera semana de menstruación 

c) Causan aborto. 

15. Una forma segura de prevenir la transmisión de ITS y VIH es: 

a) Utilizar la píldora anticonceptiva. 

b) Tener una sola relación sexual con cada pareja. 

c) Utilizar condón en todas las relaciones sexuales.  

16. Las ETS se refieren a:  

a) Enfermedades del tracto reproductivo. 

b) Las enfermedades de transmisión sexual. 

c) El uso de la fuerza para reivindicar los derechos. 

 



 

CORRECION DEL CUESTIONARIO 

Cada pregunta correcta vale un punto, que se clasifica bajo los siguientes rasgos y categorías 

 

Rango de puntuación CATEGORIA 

0 a 7 puntos Conocimiento insuficiente 

8 a 12 puntos Conocimiento bueno 

13 a 16 puntos Conocimiento muy bueno 

 

PREGUNTA RESPUESTA 

1 D 

2 B 

3 A 

4 B 

5 A 

6 C 

7 A 

8 B 

9 C 

10 A 

11 B 

12 B 

13 B 

14 A 

15 C 

16 C 

 


