ANEXOS



CUESTIONARIO DE VIOLENCIA SEXUAL

INSTRUCCIONES:Marca la alternativa que mayor crea conveniente, ya que las
respuestas seran confidenciales

1: La adolescencia es:

a) La etapa en donde el hombre o mujer ya se puede independisar y puede hacer
lo que quiere.

b) Una etapa esencial de la vida que permite conquistar tu independencia, madurar
tu caracter y formar tu propio esquema de valores y creencias.

c) Laetapaen donde los nifios (as) son mas vulnerables, comienza entre las edades
de 15 a 20 afios.

d) Todos

e) Ninguno

2: Los adolescentes sufren cambios extremos en donde no pueden manejar sus
emaociones como:

a) Afirmar que conforme nos relacionamos con nuestras emociones, SOmos una
persona u otra.

b) Una sociedad en donde esta acostumbrada a castigar las emociones de los
adolecentes.

c) Dejarse llevar por la etapa hormonal que atraviesan por lo que no son capaces
de manerlas apropiadamente.

d) Todos

e) Ninguno

3:¢Laviolencia es?
a) Exclusiva de los hombres
b) Esun acto que causa sufrimiento
c) Una reaccion natural de una persona

d) Todas
e) Ninguna

4:¢ Laviolencia genera?

a) Rabia, morbo
b) Inestvilidad emocional



c)
d)

€)

Risa, alegria
Todos
Ninguno

5: ¢ Los tipos de violencia son?

a)
b)
c)
d)
e)

Fisica, psicologica
Digital, comercial
Sexual

Todos

Ninguno

7: ¢Laviolencia sexual es?

a)

b)
c)
d)
e)

El abuso de poder ejercido contra cualquier victima ya sea hombre o mujer,
nifio o nifa.

Lo que sufren las mujeres de manera frecuente dentro su entorno familiar.
Algo que eredamos de manera natural de nuestros antepasados.

Todos

Ninguno

8:¢La violencia digital o comercial es?

a)
b)
c)

d)
e)

El dafio que se causa de manera fisica hacia otra persona para provocar una
reaccion.

La manifestacién natural por la aparicion de la nube tecnoldgica

Es el dafio que se produce a otras personas, utilizando las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion, vulnerando su dignidad, libertad y vida
privada.

Todos

Ninguno

9: ¢Por qué, es importante la empatia?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Ayuda a conectarse, mas facilmente con la gente.

Aporta imparcialidad, algo muy util en los conflictos.

Ensefia a respetar las necesidades de los demas y a conocer las nuestras.
Facilita la comunicacion.

Reduce la hostilidad y la agresividad.

Todos

Ninguno



10: ¢La empatia afecta en las emociones, decisiones personales como...?

a) Cambios de humor

b) Arranques de ira

c) Comunicacion con los demas
d) Todos

e) Ninguno

11: La comunicacion es un

a) Mensaje verbal o escrito

b) Intercambio de ideas y sentimientos
c) Interaccion entre dos 0 mas personas
d) Todas

e) ninguna

12: ¢ Los tipos de comunicacién son?

a) Comunicacion agresiva
b) Comunicacidn asertiva
¢) Comunicacion no asertiva
d) Todas

e) ninguna

13: ¢La comunicacién asertiva es?

a) Decir lo que uno piensa, siente, quiere

b) Expresar de manera clara firme y honesta la comunicacion.
c) No hacer sentir mal a la otra persona

d) Todas

e) Ninguna

14:¢En caso de sufrir violencia sexual que harias frente a esa situacién?

a) Contar a un adulto en quien confio, puede ser padres, un profesor, un pariente
(familiar).

b) No hacer nada por temor a que me juzguen o el qué dirdn mis amigos

¢) No decir nada porque me tienen amenazado (a) para que no hable

d) Denunciar a las autoridades pertinentes

e) Todos

f) Ninguno



15:¢Qué valor permite que la persona sea duefia de su sexualidad?

a) Participacion
b) Disposicion
c) Respeto

d) Reciprocidad
e) Todos

f) Ninguna

16: ¢ Cual es la mejor manera de obtener imformacion sobre la sexualidad?

a) Preguntando las dudas sobre el tema

b) Conversando con las demas personas sobre sus experiencias

c) Teniendo contactos sexuales con otras personas pero con precaucion
d) Dejando de ser expectador al abordar el tema

e) Todos

f) Ninguna

17: ¢ Cuél es el principal beneficio que tienen los adolescentes al informarse sobre
educacion sexual?

a) Satisfaccion de los desesos sexuales

b) Prevencion de disfunciones sexuales

¢) Solucion a los problemas, mas comunes
d) Una mejora global de la vida sexual

e) Todos

f) Ninguna



