ANEXOS



ANEXO N° 1

Inventario de Estrés Académico (IEA)

Coloque una X para responder a las preguntas sobre los sintomas generales del estrés académico.

Responda este cuestionario tomando en cuenta el nivel de estrés que le generan las siguientes

situaciones.
Nada 1
Poco 2
Algo 3
Bastante 4
Mucho 5
N° | Cuestionario 112 (3 (4|5
1 La competencia con compafieros del grupo 112 |3 |4 |5
2 Exceso de responsabilidad por cumplir las obligaciones escolares 112 |3 |4 |5
3 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 112 |3 |4 |5
4 Las evaluaciones de los profesores 112 (3 |4 |5
5 El tipo de trabajo que te piden los maestros 112 |3 |4 |5
6 Trastornos en el suefio 1 (2 |3 |4 |5
7 Fatiga crénica 1 (2 |3 |4 |5
8 Dolores de cabeza o migrafias 112 (3 |4 |5
9 Problemas de digestion dolor abdominal o diarrea 112 (3 |4 |5
10 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir 112 |3 |4 |5
11 | Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo 112 |3 |4 |5
12 | Sentimientos de depresion y tristeza 112 |3 |4 |5
13 | Ansiedad, mayor predisposicién a miedos, temores, etc. 112 |3 |4 |5
14 | Problemas de concentracion 1 (2 |3 |4 |5
15 | Sensacion de tener la mente vacia 112 (3 |4 |5
16 | Fumar 112 |3 |4 |5
17 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 112 |3 |4 |5
18 | Aislamiento de los demas 112 (3 (4|5
19 | Desgano para realizar las labores escolares 112 |3 |4 |5
112 |3 |4 |5

N
o

Ausentismo de las clases




ANEXO N° 2
INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO-ESTADO (IDARE)

A continuacidn, hay cuatro afirmaciones con las cuales usted puede estar muy de acuerdo o nada en lo

absoluto. Lea cada una de ellas y después ponga una X en la que mejor describa su grado de acuerdo o

desacuerdo.

NO EN ABSOLUTO 1

UN POCO 2

BASTANTE 3

MUCHO 4

N° ITEMS NA | UP B M
1 Me siento calmado. 1 2 3 4
2 Me siento seguro. 1 2 3 4
3 Estoy tenso. 1 2 3 4
4 Estoy contrariado 1 2 3 4
5 Estoy a gusto. 1 2 3 4
6 Me siento alterado. 1 2 3 4
7 Estoy preocupado actualmente por algln posible contratiempo. 1 2 3 4
8 Me siento descansado. 1 2 3 4
9 Me siento ansioso. 1 2 3 4
10 | Me siento comodo. 1 2 3 4
11 Me siento con confianza de mi mismo. 1 2 3 4
12 Me siento nervioso. 1 2 3 4
13 Me siento agitado. 1 2 3 4
14 Me siento a punto de explotar. 1 2 3 4
15 Me siento reposado. 1 2 3 4
16 Me siento satisfecho. 1 2 3 4
17 Estoy preocupado. 1 2 3 4
18 Me siento muy preocupado y aturdido. 1 2 3 4
19 Me siento alegre. 1 2 3 4
20 Me siento bien. 1 2 3 4
21 Me siento mal. 1 2 3 4
22 Me canso rapidamente. 1 2 3 4
23 Siento ganas de llorar. 1 2 3 4
24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. 1 2 3 4




25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente. 1 2 3 4
26 Me siento descansado. 1 2 3 4
27 Soy una persona “tranquila, serena y templada”. 1 2 3 4
28 Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder superarlas. 1 2 3 4
29 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia. 1 2 3 4
30 | Soy feliz. 1 2 3 4
31 | Tomo las cosas muy a pecho. 1 2 3 4
32 Me falta confianza en mi mismo. 1 2 3 4
33 Me siento seguro. 1 2 3 4
34 | Trato de sacarle el cuerpo a la crisis y dificultades. 1 2 3 4
35 Me siento melancdlico. 1 2 3 4
36 Me siento satisfecho. 1 2 3 4
37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan. 1 2 3 4
38 Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la cabeza 1 2 3 4
39 Soy una persona estable. 1 2 3 4
40 Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso y | 1 2 3 4

alterado




ANEXO N°3

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o pensamientos que

tiene sobre Ud. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

N° ITEM MUY DE DE EN MUY EN
ACUERDO | ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO

1 Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.

2 Creo que tengo un buen nimero
de cualidades.

3 En general me inclino a pensar
gue soy un fracasado/a.

4 Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente.

5 Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme
orgulloso/a de mi.

6 Tengo una actitud positiva hacia
si mismo/a.

7 En general estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

8 Desearia mas valorarme a mi
mismo/a.

9 A veces me siento
verdaderamente inutil.

10 | A veces pienso que no soy

bueno/a para nada.




ANEXO N° 4

ESCALA FACES Il1

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

INSTRUCCIONES. - A continuacion, usted debera seleccionar una de las opciones que se le

presentaran a continuacion. Deberd marcar con una X la opcién que mas se acerque a su respuesta.

N° Pregunta Nunca | Devez | Aveces | Muchas | Siempre
en Veces
cuando
1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo
entre si.
2 | En nuestra familia se toman en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los
problemas.
3 | Aceptamos las amistades de los demaés
miembros de la familia.
4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su
disciplina.
5 | Nos gusta convivir solamente con los
familiares méas cercanos.
6 | Cualquier miembro de la familia puede tomar
la autoridad.
7 | Nos sentimos mas unidos entre nosotros que
con otras personas que no son de nuestra
familia.
8 | Nuestra familia cambia el modo de hacer las
COsas.
9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.
10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion
con los castigos
11 | Nos sentimos muy unidos.
12 | Cuando se toma una decision importante, toda




la Familia esta presente.

13 | Cuando nuestra familia se reine para hacer

algo no falta nadie

14 | En nuestra familia las reglas cambian.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en

la familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre

nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar

decisiones.

18 | En nuestra familia es dificil identificar quien

tiene la autoridad.

19 | La union familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien hace las labores del

hogar.

ANEXO N° 5
RELACIONES INTERPERSONALES
INDICACIONES: Lee detenidamente cada interrogante antes de marcar con (X) en la respuesta que

consideres la mas conveniente.

N° HABILIDADES SOCIALES BASICAS SIEMPRE A VECES NUNCA

1 En la institucion educativa los estudiantes responden

los saludos de sus compafieros.

2 En la institucién educativa los estudiantes se despiden

al momento de retirarse de su conversacion.

3 En la institucion educativa los estudiantes agradecen a
sus compafieros por algun servicio o ayuda que le

proporcionan.

4 En la instituciéon educativa los estudiantes interactGan




sin ningun tipo de discriminacion.

En la institucién educativa los estudiantes incorporan a
su grupo de trabajo a sus compafieros que se integran a

la comunidad educativa.

En la institucién educativa los estudiantes interactlan
con los miembros de su comunidad mas cerca

mostrando buen trato.

DIMENSION EXPRESIVA

7 Se te hace fécil iniciar conversaciones con los nuevos
estudiantes que se integran a la institucion.

8 En la institucion educativa todos los integrantes de la
comunidad tienen la oportunidad de expresar sus
ideas.

9 Cuando algo no te agrada del comportamiento de tus
compafieros se lo comunicas.

10 | Sefialas los errores de tus compafieros teniendo en
cuenta de no herir sus sentimientos.

11 | Cuando dialogas con tus comparfieros u otra persona
empleas gestos y sefias.

12 | En la institucion educativa se hace facil trasmitir ideas,
pensamientos y sentimientos.

COMPORTAMIENTO PRO SOCIAL Y
COOPERACION

13 | En cualquier circunstancia me muestro amable con
mis compafieros.

14 Los estudiantes esperan su turno para tomar la palabra
en las participaciones en clase.

15 Los integrantes de la comunidad educativa apoyan a
los estudiantes cuando estos tienen alguna dificultad.

16 | Entre los estudiantes se comparten informacién
relacionada a sus estudios.

17 Los integrantes de la institucidn prestan apoyo a los
estudiantes sin que estos se lo soliciten.

18 Los estudiantes comparten espacios de recreacion.

ASERTIVIDAD
19 | Cuando alguien alude mi persona de mala manera, le




hago saber el error de forma educada.

20 | Se controlar mis impulsos ante situaciones
problematicas que se presentan.

21 | Frente al agravio de algin compafiero(a) evito
responder de inmediato

22 | Soy cuidadoso (a) para hacer saber a mis comparieros
(as) lo que no me agrada de ellos.

23 | Manifiesto mi disconformidad ante el atropello
(maltrato) de algtin compafiero(a) de estudio.

24 | Me muestro respetuoso por los derechos de mis

compafieros.




ANEXO 1

Inventario de Estrés Académico (IEA)

Unidad Educativa José Maria Linares
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ANEXO 2

Inventario Ansiedad Rasgo Estado (IDARE)

Unidad Educativa José Maria Linares
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ANEXO 3

Escala de Autoestima de Rosemberg

Unidad Educativa José Maria Linares

Preguntas

Sujeto
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ANEXO 4

Escala Faces 11l Funcionamiento Familiar
Unidad Educativa José Maria Linares
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ANEXO 5

Relaciones Interpersonales - David Olson

Unidad Educativa José Maria Linares
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ANEXO 1

Inventario de Estrés Académico (IEA)

Unidad Educativa la Esperanza
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ANEXO 2

Inventario Ansiedad Rasgo Estado (IDARE)

Unidad Educativa la esperanza
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ANEXO 3

Escala de Autoestima de Rosemberg
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ANEXO 4

Escala Faces Il Funcionamiento Familiar

Unidad Educativa la Esperanza
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ANEXO N 5

Relaciones Interpersonales - David Olson
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|Pregunt | 1]2]3]4]|5][6|7][8]of 1o ]afa]a|a]a]a|e|a]2]2]2]2]24]




1

3

3

3
1

3

2

2

3
1
3
3
3
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
2
3
3
2
3
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2

11114111 |1|1]1
1(1(1(2(1(1|1|2|1]2
1/1(1(2|3|1(2|2|2]3
1(2(1(2(1(3|1|1|1]3
212111122 (2|2|3]|2
1(2(2(1(1(2|1|1|2]1
1(2(1(1(1(2(3|2|2]|1
21212121212 (2|11|2]3
212|121 (1|1]1|2|1|2
1(1(1(1(2(3|3|1|2]2
112(1(2|1]2(3|2|3]3
1(1(1(2(1(1(1|1|2]3
1/1(2(2|2|3|2|2|1]3
1j1(1(2(2(2(2|1|1]1
1/1{1(1|1{21|1(3]3
1(2(1(1(2(1(2|1|2]|1
1/1{1(1|1(1(2|2|1]3
1121|1312 |2]3
1/1{2(2|1|1(1|2|1]3
1/1(1(2)1(1(2|2|3]3
1/1(1(2|1(1(2|1(2]1
212(1j11171(112|2]|1
1j1(1(1(21(1|2|1]2
1j1(1(1(21(1|1|2]|1
1j1(1(2(1(2(1|1|2]3
211121111122 |12|2]|1
211j11211}1(2|11|2]|3
1(1(1(1(2(2(2|2|1]3
1(1(1(1(2(2(1|1|2]2
1/1(2(1|2|2(1|2|3]3
1(1(1(2(2(1|1|1|2] 2
211112123 (1|2|1]|2
1(1(2(2(2(2|2|2|3]|3
112(2(1|2|1(2|1|3]3
1(1(1(2(2(2(2|1|3]|3
1/1{1(1)1j1(1{2|3]3
1j1(1(1(2(2|1|1|2]2

as

Sujeto

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37




2
1
2

1

1

3

2

3
3
2
2
2
1
2
2
3
3
1
2
1
1
2
3
2
2
3
3
1
3
1
2
1
2
3
3
3

1(2(1(2(2|2|2|1|1]2
1(2(1(1(2(1(2|2|3]|3

21122121 |11|1]|1

211j1j271j1(2|11|2]|1
212121113 (1|11|1]2
2111212122 (1|2|1]|1

1/1(1(2|1]1(2|2|1]2
1/1(2(2)1|3(3|1(1]|1
1/1(1(1|2|2(2|2|3]3
1/1(2(1|2|2(2|1|3]3
211|1(2(1]2]2|1]2|1

1(2(2(2(2(1(3|1|1]1

2(2|12(1(1|3]1|1]1|3
1(1(1(1(2(2(2|1|2]2
1/1{1(1)1j1f1|1|1]2
212|113 (3|2]2|2]2|3
1/1(1(2|2|2|1|1|1]|1
1/1(1(1|123|2|3|3]2
21211212121 |2|1]2
112(2(1|22(2|2|3]3
1(1(1(2(2(2(3|3|2]|1
3j1|1(1(1|112|2|3|3
1(1(1(1(2(2(2|2|1]1

1(1(2(2(3|3|1|1|1]1

212(1j171}2(1|11|3]|1
21212111121 |11|2]|3
212111211121 ,2|2]|3
1/1(1(2|1(2(2|2|3]3
1(1(1(2(2(1(2|2|3]|3

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66




