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1. Planteamiento y Justificacion de la Practica Institucional.

1.1. Planteamiento de la Practica Institucional.

La pandemia del coronavirus conocida por sus siglas «COVID-19» ha transformado la
normalidad de todo el mundo en el dltimo tiempo, se tuvo que implementar indicaciones
a la vida cotidiana, tales como el distanciamiento social, el uso obligatorio del barbijo, la
limitacion de estar con muchas personas en un solo lugar entre otras medidas, todas
estas con el objetivo de evitar la propagacién del coronavirus.

Sin embargo, no todas las personas estaban preparadas para someterse a esas
indicaciones por el hecho de que tenemos la necesidad de vincularnos con otros, asi
mismo el cese de actividades afecta la forma en la que vivimos y otros factores como el
miedo a la enfermedad, ocasiona que la poblacion en general esté experimentando
estrés, ansiedad, sobre todo los nifios, adolescentes y jovenes quienes cambiaron la
manera de relacionarse con sus amigos o compafieros de colegio. Como resultado,
muchos adolescentes recurren a experimentar situaciones de riesgo como el consumo de
drogas licitas e ilicitas, para hacer frente a los cambios emocionales que estan viviendo.
Por otra parte, es importante considerar que la pandemia también facilit6 que muchos
adolescentes puedan acceder a bebidas alcoholicas, ya que de acuerdo a un reporte de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), durante la pandemia se volvio incluso
méas facil que antes acceder a bebidas alcohdlicas, esto por su gran oferta y
disponibilidad mediante aplicaciones y servicios de delivery, con los que se elude la
restriccion del vendedor.

La OMS define droga como “Toda sustancia que introducida en un organismo vivo por
cualquier via (inhalacion, ingestién, intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar
sobre el sistema nervioso central provocando una alteracion fisica y/o psicologica”.

El consumo de alcohol y las drogas ilicitas son dos grandes problemas sociales, no solo
a nivel nacional, sino que también a nivel mundial, ya que ocasionan importantes
deterioros en la salud de las personas, episodios de violencia, problemas familiares
(malas relaciones de pareja, violencia doméstica, maltrato infantil), propagando una red
de problemas que empeoran con el tiempo, afectan tanto al consumidor como a otras
personas, donde en primer lugar, la familia es la que se ve directamente envuelta en las

nocivas consecuencias que tiene el consumo de drogas.
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El consumo de drogas aument6 mas rapidamente entre los paises en desarrollo durante el
periodo 2000-2018 que en los paises desarrollados.
Datos estadisticos a nivel internacional revelan que el riesgo de iniciacién en el abuso de
sustancias controladas se presenta en el periodo de la adolescencia (12 a 14 afios de
edad) y tardia (15 a 17 afios de edad) y que el abuso de sustancias llega a su auge en las
personas de 18 a 25 afios de edad” (UNODC, 2018, p4g. 10).
Por otra parte, el estudio elaborado por el Observatorio Peruano de Drogas (OPD),
perteneciente a la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA,
2019), en estudiantes peruanos de Secundaria 2017 pertenecientes a instituciones
educativas publicas y privadas del pais confirman lo siguiente:
El alcohol sigue siendo la sustancia legal mas consumida por los y las escolares;
y si bien la edad promedio de iniciacion es de 13 afios, sin embargo, advierten
edades de inicio de consumo a partir de los 6 afios para las drogas legales y
medicinas, en torno al consumo de drogas ilegales se registran edades de inicio
desde los 10 afios. El estudio muestra que el inicio del consumo de bebidas
alcohdlicas en el entorno familiar, (padres y hermanos), 19.4%, y otros familiares
(primos, tios, etc.), 17.1%, siendo asi los principales ambientes de inicio del
consumo de bebidas alcoholicas, los amigos del barrio, 24.3%, seguidos de los
compafieros de estudio, 23.8%. (DEVIDA, 2019, pag.7)>.
A nivel Nacional, en Bolivia, con relacion al consumo, el Ministro de Gobierno, Carlos
Romero, a través de la Secretaria de Coordinacion del Consejo Nacional de Lucha
contra el Tréfico llicito de Drogas (CONALTID), y el Representante de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) en Bolivia, Antonino De Leo,
con el apoyo de la Unidn Europea, presentaron "Tercer estudio epidemiol6gico andino
sobre consumo de drogas en la poblacion universitaria de Bolivia, 2016", teniendo como
objetivo conocer la magnitud del consumo de drogas, licitas, ilicitas y la tendencia de

consumo en poblacion universitaria de Colombia, Ecuador, Pert y Bolivia.

! Informe mundial sobre las drogas. Recuperado de
https://www.unodc.org/wdr2018/prelaunch/WDR18_ExSum_Spanish.pdf.

2 Estudio Nacional sobre Prevencién y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria
2017.recuperado: http://www.cicad.oas.org/oid/pubs/PER%C3%9A%20-
%20Estudio%20Nacional%20sobre%20Prevenci%C3%B3n%20y%20Consumo%20de%20Drogas%20en
%20Estudiantes%20de%20Secundaria%202017.pdf
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En el caso de Bolivia, la muestra considero ocho universidades de las ciudades
de Santa Cruz de la Sierra, Cochabamba y Sucre, con un total de 4.118
estudiantes entre 18 y 25 afios. Bolivia presenta los niveles mas bajos en relacion
al consumo de sustancias ilicitas 6,1%, comparado con el 20,7% en Colombia,
11,8% en Ecuador y 6,9% en Perd.

El Estudio realizado en Bolivia destaca que el 56,8% consumieron alcohol al
menos una vez en 2016, de los cuales el 18,3% son bebedores en riesgo o con un
uso perjudicial, con mayor proporcion entre los hombres 26,6%, que entre las
mujeres 12,7%. Entre los consumidores de alcohol en el dltimo afio, un 15,2%
presenta signos de dependencia, lo cual alcanza al 17,7% en los hombres y al
12,4% en las mujeres.

Con relacion al consumo de tabaco entre los estudiantes universitarios, el estudio
muestra una disminucion en la prevalencia anual del 35,6% en 2012 al 25,2% en
2016. Entre las drogas ilegales, la mas consumida es la marihuana. LosS
resultados muestran que el 5% de los universitarios ha consumido marihuana
alguna vez en 2016 en comparacion al 3,6% en 2012. ElI consumo de la
marihuana lleg6 en 2016 a 6,6% entre los hombres y a 3,5% en las mujeres. La
segunda droga ilegal mas consumida entre los estudiantes universitarios es el
LSD, con una prevalencia de ultimo afio del 0,8% en 2016. Existe un importante
aumento del consumo de LSD de 2012 a 2016, tanto en hombres como en
mujeres, con tasas de prevalencia de dltimo afio del 0,8% en 2016.
(CONALTID,UNODC.2017.Santa Cruz de la Sierra-Bolivia).®

A nivel Departamental, en la ciudad de Tarija, en forma especifica en la provincia

Cercado, el consumo de drogas licitas e ilicitas a temprana edad ha alcanzado resultados

alarmantes donde el alcohol se ha convertido en la sustancia licita de mayor consumo

por ser socialmente aceptada.

La Unidad de Prevencion Contra el Consumo de Drogas, dependiente del Viceministerio

de Defensa Social y Sustancias Controladas, revela que Tarija ocupa el primer lugar a

% Estudio epidemiolégico andino sobre consumo de drogas en la poblacién universitaria. Recuperado de:
https://www.unodc.org/documents/bolivia/lll_Estudio_sobre_consumo_de_drogas_en_poblacion_universi
taria_Bolivia_2016.pdf
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nivel nacional en consumo de alcohol, en el detalle de la estadistica se establece que las
causas tienen que ver con diferentes factores, desde personales a sociales.

Tarija practicamente esta liderando el consumo de alcohol en el pais como ciudad,
incluso por encima de otras ciudades como La Paz, Cochabamba o Santa Cruz”, indico
la Jefa de la Unidad de Prevencion Contra el Consumo de Drogas, Patricia Chavez.

Los resultados responden al analisis de una encuesta donde se determina las edades,
frecuencia de consumo y otras variables. Asi se puede determinar el indice de
prevalencia de consumidores regulares que en Tarija llega a 79%, mientras que el
segundo lugar lo ocupa Potosi con el 70%. Ademas, se establecid que son cada vez
menores los jovenes y adolescentes que incursionan en un consumo de alcohol de
manera regular. Chavez dijo que en Tarija la edad promedio de inicio de consumo de
alcohol esta entre los 12 y 15 afios. (Patricia Chavez, Tarija 2021, Periddico El Pais)

Por lo tanto, el consumo perjudicial y la dependencia alcoholica son temas de especial
cuidado en los nifios, nifias y adolescentes bolivianos, para ello sera importante la
ejecucion de politicas de prevencidon especificas en esta poblacion en el marco de la Ley
913 de Lucha contra el Tréfico llicito de Sustancias Controladas, articulo 37 (prevencion
social y situacional en el nivel subnacional), en la que se asume la implementacién de
programas integrales de prevencion de adicciones y del consumo de sustancias

psicoactivas; tratamiento, rehabilitacion y reintegracion de drogodependientes.

Los datos recopilados revelan la presencia de un problema social de consideracion con el
alcohol, que afecta de manera considerable a los adolescentes y jovenes, esto no solo a
nivel nacional o regional, ya que segun vimos es una temética que afecta a todo el
mundo; es también evidente que a temprana edad se da inicio el consumo de alcohol y
otras drogas, por lo que los posibles factores que pueden desencadenar el abuso de las
drogas por parte de los nifios son trastorno de conducta o de déficit de atencion como
también tener ciertos problemas a la hora de relacionarse con las personas, tener
ansiedad, depresion o ser impulsivo y tener poca tolerancia al fracaso o a la frustracion.
Por todo lo expuesto anteriormente, es que se plantea una intervencién mediante el
programa de prevencion temprana “Crecer sin drogas” dirigido a nifias y nifios de 9 a 12
afios de edad del grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS de la ciudad
de Tarija.
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1.2 Justificacion.

Los datos recopilados revelan la presencia de un problema social de consumo de drogas
sobre todo el alcohol, que afecta de manera considerable a los nifios, adolescentes y
jévenes.

En vista a la edad de inicio del consumo de drogas y al excesivo consumo de drogas en
la actualidad, se debe tomar a los nifios y nifias como una poblacion en riesgo debido a
que estan expuestos al consumo de las diferentes drogas legales e ilegales en cualquier
evento tanto sociales o familiares donde la participacion de los padres es inevitable , por
lo que la presente practica institucional esta dirigida a prevenir o retrasar la edad de
inicio del consumo del alcohol y las drogas ilicitas mediante el desarrollo de habilidades
y destrezas que proponen un proceso de formacion, analisis y reflexion en las nifias y los
nifios sin perder de vista el periodo de transicion evolutivo por el que estan atravesando.
Se implemento el programa “CRECER SIN DROGAS” en nifias y nifios de las edades
de 9 a 12 afios en el grupo de fortalecimiento familiar de la institucion de Aldeas
Infantiles SOS, poblacion que esta conformada por nifias, nifios y jovenes que viven en
familias en situacion de peligro de separacion por el alto riesgo de violencia familiar,
desempleo, abusos de sustancia, problemas de salud fisicos y/o mentales, madres o
padres solteros, numero elevados de hijos, reconociendo las situaciones de
vulnerabilidad que antecede a las nifias y nifios es de suma importancia implementar
programas preventivos que no solo vayan dirigidos al uso indebido de drogas, sino que
también permita a las nifias y nifios el desarrollo de habilidades para la vida y asi poder
prevenir factores de riesgo.

Los ambitos de la prevencion pueden ser multiples, pero es en la edad escolar en la que
ha cobrado mayor relevancia en los ultimos afios, pues permite llegar a los nifios, nifias y
jévenes en edades clave del proceso de conformacién de la personalidad, en donde se
presenta el mayor riesgo para el consumo del alcohol y de las distintas drogas.

Con la aplicacion del programa “Crecer sin drogas” se van a poder beneficiar las nifias y
nifios de 9 a 12 afios de edad del grupo de fortalecimiento familiar de la institucion
Aldeas Infantiles SOS permitiéndoles que exploren, identifiquen y reflexionen, sobre sus
habilidades sociales, manejo y expresion de sentimientos, valoracién de su cuerpo,

fomentando la toma de decisiones, entre otros factores.
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La presente investigacion se justifica por el hecho de que el principal aporte que
emanara de ella es a nivel practico, ya que su finalidad es contribuir a que los nifios del
grupo de fortalecimiento de familias de la institucion Aldeas Infantiles SOS desarrollen
habilidades de proteccion ante cualquier situacién de riesgo psicosocial.

Por otra parte, el aporte a nivel teorico es lograr identificar el nivel de conocimiento
que tienen los nifios del grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS con
respecto al uso indebido de drogas, datos no existentes a la fecha en nuestro medio.

Y finalmente el aporte a nivel metodologico es para poner en marcha la propuesta de la
readecuacion de las sesiones y las actividades del manual CRECER SIN DROGAS, el
cual estaba desarrollado para una implementacion presencial y tuvo que emigrar a la

modalidad de la virtualidad.
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CAPITULO II

CARACTERISTICAS Y
OBJETIVOS DE LA INSTITUCION.



2. Caracteristicas y Objetivos de la Institucion.

Mediante una entrevista realizada en fecha Noviembre del 2020 a la licenciada Marlene
Rollano Chamas, Jefa de Prevencién y Promocion de la Salud Mental INTRAID —
Ciudad Tarija, se recopild la siguiente informacion de la institucion.

Antecedentes.

Instituto Nacional de Prevencién, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion en
Drogodependencia y Salud Mental (INTRAID). Es una institucién gubernamental sin
fines de lucro, fue creada el 12 de agosto de 1988 con la finalidad de brindar atencién de
efectos psicosociales de la Salud Mental.

El 15 de diciembre de 1990 amplia sus servicios con la creacion del centro de
tratamiento y rehabilitacion en drogodependencia y alcoholismo.

Los servicios que brinda tiene como prioridad mejorar la salud de la poblacién, dando

cobertura a aquellos programas prioritarios de plan estratégico de salud.
2.1 Objetivos de la Institucion Intraid.
2.1.1. Objetivo General.

Atender aspectos psicosociales de la salud, brindando servicios que tienden a mejorar la
salud mental de la poblacion, dando cobertura en aquellos programas prioritarios del
plan estratégico de la salud.

2.1.2. Objetivos Especificos.

> Orientar, capacitar y educar a la poblacion en prevencion integral del uso
indebido de drogas.
> Rehabilitar drogodependientes y alcohdlicos.
> Facilitar a las personas cuya salud mental esta alterada o que corran el riesgo de
ver comprometido su equilibrio psiquico, en la obtencion de una respuesta
adecuada a sus necesidades y una atencion oportuna y apropiada.
2.1.3. Mision Institucional.
Brindar atencion integral a la salud mental de la poblacion como programa de
prevencion y promocion de la salud, tratamiento y rehabilitacion, desde una perspectiva

bio-psicosocial.
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2.1.4. Vision Institucional.

Ampliar la cobertura de atencién especializada en la Salud Mental a todo el
departamento de Tarija disminuyendo la impronta de la dependencia a sustancias y
patologia mental.

El Instituto Nacional de prevencion, tratamiento, rehabilitacion e investigacion en

drogodependencia y salud mental cuenta con dos departamentos:

> El departamento de prevencion y promocion de la salud.
> El departamento de tratamiento y rehabilitacion
2.1.5. El Departamento de Prevencion y Promocion de la Salud.

Tiene como objetivo principal prevenir o retrasar el uso indebido de drogas y
promocionar la salud integral de la poblacion, disminuir los factores de riesgo y
fortaleza de los factores protectores en la familia, la escuela y la poblacion adolescente,
presentan como principal linea de accion, informacion, educacion, comunicacion y
formacion de recursos humanos, conocimiento institucional y la investigacion.

Otra linea de accion es el desarrollo de seminarios, talleres a diferentes instituciones y
grupos poblacionales.

2.1.5.1. Mision del Departamento de Prevencion.

Realiza contribuciones significativas al mejoramiento del estilo de vida saludable, a
través de la implementacion de programas de prevencion integral del uso indebido de
drogas, con un enfoque holistico del ser humano a diferentes grupos poblacionales. Nos
concentramos en desarrollar habilidades y destrezas para la vida ofreciendo informacién,
educacion, orientacion, capacitacion y formacion de recursos humanos.

2.1.5.2. Vision del Departamento de Prevencion.

La labor de prevencion integral del uso indebido de drogas, es reconocida y fortalecida
con capacidad de financiamiento, efectivizando el proceso de capacitacion sostenible,
que permita una verdadera formacion de agentes multiplicadores.

2.1.5.3. Funcionamiento del Departamento de Prevencién.

El departamento de prevencion y promocion de la salud, cuenta con los siguientes

programas preventivos:

27



<

Programa para la formacion de “Lideres Juveniles “dirigido a adolescentes y
jévenes entre los 12 a 25 afios.

Programa de prevencion temprana “Crecer sin drogas” dirigido a nifios de 9 a 12
anos.

Programa de prevencion oportuna “Escuelas saludables” dirigido a Maestros.
Programa de prevencion integral “La familia es fortaleza™ dirigidos a padres de
familia.

Programa de prevencion integral “Mujer, familia y Comunidad” dirigido a

grupos organizados de mujeres.

2.1.5.4. Principales Problemas que Atiende la Institucion.

> Dependencia al alcohol.

> Dependencia a otras drogas (marihuana, etc)

> Otros Trastornos Mentales (Psicosis-Esquizofrenia, Depresion).

2.1.5.5. Tipo de Poblacion a la que Dirige sus Actividades.

Dirigido a:

7.

o g~ w b F

Nifios y nifias.

Adolescentes.

Jovenes.

Padres de Familia.

Grupos Organizados de Mujeres.
Grupos de Voluntarios.

Grupos Juveniles de los Barrios.

(Profesionales de Instituciones Estatales y Privados (Médicos, Enfermeras, etc.)

2.1.5.6. Ubicacion del centro.

El Instituto de Prevencidon, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion de

Drogodependencias y Salud Mental (Intraid) se encuentra ubicado en la Calle Junin N°
1071, Teléfono 66-43157.
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2.1.5.7. Personal con el que cuenta.

El Instituto de Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion de
Drogodependencias y Salud Mental (Intraid) cuenta con un equipo multidisciplinario
(psicélogos, psiquiatras, medicos, trabajadora social, enfermeras).

2.2. Caracteristica de la Institucion de Aldeas Infantiles SOS.
Aldeas Infantiles es una organizacion sin fines de lucro, no gubernamental e
independiente que trabaja por el derecho de los nifios y nifias a vivir en familia, en el
mundo es la organizacion mas grande de atencion directa a la infancia. Aldeas Infantiles
SOS, fue fundada por HERMANN GMEINER, en 1949, en Imst, Australia, tras la
segunda guerra mundial, él se comprometié a ayudar a nifias y nifios que habian perdido
sus familias, sus hogares y sus seguridades. Desde entonces y con el apoyo de muchos
donantes y colaboradores, construyd y fortalecié a muchas familias.
2.2.1 Vision.,
Lo que queremos para los nifios y nifias del mundo

“Cada nifia y cada nifio pertenece a una familia y crece con amor, respeto y seguridad”
2.2.2. Mision.
Lo que hacemos:

“Creamos familias para nifios y nifias en situacién de riesgo, los apoyamos a formar su

propio futuro y participamos en el desarrollo”

2.2.3. Nuestros valores

e Compromiso: Cumplimos nuestras promesas, comprometerse es, sobre todo,
implicarse en la realidad para transformarla.

e Audacia: Emprendemos acciones que provoquen un cambio radical en la vida de
los nifios

e Confianza: Creemos en cada persona. La confianza genera adhesiones a un
proyecto y a las personas lo que le hace realidad.

¢ Responsabilidad: Somos socios que transmiten confianza. Responsabilidad
expresa un deber y una especial sensibilidad para responder a las necesidades

ajenas.
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2.2.4 Politicas de programa:

e Servicios directos: familias SOS, familias SOS en comunidad, fortalecimiento
familiar y contencidon familiar, cuidados diurnos, familia extendida.
e Desarrollo de capacidades: cuidado a NNAJ, personales, labores de liderazgo.
e Abogacia: gobernanza, comunidad.
Fuente: Aldeas Infantiles SOS, Sra. Wilma, M, 21 de 2021.
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CAPITULO 111

OBJETIVOS DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL



3.1. Objetivo General.

¢ Implementar el programa de prevencién temprana “CRECER SIN DROGAS”,

dirigido a nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad pertenecientes al grupo de

Fortalecimiento Familiar de Aldeas Infantiles SOS de la ciudad de Tarija.

3.2. Objetivos Especificos.

g

©

Determinar el conocimiento inicial que poseen las nifias y nifios con respecto
al uso indebido de drogas.

Ejecutar el programa de prevencion realizando actividades enfocadas a
potenciar habilidades para la vida, trabajando conceptos vinculados al
alcoholismo, las drogas, salud integral y desarrollo fisico-emocional; a través
de técnicas activo participativas y explicativas que promoveran la reflexion.
Determinar el impacto del programa de prevencion “CRECER SIN

DROGAS?”, a través de una evaluacion final.
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO



4. Marco teorico.
A continuacion, en el presente apartado, se presentan las definiciones conceptuales que

respaldaran teéricamente el presente trabajo:

Se da inicio con la definicion del concepto fundamental de este trabajo que es la
prevencion, los niveles de prevencién, factores de riesgo y de proteccién, drogas,
clasificacion de las drogas, tipos de drogas segun su legalidad, variables que
condicionan el consumo de drogas, Infancia y el contenido tematico del manual de
prevencion temprana “CRECER SIN DROGAS”

4.1. Prevencion.
La prevencion “proceso activo de implementacion de iniciativas tendientes a modificar y
mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el

autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas” (Martin, 1995,

p.55).

Otra definicion proporcionada por este mismo autor en trabajos posteriores, concibe la
prevencion como “aquel entramado dinamico de estrategias que tienen como objetivo
eliminar o reducir al maximo la aparicion de problemas relacionados con el uso indebido
de drogas” (Martinez, 2006, p.29).

A partir del andlisis de las diferentes definiciones sobre prevencion, se concluye que el
termino prevencion hace referencia a la accion y efecto de prevenir, anticiparse a
influencias individuales, sociales y ambientales que puedan provocar respuestas
destructivas hacia si mismo y/o su entorno. Dentro del contexto del presente trabajo, el
proceso activo de iniciativas y estrategias tendientes a eliminar o reducir al maximo el
uso indebido de drogas, para mejorar la calidad de vida de los individuos, fomentando
los factores de proteccion y los factores de riesgo. De este modo se muestra que la
prevencion es un ambito fundamental, para el mejor desarrollo de las personas en
especial de los nifios y nifias, ya que estan en proceso de formacion, por ello, es muy

importante prevenir.

4.1.1. ¢Por qué debemos prevenir el uso indebido de drogas?
El consumo de drogas es un problema que afecta tanto al individuo como a la sociedad

en su conjunto. Para reducir el dafio que esto ocasiona, resulta fundamental implementar
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programas preventivos dentro del ambito escolar, familiar, o en espacios de ocio y
tiempo libre, los programas de prevencion se convierten en un conjunto de actividades
gue permiten capacitar a los nifios, en torno a la promocion de la salud, orientada al
bienestar fisico, psicologico y social, promocionando la aceptacion del propio cuerpo, la
autoestima, resistencia a la presién del propio de amigos, el uso del tiempo libre, la toma
de decisiones, aprender de sus experiencia, comprension de los problemas causados por
las drogas, desarrollar actividades que posibiliten el uso de sus capacidades y/o
habilidades, el decir no a situaciones donde no sientan comodos o seguros. Es
importante realizar la prevencién en los nifios para para reducir o evitar el uso y abuso
de las drogas, para desarrollar factores de proteccion, evitar conductas adictivas, evitar
enfermedades fisicas ocasionadas por el consumo de drogas, reducir la probabilidad de
padecer trastornos mentales en la vida de adolecente y/o en la adultez, desnaturalizar el
consumo de drogas legales, tales como el alcohol el tabaco y prepara a los nifios para

enfrentar situaciones de riesgo ante el consumo de drogas.

4.2. Periodos para la implementacion de un Programa de Prevencion.

NIDA (2003), recomienda que quienes implementen y planifiquen programas de
prevencion, seleccionen aquellos que fortalezcan los factores de proteccion y
disminuyan los de riesgo en cada etapa. Diversas investigaciones han puesto de relieve
que los periodos de mayor riesgo son aquellos que representan transiciones vitales
importantes (NIDA, 2003):

e La primera: Es cuando el nifio sale por primera vez de la seguridad que le brinda el
sistema familiar para ir a la escuela.

e La segunda: Se presenta en el paso de la primaria a la secundaria o primera parte
del bachillerato en la que suele experimentar una serie de situaciones académicas y
sociales.

e La tercera: El paso al bachillerato trae consigo la entrada a la adolescencia
propiamente dicha y a una serie de desafios sociales, emocionales y académicos.
Estos desafios pueden aumentar el riesgo de que se presenten situaciones de abuso
de sustancias.

e La cuarta etapa: Tiene que ver con la entrada a la universidad, la cual viene, en

algunos casos, acompafiada del abandono del hogar paterno. Es uno de los
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periodos de mayor riesgo en el que los jovenes empiezan a pasar mas tiempo solos
0 a estarlo por primera vez, lejos de sus familias (NIDA, 2003).
4.3. Niveles de Prevencion.
Existen diferentes opciones sobre la clasificacion de los niveles de prevencion y en
funcién del riesgo al que se halla expuesta cada persona o grupo poblacional Gordon

(1987) presenta los tres niveles prevencion; universal, selectiva e indicada.

4.3.1. La prevencion universal:

«Dirigida a poblacién general. A veces se enfoca a una parte de la misma, por
ejemplo, a todos los nifios y nifias en edad escolar, pero la eleccion no se realiza
en funcion de los factores de riesgo ya que se supone que comparten los de la
poblacion general. EIl objetivo de la Prevencion Universal es potenciar los
factores de proteccién (activos de salud) y a disminuir los de riesgo de la
poblacidn, entra en accion antes de que surja la enfermedad y se basa en la
promocion de la salud integral. Puede identificarse con los objetivos de los
programas de promocion de la salud y el bienestar, incluyendo aquellos
programas preventivos escolares que tratan de fomentar habilidades personales
y/o sociales» (Gordon.1987.pag.46-47).

El programa CRECER SIN DROGAS de INTRAID trabaja en base a la

prevencion universal o prevencion primaria:
Haciendo referencia a la definicion de la prevencion Universal emitida por;

(Gordon 1987), el cual va dirigido a una poblacion general, con actividades y
mensajes destinados a impedir o retrasar el consumo de drogas, también es la
prevencion mas esperada y deseada, ya que entra en accion antes de que surja la
enfermedad, se basa en la promocion de la salud integral. (Gordon,1987, pag,46-
47)

De la mismas forma la prevencion primaria se realiza en personas sanas, va dirigida a
evitar la aparicion de una enfermedad, un problema de salud, mediante el control de
agentes causales y los factores de riesgo, la aplicacion de un programa de prevencion
primaria tiene lugar antes de que se produzca la enfermedad, siendo su objetivo principal

el impedir o retrasar la aparicion de la misma” (Wikipedia,2020).
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4.3.2. La Prevencion Selectiva.
«Se dirigen a subgrupos de poblacion que se estima, se hallan expuestos a
factores de riesgo asociados al abuso de drogas (bioldgicos, psicolégicos,
sociales 0 ambientales) asociados al inicio del consumo de drogas o al desarrollo
de problemas relacionados con el consumo. Estos subgrupos de poblacion
pueden definirse por edad, género, historia familiar, lugar de residencia (barrios
donde se produce el trafico de drogas), habitos de ocio en los que intervienen el

consumo de drogas, etc» (Gordon.1987. pag.46-47).

En base a la definicion de la prevencién selectiva esta dirigida a grupos o colectivos de
personas que, por sus caracteristicas o circunstancias personales, sociales o ambientales,
estan en situacién de especial riesgo de consumo de drogas o de otros comportamientos
adictivos, por ejemplo, menores con problemas de salud mental, con falta de habilidades
sociales, con elevada busqueda de sensaciones jovenes infractores, fracaso escolar,
abandono escolar, residencia en barrios o zonas desfavorecidas, menores en situacion de

riesgo de desamparo, menores con entornos familiares de riesgo, etc).’

4.4. Factores de Riesgo y de Proteccion
4.4.1. Factores de Riesgo.
Con relacion a los factores de riesgo que tiene que ver con el consumo de alcohol y otras

drogas.

Clayton (1992) un factor de riesgo es “un atributo y/o caracteristica individual,
condicion situacional y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad del
uso de y/o abuso de drogas (inicio) o una transicion en el nivel de implicacién

con las mismas (mantenimiento)” (Clayton.1992.pag.15)
Factores de riesgo vinculados a las caracteristicas del individuo

e Edad.
e Baja autoestima.

e Falta de conformidad con las normas sociales.

*Observatorio De Drogodependencias de Castilla-La Mancha. recuperado de:
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/plan-regional-de-drogas/prevencion/prevencion-selectiva-
e-indicada
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Escasa tolerancia a la frustracion.

Elevada necesidad de aprobacion social.
Dificultad para el manejo del estrés.
Insatisfaccion con el empleo de tiempo libre.
Bajo aprovechamiento escolar.

Falta de habilidades sociales.

Falta de conocimientos acerca de las drogas.

Falta de habilidades para tomar decisiones o resolver problemas.

Factores de riesgo relacionados con el ambito familiar:

Baja cohesion familiar.
Clima afectivo inadecuado.
Estilo educativo familiar.

Consumo de drogas en el ambito familiar.

Factores de riesgo relacionados con el ambito escolar:

Falta de integracion escolar.

Consumo de drogas en el medio escolar.’

4.4.2. Factores de Proteccién.

Con relacion a los factores de proteccion, estos Ilegan a aminoran o reducen la

probabilidad del uso indebido de drogas.

Clayton (1992) un factor de proteccion es “un atributo o caracteristica individual,
condicion situacional y/o contexto ambiental que impide, reduce o atenla la
probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transicion en el nivel de

implicacion con las mismas”.

Por su parte, (Martinez, 2006) afirma que “los factores de proteccion son
atributos o circunstancias individuales, familiares y socioculturales que
incrementan la probabilidad de introyeccion personal y social de condiciones que
inhiben, retrasan, atendan y disminuyen la vulnerabilidad ante la adiccion u otras

dificultades”. Por lo que, cuantos mas factores de proteccion se presenten en el

® Gufa para padres. Factores de riesgo en el consumo de drogas. Recuperado de:
https://www.madridsalud.es/serviciopad/descargas/factoresRiesgo.pdf.
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entorno de una persona, menos riesgos correrd de iniciarse en el consumo de
drogas. Por lo tanto, es importante que en la educacion de los nifios no se centre,
solo en informar, sino que trabaje y potencie todos los demas factores de
proteccion para evitar consumos nocivos del alcohol y otras drogas. (Martinez,
2006, p. 92)

4.5. Uso inadecuado de drogas o alcohol
“Consumo de una sustancia con un fin que no se ajusta a las normas legales o
médicas, como en el caso del consumo de medicamentos de venta con receta con
fines no médicos. Algunos autores prefieren este término en lugar de abuso porque

lo consideran menos critico”

4.6. Concepto de Drogas

Segun la O.M.S. «Droga es toda sustancia que introducida en un organismo vivo
por cualquier via (inhalacién, ingestion, intramuscular, endovenosa) es capaz de
actuar sobre el sistema nervioso central provocando una alteracion fisica y/o
psicoldgica, la experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un
estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que
posee la capacidad de generar dependencia en sus consumidores» (O.M.S.1994.
p33).

4.6.1. Clasificacion de las drogas
Las drogas o sustancias psicoactivas se pueden clasificar segun diferentes parametros,

realizada por Becofia (1995):

4.6.1.1. Segun el efecto en el Sistema Nervioso Central:
4.6.1.1.1. Las Drogas Depresoras.
Las drogas depresoras «son las sustancias que disminuyen la actividad del Sistema
Nervioso Central, provocan reacciones que pueden ir desde la desinhibicién hasta
el coma, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral» (Becofia. 1995.
pag.31).

Las drogas depresoras son:

e El alcohol. cerveza, licores, vino, etc.
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e El cannabis.

e La heroina.
4.6.1.1.2. Las Drogas Estimulantes.
Son sustancias que estimulan la actividad del Sistema Nervioso Central. Lo hacen
bloqueando la inhibicion o excitando las neuronas directamente, producen efectos
energizantes en los muasculos, incrementa la confianza en si mismo y la ansiedad

por actuar, produce euforia, etc. (Becofia. 1995. pag.31).

Las drogas estimulantes son las siguientes:

e Pastillas para adelgazar.

e Cigarrillos

e Las anfetaminas.

e Lacocaina.

e Lacafeina.
4.6.1.1.3. Las Drogas Alucintgenas
Las drogas perturbadoras del Sistema Nervioso Central son aquellas sustancias
capaces de modificar la actividad psiquica, distorsionan la percepcion induciendo
a delirios y alucinaciones, bloguea el razonamiento y la légica, intensifica las

sensaciones, altera el estado de animo. (Becofia.1995.pag.32).
Algunos ejemplos de drogas perturbadoras son:

e La LSD (dietilamida del &cido lisérgico).
e El cannabis.
e La ketamina.
e Lasalvia.
4.6.1.2. Tipos de Drogas segun la Legalidad.
4.6.1.2.1. Las Drogas Legales.
Las drogas legales son aquellas sustancias psicoactivas que estan permitidas, es
decir, cuyo uso no estd penalizado por la ley. Las drogas legales «son aquellas que

pueden ser adquiridas o vendidas legalmente» como (Becofia. 1995. pag.32):
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e EIl alcohol. Esta es la droga que tiene mayor aceptacion sociales legal su
consumo a partir de los 18 afios de edad.
e La nicotina. El tabaco es una de las drogas mas consumidas. Aqui puedes ver
el efecto de la nicotina en el sistema nervioso.
e La cafeina. La cafeina tiene efectos en el sistema nervioso, por tanto, puede
considerarse una sustancia psicoactiva.
e Los farmacos. Principalmente, los psicofarmacos, los cuales alteran el SNC. El
uso de los farmacos es medicinal y deben utilizarse con control médico.
4.6.1.2.2. Las Drogas llegales.
Las drogas ilegales son aquellas sustancias psicoactivas cuyo uso no esta permitido
por la ley del pais. Puede ser que el consumo propio esté permitido en algunas

circunstancias, pero la venta esta penalizada.
Entre las drogas ilegales mas consumidas se encuentran:

e La marihuana. Se considera la droga ilegal mas consumida. Se obtiene de la
planta del cafiamo llamada cannabis sativa.

e La cocaina. Esta droga ilegal se obtiene de las hojas de la planta de coca
Ilamada erythroxylum coca. Ademas de consumirla, también es ilegal tanto
cultivarla y venderla.

e EI MDMA. Es conocido como éxtasis y es ilegal debido a los peligros y graves
consecuencias para la salud que conlleva su uso.

e Las anfetaminas. Se consideran ilegales cuando se usan sin control médico
para fines recreativos.

e La heroina. Es ilegal fabricarla, venderla y estar en posesion de esta sustancia.
Se ilegalizd tras observar sus graves consecuencias.

e La ketamina. Se usaba con fines anestésicos, pero también se ilegalizd por sus
efectos alucin6genos (Becofia 1995. pag.32).

4.6.2 Variables que Condicionan el Consumo de Drogas.
Segln el estudio del Ministerio de Educacién del Pera (1999) y corroboradas
posteriormente por Luis Sanchez y José Ramos (2003), determinan las siguientes
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variables que se encuentran fuertemente asociadas al consumo de las drogas legales e

ilegales en escolares de educacién primaria:

e LaEdad.

o El deterioro de la relacion con la madre.

e Escaso dialogo familiar con el nifio.

e Desinteres por la vida social o escolar del menor en el entorno familiar.

e Carencia de autosatisfaccion con sus propios logros escolares.

e Calificacion negativa del comportamiento de su familia
(DEVIDA.2005.pag.16).

Habria una serie de variables macro que explicarian el consumo de drogas legales o
ilegales, tales como la oferta de sustancias. En realidad, los factores que inciden en el
consumo son tantos que podrian ser mejor centrarnos en el analisis de los factores de

riesgo que pueden inducir al consumo de sustancias.

4.7. Concepto de Alcoholismo.
La OMS considera que el “El alcoholismo es una enfermedad cronica o desorden
del comportamiento que se manifiesta por la ingestion repetida de bebidas
alcohdlicas, en cantidades que exceden los limites dietéticos y sociales aceptados
por la comunidad, que causan perjuicio a la salud del bebedor y a sus relaciones

con otras personas” (0.M.S.1977).

El alcoholismo es una enfermedad multifactorial en la que existe una alteracion en
el funcionamiento de determinados circuitos cerebrales (I6bulo frontal y funciones
cognitivas asociadas) encargados de la toma de decisiones y auto-control en el
consumo de bebidas alcohdlicas, entre otras funciones y localizaciones (Guardia y
cols,2007)

Las consecuencias por el consumo nocivo de alcohol se presentan:

o A nivel familiar: La familia se ve gravemente afectada ante la existencia de
una persona dependiente del alcohol y otras drogas. Generalmente se presentan

enormes dificultades para todos los miembros, perturbando el ambiente
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familiar, provocando que haya més conflictos, generando violencia intrafamiliar

y una relacion mas lejana entre padres hijos

o A nivel social: Se generan problemas serios de convivencia social, aumento de
la accidentabilidad, perturbacion a vecinos, no cumplimiento de actividades
laborales, y /o académicas; aparicion de episodios de violencia y agresion fisica

y psiquica.

e A nivel emocional: Ansiedad, depresion, trastorno del suefio, irritabilidad,
ideacion suicida, sentimientos de desesperanza, culpabilidad, verglienza, entre

otros. (Organizacién mundial de salud, 2018).°

4.7.1 Tipos de consumo.
La OMS y la Comision Europea refieren a tres niveles de consumo segun la ingesta de

gramos de alcohol

e Consumo ocasional: Es aquel que tiene lugar en las personas que
habitualmente no toman bebidas alcohdlicas o lo hacen de manera muy
moderada, y se considera consumo ocasional de riesgo el que supera los 50
gramos de etanol por ocasion, para hombres, y los 40 gramos para mujeres,
presentando consecuencias negativas asociadas al consumo de alcohol (como
dificultades académicas, agresiones sexuales, peleas, problemas con la policia,
conduccidén temeraria, o implicaciones medicas) (Perkins, 2002; Hope 2003).

e Consumo perjudicial: Es descrito como aquel patron de ingesta etilica que ya
ha afectado a la salud fisica (dafio hepatico) y/o psiquica (cuadros depresivos
secundarios a consumos masivos de alcohol) sin que haya sintomas de
dependencia (OMS, 1992).

De este modo, en la practica, se tiende a considerar que un consumo regular
superior a los 60 gr/dia de etanol en el hombre, o de los 40 gr/dia en la mujer,
es probable que llegue a provocar las alteraciones propias del consumo

perjudicial (Florez, Saiz y Cuello, 2010).

® Bienestar y salud Psicologia febrero 2021. Alcoholismo, “un mal silencioso”. Recuperado de:
https://www.doctoraki.com/blog/bienestar-y-salud/alcoholismo-que-es-causas-y-consecuencias/
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e Consumo de riesgo: Es aquel consumo excesivo, que supera los limites del
consumo moderado (o0 prudente) y que aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades, accidentes, lesiones o trastornos mentales o del comportamiento,
aunque todavia no se han producido (Rosén Hernandez, 2008).

Por lo tanto, el alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y altamente
destructiva. Lo bueno es que puede tratarse, tiene cura, para ser mas precisos, es posible

la recuperacion del adicto al alcohol.

4.8. La nifez.

Cadigo nifio, nifia y adolescente, 23 de julio de 2014

“Articulo 5° (sujeto de derecho) Son sujetos de derechos del presente Cédigo, los
seres humanos hasta los dieciocho (18) afios cumplidos, de acuerdo a las siguientes

etapas de desarrollo:

e Niflez, desde la concepcidn hasta los doce (12) afios cumplidos.
e Adolescencia, desde los doce (12) afios hasta los dieciocho (18) afios

cumplidos”.

“Articulo 6° (Primera infancia e infancia escolar) Se considera primera infancia a
las nifias y nifios comprendidos desde su nacimiento hasta los cinco (5) afios, e
infancia escolar a las nifias y nifios comprendidos entre las edades de seis (6) a doce
(12) afios”. (Cddigo nifia, nifio y adolescente.2014)

El cddigo nifia, nifio establece que se debe asegurar que todos los nifios y nifias sin
ningdn tipo de discriminacion se beneficien de una serie de medidas especiales de
proteccion y asistencia; tengan acceso a servicios como la educacion y la atencion de la
salud; puedan desarrollar plenamente sus personalidades, habilidades y talentos; crezcan
en un ambiente de felicidad, amor y comprensién; y reciban informacion sobre la
manera en que pueden alcanzar sus derechos y participar en el proceso de una forma

accesible y activa. (Cadigo nifa, nifio y adolescente,2014).

4.8.1. Aspectos del desarrollo fisico durante la nifiez media (6 a 12 afios).
La velocidad del crecimiento se reduce de manera considerable. Sin embargo, los

cambios que ocurren dia tras dia no son tan evidentes, entre los 6 y los 12 afios los
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nifios crecen entre cinco y siete centimetros y medio, duplican su peso, las nifias
conservan algo mas de tejido adiposo que los nifios, una caracteristica que persistira

hasta la adultez.

Con relacion al desarrollo del cerebro, los cambios en la estructura y funcionamiento
del cerebro sustentan los avances cognoscitivos. La maduracion y el aprendizaje
durante y después de la nifiez media dependen de la sintonizacién fina de las
conexiones cerebrales, en los I6bulos parietales, que manejan la comprension espacial,
la materia gris alcanza su volumen méaximo, en promedio, en las nifias alrededor de los
10 afios y de los 11 afios y medio en los nifios; el 16bulo frontal, que manejan funciones
de orden superior como el pensamiento, lo alcanza a los 11 afios en las nifias y a los 12
en los nifios; y en los l6bulos temporales, que ayudan en el lenguaje, mas o menos a los

16 afos en adolescentes de ambos sexos. (McDowell, Fryar, Odgen y Flegal, 2008).

4.9. Crecimiento emocional y conducta pro-social en la nifiez media.

El crecimiento cognoscitivo tiene lugar durante la nifiez media, lo que permite a los
nifios desarrollar conceptos mas complejos de si mismos y mejorar la comprensién vy el
control emocional. En la nifiez media los nifios crecen, toman mas conciencia de sus
sentimientos y de los de las otras personas. Pueden regular o controlar mejor sus
emociones y responder al malestar emocional de otras personas. En la nifiez media, los
nifios tienen conciencia de las reglas de su cultura relacionadas con la expresion
emocional aceptable, los nifios aprenden qué les hace enojarse, sentir temor o tristeza y
la manera en que otras personas reaccionan ante la manifestacién de esas emociones, y

aprenden a comportarse de igual manera. (Cole, 2002).

4.10. Contenido Temético del Manual de Prevencion Integral “Crecer Sin Drogas”
4.10.1. Compartir y Aprender Juntos.

El aprendizaje activo implica interaccion con el medio y las personas que rodean

al nifio, puede hacerse en forma individual o en grupo y supone cooperacion y/o

colaboracion. (Bandura, 1982).

Como seres humanos se tiene mucho que compartir a lo largo de la vida, se entiende

compartir a la accion de:
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“Dar algo de uno mismo a los demas, pueden ser muchas cosas: una parte de
nuestra comida, las ilusiones personales o el sentimiento de amor hacia otra
personas siendo asi necesariamente la intervencion de dos o0 mas sujetos” (Javier
Navarro. 2016).

De desde muy pequefios se comparte ideas, sentimientos, actividades de juego,
experimentandolo como algo natural, pero, es también dar y saber recibir aceptando a
las demas personas. El compartir es la primera etapa de la interaccion que permitira el
desarrollo de habilidades como la empatia, colaboracién, comunicacion, capacidades
creativas, sociales los cuales estableceran aprendizajes significativos en las partes

implicadas, cuyo objetivo es la formacion de grupos.

4.10.2. Grupos.
El ser humano no es un ser aislado, desde el momento de nuestro nacimiento nacemos
rodeados de individuos, durante nuestro desarrollo y modo de supervivencia, nos
vamos adaptando a diferentes grupos segun nuestro contexto, nuestras creencias,
posibilidades econdémicas y otros factores. EI conformar grupos es una habilidad que se
adquieren en edades tempranas, para saber ponerse en el lugar del otro, lo que se
conoce como ser empatico, ayuda a conocer y comprender mejor a las personas y asi
tener mas capacidad para resolver situaciones. El trabajo en grupo es uno de los
mejores mecanismos para fomentar la diversidad entre diferentes. Los méas capacitados
ayudan a los menos, potenciando asi valores como el respeto, el esfuerzo y el
compromiso.
El grupo se puede ser definido como “una pluralidad de personas interrelacionadas
para desempefar cada una un determinado rol definitivo en funcién de unos
objetivos comunes, mas 0 menos compartidos y que interacttan segun un sistema
de pautas establecido” (Munné 1987.p. 150).
Segun (Huici 1985) se clasifican en dos tipos:
e Definiciones unidimensionales: Tratan de establecer el requisito minimo
para poder distinguir a un grupo de un simple agregado de personas.
e Definiciones integradoras: Tratan de reunir todos los aspectos que hacen del

grupo una realidad psicosocial distinta y objetiva.
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4.10.3. Lideres.

Chavez (2013) sefiala al lider como “aquella persona que encabeza un equipo de
trabajo donde sus integrantes han aprendido a confiar tanto en él, como en su
forma de gestion, asi como en sus directrices; esto debido al objetivo compartido

que tienen y que desean alcanzar” (Chavez.2013).

Un lider debe ser una persona con un pensamiento ético y cuando se habla del lider
ético, se habla de una persona responsable, honesta y capaz de sobrellevar distintas
situaciones donde se vean comprometidos los buenos valores morales que inculca la
sociedad; teniendo esto en cuenta cabe mencionar que “los valores culturales afectan a

lo que una sociedad valora como bueno o malo” (Alvarez, Rodriguez, 2011, p.64).’

4.10.3.1. Caracteristicas propias de los lideres segun
Lussier y Achua (2002) sefialan las siguientes:
e Dominio.
e Gran energia.
e Inteligencia.
e Flexibilidad.
e Sensibilidad hacia los Demas.
e Amabilidad.
e Estabilidad Emocional.
e Apertura a nuevas experiencias.
4.10.3.2. Estilos de liderazgo.
Los estilos de liderazgo definidos por Lewin (1939):

e Liderazgo autocratico: El lider ordenaba en todo momento lo que se debia
hacerse de forma estricta, sin dar lugar a debate o a que los nifios tuvieran algun

tipo de iniciativa.

Trabajos Finales De Maestria. “El Liderazgo Transformacional: Una Aproximacion Conceptual”.
Recuperado de:
http://201.159.223.2/bitstream/123456789/1193/1/ROCAFUERTE_MOSQUERA DANNY_EMANUEL
_MDTH-0OL-2014-B-2016-000.pdf.
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e Liderazgo liberal: Las personas tienen completa libertad para desarrollar el
trabajo a su gusto, sin pautas especificas.

e Liderazgo demdcrata: El lider somete a debate todas las tareas que se van a
desempefiar toma en cuenta todas las opiniones de los sus comparieros, dejando
siempre un margen para que sus compafieros tengan iniciativa propia.

e Liderazgo Paternalista. - Solo da consejos, no deja que los demas asuman
responsabilidades, trabaja por el grupo, si no esta el lider, los deméas no hacen
nada (Kurt Lewin,1939).

4.10.4. Salud Integral.
La Organizacion Mundial de la Salud dio a conocer una definicién de salud la cual
contenia la ideal de bienestar que contemplaba distintas dimensiones. Salud “es un
estado de completo bienestar fisico, mental, social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. (OMS.1948)
A partir de esa definicion, el término salud es concebido como algo integral, ya que
aglutina tres dimensiones que provienen de la definicion de la Organizacion Mundial
estas apuntan a la dimension fisica delegada al bienestar del cuerpo; la dimension
mental, estado que permite que los individuos desarrollen sus capacidades, vy, la
dimension social, que es la manera en que interactta un individuo con las personas que

le rodean, las instituciones y demas elementos de la sociedad.?

Para alcanzar el estado de bienestar, se deben tener en cuenta condiciones que no s6lo
tienen que ver con las responsabilidades y acciones de una persona, sino de mas

actores que intervienen en los asuntos de la salud como ser:

e Alcanzar el bienestar corporal (dimensién fisica): Implica adquirir habitos de
alimentacion saludable, realizar ejercicio fisico y descansar adecuadamente.

e Alcanzar el bienestar mental: Se refiere a la habilidad de manejar las
emociones, esto no significa reprimirlas sino sentirse comodo al manifestarlas,
y hacerlo de forma apropiada. El principal requisito es que seamos conscientes

de como nuestras emociones, pensamientos y creencias nos apartan de un

® Formacion civica y ética. Aprender a convivir, trabajar y relacionarse. recuperado de:
https://www.civicayetica.com/lecciones/que-es-la-salud-integral/.
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estado de bienestar y tener la firme determinacion de trabajar para cambiarlo.
Esa determinacion requiere constancia y perseverancia.’

o EIl bienestar social: Se alcanza mediante la satisfaccion de las necesidades de
amistad, afecto, intimidad sexual, reconocimiento, confianza y éxito. Para lo
cual es necesario el desarrollo de una serie de habilidades sociales que permitan
desempefiarse de manera Optima en los diferentes grupos en los que nos
movemos: familia, amigos, trabajo y sociedad en general.

4.10.5. Emociones
Daniel Goleman (1995) define a las emociones como «impulsos para la accion, todas
las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a la
vida que la evolucién nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar»
Daniel Goleman (1995).

Para Daniel Goleman (1995) psicélogo, las emociones basicas son 6:

e Miedo.
e Tristeza.
e lra.
e Felicidad.
e Sorpresa.
e Aversion.

4.10.5.1. Inteligencia emocional:
Goleman (1995) define la inteligencia emocional como: «la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de
manejar adecuadamente las relaciones». Capacidad para la auto-reflexion:
Identificar las propias emociones y regularlas de forma apropiada. Habilidad para
reconocer lo que los demés estdn pensando y sintiendo: Habilidades sociales,

empatia, asertividad, comunicacion no verbal, entre otras. (Goleman. D.1997).

Siguiendo esta definicion podemos identificar dos bloques:

% José Gémez (noviembre 2019. El Objetivo De Alcanzar Una Salud Integral. recuperado de:
http://www.josegomezbarbadillo.com/blog/121-el-objetivo-de-alcanzar-una-salud-integral.html.
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e Capacidad para la auto-reflexion: Identificar las propias emociones vy
regularlas de forma apropiada.

e Habilidad para reconocer que los deméas estan pensando y sintiendo:
Habilidades sociales, empatia, asertividad, comunicacion no verbal, entre
otras.

Componentes de la inteligencia emocional:

e Conciencia emocional de uno mismo: Ser consciente de nuestros estados de
animo, y los pensamientos que tenemos acerca de esos estados de animo.

e Autocontrol Emocional: Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada, teniendo buenas estrategias de afrontamiento a situaciones
estresantes, capacidad de autogenerarse emociones positivas.

e Competencia Social: Es la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas, lo que implica habilidades sociales, capacidad de
comunicacion, empatia, respecto, asertividad (Goleman. D.1997).

4.10.6. Autoestima.
Ramirez y Almidon (1999) definen «autoestima como la valoracion que uno tiene
de si mismo, se desarrolla gradualmente desde el nacimiento, en funcién a la
seguridad, carifio y amor que la persona recibe de su entorno». La autoestima se va
construyendo a partir de las personas que nos rodean, de las experiencias, vivencias,
siendo la méas importante para su adquisicion, la infancia y la adolescencia.
(Ramirez y Almidon 1999. Pag. 50).

La autoestima es la evaluacion que el individuo hace y mantiene respecto a si mismo:
expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica hasta donde el individuo
cree que es capaz de ser exitoso, significativo y trascendente. Es un juicio personal de

valor que se expresa en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

4.10.6.1. Dimensiones de la autoestima.
Reasoner, R. (1982) indica las siguientes dimensiones de la autoestima que son muy

significativas en la edad escolar, son las siguientes:
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e Dimension fisica: Se refiere a los ambos sexos al hecho de sentirse atractivo
fisicamente.  Incluye también, en los nifios sentirse fuerte y capaz de
defenderse, y en las nifias, el sentirse armoniosa y coordinada.

e Dimension social: Incluye el sentimiento de pertenencia, es decir ser aceptado
por los demas y sentirse parte de un grupo. También se relaciona con el hecho
de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones, por ejemplo, ser
capaz de tomar iniciativa, ser capaz de relacionarse con la persona del sexo
opuesto y solucionar conflictos interpersonales con facilidad

e Dimension afectiva: Se refiere a la auto-aceptacion de la personalidad, como
sentirse: simpatico o antipatico; estable o inestable; valiente o temeroso; timido
0 asertivo; tranquilo o inquieto; generoso o tacafio y equilibrado o
desequilibrado.

¢ Dimension académica: Se refiere a la auto-aceptacion de la capacidad para
enfrentar con éxito las situaciones de la vida académica y especificamente a la
capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias sociales. Incluye también
la autovaloracion de las capacidades intelectuales, como sentirse inteligente,
creativo y constantes, desde el punto de vista intelectual (Reasoner, R.1982.
pag.19)

4.10.7. Comunicacion familiar:
De acuerdo con Castells, la familia debe buscar momentos de comunicacion en los
que exista un adecuado intercambio que sirva para orientar y encauzar al
adolescente en la busqueda de su identidad, al mismo tiempo que se le permita
sentirse querido y apoyado. Cuando esto estd ausente y se da incomunicacién entre
padres e hijos, pueden existir consecuencias negativas para el adolescente
(Castells.1999).

La comunicacion en la familia es muy importante para crear un clima de confianza y
fortalecer los vinculos familiares. Cada familia crea su propio estilo de comunicacion y

el estilo depende en gran parte de los padres, se debe tener presente que sera el mismo
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que los hijos aplicaran fuera de casa en su vida cotidiana, el cual beneficiard o

dificultara sus demés habilidades.°

Cuando la comunicacion en la familia es eficaz se logra:

Satisfacer las necesidades emocionales de sus miembros.

Mantener una funcional relacion conyugal.

Se crea espacios con democracia, en donde todo es consensuado y se establecen
relaciones de igualdad, equidad y de participacion armoniosa.

Se da una participacion activa en la sociedad.

Vinculo afectivo entre padres e hijos:

Para desarrollar el vinculo afectivo entre padres e hijos de toma en cuenta la siguiente

definicion:

Ortiz y Yarnoz (1993) hacen referencia al apego como “el lazo afectivo que se

establece entre el nifio y una figura especifica, que une a ambos en el espacio,

perdura en el tiempo, se expresa en la tendencia estable a mantener la proximidad y

cuya vertiente subjetiva es la sensacién de seguridad”. (Ortiz Barén y Yarnoz
Yaben.1993).

Los vinculos afectivos son expresiones de la union de los padres y sus hijos, entre los

miembros de una familia, el vinculo entre madre e hijo son fundamentales para el

desarrollo saludable y conveniente en el desarrollo social y cognitivo de los nifios y las

nifias para las interacciones futuras con el entorno social y las relaciones de la vida

adulta, que estos vinculos fortalecen la autoestima, la seguridad, la confianza en los

nifios.

4.10.8. Toma de decisiones.

Se entiende por toma de decisiones “al proceso de evaluar y elegir, por medio del

razonamiento y la voluntad, una determinada opcion, con el propdsito de resolver una

situacion especifica, ya sea del ambito personal, vocacional, familiar, social, laboral,

9511

econdmico, institucional o empresarial, entre otros” .

19 psicologaonline (May 11, 2019). Comunicacién en familia. Recuperado de:
https://www.psicologaonline.org/comunicacion-en-familia/.
1 Significado de la toma de daciones. Recuperado de: https://www.significados.com/toma-de-decisiones/
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Segun Simon (1947) la toma de decisiones “consiste en resolver los problemas
escogiendo la alternativa mas adecuada de entre las disponibles, la decision sera
mas correcta cuanto mas probable sea conseguir el efecto deseado y mas eficiente
resulte”. (Simon, 1947)
De acuerdo a las definiciones, el proceso de la toma de decisiones involucra dar
solucién a un determinado problema o situacion, las personas diariamente se ven ante
situaciones en las que debe optar por algo, y esa decision no siempre resulta simple.
El proceso de la toma de decisiones se activa cuando se presentan conflictos en
diversos &mbitos de la vida a los que se debe encontrarles la mejor solucidn posible.

De acuerdo con Simon, el proceso de la toma de decisiones tiene tres fases: 2

% Inteleccion o prospeccion: Analisis de un problema o situacién que requiere
solucion.

%+ Concepcidn: Creacion de opciones de solucion para un problema o situacién.

¢+ Decision: Juicio y eleccion de una alternativa.

Simdn distingue dos tipos de decisiones:

+«+ Las decisiones programadas: Son repetitivas y se toman de manera automatica.
Los habitos, las rutinas, los manuales de instrucciones y operaciones
estandarizadas son formas de tomar decisiones programadas.
++ Las decisiones no programadas: No disponen de soluciones automaticas.
Lanzar nuevos productos, reducir la plantilla de funcionarios
4.10.9. Influencia de la publicidad.
La publicidad es una herramienta directa del marketing, y tiene el objetivo de divulgar
un producto para estimular su consumo.
Para efectos de este estudio, se entiende publicidad como un conjunto de estrategias
orientadas a dar a conocer productos y servicios a la sociedad, sin distincion de
edad”.®
Por lo que toda accion realizada por parte de las empresas, va dirigida a influir en las

decisiones de compra a partir de un deseo o necesidad que manifiesta el publico.

12 |_as tres fases del proceso de decisiones de Herbert Simon/ tipos de decisiones. Recuperado de:
https://blog.conducetuempresa.com/2018/07/las-3-fases-del-proceso-de-decision.html
1 :Qué es la publicidad? ¢Para qué sirve? Recuerdo de: https://www.cyberclick.es/publicidad
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En una entrevista realizada por la estudiante Andrea Diaz, del Periddico de la
Universidad de La Laguna. a la psicologa M. Laura Esteban, sobre “la influencia
de la publicidad en la infancia” donde nos dice que “sin duda alguna la publicidad
influye en nifios y adultos, el gran reto de estos tiempos, es poder tomar cierta
distancia ante la masificacion y homogeneizacion de ofertas que nos rodean, en la
calle, en la tele y/o las redes sociales. Y los padres ante los nifios tienen una
responsabilidad moduladora de esa influencia crucial.” (M. Laura Esteban,2018).
Por lo que podemos concluir que la publicidad nunca podria reemplazar a esta funcion
parental y de los agentes sociales destinados a la educacién de la infancia (maestros,
docentes, cuidadores). Ya que el acto de educar siempre va ligado a un vinculo entre

un adulto y un nifio.

4.10.10. Uso del Tiempo libre.
Munné (1980) define el tiempo libre como «aquel modo de darse el tiempo personal
que es sentido como libre al dedicarlo a actividades auto condicionadas de descanso,
recreacion y creacion para compensarse, y en ultimo término afirmarse la persona

individual y socialmente». (Munné 1980, p. 135)

Segun lo anterior, el tiempo libre es un espacio destinado al descanso, a la diversion y
al desarrollo de la personalidad y la sociabilidad. La utilizacion adecuada del tiempo
libre es considerada como un factor protector de la predisposicion que tienen las
personas al consumo de estas sustancias, y de riesgo, si el tiempo libre es mal utilizado
y contribuye al aumento de esta problematica. (Manual de prevencion temprana del uso
indebido de drogas intraid-Tarija,2017)

Por ello el tiempo libre debe ser una condicion educada desde la infancia, emitiendo un
aprendizaje y orientacién sobre el aprovechamiento de éste, para beneficio del
individuo y no para afectar a su salud, de esta manera se puede considerar que el

tiempo libre favorece o genera situaciones negativas en la vida de las personas.
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5. METODOLOGIA.
La presente practica institucional pertenece al area Socio-Educativa de la Psicologia.

Desde una perspectiva educativa, se hard uso del proceso ensefianza — aprendizaje para
incrementar el nivel de informacién en los nifios, a través de un conjunto de actividades
y estrategias didacticas e interactivas que permitiran transmitir conocimientos y
desarrollar habilidades en distintas areas que servirdn como herramientas para lograr el

desarrollo de conductas preventivas en su entorno familiar y social comunitario.

Esta investigacion es de tipo social puesto que considera, describe y busca mitigar una
importante problematica social en nuestro medio, como lo es el consumo de drogas

legales e ilegales en edades tempranas.

5.1. Descripcion Sistematizada De La PI.
A continuacion, se describe las fases por las que siguio la practica institucional:

Etapa inicial:

e Fase 1. Contacto con la institucion: El primer contacto fue con la institucion de

INTRAID, solicitando llevar a cabo la practica institucional, por lo que se redactd
una carta de solicitud dirigida a la directora de la institucion, la doctora Raquel
Caero.
Una vez recibido el visto bueno a la solicitud, la practicante fue derivada al
departamento de prevencion y promocion de la salud a cargo del licenciado
Fernando Gonzalez, quien procedié con la explicacion de los lineamientos
institucionales a seguir, entorno a la readecuacion del manual de prevencion
temprana del uso indebido de drogas “CRECER SIN DROGAS” dirigido a nifios
de 9 al2 afios.

e Fase 2. Adaptacion del programa “Crecer sin drogas”

Se procedié a la revision del manual de prevencion temprana “CRECER SIN
DROGAS?”, el cual, en su version original y presencial consta de 17 sesiones, cada

una con sus respectivas tematicas y actividades.
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El aporte realizado en primera instancia fue la implementacion de tres preguntas al
cuestionario de evaluacion inicial, orientados a indagar la comunicacion familiar y
el conocimiento sobre las drogas.

Posteriormente se realizo la adaptacion de las actividades del programa Crecer sin
drogas, para su implementacion en la modalidad virtual, para lo cual se realizé una
extensa revision bibliografica que permitio la elaboracion de las diapositivas de
cada una de las sesiones, asi mismo se incorpor0 actividades y material audio
visual para la interaccion y la ensefianza en la modalidad virtual, es importante
mencionar que se mantuvieron las tematicas indicadas por el manual “Crecer sin
drogas”.

Sesién Presentacion: Dinamica rompe hielo Pica-Pica, consiste en que los nifios
interactlen mediante la pantalla realizando una presentacion de su nombre seguido
de una indicacién de comezon de alguna parte de su cuerpo, para que el resto de
los participantes imiten dicha comez6n a modo de saludos sirve para que los nifios
se mantengan atentos y motivados.

Sesion 1: Compartir y aprender juntos: Se prescindié de la actividad “angel
guardian” ya que requeria de la interaccion presencial, en su lugar, se implemento
la actividad “Persona de Confianza” apoyado de un video, con el objetivo de
reconocer y/o nombrar a esa persona de confianza a la que se pueden acudir cando
se sientan inseguros.

Sesion 2: “Formando un grupo”: Se prescindio de las actividades “cajita de los
recuerdos” y “la pelota de papel” por su aplicacion en una modalidad presencial,
fueron remplazados por “dibujo mi grupo y lo analizo” y “nuestros recuerdos” con
el objetivo de formar un nuevo grupo donde se pueda aprender, compartir
experiencias, recuerdos y formar nuevos recuerdos.

Sesion 3: “Somos lideres”: Se prescindié de la dinamica el tren ciego, por sus
caracteristicas de prespecialidad, para explicar las caracteristicas de un lider se
empled un a variedad de imagenes; por otro lado, se buscé material audiovisual
para los estilos de liderazgo, para mantener la tematica ya disefiada dejando de
lado la interaccion presencial.

Sesion 4 “Cuido mi salud”: Se prescindio de la actividad “la pinta de la salud”

por sus caracteristicas de intencion presencial, en su lugar se elabordé “el cuento
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del rey virus” y de esa manera continuar incentivando el cuidado de la salud, de la
misma manera se remplaz6 la actividad “programa de television” por “cuido mi
salud” actividad que permite el analisis de los nifios entorno a las acciones que se
deben emplear para el cuidado de la salud.

Sesion 5: “Como somos”: Se implemento una actividad de animacion “tiempo de
adivinanzas” para que los nifios desarrollen el maximo su participacion, creando
un ambiente fraterno y de confianza.

Sesion 6: “Mi cuerpo es valioso”: Se implementé un material audiovisual “el
Ada antiestética” para explicar que la belleza de una persona esta en el interior y
en sus acciones, el resto de las actividades fueron adecuadas a la modalidad
virtual, con iméagenes en las diapositivas.

Sesion 7 “Mi cuerpo esta cambiando”: Se usard la actividad de animacion
“tiempo de adivinanzas” ya anteriormente empleada, para desarrollar la actividad
“etapas de mi cuerpo” se elabor6é diapositivas animadas con el propdsito de
brindar una explicacién clara y concisa de los cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales presentes en cada etapa del desarrollo, por ultimo con el objetivo de
reforzar la idea de cambio se empled imagenes de “encuentra las diferencias”.
Sesion 8: “Mis sentimientos”: Se readecuo la mayor parte de las actividades,
para lo cual se utiliz6 imégenes de los emoticones con el objetivo de realizar la
gesticulacién de las emociones, se empleard material audiovisual sobre los
sentimientos y sus reacciones, seguidamente se planteara las situaciones con
alternativas de reacciones emocionales nombrada “adivina-adivina reacciones”.
Sesién 9: “La autoestima”: Se cre0 esta sesion para profundizar la temaética, para
dar inicio a la sesion se propuso la dinamica de animacion “alegria al cuerpo”,
posteriormente de la definicion de la autoestima y sus respectivas caracteristicas a
trabajar, se empleard el material audio visual “Efi y la autoestima”- “la ovejita”
dirigida a la tematica de la autoestima y su reflexion.

Sesion 10: “Podemos decir no al alcohol”: Se implement6 la actividad “saludo
con baile” como dindmica de calentamiento e incentivo a la participacion,
posteriormente se hard uso de la técnica lluvia de ideas entorno al ;por qué
algunos jovenes toman alcohol?, para luego emplear el material audiovisual “Digo

No” con el propésito de dirigir la actividad a ejercitar “decir NO al alcohol”.
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Sesion 11 ¢ Qué es el alcoholismo?: Se elaboré diapositivas con todo el contenido
necesario para brindar informacion clara y concisa sobre las bebidas alcoholicas,
los tipos de consumidores y explicar cuéles son los dafios que ocasiona el
consumo de alcohol, para finalizar se implemento6 la actividad “las C del cuidado”
y reflexionar sobre el cuidado.

Sesion 12: “Las personas que no beben”: Se respetaron las actividades del
manual Crecer sin drogas, apoyadas por las diapositivas para ser aplicadas de
manera virtual.

Sesion 13: “Hablemos de drogas” Se implemento la actividad “la historia de
L.R, video”, posteriormente reflexion sobre la historia, como actividad recreativa
se realizara dos adivinanzas por pate de la facilitadora, luego se presentara las
diapositivas con el objetivo de brindar una explicacion clara y concisa entorno a la
definicion de drogas, sus efectos, las vias por las cuales se introducen al
organismo Y los tipos de drogas.

Sesion 14: “Me protejo y evito los riesgos”: Se implementd un material
audiovisual para reforzar la actividad de los momentos de riesgos.

Sesion 15: “Decisiones responsables”: Se elabor6 diapositivas para el desarrollo
de las actividades y detallar las consignas de trabajo, se implanto un material
audiovisual sobre las decisiones.

Sesion 16: “Influencia de la publicidad”: Se elabor0 las dispositivas respetando
las actividades el manual creer sin drogas, con el objetivo de dirigir dichas
actividades que fueron desarrolladas para la implantacion presencial, pero por
cuestiones del cuidado de la salud tuvieron que emigrar a ser aplicadas por un
medio virtual.

Sesion 17: “Mi tiempo libre”: Para la implementacion de las actividades
mediante la modalidad virtual, se elabora diapositivas que sirvan de guia, se cred
un espacio para la demostracion de las actividades realizadas en su tiempo libre.
Sesion 18: “Mi despedida”: Se cred un espacio de retroalimentacion de los temas
avanzados, posteriormente se realizaran trabajos escritos y de dibujo que indique
su estado de animo el primer dia de clases como del dltimo dia de clases.

El trabajo de adaptacion y readecuacion de las sesiones y sus respectivas

actividades tuvo un espacio laboral de 169 horas que fueron cuantificadas por el
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Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion en
Drogodependencia y Salud Mental (INTRAID) que se encuentra a cargo de la
doctora Raquel Lita Caero Rodrigez.
o Fase 3. Coordinacion con Aldeas Infantiles SOS.

Para acceder a la poblacion de estudio, se coordind con la institucion de Aldeas
Infantiles mediante una carta dirigida al Gerente de Aldeas Infantiles SOS Tarija,
el licenciado Marcelo Vargas Amas, a quien se solicitd autorizacion para la
implementacion del programa de prevencion temprana CRECER SIN DROGAS
dirigido a nifios de 9 a 12 afios de edad, una vez recibida la respuesta, se me derivo
con el psicologo de la institucion, con el cual se programé la socializaciéon del
programa de prevencion temprana del uso indebido de drogas, posteriormente se
establecio contacto con las asesoras familiares a las que también se socializé el
programa de prevencidon temprana del uso indebido de drogas, finalizando la
socializacion del programa, cada asesora familiar procedié a coordinar los horarios
y dias de trabajo con sus respectivas familias, después de unos dias se coordind

horarios y dias de trabajo con la facilitadora.

Primer contacto con los nifios: Bajo la supervision de las asesoras familiares, se
procedié a la presentacion de la facilitadora y se explicé a los nifios que la
participacion al programa es de manera voluntaria, seguidamente se presentd los

horarios de trabajo por grupo.
Etapa del desarrollo.
o Fase 5. Aplicacion del Pre-test:

Para la aplicacion del pre-test, se coordiné con cada asesora familiar y se procedio
a realizar una videollamada mediante la aplicacion de WhatsApp a todos los nifios
que fueron registrados para formar parte del programa; antes de dar iniciacion con
la prueba inicial, se realiz6 una pequefia presentacién por parte de la practicante y
se recalco a los nifios que la participacion es voluntaria, seguidamente se procedid
a establecer el respectivo rapport con los nifios y nifias. Simultaneamente se
procedio a aplicar la prueba inicial de manera individual con el objetivo de
recopilar informacién confiables y auténticas de los nifios y no asi por los padres,
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hermanos u otros miembros de la familia, el instrumento esta constituido por 14
preguntas cuyo objetivo fue evaluar el conocimiento inicial de los nifios y nifias,

sobre aquellos temas a desarrollador en el programa.
Fase 6. Ejecucion de la Practica Institucional:

Esta fue la fase mas importante ya que se llevé a cabo la implementacion del
programa de prevencion temprana “Crecer sin drogas” dicho programa estaba
conformado por 18 sesiones, se llevo a cabo dicha implementacion mediante la
plataforma ZOOM a partir de diferentes técnicas y estrategias activos-

participativos. Anexo (193)

o Fase 7. Aplicacion del Pos-test:
En esta fase se procedié con la evaluacion final (pos-test) que fue aplicado de
manera individual, mediante una video llamada por WhatsApp, llamada que fue
supervisada por cada una de las asesoras familiares, para cumplimiento al
objetivo final, determinar el impacto que presento el programa “Crecer sin

Drogas” en relacion a los temas abordados durante los talleres.

5.2. Caracteristicas de la Poblacién Beneficiaria.
Las familias que conforman el grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles

SOS, son de tipo monoparentales en su mayoria.

La poblacion beneficiaria directa son las nifias y nifios del grupo de fortalecimiento
familiar los cuales provienen de familias en alto riesgo de abandono o del abandono por
parte de uno de los progenitores, violencia intrafamiliar, miembros con antecedentes de
consumo Yy/o el consumo de drogas, familias de bajo nivel de instruccion, familias de
escasos recursos econémicos, nimero elevado de hijos, problemas de salud fisicos y

mentales, nifios que estan al cuidado de los abuelos u otros familiares.

El grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles estd conformado por 56
familias de las cuales 217 nifias, nifios y adolescentes son beneficiados siendo el total de
la poblacion de estudio, la cual esta compuesta por 36 nifias y nifios entre 9 a 12 afios de
edad, los cuales son beneficiarios directos del programa de prevencion primaria Crecer

sin Drogas.
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Cuadro N°1

La poblacion se encuentra distribuida de la presente manera:

Distribucion de poblacién

Edad Frecuencia Porcentaje
9 afos 10 28 %
10 afios 7 19 %
11 afios 7 19 %
12 afos 12 34 %

Total 36 100 %

Asesoras y N ° familias

NC de nifios participantes

Sefiora “A” (9 familias) 13
Sefiora “I” (10 familias) 16
7

Sefiora “N” (6 familias)

Total 36 Participantes
Sexo Frecuencia Porcentaje %
Femenino 20 56 %
Masculino 16 44 %
Total 36 100 %
Grado
Académico Frecuencia Porcentaje %
Primaria 32 89 %
Secundaria 4 11%
Total 36 100 %

Fuente: Aldeas Infantiles SOS.

La poblacion beneficiaria esta distribuida en torno a las familias que se
encuentran a cargo de cada asesora familiar, por ello, el primer grupo de
participantes esta constituido por 13 nifios, el segundo grupo estd formado
por 16 nifios y, por ultimo, el tercer grupo esta constituido por 7 nifios, todos
entre las edades de 9 a 12 afios edad de mayor porcentaje el 34% son nifios
de 12 afios, seguido de los nifios de 10 afios en un 28 %, en relacion al sexo

de los participantes, el femenino es el mas prevalente con el 56%, en lo que

resnecta al arado académico el 890 de los nifinos cursan el nivel nrimario
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5.3. Contraparte Institucional.
Aldeas Infantiles SOS brindo lo siguiente:

« Facilito la organizacion de la poblacidn para la ejecucion de los talleres de
prevencion.
e Provisiond de las reuniones zoom limitas para la éptima implementacion del
programa en su version de virtualidad.
o Superviso el cumplimiento de los talleres realizados durante la practica
institucional.
5.4. Métodos, Técnicas, Instrumentos y Materiales.
5.4.1. Métodos.
Durante la practica institucional que se llevd a cabo con los nifios del grupo de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS Tarija, los métodos empleados fueron:
5.4.1.1. Método virtual.
“Es una estrategia educativa, basada en la implementacién de nueva tecnologia,
estructuras operativas flexibles que permiten que las condiciones del tiempo, espacio,
ocupacion o edad de los estudiantes no sea un factor limitante o condicionante para el
aprendizaje” (Pedn Aguirre R.1998).
Delgado y Solano proponen que “ser un mediador en entornos virtuales, no significa
cambiar el espacio de un aula tradicional a un aula virtual, significa encontrar nuevas
estrategias de aprendizaje y utilizar recursos educativos que permitan mantener activos
a los participantes como también permitirles realizar las tareas y actividades en el
mismo momento y en cualquier lugar (sincronico), o en el tiempo que él ellos elijan
(asincrénico) adaptandose a sus necesidades y posibilidades de los participantes, los
materiales y actividades creadas deben permitir la incorporacion de mdultiples recursos
como textos, imagenes, animaciones, videos, sonidos, sitios web, entre otros,

herramientas que permitan el intercambio fluido de informacién, experiencias y
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conocimientos, de manera que logren la construccion de conocimientos y la

consecucion de los objetivos (Delgado y Solano 2009, pag,2).

El método virtual permite instaurar una comunicacién horizontal lo cual permite
establecer una relacion de igualdad entre los nifios y el mediador o facilitador, de modo
que el aprendizaje y la consecucion de objetivos sean producto de la colaboracion para
poder abordar las diferentes tematicas, permitiendo fortalecer los conocimientos de los
participantes para la prevencion de alcohol y otras drogas. La plataforma que utilizo
fue el Zoom ya que permitié realizar videoconferencias en tiempo real entre dos 0 mas
participantes permitiéndonos llevar a cabo el desarrollo del programa de prevencion
como también establecer una relacién social. Para mantener contacto permanente con
los participantes se utilizé la aplicacion del WhatsApp para que los alumnos pueden
compartir informacion, dudas, apuntes y las fotografias de los trabajos realizados.
5.4.1.2. Método ldgico o tedrico.

El método que se llevd a cabo es el ldgico, también identificado como tedrico, que
establece las leyes del pensamiento y del raciocinio para descubrir la verdad o
confirmarla, mediante conclusiones ciertas y verdaderas. Este método emplea los
rigurosos procedimientos de: analisis, que va del todo a las partes; sintesis, que va de
las partes al todo; induccién, que va de lo singular o particular a lo universal;
deduccion, que va de lo universal a lo particular o singular (Rodriguez, Perez, 2017. p.
179).

Este método fue empleado en la construccion del marco teorico, asi como en la

interpretacion de resultados recabados en el pre-test y pos-test.

5.4.1.3. Método Expositivo

El método expositivo se caracteriza por la emision de informacion por una determinada
fuente hacia un auditorio preestablecido, con el cual guarda una relacién de interés o de
necesidad. Esta centrada en la comunicacion unidireccional del profesor con el alumno,
en el sentido que, el profesor ensefia mostrando los contenidos a aprender,
exponiéndolos, usa como recursos el Power Point, PREZI, u otros acompafiados de

imagenes sensibles, datos propios del sentido de la vista y el oido. Dicho método fue

" Universidad Técnica Nacional. Estrategias de aprendizajes para Entornos Virtuales. Recuperado de:
https://acceso.virtualeduca.red/documentos/ponencias/puerto-rico/1399-63cb.pdf.
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empleado durante la implantacion del programa de prevencion Crecer sin drogas en
sesiones tales como; formando un grupo, somos lideres, cuido mi salud, mi cuerpo es
valioso, jmi cuerpo esta!, la autoestima, ;Qué es el alcoholismo?, hablemos de drogas,
decisiones responsables, influencia de la publicidad, para que el alumno mediante la
atencion y la toma de notas comprenda de forma mas sencilla el tema del que se esta
tratando (Giovanni.M. Martinez,2007).

5.4.1.4. El método activo participativo.
Consiste en que las personas, objeto del proceso educativo y de cambio (en este caso
los nifios y nifias del grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS),

puedan actuar y ser los sujetos centrales del proceso educativo y de cambio terapéutico.

“El método activo Participativo es una forma de concebir y abordar los procesos
de ensefianza aprendizaje y construccion del conocimiento. Esta forma de trabajo
concibe a los participantes como agentes activos en la construccion,
reconstruccion del pensamiento. Esta metodologia parte de los intereses del
alumno/a y los prepara para la vida diaria, promueve y procura la participacion
activa y protagonica de todos los integrantes del grupo incluyendo al facilitador

(docente) en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Rojas & Nuifiez, 2017).

Utilizando este método se fomenta la capacidad creativa y expresiva de las personas,
para la construccion de un conocimiento colectivo. Orientada a fomentar el
intercambio de ideas y sentimientos entre los participantes, dado que el aprender de los
demas ayuda a descubrir nuevas perspectivas, desarrollar la capacidad de analisis y
autocritica y enriquece mas que cualquier aprendizaje puramente tedrico, porque
fomenta la capacidad creativa y expresiva para la construccion de un conocimiento

colectivo en base a un previo conocimiento experimental.

5.4.2. Instrumentos.

Los instrumentos que se utilizaron en el desarrollo de la PI son:

e Computadora.
e Manual tedrico-practico de prevencion temprana “Crecer Sin Drogas” dirigido a
nifios de 9 a 12 afios, fue la pieza fundamental para el desarrollo de la practica

institucional.
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El programa teorico-practico de prevencion temprana “Crecer Sin Drogas”
colabor6 al desarrollo de habilidades y conductas preventivas, para evitar
conductas de riesgo sobre el consumo del Alcohol y otras drogas. Para lograrlo es
importante que los nifios cuiden su salud, puedan conocer su cuerpo, su forma de
pensar, y sentir, lo que les permitird tomar decisiones responsables, que vayan en
beneficio de su salud integral.
Educar a los nifios en relacion a los peligros de las drogas, proporcionandoles
recursos, que permitan poner en practica sus habilidades de proteccion, resulta ser
una tarea importante hoy en dia. A traves de la practica se ha descubierto que, para
educar en torno al Uso Indebido de Drogas, es fundamental, entregar a las nifias y
nifio aquella informacion de la problematica que sea necesaria. Pero debe
entenderse que el contenido esencial son las experiencias y vivencias de los nifios,
y que la informacion que el programa les entregue sera aquella que se vincule con
esas experiencias y les permita una mejor comprensién y valoracion del problema
y de sus propias vidas. Una labor preventiva eficaz, ademéas de informar, debe
pretender estimular el desarrollo personal, el compromiso afectivo, el
mejoramiento de la autoestima, pues se parte del supuesto de que un nifio que se
conoce y se valora a si mismo, conoce, acepta y valora a los otros.

e Objetivos del Manual:
Este Manual estd disefiado como una guia a fin de cumplir con los siguientes
objetivos:

v Capacitar, informar y orientar a los nifios y nifias, en relacién a la
problematica de las drogas para fomentar el desarrollo de conductas
preventivas, con el propdsito de retrasar y/o evitar el consumo de drogas.

v Desarrollar habilidades y valores personales que permitan a las nifias y
nifios generar actitudes positivas en su medio ambiente.

v Incrementar el nivel de informacion de los nifios y nifias que les permita
trasmitir valores encaminados hacia un estilo de vida saludable.

e Descripcion del Manual version presencial original de INTRAID:
Las sesiones estan interrelacionadas unas con otras, son secuenciales y abordan un

tema especifico.
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Cuanta con 17 sesiones, cada sesion dura una hora y media aproximadamente, esta
disefiada para el trabajo en grupo, no mayor a 30 personas. Las sesiones son las
siguientes:
1.- Compartir y aprender Juntos.
2.- Formando un grupo.
3.-Somos Lideres.
4.- Cuido mi Salud.
5.- Como somos.
6.- Mi cuerpo es valioso.
7.- Mi cuerpo esta cambiando.
8.- Expreso mis sentimientos.
9.- Podemos decir no al alcohol.
10.- ¢ Qué es el alcoholismo?
11.- Las personas que no beben.
12.- Hablemos de drogas.
13..- Me protejo y evito los riesgos.
14.- Decisiones responsables.
15.- Como influye la publicidad.
16.- Mi tiempo libre.
17.- Mi despedida.
Cuestionario (pre-test y pos-test): El cuestionario inicial y final fue elaborado
por la licenciada Marlene Rollano, el cual tiene la finalidad de recopilar el
conocimiento inicial y el conocimiento adquirido por los participantes del
programa “Crecer sin drogas”. el cuestionario orinal consta de once preguntas
cerradas, en relacion al cuestionario de la version adaptaba por la facilitadora, la
cual consta de catorce preguntas, se respetaron las once preguntas del cuestionario
original y se implementaron tres preguntas de las cuales una va dirigida a indagar
en la comunicacion familiar y dos de las preguntas implementadas son de
respuesta de opcién multiple, dirigido a la recepcion del conocimiento sobre la
tematica de drogas. El cuestionario se respondié de manera individual. Las
respuestas correctas se encuentran indicadas con negrillas en la parte de los anexos
(pag 167-169)
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5.4.3. Técnicas

Las técnicas que se emplearon son:

Dinamicas de presentacion: Para desarrollar la participacion de los miembros del
grupo al maximo, se utiliza al inicio del programa, para romper el hielo entre los
participantes, animar y crear un ambiente propicio, fraterno y de confianza.
Dinamicas de Animacion e Integracion: Conjunto de actividades ludicas que
tienden integrar a los participantes. Permite la liberacion de tensiones y la
desinhibicion para lograr una sesion mas participativa.
Lluvia de Ideas: Se utiliza con la finalidad de promover en los participantes
la comunicacion y el conocimiento de las diferentes opiniones que se dan en
el grupo. Consiste en pedir a losparticipantes que expresen en voz alta lo que
piensan, sienten, o saben acerca de un tema determinado.
Medios audiovisuales: Forma parte de los recursos didacticos denominados
multisensoriales, procura aproximar la ensefianza a la experiencia directa
utilizando como vias la percepcion, el oido y la vista. Los soportes pueden ser
tanto impresos como electronicos: fotografia, radio, television, historietas, videos.
Dinamicas de reflexion: Se realizan en situaciones grupales e individuales, que
permiten a los participantes analizar situaciones, problemas y plantear alternativas

de solucién.

Entre las técnicas de analisis individual y grupal que se emplearon luego de las

exposiciones, estan las siguientes:

La aclaracion: Son todas aquella accion o acto mediante el cual se busca hacer
algo mas claro o comprensible. La aclaracion puede realizarse como consejo,
sugestion o ayuda a la vez que también puede ser entendida como una advertencia
0 prevencion sobre determinadas situaciones o cuestiones. La aclaracion puede ser
realizada de manera oral o escrita dependiendo de cada caso especifico (Bembibre,
C. 2010).

El refuerzo positivo: Este puede dar mucho juego. Hay que aprender a usarlo y

para ello, es necesario ser muy sensibles a cualquier cambio positivo, cualquier
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progreso por minimo que sea y no perder nunca la oportunidad de recompensarlo.
El hecho de tener en cuenta sus contribuciones, sus disposiciones a la accion, etc.
Se ve reforzado ampliamente cuando resaltamos frases que ellos dicen,
parafraseamos su discurso, utilizamos sus propios ejemplos, modulamos el tono de
nuestra voz, nuestros gestos de aprobacion, miradas de complicidad, etc. y se
sienten escuchados, respetados y tenidos en cuenta. (Bados, A., & Garcia-Grau, E,
2011).

5.4.4. Materiales
El material que se empled para llevar a cabo la implementacion del programa de

prevencion es el siguiente:

e Diapositivas para cada sesion.

5.4.5. Cronograma de actividades.
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Cuadro N°2

Cronograma de Actividades

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
ACTIVIDADES 4ta Semana 1ra S 2das. 3raS. 4ta S. 1ra S 2daS. | 3raS. 4ta S. 1ra S. 2da S. 3ra s
LLM MV |S VIS Vi SID|V |S V |S vis' D|v/ S D/lVv|S DlV|S'D|V S D |V|SD]|V|S

ETAPA DE DIAGNOSTICO

Aplicacion del Pre-
Test.

IMPLEMENTACION DE LAS SESIONES

PRESENTACION

Presentacion de
practicante
acompaiado de la
dindmica pica-pica

Presentacién de
INTRAID.

Presentacion del
programa.

Sesion 1 “Compartir y aprender juntos”

Saludo

Frase de la clase
Cancion "Nuestro saluido"
Integracion Grupal
Reporte de clima
Persona de confianza
Evaluacion

Sesion 2 “Formando un grupo”




Sesion 4 “Cuido mi salud”

Saludo

Frase de la sesion

Cuidemos nuestria salug

Cuento (rey virus)

Escudo de la salud

Evaluacion

Sesion 5 “Como somos”

Tiempo de
adivinanzas

Frase de la seman

Si yo fuese (analjsis)

Mi auto biografia

Evaluacion

Sesion 6 “Mi cuerpo es valioso”

Frase de la semana

Mi descripcidn

Mi cuerpo es valioso

¢Como son las personas?

Evaluacion

Sesion 7 “Mi cuerpo esta cambiando ”

Tiempo de adivinanzas

y/o chistes

Frase de la semana

Estoy creciendo

Etapas de mi cuerpo

Que cambio?

Evaluacion

Sesion 8 “Expreso mi sentimientos ”

Frase de la semapa

¢Qué sentimiento es’
(Gestual corporal)

Adivina, adivina

Cuadro de




Sesion 10 “Podemos decir no al alcohol”

Saludo con " Baile"

Frase se la sesion

¢Por qué toman algunos

jovenes

"Video aprender a

decir]

NO

Ejercicio “Decir NO al

alcohol”

Evaluacion

Sesion 11 “Que es el alcoholismos?”

Frase de la sesién

Tipos de bebidas
alcohdlicas "

Tipos de
consumidores

Dafos ocasionadas

por las bebidas
alcoholicas

Las C del cuidado

Evaluacion

Sesion 12 “Las personas que n

“Canto”

Frase de la sesion’

Una historia persgnal

Historia de Don Manuel.

Preguntas de anali

SIS

Evaluacion

Sesion 13 “ Habler

Frase de la sesién

Video “Historia dg
L.R”

VY

Analisis de L.R

Adivina-Adivina

¢Qué son las drog

S?

oD




Sesion 15 «

Frase de la sesion
Toma de decisiones
El semaforo
¢Quien toma decisiones?
Paso a paso... decidimos
Video de las decisipnes
Evaluacion

Sesion 16 “Cor

Frase de la sesion

Video de la publjcidad

Jugando a los pupligistas
Las redes sociales
Evaluacion

Sesion 1

Frase de la sesion
Analizo mi tiempo libre en casa
Mi tiempo libre (demostracian)
Dinamica recreativa (laberinto)
Evaluacion

r=—4

Ultima frase de I:
semana

Como llegue y coma
me voy
Expreso mi mensaje

EVALUACCION FINAL

Aplicacion del
Pos-Test

CLAUSURA PRESENCIAL

La clausura del proerama prevencion temprana “CRECER SIN DROGAS” se realizo el dia sabado 9 de octubre del 2021 en instalaciones del centro social d



CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION

DE LOS RESULTADOS



6. Andlisis e Interpretacion de los Resultados.

6.1. Presentacion y sistematizacion del proceso de intervencion.

En el presente capitulo se presenta el analisis de los resultados que se obtuvo mediante la
aplicacion del cuestionario, el cual nos permitié evaluar el conocimiento de los nifios
que participaron del proceso de “Implementacion del programa de prevencion temprana
CRECER SIN DROGAS dirigido a nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad pertenecientes
al grupo de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS de la ciudad de Tarija,

para prevenir el uso indebido de drogas desarrollando conductas preventivas”.

Los resultados alcanzados se presentan de acuerdo a los objetivos planteados en la

practica institucional.

Para dar inicio se procedera a dar respuesta al primer objetivo especifico, en el que se
observa el conocimiento inicial que tienen los nifios y nifias, antes de promover el
desarrollo integral a través del manual de prevencion temprana “Crecer sin Drogas” para

ello se empled un cuestionario constituido por 14 interrogantes.

La informacion recolectada proporciona datos valiosos que sirvio para fortalecer

contenidos en los que habia desconocimiento.

A continuacién, se presenta la delineacion del proceso de aplicacion del manual de
prevencion temprana “Crecer sin Drogas” describiendo el trabajo ejecutado durante cada
sesion, la metodologia empleada es la activa-participativa, lo que permitio la adquisicién
de un conocimiento positivo de lo que comprende la prevencion temprana,
comprendiendo un comportamiento comprometido por parte de los nifios y nifias en las

tematicas abordadas.

Posteriormente se realizo el analisis y la descripcidn de los resultados obtenidos en la
evaluacion final del proceso de capacitacion, realizando una comparacion del

aprovechamiento que tuvieron los participantes.

Para finalizar se hace un cierre con la presentacion de las conclusiones,

recomendaciones y los anexos.
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6.2. Analisis de los resultados del pre-test.

Aplicacion de la Prueba Inicial (pre-test).

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos con relaciéon al
conocimiento inicial que presentan las nifias y los nifios del grupo de fortalecimiento
familiar de la institucion de Aldeas Infantiles SOS de la Ciudad de Tarija.

Para la aplicacion del pre-test, se coordind con cada asesora familiar y se procedi6 a
realizar una videollamada mediante la aplicacion de WhatsApp a cada uno de los nifios
registrados para formar parte del programa. Simultdneamente se procedié a aplicar la
prueba inicial de manera individual con el objetivo de recopilar informacién confiable y
auténticas emitidas por los nifios; el instrumento estd constituido por 14 preguntas cuyo
objetivo fue evaluar el conocimiento inicial de los nifios y nifias, sobre aquellos temas a

desarrollar en el programa.

El contenido temético para la realizacion de los cuadros esta distribuido en tres areas;
desarrollo de habilidades para la vida, conocimiento del alcoholismo y drogas, salud

integral y el desarrollo fisico y emocional, se presentan los siguientes resultados:
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Cuadro N°3

Cuestionario Pre-test

6.2.1. Habilidades para la vida

(Grupo, liderazgo, autoestima, comunicacién familiar, toma de decisiones, influencia de

la publicidad).
Respuesta Respuesta
Preguntas Incorrecta Correcta
Frecuencia | % Frecuencia | %
Grupo es: 17 47% 19 53%
La comunicacion familiar es: 14 39% 22 61%
¢Cuéndo estas con tus madre y/o con tu 14 39% 22 61%
padre..?
Lider es aquel que...? 19 53% 17 47%
Para tomar una decision...! 16 44% 20 56%
Crees que las propagandas que se ven y 15 42% 21 58%
se escuchan en la radio, television y en
el internet...!
Autoestima significa...! 16 44% 20 56%
Total 36 100%

Fuente: Propia.

Haciendo referencia a la primera pregunta del cuestionario pre-test para la obtencion de
la linea base, se puede observar que el 53% de la poblacién posee un conocimiento
correcto sobre la definicion ;Qué es grupo? el cual es considerado por el manual de
prevencion Crecer sin drogas como “Conjunto de personas que comparten ciertas
caracteristicas y se retnen para la consecucion de metas concretas, el 47% selecciond la
respuesta incorrecta considerando grupo “como un conjunto de seres vivos que se
retinen para trabajar y/o considerandolos como una unidad de amigos y amigas que se
relinen para jugar”; en vista al elevado porcentaje de respuestas incorrectas es necesario
orientar a las nifias y nifios sobre la tematica de grupo, ya que el no tener el

conocimiento necesario afectara la interaccion con la sociedad.
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En relacion a la segunda y tercera pregunta sobre la comunicacion familiar el 61% de la
poblacion reconoce con exactitud, ¢qué es y cual es? la funcién de la comunicacién
familiar donde los datos muestran que el 61% de los participantes cuentan con un clima
de confianza entre los miembros de la familia coincidiendo con la teoria, ya que se
cuenta con un clima de confianza, satisfaccion de las necesidades emocionales vy el
fortalecimiento de los vinculos que son indicios de una eficaz comunicacion; por otro
lado, el 39% de la poblacion selecciond la opcion incorrecta, como respuesta a la
comunicacion familiar, en relacién a la confianza de los hijos hacia sus padres el 39% de
los a participes no cuentan con un clima de confianza dentro de su familia, lo cual
ocasiona una inadecuada relacion entre los integrantes de la familia, dificultando la
complacencia de las necesidades emocionales y obstaculizando el fortalecimiento de la
familia.( Psicologaonline, May 11, 2019).

Con relacién a la cuarta pregunta: ¢el lider es aquel? Los datos muestran que el 51% de
los nifios maneja una idea erronea de lo que representa ser un lider, en referencia al
concepto dado por el programa de prevencion; “lider es aquel que guia y conduce un
grupo de personas”, los datos revelan que el 47% de los participantes seleccionaron la
definicion correcta en refiere ser un lider. Contar con el adecuado conocimiento sobre el
liderazgo ayuda a la identificacion personal o de otros, para ocupar el lugar de lider, el
cual debe poseer distintas caracteristicas “capacidad de motivar, dirigir grupos, poseer
pensamiento ético, ser responsable, honesto y capaz de sobrellevar distintas situaciones,
cumplir con las metas planteadas™ caracteristicas que hacen de una persona, un buen
lider (Lussier y Achua.2002).

Con relacion a la quinta interrogante ¢para tomar una decision?, los dados obtenidos
muestran que un 56% de las nifias y nifios reconocen que deben informarse antes de
tomar una decision, deben tomar en cuenta las ventajas y las desventajas que conlleva la
toma de decisiones, por otro lado, un 44% de las nifias y nifios desconocen la manera
correcta de proceder al momento de tomar una decision y optan por que otras personas
decidan por ellos, evadiendo la capacidad de razonamiento para dar solucion a una
determinada situacion que requiera de una solucidn, siendo propensos a experimentar

graves cuadros de indecision en los diferentes campos de su vida cotidiana.
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La sexta pregunta que hace referencia a la influencia de la publicidad, se puede
evidenciar que un 58% de la poblacion opina que la publicidad emite mensajes buenos y
malos, en lo que refiere la teoria, la publicidad emitida por los medios de comunicacién
inevitablemente influyen tanto en nifios como en adultos, por la influencia que pueden
tener las propagandas publicitarias en los nifios, es necesario coadyuvar al desarrollo de
un pensamiento critico, con el objetivo de que se pueda discernir toda aquella ya
informacion positiva y desechar las malas, para lo cual es necesario implantar talleres de
orientacion en torno a la tematica.

En cuanto a la ultima pregunta sobre la autoestima, un 56% de los participantes indican
gue autoestima es: “Aceptarnos, respetarnos y valorarnos como somos y también a las
demas personas”, lo cual demuestra que tienen una actitud positiva y de aprobacién
hacia si mismos, permitiéndose confiar en sus propias capacidades, sin dejar de lado a
las demas personas, por otra parte, un 44% maneja una concepcion errénea sobre lo que
es la autoestima, puede significar que estén emitiendo reflexiones muy severas de si
mismos generandose reproche a sus capacidades, rasgos fisicos, no se respetan a si
mismos 0 que se tienen demasiada auto-compasion, temor a cometer errores (Atlas
psicologos, 2016). Lo cual, es negativo ya que, en esa muestra, existe mas probabilidad
de que se presenten problemas en la salud integral, dificultades en la toma de decisiones,
inseguridad, intolerancia a las criticas llevandolos a un potencial inicio temprano del uso

y abuso de las drogas.
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Cuadro N°4

Cuestionario Pre-test.

6.2.2. Alcoholismo y Drogas.

Respuesta Respuesta
Incorrecta Correcta
Preguntas Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcent
% aje
%
¢Qué es el alcoholismo? 19 53% 17 47%
Las personas que beben 10 28% 26 72%
alcohol...!
¢Qué son las drogas? 22 61% 14 39%

Conocimiento de las drogas

¢Qué drogas conoces?

Opciones de respuesta Frecuencia de respuesta Porcentaje de
respuesta

Alcohol 13 36 %
Alcohol/tabaco 4 11%
Alcohol/Cocaina/Tabaco 1 3%

Todas 9 25 %
No sabe/ no responde 9 25 %
Total 36 100%

Fuente: Propia.

Se puede observar en el cuadro N° 7, que el 53% de la poblacién emplea una concepcion
erronea a la hora de definir alcoholismo, segun la teoria alcoholismo es “El alcoholismo
es una enfermedad cronica o desorden del comportamiento que se manifiesta por la
ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, en cantidades que exceden los limites
dietéticos y sociales aceptados por la comunidad, que causan perjuicio a la salud del
bebedor y a sus relaciones con otras personas” (0.M.S,1977), pero la poblacion no tiene

conocimiento de dicha definicion, por otro lado, el 47 % de la poblacion reconocio al
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alcoholismo como una enfermedad que se caracteriza por la pérdida del control sobre las
bebidas, y por tanto sobre la propia vida.

Los datos obtenidos en la valoracion inicial, entorno al comportamiento de una persona
que consume alcohol, indican que el 72% de la poblacion participante tiene
conocimiento del proceder conductual de una persona bajo la influencia de las bebidas
alcoholicas, el cual es “ponerse agresivos y violentos dafiando a su familia” definido por
(manual de prevencién temprana del uso indebido de drogas INTRID Tarija.2017)

En cuanto al conocimiento conceptual ;Qué son las drogas?, se puede observar, en el
cuadro N%5, el 61% de los participantes, no poseen conocimiento de la definicion de
drogas, el no conocimiento de la tematica, vuelve vulnerables a los participantes, ya que
son susceptibles a caer en cualquier tipo de situacion de riesgo que involucre a las
drogas.

Existe variedad de drogas, cada una, con diferentes efectos en el comportamiento y la
psique de las personas, las cuales perturban el funcionamiento normal y sano de un
organo del cuerpo, en la evaluacidn inicial, en torno al sondeo ¢Qué drogas conoce?, los
datos revelan que un 36% conoce solo el alcohol, el 25% del total de la poblacion,
expresa conocer todas las drogas, un 11% indica conocer dos drogas (alcohol y tabaco);
por otro lado, el 3% indica conocer tres drogas (alcohol, cocaina, tabaco) y el 25% de la
poblacion de estudio, no tiene conocimiento de ninguna droga, lo cual es preocupante ya
que el desconocimiento de las sustancias, ocasiona grandes conflictos en la salud, la

familia y la sociedad.

82



CuadroN°5

Cuestionario Pre-test.

Respuesta Respuesta
Incorrecta Correcta
Preguntas Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porce
% ntaje
%
Salud Integral es: 14 39 % 22 61 %

6.2.3. Salud integral y el desarrollo fisico-emocional.
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¢Qué puedes hacer para cuidar tu 12 33 % 24 67 %

salud?

Conocimiento de su desarrollo fisico, emocional y social.

Ahora que has crecido...

¢Qué cambios has notado? Frecuencia de respuesta Porcentaje de
Opciones de respuesta respuesta

Mi cuerpo ha crecido. 16 44 %

Me siento confundido, a veces 2 6 %

alegre, a veces triste y quiero estar

solo.

Todos 4 11%

No sabe/ no responde 6 17 %

Mi cuerpo ha crecido / Me siento 8 22 %

confundido, a veces alegre, a
veces triste y quiero estar solo.

Total 36 100%

Fuente: Propia

Como se puede observar en el presente cuadro, de acuerdo a la pregunta ¢salud integral
es? “La Organizacion Mundial de la Salud defini6 la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental, social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. (OMS,1948)”, lo que el 61% de los nifios y nifias reconocen que salud

integral es cuidar la salud metal, social y no asi solo el bienestar fisico.

Se debe tomar en cuenta que las tres dimensiones de la salud, ya que son de suma
importancia, la dimension mental, se refiere a la habilidad de manejar las emociones,
esto no significa reprimirlas, sino sentirse cdmodo al manifestarlas, y hacerlo de forma
apropiada; la dimensién social da lugar a la satisfaccion de las necesidades de amistad,
afecto, intimidad sexual, reconocimiento, confianza y éxito, tener conocimiento de que
la salud es una temética amplia, ayuda a que se pueda reducir la probabilidad de que los
participantes ingresen a temprana edad en los problemas del uso y abuso de drogas.

En los datos obtenidos, en relacion a las acciones que se pueden tomar para cuidar la
salud, los resultados muestran que el 67% de los participantes, tienen claro qué acciones

realizar para cuidar su salud, el cuél es tener diversiones sanas y no consumir drogas con
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el objetivo de completar de la mejor manera el proceso de desarrollo, por el que estan
atravesando y los que aln faltan por atravesar.

En lo que refiere a la ultima pregunta del cuestionario de evaluacién inicial, que va
dirigida a identificar cambios del desarrollo evolutivo por las que se esta transitando, el
cambio mas notorio en los participantes fue el crecimiento del cuerpo, con el 44%,
seguido del 22% identificando la agrupacion de cambios experimentados como ser el
crecimiento del cuerpo, acompafado de los cambios en el estado de animo, donde los
participantes experimentaron, confusion, estados de alegria y tristeza, ocasionando
deseos de estar solos. Es normal sentirse afectados por los cambios que se experimenten,
por lo que el programa de prevencion “Crecer sin drogas”, va dirigido a orientar y

coadyuvar el sobrellevar de la mejor manera todos los cambios del desarrollo evolutivo.

6.3. Implementacion del Programa de Prevencion Temprana Crecer Sin Drogas,
dirigido a las nifias y nifios de 9 A 12 afos de edad pertenecientes al grupo de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS de la ciudad de Tarija.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico enunciado en la préctica
institucional, se presenta de manera especifica el desarrollo de las 18 sesiones que
comprende el manual de prevencidon temprana “Crecer sin Drogas”, los contenidos de
cada sesidn cuentan con sus respectivos objetivos, actividades y dindmicas.

A continuacidn, se da a conocer un resumen de lo que se ejecutd con los nifios en las
diferentes actividades teoricas y practicas, tomando en cuenta el manual de prevencion

Crecer sin Drogas, de la misma manera se dara a conocer algunos comentarios hechos
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por los nifios durante la implementacién del respectivo programa y sus diferentes

actividades.

Sesion de Presentacion.
Objetivos:
Al finalizar la sesion los nifios:
e Comprenderan en qué consiste el programa, su duracion, metodologia y frecuencia
de las sesiones y/o Talleres.
Actividades:
Actividad N° 1: Saludo.
Actividad N° 2: Dinamica de presentacion (pica-pica hace referencia a la comezén).
Actividad N° 3: Presentacién Descriptiva del programa y las caracteristicas
institucionales.
Desarrollo:
Actividad N° 1: Saludo
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp, 10 minutos antes del
horario de clases. Una vez ingresado a la reunion, se esperd que transcurran los 10
minutos de tolerancia, posteriormente se dio la bienvenida a los nifios.
Enlace de la primera sesién diapositivas:
https://docs.google.com/presentation/d/1kjb95BUzr3COLXYyyKYIhY1 GygN38zaP/edit
?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 2: Dinadmica de Presentacién (pica-pica hace referencia a la comezén).
Para la primera actividad del programa, se realizo la dindAmica pica-pica, cuya consigna
es que cada participante debe decir su nombre sefialando tener comezén en alguna parte
de su cuerpo, de manera que el resto de los participantes imitaron el movimiento emitido
por el participante de turno, dicha actividad inicio con los nifios voluntarios y finalizo
con la participacion de la facilitadora quien indico llamarse “Beatriz Orihuela Miranda y
me pica la cabeza” todos los nifios se rascaron la cabeza.

Actividad N° 3: Presentacién Descriptiva del programa y las caracteristicas

institucionales.
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En la presente actividad, la facilitadora recalcé su nombre, manifestando que se va a dar
inicio con el Programa de Prevencion Temprana, denominado “Crecer sin Drogas,
seguidamente se procedio con la presentacion del power point, cuyo objetivo es explicar
los objetivos, los contenidos tedricos y las diferentes actividades a ejecutar, dando a
conocer que el programa Crecer sin Drogas que estd compuesto de 18 sesiones, las
cuales se trabajaron en los dias ya establecidos por las asesoras familiares, cada sesién
dura un aproximado de 2 horas, dicho programa estuvo proyectado hasta la primera
semana de octubre; por ultimo, se procedié con la explicacion de los objetivos y las

caracteristicas institucionales de INTRAID.
SESION 1

Contenido tematico: “Compartir y Aprender Juntos”
Objetivos:
Al finalizar la sesién los nifios:
e Fortaleceran la integracion grupal y expresaran su estado de &nimo.
¢ Identificaran una persona de confianza.
Actividades:
Actividad N° 1: Saludo.
Actividad N° 2: Video “Nuestro Saludo”.
Actividad N° 3: Frase de la sesion.
Actividad N° 4: Integracién grupal.
Actividad N° 5: El reporte del clima.
Actividad N° 6: Persona de confianza.
Actividad N° 7: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las actividades.
Hojas boom o de cuaderno.
Lapices de colores y/o boligrafos.
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp, 10 minutos antes de la
hora establecida del trabajo.
Actividad N° 1: Saludo
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De entrada, se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los participantes, una
vez todos presentes en la plataforma zoom, se procede a saludar dar a todos los nifios, se
les pregunt6 ¢como estan?, ;como les fue en la semana?, entre algunas participaciones
respondieron:

“Estoy bien”, “mi profesora me ha dado tarea de matematicas”, “profe yo, ayer pasé
fisica, y hecho muchos ejercicios ”.

Enlace de las diapositivas sesion N°1:
https://docs.google.com/presentation/d/1jEsatgSYahG6mzIxTCFMewiz YTKQqjY7/edit
?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 2: Video “Nuestro Saludo”.

Para continuar con las actividades planeadas, se reprodujo el video de nuestro saludo

ihola ¢como estas?! Los nifios participaron cantando la cancion tal como indicaba el
video, entonando la letra y la de melodia, al finalizar los nifios expresaron que el musical
presentado les gusto, se proporciona el link del musical:
https://drive.google.com/file/d/1 _vSW1luOH4hOhkf-
moMMi4MaSBKkpV6N9/view?usp=sharing.

Actividad N° 3: Frase de la sesion “Podemos Conocernos y Ser amigos”

Las nifias y los nifios participaron dando su opinién con relacion a la frase, éstas son
algunas de sus opiniones, “para conocer personas debemos preguntarles su nombre, su
apellido, donde vive”, “donde estudia”, “como se llaman sus papas”, “cudntos

’

hermanos tienen ”.

Actividad N°4 “Integracién Grupal”.

A continuacién, se realizd una actividad que les ayudo a conocerse mejor entre ellos. Se
pidid a los nifios que anoten en una hoja blanca su nombre completo, su color favorito, y
el color que mas le disgusta, su musica favorita, su pasatiempo favorito, lo que mas les
molesta, etc.

Posteriormente se pidié a los participantes tomar atencion a la exposicién de cada
compafiero, ya que se procedera a preguntar al azar, lo que dio a conocer cada uno de los
participantes, esto con el objetivo de conocernos un poquito mas. Estas son algunas

participaciones conseguidas: los colores favoritos: “rosado”, “azul”, “amarillo”,
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“verde”, “rojo”, “morado”. EI plato favorito: “tallarin”, “salpicén”, “saice”, “pollo
al horno”, “pescado”. (Anexos, pag 169)

Actividad N° 5 “El Reporte Del Clima”

Procedimiento: Se presento en la diapositiva una escala del estado del clima. Se explico
que significa cada escala del estado del tiempo.

1.- Sol esplendoroso; muy contento, animado y entusiasmado.

2.- Sol timido; contento, animado, tranquilo, sin novedad.

3.- Nublado parcial; un poco cansado, aburrido por momentos.

4.- Nublado; cansado, desanimado, aburrido.

5.- Lluvia; descontento, intranquilo.

6.- Tormenta; muy descontento, con ganas de irse, enojado.

Posteriormente, se pidid a los nifios que indiquen como se sienten, haciendo un circulo
con el lapiz de zoom, en la escala del estado del tiempo correspondiente, algunas
participaciones son: “sol esplendoroso, porque me gusta esta clase ”, “porque la clase
esta divertida”, “porque siento feliz”. “soleado, porque la clase esta divertida”

De esta manera se tuvo una vision del estado de animo de todo el grupo. (Anexos, pag
170)

Actividad N° 6 “Persona de confianza”

Para esta actividad se procedio a reproducir el siguiente video:
https://drive.google.com/file/d/16n9S61pXSPn8CGB57m9_UlxLVakaglZIL/view?usp=s
haring

El video habla de las personas de confianza a las que pueden acudir los nifios, cuando

sienten miedo, o alguna otra situacion. Posteriormente se trabajé en la identificacion de
la persona de confianza, ¢Quién esa persona en la que mas confias? y ¢Por qué?, estas
son algunas participaciones: “mi mama por ella nos cuida y trabaja para que no falte
nada”, “mi hermana porque ella me escucha y cuida”, “‘mi mamad porque ella nos cuida
y nos protege”.

Actividad N° 7 “Evaluacién”

Antes de terminar la sesidn se pregunto a los nifios y nifias que les parecio la sesién de
hoy, ¢como se sintieron? y ;qué aprendieron? Entre algunas participaciones se dijo: “/a
clase me gustd”, “conoci un poquito a mis comparfieros”, “tenemos cosos iguales que

nos gustan a todos”
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Antes de despedirse se pidid a los nifios que para la proxima clase tengan a mano un
objeto favorito y querido para ellos, un recuerdo querido.

Los resultados obtenidos en el primer taller son positivos ya que las nifias y los nifios
comprendieron ¢qué es el Intraid y como trabaja?, asi mismo comprendieron la
importancia de conocer a sus comparieros ya que se puede identificar que existen
algunas cosas que tenemos en comun y eso los llevan a formar nuevas amistades.

Se dio cumplimiento con los objetivos planteados al inicio de las diferentes actividades.

Vinculo en relacion a la prevencion:

El desarrollo de la habilidad para formar grupos es fundamental para retrasar o prevenir
el consumo de alcohol y otras drogas, ya que la adecuada interaccion con los grupos de
pares, permitird que los nifios, adolescentes establezcan buenas relaciones grupales con
reglas y normas claras y no ser vulnerables a la presion que pueden ejercer los amigos, el

grupo de amigos para el consumo de drogas.

SESION 2

Contenido tematico: “Formando un Grupo”
Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:
e Tendran un mayor conocimiento de los miembros de su grupo.
e Se reconoceran como parte de su grupo.
e Ejercitaran responsabilidades, elaborando sus propias normas.
Actividades:
Actividad N° 1: Frase de la sesion.
Actividad N° 2: Cancién “Nuestro Saludo”
Actividad N° 3: Formacién de un grupo
Actividad N° 4: Las reglas de oro
Actividad N° 5: Evaluacion.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Material de escritorio (nifios).

Desarrollo:

90



La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp, donde se otorgd 10
minutos tolerancia para el ingreso de los participantes en la plataforma, posteriormente
se dio la bienvenida a los nifios, seguidamente se procedié a explicar, cuales serian los
temas a desarrollar, mediante la presentacion del power point, en el cual se describe el
contenido tedrico y las diferentes actividades a desarrollar.

Enlace de las diapositivas la segunda sesion:

https://docs.google.com/presentation/d/1Y qjS-
CEp5vxrbQsMvBMrIVNaEI314mSi/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057
&rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la sesion

“Si estamos juntos no hay nada imposible, Si estamos divididos todo fallara”.

Actividad N° 2 Cancién “Nuestro Saludo”
https://drive.google.com/file/d/1_vSW1luOH4hOhKf-
moMMi4MaSBkpV6N9/view?usp=sharing.

Las nifias y los nifios participaron cantando y aplaudiendo la cancion, como se les

indico, expresaron que les parecid entretenido y pegajoso el musical presentado.
Actividad N° 3 jFormacién de un Grupo!

En la presente actividad se solicit6 a los nifios que, en una hoja, hagan un dibujo sobre
“su grupo y sus gustos”. Una vez finalizada la actividad, cada participante por medio de
una fotografia, enviaron sus trabajos al grupo de WhatsApp, simultdneamente los nifios
explicaron sus dibujos en la clase virtual. Cabe resaltar que cada dibujo presentado por
los nifios revela la identificacion de grupos de estudios, de juego, grupo familiar, grupo
de juego entre familiares, asi mismo los nifios expresaron que hoy en dia “ya no me
puedo encontrarme con mis amigos y amigas del colegio porque no hay clases”, por lo
que ahora juegan y comparten muchos mas momentos con sus hermanos, hermanas,
primos y/o vecinos. (Anexos pag 170-171)

Una vez concluida la exposicién de los dibujos, la facilitadora resalté que en un grupo
hay muchas cosas que pueden unirnos. Por lo que se brindd una explicacion tedrica
sobre

¢Qué es un Grupo? empleando las siguientes definiciones:
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Concepto. - Es una reunién de personas que comparten un objetivo comun. Nuestra
familia, nuestro curso, un equipo deportivo, son ejemplos de grupo.

Formacién de grupos. - Los grupos pueden formarse de manera espontanea, como, por
ejemplo, los nifios que se buscan, sin conocerse en una plaza pablica o en su barrio para
jugar, forman un grupo. También pueden formarse de manera intencionada, como por
ejemplo los padres que se retinen en su barrio para solucionar un problema de la zona.
Otro ejemplo, es el grupo que vamos a formar ahora en este curso, para formar el
desarrollo de factores de proteccion y protegernos de los factores de riesgo para que
posteriormente puedan ensefiar a otros compafieros, todos los conocimientos que van a
aprender en estos talleres.

Actividad N° 4 “Nuestros Recuerdos”

En la presente actividad se pudo conversar a mas profundidad con los participantes,
llegando a identificar gustos y disgustos, se encontré caracteristicas en comun como
grupo, conocimos los recuerdos y objetos favoritos de cada uno de los participantes.

Para llevar a cabo dicha actividad se pidid a las nifias y nifios, que muestren mediante la
camara sus objetos o posesiones mas queridas y relatar la historia de ese objeto. A si
mismo se pidid respeto a la participacion y demostracion de cada integrante del grupo,
esto para evitar que se burlen o ridiculicen entre ellos.

En las participaciones obtenidas se pudo evidenciar historias alegres y recuerdos tristes
como ser perritos queridos que se perdieron o murieron, también se encontrd
caracteristicas en comdn como grupo, el cual fue “el gusto por las mascotas”, varios de
los nifios, presentaron por la camara a sus perritos, algunos mostraron sus conejos,
gallinas e incluso hubo un chivo llamado “KICO .

Asi es como se dieron cuenta que compartimos gustos en comun; por otra parte,
reconocieron tener recuerdos con momentos felices y tristes, pero que cada recuerdo es
unico. (Anexo pag 171)

Actividad N° 5 “Las Reglas de Oro”

La facilitadora pregunté a los nifios y nifias, sobre las normas o reglas que ellos sugieren
para el taller, esto para crear un ambiente de respeto; se tomd nota de todas las
participaciones, las cuales fueron: “no jugar cuando estamos en clases”, “encender la

camara’”, respetar el horario de la clase”, “ser divertido”, “respetar a todos”, al
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finalizar el registro delas participaciones, se procedio a la seleccion de tres reglas, que se
deberan respetar durante el proceso del programa:
Reglas de oro acordadas en grupo:

e Respetar el horario de clases

e Ser divertidos.

e Ser respetuosos.
Actividad N° 6 “Evaluacién”
Con relacion a la tematica de grupo, se procedié a examinar que aprendieron en el
desarrollo de la actividad 3, la facilitadora realizd la siguiente pregunta ;Qué es un
grupo? Las opiniones vertidas por los participantes refieren, “aprendimos que un grupo
es un conjunto de personas, de amigos, que tiene un objetivo en comun”, “también
aprendimos que tenemos cosas parecidas a las demas personas ”, “aprendimos que la
familia es un grupo y que formamos grupos sin pensar y que también hay veces que
formamos grupo porque alguien nos dice que debemos hacerlo”.
Se concluye la sesion dando cumplimiento a los objetivos planteados al inicio de la

misma.
SESION 3

Contenido Tematico: “Liderazgo”
Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:
e Conoceran que es un lider, sus caracteristicas y los estilos del liderazgo.
Actividades:
Actividad N° 1: Saludo.
Actividad N° 2: Frase de la sesion.
Actividad N° 3: Cancién “Nuestro Saludo”.
Actividad N° 4: ;Qué es un lider?
Actividad N° 5: “Selva del lider”.
Actividad N° 6: Estilos de liderazgo.
Actividad N° 7: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las Actividades.
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Hoja de cuaderno (nifios).

Colores o un lapiz (nifios).
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de la
hora de trabajo. Antes de comenzar con el desarrollo de las actividades se otorgo 10
minutos de tolerancia para el ingreso de los participantes, una vez todos presentes en la
plataforma zoom, se dio la bienvenida a los participantes, explicandoles cuéles seran los
temas a desarrollar, para lo que se proyectd la presentacion del power point, el cual
contiene la explicacion del contenido tedrico y el desarrollo de las diferentes actividades
a ejecutar.
Enlace de las diapositivas tercera sesion:
https://docs.google.com/presentation/d/INLST pY AAwWGLwZzj RWBxA06-
XORB7v1/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1 Frase de la Sesién “El Lider es duro como el problema y suave como

las personas”

Actividad N° 2 “Nuestro Saludo”

En la presente actividad se procedio a saludar empleando la frase “hola les cuento que
me pica”, actividad donde todos los integrantes dieron inicio con su saludo y se rascaron
una parte de su cuerpo donde tenian comezén, con el objetivo de que los nifios y las
nifias oyentes imiten los movimientos del participante, cabe resaltar que todos los nifios
participaron con mucha alegria.

Actividad N° 3 ;Qué es un Lider?

Mediante la técnica de “Lluvia de ideas” los nifios y las nifias expresan sus opiniones
con respecto a la pregunta que se realiz6 ¢Qué es un lider?, estas son algunas respuestas
obtenidas: “el que da las ordenes”, “las mamdas y los papas son el lider de la casa”, “el
mejor alumno del colegio”, Consecutivamente a la participacion de las nifias y los nifios
se procedid con la explicacion teorica:

Concepto. - “Lider es la persona que guia y conduce un grupo con la aceptaciéon y
participacion espontanea de sus miembros”. Por ejemplo, muchos presidentes han sido
lideres porque empezaron a gobernar con la aceptacion del grupo y dejaron de ser lideres

cuando las personas no estaban de acuerdo con las ideas que el lider expresaba.
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¢ COmo convertirse en lider?

Una persona se convierte en lider porque posee la personalidad necesaria para dirigir una
situacién determinada. El lider debe lograr que el grupo se interese en la tarea que quiere
realizar, que logre la cooperacion, y participacion de todos.

Actividad N° 4 “Selva del lider”

En esta actividad mediante un sistema digital https://wordwall.net/es/resource/15139097,

se presento los diferentes animales, con los cuales se relacion6 a un rasgo de liderazgo,
que presenta personas. De manera divertida, mediante el sistema Wordwall se explico a
los nifios y a las nifias los diferentes tipos de lideres dentro de un grupo.

Loro: Personaje que habla mucho, y no escucha a los demas.

Hormiga: Personaje interesante, trabajan en silencio y no les gustan hablar mucho, lo
malo es que no podemos escuchar su opinion.

Pajaro: Persona que estan fisicamente en el grupo, pero estan volando, son distraidos.
Lagarto: Persona que no les gusta trabajar, necesita motivacion y responsabilidad.
Gatito: Persona tierna, callado, son timidos no quieren hablar mucho, debemos darles la
oportunidad a que participen.

Mono: Persona traviesas, inquietas, alegran a los demas, son graciosos cuando el grupo
esta cansado.

Caballo: Persona Agil, fuerte, veloz, impacientes, no necesitan un lider, son apurados y
no siguen el ritmo del grupo.

Baho: Persona Atenta pero no dicen nada.

Gorilas: Personas que abusan del grupo.

Ovejas: Personas que no asumen responsabilidades, tienen baja autoestima, no
intervienen con sus opiniones y hacen lo que los demas dicen.

Vibora: Personas peligrosas que puede hacer dafio al grupo.

Actividad N° 5 “Estilos de Liderazgo”

Se dio inicio a la actividad Reproduciendo los siguientes videos:

Primer video

https://drive.google.com/file/d/1JWZZaHdY FaOnvlrerLgNcmPxOktRTJw7/view?usp=s

haring
Segundo video
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https://wordwall.net/es/resource/15139097
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https://drive.google.com/file/d/1JZuGA AR2IBWNWQDelHZqgla4AFCb_BP7/view?us
p=sharing.

Tercer video

https://drive.google.com/file/d/1Jg_4CIXMkwfl3hwGroxS Qj4awMrAo6W/view?usp=s

haring
Mediante la técnica de la lluvia de ideas se obtuvo las siguientes opiniones: “el lider

hace trabajar a sus amigos ”, “el lider nos acompafia cuando estamos tristes ”, “el lider
nos hace trabajar a todos para que ganemos la guerra” Una vez que todos los
voluntarios han expresado sus opiniones, se les felicito por su participacion.
Posteriormente se procedi6 a reforzar con conceptos teoricos los tipos de liderazgo.
Lider Autoritario: El que da 6rdenes, no escucha a los demas, y no deja opinar al
grupo.

Lider Liberal: Es el que deja que cada uno actlie como quiera, no da responsabilidades
no distribuye tareas, es indeciso e inseguro, no se compromete con el grupo.

Lider Democratico: No da ordenes, pide al grupo sus opiniones, escucha. Deja
participar a todos, distribuye tareas, forma grupos, respeta a todos.

Lider Paternalista: Solo da consejos, no deja que los deméas asuman responsabilidades,
trabaja por el grupo, si no esta el lider, los deméas no hacen nada.

Actividad N° 7 “Evaluacién”

Se pidio a los nifios dibujar al lider (identificar al lider) del grupo de trabajo, estudio o
familia en el que él esté incluido, una vez terminado el dibujo, los nifios enviaron una
fotografia de su trabajo al grupo de WhatsApp. Minutos antes de concluir con el taller,
se les realizo la siguiente pregunta ¢Qué aprendieron en este taller?: estas son algunas

’

opiniones emitidas por los nifos: “me gustaron los videos”, “aprendimos que hay
muchos tipos de lideres ”, “hay unos lideres buenitos y otros malos que no hacen nada”,
“el lider que trabaja con todos, €S buenito porque nos ayuda a cumplir, lo que queremos
hacer, cumplir con los objetivos” antes de finalizar se hizo recuerdo el dia y hora para la
préxima reunion. La presente sesion cuenta con anexos de las actividades realizadas.

(Anexos pag 172).
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SESION 4

Contenido tematico: “Cuido Mi Salud”
Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:
o Reflexionar en torno al concepto de salud y reconocer los componentes de la
salud integral

Actividades:

Actividad: Saludo

Actividad N° 1: Frase de la sesion.

Actividad N° 2: “Cuidemos Nuestra Salud”.

Actividad N° 3: Cuento (rey virus).

Actividad N° 4: El escudo de la Salud.

Actividad N° 5: Evaluacién.
Materiales:

Diapositivas de la Actividad.

Hojas de boom o hoja de cuaderno (nifios).

Léapiz (nifios)

Colores (nifios)
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes del
horario establecido de clases.
Actividad: Saludo.
Una vez ingresado a la reunién, se otorgdé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma zoom, se dio la bienvenida a los
nifios; por otra parte, se proyecta la presentacion del power point, el cual detalla los
contenidos tedricos y las diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas, sesion N °4:
https://docs.google.com/presentation/d/13tksctSx7BgEf18Bvh8YBNgTXxNp2L mD9/edit
?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.
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Actividad N° 1 Frase de la sesién “Yo Cuido Mi Salud”.

El taller dio inicio con la frase de la sesion, a la cual los nifios y las nifias expresaron las
siguientes opiniones: “profesora para estar sanos tenemos que comer verduras”,
“tenemos que desayunar no tenemos que comer grasa”.

Actividad N° 2 “Cuidemos Nuestra Salud”

Se dio inicio a la actividad, con la presentacién de un video
https://drive.google.com/file/d/1_woOtA4U7SNprhVQ8f1jTuheJKTm3TBo/view?usp=s

haring
Inmediatamente, se empled la “técnica de la Lluvia de ideas” se registro las siguientes

aportaciones a la pregunta ;Cémo podemos cuidar nuestra salud?: “para estar sanos
debemos comer muchas verduras todos los dias”, “no debemos tomar alcohol”,
“tenemos que ir al hospital”, “no debemos comer muchos chocolates ™.

Posteriormente se presentd una definicion tedrica sobre el Concepto de salud: “Es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de
enfermedad o dolencia”.

Se habl6 de los Tipos de salud:

Salud fisica: Es el bienestar del cuerpo, y el 6ptimo funcionamiento de éste. Es la
ausencia de enfermedades y el buen funcionamiento fisiologico del organismo.

Salud mental: Suele Ilamarse salud emocional, no solamente hace referencia, si una
persona padece 0 no, un trastorno psicoldgico, si no a tener un nivel de autoestima alto, a
sentirse bien con uno mismo, a estar motivado, a hacer frente a los problemas.

Salud Social: La salud social no es simplemente el hecho de tener amigos o no, sino que
tiene que ver con nuestras condiciones de vida.

Asimismo, se hablo sobre los habitos, definiéndolo como “Cualquier comportamiento
aprendido mediante la repeticion se realiza de forma habitual y automatica sin apenas
pensar en ello. Se sefialé habitos para tener una buena salud que son:

Ingerir frutas y verduras: Las frutas nos aportaran vitaminas y minerales necesarios
para el correcto funcionamiento del cuerpo.

Practicar Deporte: El deporte es una de las mejores maneras de mantenernos jovenes y
en perfectas condiciones, ya que ayuda a nuestro organismo a estar activo y a nuestros

musculos a mantenerse tonificados y fuertes.
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Evitar el estrés: Relajarnos y evitar las situaciones de estrés a diario nos ayudara a tener
una mejor salud. Considero que es necesario tener actividades que nos ayuden a
evadirnos de la rutina cotidiana

Evitar el alcohol y el tabaco: El alcohol es un depresor del sistema nervioso central que
adormece progresivamente el funcionamiento de los centros cerebrales superiores y que
produce desinhibicidn conductual y emocional. Los cigarrillos y el tabaco pueden causar
dafios en todos los sistemas del cuerpo y provocar problemas de salud a largo plazo,

como los siguientes:

« Enfermedad cardiaca.

o Enfermedad pulmonar.
Actividad N° 4 “Cuento “Rey Virus”.
Se relatd el cuento con la ayuda de las diapositivas, seguidamente se preguntd ¢Qué les
parecio el cuento? Estas son las opiniones obtenidas: “me gusto el cuento”, “esta bonito
su cuento”, “yo hago caso lo que el doctor dice, me lavo las manos siempre”. (Anexo
pag 173).
Actividad N° 5 “El Escudo de la Salud”.
En esta actividad, se realizd6 una pequefia definicion de salud y cudles son los
componentes de una salud integral. Posteriormente se pidié a los nifios dibujar el escudo
de la salud expuesta en las diapositivas, donde se detallo las siguientes acciones:
Primero, todas las cosas que nos hacen mal a la salud.
Segundo, todas las cosas que nos hacen bien a la salud.
Tercero, las cosas que nos hacen sentir felices.
Cuarto, dibujarse como lideres de la salud.
Una vez que han terminado el trabajo, se pidié que tomen una fotografia al mismo y lo
envien al grupo de WhatsApp. (Anexos pag 173)
Actividad N° 6 “Evaluacién”
Se finalizo la sesién con la siguiente interrogante ¢Qué aprendieron?: estas son algunas
participaciones adquiridas: “profesora aprendimos que tenemos que cuidar la salud de

tres formas en el cuerpo fisico, la mete y mis amigos ”, “aprendimos mas cosas para
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cuidar mejor la salud”, “aprendimos a que tenemos que alimentarnos y alejarnos de las
cosas que nos hacen mal”. Antes de despedirnos se pidid a los nifios, que para la
siguiente sesion preparen todas las adivinanzas que les guste, también se les recordo el
dia y hora de la proxima reunién.

Vinculo en relacion a la prevencion:

En torno a la definicion de la salud emitida por la Organizacion Mundial de Salud, «un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades» (OMS 1946), es de suma importancia el desarrollo de esta
tematica ya que juegan roles determinantes a la hora de impartir la prevencion del
consumo de drogas para promover el auto cuidado y de esa manera evitar conductas de
riesgo en las tres dimensiones de la salud tales como el consumo de alcohol y el tabaco,

el sedentarismo, la mala alimentacion, la falta de habitos.
SESION 5

Contenido tematico “Como Somos”
Objetivos:
Al finalizar el taller los nifios:
e Reconoceran sus caracteristicas personales sobre los aspectos de su identidad.
Actividades:
Actividad: Saludo
Actividad N° 1: Tiempo de Adivinanzas
Actividad N° 2: Frase de la semana
Actividad N° 3: Si yo fuese
Actividad N° 4: Mi autobiografia
Actividad N° 5: Evaluacion.
Materiales
Diapositivas de las actividades.
Hojas boom (los nifios).
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién, al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de
dar inicio con la clase.
Actividad: Saludo.
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Al dar indio con a la reunién, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se da la bienvenida a los
participantes, y se procede con la presentacion del power point, el cual contiene las
explicaciones teoricas y el desarrollo de las diferentes actividades a ejecutar.

Enlace de las diapositivas sesién N°5:
https://docs.google.com/presentation/d/1keE9Dbk8FsYvU6NgHhDnZp8BOnWwkFtg/ed
it?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1 “Tiempo de adivinanzas o chistes”
En esta actividad se desarrollé el juego de ingenio para dar inicio a nuestra sesién de
manera divertida y relajada. La actividad dio inicio con la participacion de los nifios,
quienes expresaron sus adivinanzas, se detalla algunas adivinanzas hechas por los nifios:
“blanco por dentro, verde por fuera”, “si quieres que te lo diga espera”, “tiene
escamas y no es pez, jqué sera?” tiene corona y no es un rey, jqué sera?”, “es una
sefiorita muy asefiorada, lleva sombrero verde y blusa colorada”, al finalizar la
participacion de los nifios la facilitadora realiz un chiste “eran dos ovejas que jugaban
futbol, una de ellas lanza, muy lejos la pelota y la otra oveja le dice: veeeeeeee y la otra
contesta: veeeeeeee tu”. Se hace notar, que los nifios demoraron en entender el chiste.
Actividad N° 2 Frase de la semana “Aprendo a Conocerme y a Conocer”
Actividad N° 3 “Si yo fuese”
Antes de dar inicio con la consiguiente actividad, se pidié a los nifios pensar ;cOmo son
ellos como personas?, posteriormente se exhibié una pagina de las diapositivas que
contenia las imagenes de varios animales e insectos , inmediatamente se pidi6 a los
nifios elegir un animal o insecto, en el que encuentren una caracteristica personal y/o
comportamental, parecida a la de cada uno, como resultado cada nifio encerrd en un
circulo aquel animal o insecto con el que se representaba, a continuacion cada nifio,
detallo las caracteristicas del por qué selecciond aquel animal o insecto.
Estas son algunas identificaciones y el porqué de las respuestas:

e La mayoria de los participantes eligi6 el perro, justiciando el por qué: “por qué

es amable”, “es carifioso”, “es jugueton”, “obediente”, “bonito”.
e Entre los insectos mas seleccionados fue la mariposa, por qué: “la mariposa

vuela”, “es libre”, “vuela alto”, “es bonita”.
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e Hubo un solo nifio que eligi6 a la abeja, indicando que “es trabajadora y vuela a
todos lados .

En la presente actividad los nifios pudieron asemejar algunas caracteristicas personales,

tomando como referencia la forma de ser de algunos animales, en efecto, supieron

sefialar la percepcion que tienen de si mismos.

Actividad N° 4 “Mi Autobiografia”

En la presente actividad se empez6 preguntado a los nifios, ¢Qué es una biografia?; estas
son algunas de las opiniones emitidas por los nifios: “es la historia de las personas”,
“es conocernos como somos”, “es decir como soy”.

En base a las opiniones recabadas, se explico ¢qué es una biografia y una autobiografia?
de igual forma, cuales los aspectos a tomar en cuenta para su desarrollo; llegando a la
conclusién, de que la biografia es una narracién que cuenta la vida de una persona,
seguido de la autobiografia que es un relato que realizamos de nuestra propia vida, se
indico que es de suma importancia tener conocimiento sobre nuestra propia
autobiografia.

Se reforzd la idea, con un ejemplo; “La biografia de Lobo Paquito”, consecutivamente se
pidié a los nifios, que en un cuaderno escriban su biografia, tomando como base los
aspectos relatados en la biografia el Lobo Paquito. A continuacion, se detalla una de las
autobiografias ejecutadas por una nifa:

“Me llamo D... y tengo 12 afios.

fecha de nacimiento: 2010 de 5 de noviembre, mi cumplearios es el: 5 de noviembre,
tengo los ojos de color: café, el pelo de color: cafes,

lo que mas me gusta de mi es: mi pelo que sea corto, mi cintura es flaca,

mi papd se llama: Fra... y mi mama se llama. Dor..., tengo hermanos y hermanas,

con el que més juego es: con mi hermana Li... ”. (Anexo pag 174)

Actividad N° 6 “Evaluacién”

Para el cierre de la sesion se preguntd a los nifios y nifias ;Como se sintieron?, ;qué
aprendieron? y ;qué fue lo que mas les gustd de esta sesion?

Estas fueron las opiniones recabadas: “profesora, me gusto la parte donde hicimos las
adivinanzas y también me gusto el chiste que ha dicho, hoy dia aprendi hacer mi

biografia”,
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“Hoy aprendi hacer mi biografia y ahora ya sé de qué color son mis ojos y me ha
gustado hacer adivinanzas”, “Profesora, a mi me gusto cuando hemos elegido a los
animalitos, por qué me gusta muchos los perritos, por qué ellos son juguetones y a mi
me gusta jugar, juego arto con mi perrito”.

Una vez finalizado el tiempo asignado, la facilitadora pidié que envien las fotografias de

todos los trabajos realizados, agradecio la participacion y finalizo la reunion.
SESION 6

Contenido Tematico: “Mi Cuerpo es Valioso”

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Habran evaluado alguna de sus caracteristicas fisicas, reconociendo y valorando
las capacidades de su cuerpo.
Actividades:

Actividad: Saludo
Actividad N° 1: Frase de la sesién.
Actividad N° 2: Mi descripcién.
Actividad N° 3: Mi cuerpo es valioso.
Actividad N° 4: ;:C6émo son las personas?
Actividad N° 5: Evaluacién.

Materiales:
Diapositivas de las actividades
Lapices de colores (los nifios)
Hojas en blanco o cuaderno (los nifios)

Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de la

hora establecida del trabajo.
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Actividad: Saludo.

De entrada, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los participantes, una
vez todos presentes en la plataforma zoom, se procedid a dar la bienvenida a los nifios,
rapidamente se proyecto la presentacion del power point para explicar los contenidos
tedricos y las diferentes actividades a ejecutar.

Enlace de las diapositivas, sesion N°6:
https://docs.google.com/presentation/d/1j921QiW5MIVPj95qiil_6jZycZa2HyUy/edit?us
p=sharing&ouid=115322310519582339057 & rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1 Frase de la Semana “Mi Cuerpo es Valioso”

Actividad N° 2 “Mi Descripcion”
Se inicié la actividad con una pequefia explicacion sobre la importancia que tiene
conocer sus cuerpos Yy lo valioso que es, inmediatamente se pidi6 a los nifios y nifias que
saquen un cuaderno para dibujarse y responder a las siguientes unidades descriptivas:

+ Nombre.

«» Peso.

+«+ Color de pelo.

+«+ Color de ojos.

«» Estatura.

+¢ Las partes de mi cuerpo que mas me gustan son.

++ Las partes de mi cuerpo que no me gustan son.
Una vez que hayan terminado, se pidi6 a los nifios tomar una fotografia a su trabajo y
enviarlo al grupo de WhatsApp, asimismo, se pidid evitar emitir juicios descalificativos
o de burla. Para finalizar con la actividad se pregunté a los nifios ¢Qué aprendieron?, se
presentan algunas de las respuestas emitidas por los participantes: “aprendi cuanto mido
y cuanto peso por que no sabia”, “ahora se mas mejor, las partes de mi cuerpo que no

me gustan”, “aprendimos a conocernos mejor”.

Las respuestas de los participantes a las unidades de descripcion de la actividad se

encuentran a detalle en la parte de los anexos. (Anexo pag 175).
Actividad N° 3 “Mi Cuerpo es Valioso”

En esta actividad se present6 un video:
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https://drive.google.com/file/d/1JtUatwzS5ThsiKD JHkr8JuUnN86740 /view?usp=shar
ing.

Esto para reforzar lo anteriormente trabajado, se manifestd a los nifios y nifias que “el
cuerpo es sumamente importante, no solo porque nos permite caminar, comer, ver, tocar,
sino también porque es la herramienta principal de comunicacion. A través del cuerpo
nos relacionamos, conocemos el mundo y a nosotros mismos. No se debe pensar que el
cuerpo es solo una estructura bioldgica, porque este se encuentra cargado de

sentimientos, significados y experiencias.”

Actividad N° 4 “Como son las Personas”.

Con el apoyo de unas imagenes en la presentacion del power point, se procedié con el
analisis del como son las personas bonitas, las personas antiestéticas. También se
conversO sobre las personas que aparece en la television, en los diarios, estos son
algunas opiniones obtenidas: “me gusta ver calle 7 porque hay muchas competidoras
bonitas, divertidas y con mi hermana jugamos a ser como ellas, y yo quiero ser como
Luma del equipo amarillo y mi hermana quiere ser como Zoe del equipo rojo”, “yo
querido ser como Diego del equipo amarillo, porque es muy fuerte”. Posteriormente se
mostro el siguiente video:
https://drive.google.com/file/d/1L KSANz6RpL 3sjZRF3Se5z2MjWeh0gzof/view?usp=sh

aring con el cual se analizd, ¢existiran personas feas y/ o bonitas ?, ¢la belleza y la

fealdad tiene alguna relacion con el ser una buena o mala personas?, se expone algunas
respuesta a las interrogantes realizadas: ‘“si hay personas feas y bonitas, pero a las

’ «

personas feas no les importa y no son personas malas ”, “las personas bonitas son
malas y las que no son bonitas son buenas igual que el video”, “las personas que se ven
bonitas, se pintan mucho la cara”. Ademas, se explico como influyen los medios de
comunicacion en nuestro concepto de belleza y como a veces hace que nos
desvalorizamos porque no somos, como los de la television. Se explico que hay distintos
tipos de bellezas y se concluy6 indicando a los nifios, la imagen que cada persona tiene
de su cuerpo, esta relacionada directamente con la autoestima, siendo esta el aprecio que
se tiene por uno mismo, donde los ideales de belleza y delgadez pueden generar
sentimientos de insatisfaccion, incomodidad y rechazo del propio cuerpo. Por esta razon
es importante conocerse, aceptarse y valorar nuestro cuerpo.
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Actividad N° 5 “Evaluacion”

Estos son algunos comentarios que dieron los nifios en respuesta a ¢Qué aprendieron en
esta sesion?, estas son algunas participaciones: “aprendi que la tele nos ensefia, que el

cuerpo bonito, como parecido a los que estan en la tele, eso es malo”, “aprendi que si

’

. . ) 6 ’ . »
somos bonitos o feos igual hay que ser buenos”, “ahora me conozco mas mejor”.

“Aprendi que tenemos que quererse”.

Todos los nifios y nifias que participaron lo hicieron con mucho interés y desempefio,
también se logrd reforzar la importancia que tienen el aceptarse como son en el area

fisica, area mental y social, logrando cumplir con el objetivo referente a la sesion.

SESION 7

Contenido Tematico: jMi Cuerpo Estal

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

o ldentificaran las etapas del desarrollo para comprender los cambios que se
producen en la pre pubertad y pubertad.
Actividades:

Actividad: Saludo.

Actividad N° 1: Tiempo de adivinanzas y/o chistes.
Actividad N° 2: Frase de la clase.

Actividad N° 3: Estoy creciendo.

Actividad N° 4: Etapas de mi cuerpo.

Actividad N° 5: ;Qué cambi6?

Actividad N° 6: Evaluacion.

Materiales:
106



Diapositivas de las actividades.
Hojas boom (nifios).
Lapiz y/o colores (nifios).
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunidon zoom, se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, a traves de la proyeccién de las diapositivas se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas la séptima sesion:

https://docs.google.com/presentation/d/1SY GaC6MnQIltz3--9jhC7TWivuMA-
KeWwU/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1 “Tiempo de Adivinanzas y/o Chistes”

La presente actividad se llevo a cabo con mucha emocion, cabe recalcar que todos los
presentes participaron de manera apasionada y activa, estos son algunos de los chistes
mencionados por los nifios y nifias: “Canto en la orilla, vivo en el agua, no soy pescado
y tampoco cigarra.”, “Soy redonda pero no soy pelota, soy verde pero no soy arbol, soy
roja pero no soy fuego, aunque tengo semillas negras como el carbon”, “Me abrigo con

pafios blancos, luzco blanca cabellera y por causa mia llora hasta la misma cocinera.”
Actividad N° 2 Frase de la semana “Voy Creciendo”

Después de leer la frase de la sesion, los nifios y nifias expresaron algunos comentarios
como ser: “si profe, a mi ya no me hacen algunas ropas que usaba”, “yo ya puedo

manejar bien la bici, antes no podia”, etc.

Actividad N° 3 “Estoy Creciendo”
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En esta actividad se pidi6 a los nifios y nifias sacar sus cuadernos y sus boligrafos y/o
colores, para dar respuesta a las siguientes preguntas y se presentan las respuestas

emitida por un nifo.

A los cinco afos lo que mas me gustaba hacer era:

Me gustaba jugar a: “jugar con mufiecas”

Cual era tu juego preferido a los 5 afios: “pilladitas y escondiditas ”

Posteriormente en la mitad de la hoja, se dibujé como son actualmente, también se dio

respuesta a las siguientes preguntas:

Lo que més me gusta hacer ahora es: “ayudar a mi mama y luego pasar mis clases”
Mis juegos preferidos ahora son: “pelota y adivinanzas”

Ahora me cuesta realizar: “tender la cama”

Qué es lo mas dificil que nos toca realizar el dia de hoy: “la tarea”.

Una vez que terminaron, se pidio a los nifios y las nifias tomar una fotografia a sus
trabajos y compartirlos en el grupo de WhatsApp, posteriormente se analiz6 ;Cuales son
los cambios méas importantes que han experimentado?, ;Como se sienten con los
cambios? ¢;Les preocupa tales cambios? ;Por qué?, estas son algunas de las repuestas al
analisis: “Mis caderas estin creciendo y me gusta, me siento normal”, “estoy
cambiando y me siento mas 0 menos, me preocupan algunas cosas, pero no quiero
hablar”. Se respetd cada uno de los comentarios emitidos por los participantes. (Anexos
pag 176).

Vinculo en relacion a la prevencion:

Los desarrollos de las etapas de crecimiento pueden generar cambios emocionales
dréasticos, haciendo que las personas se sientan mal consigo mismos generando estados
de ansiedad, depresion lo que puede inducir a que, llegando a la edad de la adolescencia
se dé inicio al consumo de sustancias, es por esa razon que se toma en cuenta la tematica
de las diferentes etapas del desarrollo para hacer conocer los cambios por los que van a
atravesar y aceptarlas como parte natural del crecimiento.
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Actividad N° 4 “Etapas de Mi Cuerpo”

Con apoyo de las diapositivas se realiz6 la explicacion de los cambios fisicos,
emocionales y sociales por las que se pasa en la etapa de la escolaridad, la pre-pubertad
y la pubertad, se explicd, que dichos cambios evolutivos, son experimentados por todos
los seres humanos sin distincion alguna, son cambios que se van a dar como parte del
crecimiento. Posteriormente se pidi6 a los nifios y nifias que, en una hoja de cuaderno,
escriban los cambios por los que estan pasando, o por los que van a pasar, al concluir
con el trabajo, se pidié tomar una fotografia del trabajo realizado y compartirlo al grupo
de WhatsApp.

Se procedi6 a preguntar, ;Cudles son los cambios fisicos que van a pasar? Estas son
algunas: “a los hombres les va a salir barba”, a las mujeres les va a crecer los pechos y
les va venir la regla (menstruacion)”, “los chicos cambian de voz y se hacen mds

grandes”, a las mujeres les va a gustar un hombre y los hombres una mujer”, etc.
(Anexos pag 177)
Actividad N° 5 “; Qué cambio?”

En la presentacion del power point se expuso dos iméagenes, en las cuales se tenia que
describir o sefialar los cambios observados. Esta actividad tuvo la finalidad de reforzar el
término cambio, cambios que se dan, tanto en el ambito del crecimiento, como en
cualquier espacio de las actividades de la vida cotidiana. La participacion de los nifios
fue activa ya que pudieron identificar con mucha agilidad los cambios en las imagenes

proyectadas.
Actividad N° 6 “Evaluacién”

En este tema la opinion de los nifios y nifias referente a la pregunta que se les realiza al
finalizar el taller ¢(Qué aprendieron durante el taller? Son: “Cuando crecemos

’

cambiamos en nuestro cuerpo’’, “hay cambios que se ven rapidito”, “Aprendimos que
todos los cambios que la profesora ha dicho, les pasa a todos”, “Ahora que soy grande
me doy cuenta que mi cuerpo ha cambiado y va seguir cambiando”, “’Profe yo antes
jugaba a las ollitas, las pilladitas, con mis amigos y ahora ya no porque soy mas grande

y ahora jugamos a la pelota o en el celular el juego de fri fayer”.
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Las actividades tedricas y practicas que contiene esta sesion, nos permitié reforzar y/o
aclarar el tema de los cambios por los que estan atravesando o atravesaran los nifios y
nifias en un futuro o dentro de poco tiempo, se logré cumplir con nuestro objetivo

planteado para la sesion.

SESION 8

Contenido tematico: “Expreso mis Sentimientos”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Fortalecerdn sus conocimientos y la expresion de los sentimientos, para
comprender que las reacciones emocionales son distintas en cada nifio.

Actividades
Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la sesion.
Actividad N° 2: ;Qué sentimiento es? (gesticular).
Actividad N° 3: “Adivina —Adivina reacciones”.
Actividad N° 4: “Cuadro de mis Sentimientos”
Actividad N° 5: Video los Sentimientos
Actividad N° 6: Evaluacion.
Materiales:
Diapositivas de las actividades.
Lapices de colores (los nifios).
Hojas en blanco o cuaderno (los nifios).
Desarrollo:

La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar

inicio con la clase.
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Actividad: Saludo.

Iniciando la reunién zoom, se otorgd 10 minutos tolerancia, para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma. Se dio la bienvenida a los nifios
y nifias, a través de la proyeccién de las diapositivas, se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas, sesion N°8:

https://docs.google.com/presentation/d/1L8kAnJGaUijjGHt3NvIvAwrWambejl8y/edit?u
sp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la Sesién.
“Cuando expreso lo que siento, los demas me comprenden mejor”.

Despueés de leer la frase de la sesion, un nifio expreso el siguiente comentario: “no profe,

ami no me gusta decir cuando estoy triste”.
Actividad N° 2: ¢ Qué sentimiento es? (gesticular).

Antes de dar inicio con la actividad, se dio la consigna de la actividad, se indicé que se
presentara una lamina con iméagenes, los nifios deberan encerrar en un circulo, aquel que
sea de su preferencia y gesticularlo (hacer el gesto de la imagen que se selecciond), la
participacion de los nifios fue voluntaria, divertida y graciosa para todos. A simple vista

se pudo evidenciar que los nifios se entretuvieron. (Anexos pag 178)
Actividad N° 3: “Adivina —Adivina reacciones”.

Para el desarrollo de la presente actividad, se socializd varios contextos, con el objetivo
de que los nifios pudieran sefialar, cual es la reaccion emocional que corresponde a
determinado contexto expuesto, los nifios analizaron la situacion y emitieron su
respuesta, como también expresaron lo que pensaban ante determinado caso expuesto.
Se describe el contexto socializado y algunas participaciones: (jMate y Rayo McQueen
estan volcando tractores, cuando llega el turno de McQueen, el hace un sonido tan

ruidoso que despierta a Frank! ;Como creen que se siente Frank?: “Frank, se enoja y les

’

sigue enojado”, se pone triste y se enoja”, “profe les grita enojado”. Otro contexto

socializado fue: jsi pierdes a tu perrito y no lo puedes encontrar ;Como te sientes? y
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(Qué harias?, respuestas obtenidas: “estaria triste, y buscaria”, profe yo le digo a mi

o«

mama y lloro si no encontramos”, “profe yo lloraria mucho”.
Actividad N° 4: “Cuadro de mis Sentimientos”

En cuanto al cuadro de sentimientos, se pidi6 a los nifios sacar una hoja de cuaderno y
copiar el cuadro que se visualizaba en la diapositiva, posteriormente se dio la consigna
“escribir todas las situaciones, que los hacen sentir alegre, triste, rabia y miedo en los
cuadrantes realizados”, después de unos minutos, los nifios concluyeron su trabajo y
enviaron las respectivas fotografias al grupo de WhatsApp, posteriormente se registro
algunas participaciones voluntarias en el cuadro presentado en las diapositivas, se
concluyo la actividad expresando que es normal que algunas veces sintamos miedo,
rabia, tristeza en algunos casos o situaciones, pero lo importante es que debemos
expresar lo que se estd sintiendo, es decir lo que sentimos y que nunca debemos

avergonzarnos de nuestros sentimientos. (Anexos pag 178-179)
Actividad N° 5: Video “Los Sentimientos”.

Se presento el video de los sentimientos, con el objetivo de que los nifios, refuercen la
tematica de los sentimientos y puedan perder el miedo y la verglienza de expresar sus

sentimientos realizando gestos.
Link del video:

https://drive.google.com/file/d/1dNROiLxpaR9J3MEINvsqy4qfOmKa8xa8/view?usp=sh

aring.
Actividad N° 6: Evaluacion.

Se pregunté a los nifios, ¢(qué les parecié las actividades realizadas? y ¢qué
aprendieron?, se rememoran algunas participaciones: “estaba divertido me gusté mucho
la clase”, “profe se siente raro hacer la cara de malo”, “profe a mi me gusto, cundo
mis compafieros copiaban la cara de los emoticones”, “profe yo aprendi que no

tenemos que tener miedo de decir lo que sentimos, ni llorar”, etc.

Cabe resaltar la atencion y la participacion activa y el interés de los nifios, en torno a las

actividades realizada, permitié a los nifios fortalecer sus conocimientos sobre los
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sentimientos, como también ayudo a perder el miedo de realizar gestos para expresar 1o

que sienten.
Vinculo en relacion a la prevencion:

Varios estudios afirman que los motivos que llevaron a los adolescentes y jovenes a
consumir alcohol y otras drogas fueron: la tristeza, depresion o nerviosismo, el aprender
a expresar los sentimientos de la manera adecuada, ayudaran a que se retrase o evite el

inicio del consumo de drogas.

SESION 9
Contenido tematico: “La Autoestima”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Comprenderan qué es la autoestima
e Reforzaran su conocimiento de la autoconfianza.
Actividades.

Actividad N° 1: Saludo “alegria al cuerpo”
Actividad N° 2: Frase de la sesion
Actividad N° 3 Definicién de autoestima
Actividad N° 4: Efi “la autoestima”
Actividad N° 5: Habilidades y dificultades
Actividad N° 6: Una ovejita.
Actividad N° 7: Evaluacién.

Materiales:
Diapositivas de las Actividades.

Desarrollo:
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La facilitadora envi6 el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.

Actividad: Bienvenida.

Al dar inicio con la reunion zoom, se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de
los participantes, una vez todos presentes en la plataforma se dio la bienvenida a los

nifios y nifias, posteriormente se proyectd las diapositivas para especificar los temas a

desarrollar.
Enlace de las diapositivas de la novena sesion:

https://docs.google.com/presentation/d/I1hOCKkXoPNE7Yv7pThIRh5GFZnvoeulewd/edit
?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Saludo “alegria al cuerpo”

Para el desarrollo de esta actividad se presento un video musical, con el objetivo de que

nifios se diviertan y se dé inicio a la sesion de una manera relajada.

https://drive.google.com/file/d/10G9cVqdqg4aMW8eMulzZTNMEQRDaaFmMD/view?u
sp=sharing.

Actividad N° 2: Frase de la sesion.
“La confianza en ti mismo, es el primer secreto del éxito”

Posterior a la lectura de la frase, éstas fueron algunas participaciones: “profe tenemos

que hacer la tarea para pasar de curso”, “para tener éxito tenemos que trabajar mucho

y estudiar”
Actividad N° 3 “Definicion de Autoestima”

La facilitadora procedié a explicar la definicion de la autoestima con el apoyo de las
diapositivas, se indico que la autoestima es el amor que tenemos hacia uno mismo “es el
aceptarnos, respetarnos y valorarnos como somos”, eso quiere decir que debemos
conocernos como somos, confiar y creer en uno mimo, trabajar entorno a nuestras
capacidades y las habilidades, al finalizar la definicion se consulté a los nifios, ¢Qué

recuerdan de la actividad mi descripcion?, se exponen algunas participaciones, “profe,
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aprendimos qué color de ojos tenemos, cuanto medimos”, “profe, las partes que mds
nos gusta de nosotros”’, hemos preguntado a los papas cuanto pesamos y medimos y de
qué color son mis ojos”. la actividad retroalimento, las caracteristicas que se han
identificado anteriormente, para poder valorar los aspectos ya identificados y tenerlos en
mente para relacionarlos con el tema de autoestima, el haber trabajo en reconocer el
como somos Yy el aceptar, valorar sus caracteristicas fisicas, la facilitadora también
resaltd el haber demostrado algunas de sus habilidades en canto y baile en sesiones

anteriores, se indico a los nifios que cada uno es Gnico y muy valioso.
Actividad N° 4: Efi “la autoestima”
El presente video se exhibio para reforzar la temética sobre la autoestima.

https://drive.google.com/file/d/1H1Y39MTUSV1IfOURIiebU4mDEt5TsmpHgZ/view?usp
=sharing. (Anexo pag 179)

Actividad N° 5: Habilidades y dificultades

En la presente actividad se trabajo en reforzar el reconocimiento de habilidades siendo
asi el tema principal la identificacion de las debilidades de cada nifio a traves de un

cuadro detallado en las diapositivas presentadas en clase.

Una vez concluida la identificacion de las habilidades y debilidades por parte de los
nifios, la facilitadora pidi6 a todos los nifios que envien una fotografia de sus trabajos
realizados, posteriormente, se indicé que no debemos sentirnos mal por las cosas que
nos cuesta hacer, las cosas que nos es dificil realizar, el identificarlas ya es un paso muy
importante, que nos ayuda a mejorarlas con ayuda de lo que si podemos hacer, con lo
que sabemos hacer, lo importante es trabajar en mejorar las cosas que nos cuentan hacer
y no rendirse, creer en uno mismo, mentalizar en que si puede y si lo van a lograr.

(Anexos pag 180)
Actividad N° 6: Una ovejita.

Para reflexionar sobre la autoestima se presentd el siguiente video:
https://drive.google.com/file/d/1v6LIM85uuXlgnprvi7Z944diARPelYbr/view?usp=shar

ing
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Posterior al video, se analizd ;Cual es el mensaje del video?, estas son las opiniones
emitidas por los nifios: “profe, a la ovejita le han cortado su lana y se ha puesto muy
triste, porque estaba pilona y se hacian la burla de él, por eso no importa si estamos sin
cabello no tenemos que estar tristes porque de vuelta crece”, “profe no debemos estar
tristes por las cosas que pasan, tenemos que ser fuertes”, profe tenemos que querernos
como estemos y no hacer caso cuando se burlen de nosotros”, profe, cuando mi

hermanita era pequefiita, le cortaron el cabello y ella no queria salir y lloraba mucho”.
(Anexo pag 180)
Actividad N° 7: Evaluacion.

Para finalizar la sesion se preguntd ¢qué les parecio la clase y que aprendieron?, estas
son algunas participaciones: “profe, aprendi que debemos quererse como seamos y no
rendirnos cuando no podemos hacer la tarea”, profe, a mi me gusto el video de la
ovejita, porque nos ensefia que no tenemos que estar tistes”’, profe yo aprendi que
tenemos que intentar y intentar todas las cosas que no podemos hacer hasta que

I T

podamos”, “profe nadie es igualito a mi”.

La facilitadora agradecid la participacion de los nifios e indicé que todos somos
diferentes, y debemos querernos por eso, no se olviden que todos somos inteligentes y
podemos hacer todo lo que nos proponemos. La facilitadora se despidio haciendo

recuerdo el dia y la hora de la préxima clase.
Vinculo de la sesion con el consumo de drogas:

El desarrollo de una buena autoestima y el autoconocimiento son caracteristicas
primordiales para el desarrollo de los nifios que les permitira en algin momento de sus
vidas rechazar o evitar el uso y abuso de las drogas, las personas con autoestima alta son
capaces de enfrentar las problematicas del dia a dia a diferencia de los que poseen baja
autoestiman, los cuales son méas propensas a ejercer o ser victimas de violencias como

también el uso y abuso de las drogas.

SESION 10
Contenido tematico: “Podemos decir NO al alcohol”.
Objetivos:
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Al finalizar el Taller los nifios:

e Comprenderan porqué las personas consumen alcohol y se habra ejercitado la
habilidad de decir “NO” ante situaciones motivantes para el consumo.

Actividades
Actividad: Bienvenida.
Actividad N° 1: “Saludo con Baile”.
Actividad N° 2: Frase de la Sesién.
Actividad N° 3: ¢Por qué toman alcohol algunos jévenes?
Actividad N° 4: “Video aprender a decir No”.
Actividad N° 5: “Decir No al Alcohol”
Actividad N° 6: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las Actividades
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Bienvenida.

Al dar inicio con la reunion zoom, se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de
los participantes, una vez todos presentes en la plataforma. Se dio la bienvenida a los
nifios y nifias, posteriormente se proyectd las diapositivas para especificar los temas a

desarrollar.
Enlace de las diapositivas, decima sesion:

https://docs.google.com/presentation/d/INcZEwY HcQceZUbgriNifompMSX9rHanx/edi
t?2usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: “Saludo con Baile”.
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Dinadmica de recreacion y diversion. Para el desarrollo de la actividad, los principales
protagonistas fueron los nifios, ya que bien emocionados fueron presentando de manera

voluntaria, el baile de su preferencia.
Actividad N° 2: Frase de la Sesi6n
“Aprendo a cuidar mi salud y digo “No” a las bebidas alcohdlicas”

En relacion a la frase los nifios emitieron las siguientes opiniones: “si profe, para no

enfermarse, no se tiene que tomar alcohol”, “el alcohol hace que te duela panza”,

“profe, el alcohol hace que la gente tenga accidentes”, etc.
Actividad N° 3: ¢Por qué toman alcohol algunos jévenes?

En la presente actividad se procedi6 a analizar la pregunta ¢Por qué algunos jovenes o
adolescentes consumen bebidas alcohdlicas? Para dar respuesta a la interrogante emitida,
se hizo uso de la técnica lluvia de ideas, con la cual se recabar las siguientes opiniones:
“profe, porque algunos se dejan llevar por sus amigos”, toman por rabia”, toman por
estar enojados, por curiosidad”, “profe, porque les invitan”, “porque tiene problemas
con sus papds”, porque dicen que nadie les quiere”, se sienten discriminados por su

forma de ser”, porque les gusta”, etc. (Anexos pag 181)
Actividad N° 4: “Video Aprender a decir NO”.

En la siguiente actividad se reprodujo el video, el cual detalla varias situaciones a las

cuales podemaos decir No, asi mismo el como decirlo.

https://drive.google.com/file/d/IDFOONSAdodDRTD8zUbGk29wLXxQ8OXEL/view?
usp=sharing. (Anexos pag 181)

Actividad N° 5: “Decir No al Alcohol”

Con respecto a la actividad “decir No al alcohol” se procedio con el andlisis de dos

situaciones, las cuales fueron descritas en las diapositivas.

El primer caso descrito fue de una nifia llamada Sonia, una nifia que tiene 10 afios y

estaba en una fiesta en la casa de sus tios, donde todas las personas, incluso los mas
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jévenes, tomaban cerveza o vino. Un tio se le acercd a Sonia y le sirvié un vaso de

cerveza. Conversacion:
Tio: Tomate un vasito de vino Sonia.
Sonia: No, yo no tomo alcohol tio, ¢me puede servir un refresco?

El segundo caso es de Julio, Julio lleg6 a su casa y se encontrd con su hermano mayor
Francisco y un grupo de amigos suyos, tomando fernet, cerveza, vino, Francisco le dijo
sonriendo a Julio, “oye tomate un trago” acercandole una botella de fernet. Julio no

queria y su hermano le dijo “solo un trago no seas marica”. Conversacion:
Francisco: Ya pues Julio no seas marica y tomate un vaso.
Julio: Te dije que no, gracias. Me voy a jugar afuera.

Con relaciéon a las situaciones mostradas, se planted la siguiente interrogante ¢Qué
harian ustedes? estas fueron las opiniones emitidas por los nifios: “profe, el tio no debe

EE TS

hacer eso”’, “profe, los nifios no tiene que tomar vino”’, “profe, yo igual diria que no, si

E2 TS

me ofrecen vino”, “yo me voy, porque esa persona es mala”, etc.

En la presente actividad, hubo dos opiniones relevantes hechas por dos nifias, la primera;
“profe, a los tios no se les puede decir no”. la segunda; “profe, una vez con mis dos
hermanitos, con el Benjamin ... y /la Velen hemos hecho una travesura, cuando mi
hermano estaba tomando aqui, ha dejado su cartén de vino y su cerveza y estaba
poquitito, hemos ido a traer vasos y pensdbamos que era rico, como le hemos visto
tomar, nos hemos servido y al Benjamin le ha gustado, y luego el Benjamin se ha
acabado un carton de vino, se lo ha acabado todito, luego se ha dormido el benjamin,
luego ha llegado el Ezequiel y ha renegado, le ha retado y nosotros nos hemos
escondiu”. Ante lo expresado por la segunda nifia, la facilitadora indicé: saben nifos,
cuando formamos parte de ese tipo de travesuras, quedamos expuestos a muchas
situaciones de riesgo, a muchos peligros, puede que, se den casos de intoxicacion ;Qué
es la intoxicacion?, intoxicacion por el consumo de alcohol, es cuando una persona
consume grandes cantidades de alcohol, en un periodo corto de tiempo, la ingesta rapida
y en cantidades grandes, puede afectar a la respiracion, a la frecuencia cardiaca, alterar

la temperatura corporal, en algunos caso las personas podrian ingresar en un coma y
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hasta podria perder la vida. Se recomendd a los nifios tener mucho cuidado, con la

curiosidad de lo que el alcohol respecta.
Actividad N° 6: Evaluacion.

Antes de finalizar la sesion, se preguntd a los nifios (Qué aprendieron hoy?, las
respuestas emanadas son: “aprendi que el alcohol hace mucho mal”, “aprendi a decir
no, cuando alguien nos quiera invitar vino”, “profe, aprendi que tenemos que decir no a

las que me quieran invitar alcohol, no importa si es alguien de mi familia”, “no

debemos tomar alcohol, porque es peligroso”, etc.

Se finaliz6 la sesion agradeciendo la confianza emitida por los nifios, se recordo a los
participantes que se puede decir No a toda situacion en la que ellos no se sientan
seguros, no se sientan culpables de decir NO ya que tus razones para negarte son tan

valiosas y tan respetables como las de los demas.
Vinculo de la sesion con el consumo de drogas:

Aprender a decir “No” de manera adecuada es el primer para detener y evitar las
situaciones de riesgo a los que se puede estar expuesto, como, por ejemplo, la presion de
los amigos o la influencia de algin familiar ante el consumo de alcohol u otra droga. Es
muy importante que los nifios y nifias sepan decir No y no se dejen influenciar. Que sean
capaces de defender sus ideas y de no hacer algo con lo que no estan de acuerdo, de esa

manera se podra retrasar o evitar el consumo de drogas.

SESION 11

Contenido tematico: “¢; Qué es el Alcoholismo?”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Conoceran qué es alcoholismo y cuéles son los efectos fisicos, psicoldgicos y
sociales que provoca el excesivo consumo de alcohol.
Actividades

Actividad: Saludo.

Actividad N° 1: Frase de la Sesion.
120



Actividad N° 2: Tipos de bebidas alcohélicas.
Actividad N° 3: Tipos de consumidores.
Actividad N° 4: Dafios ocasionados por las bebidas alcohélicas.
Actividad N° 5: las “C” de cuidado.
Actividad N° 6: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Lapices de colores (los nifios)
Hojas en blanco o cuaderno. (los nifios)
Desarrollo:
La facilitadora envid el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunion zoom, se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, mediante la proyeccién de las diapositivas, se detallo los temas a desarrollar y sus

diferentes actividades a realizar.
Enlace de las diapositivas, sesion ;Qué es el alcoholismo?:

https://docs.google.com/presentation/d/1aUfzOzIWTtu3HY fygWBmMPBZTGyTbnXce/e
dit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la Sesion. “El alcohol dafia la salud”.

En relacion a la frase, los nifios emitieron las siguientes opiniones: “profe, el alcohol
hace que los borrachos vomiten”, el alcohol daiia los nifios”, “deja a las personas
flaquitas”, etc.

Actividad N° 2: Tipos de bebidas alcohdlicas.
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Se brindd una explicacion tedrica, sobre ¢qué es el alcoholismo?, al cual se lo definid
como “Una enfermedad que dafia la salud de la persona que la consume y genera una
dependencia que dafia la salud fisica, la persona que toma, tiende a tomar mas y mas
para sentir el efecto del alcohol y embriagarse, el dafio psicologico, es cuando la persona
tiene que tomar alcohol para hacer cosas que sabe hacer, pero son timidas, toman para
que se les vaya el miedo y terminan enfermandose porque si no toman, no se animan
hacer las cosas que desean o que quieren realizar,” Posteriormente se indicd que el
alcohol es: “una sustancia que no presenta color, es transparente”, existen dos tipos de
bebidas alcohdlicas, las destiladas son: “jugos o zumos fermentados que se hacen hervir
y luego pasan por un proceso donde se separa el alcohol del agua”, las fermentadas son:
“aquellas donde el azUcar propio de las frutas, las hierbas o las semillas, se convierte en

alcohol”.

A si mismo se procedi6 con la explicacidn de las fases de la embriaguez que existen para
conocer si una persona esta con efectos de haber consumido alcohol, dicha explicacion

se realizo con el apoyo de diferentes imagenes de animales:
Fase 1 (Loro) Euforia y Excitacion: Locura, euforia, desinhibicion, habladuria.

Fase 2 (Leon) Hipnotica de Confusion: Conducta impulsiva, irritabilidad, agitacion

somnolencia.

Fase 3 (Cerdo): Anestésica o de Coma: Disminucion marcada del nivel de conciencia
(obnubilacion y coma) y del tono muscular, incontinencia de esfinteres, dificultad

respiratoria.

Fase 4 (Rana) Bulbar o de Muerte: Shock cardiovascular, parado cardio-respiratorio,

muerte.
Actividad N° 3: Tipos de consumidores.

En esta actividad se desarrolld la explicacion de los diferentes tipos de consumidores,

los cuales son:

e Consumidor Experimental: Es que lo hace por curiosidad o por conocer los

efectos del alcohol.
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e Consumidor Ocasional: Lo hace en algunas ocasiones, como ser fiestas o
reuniones sociales, no llegando a embriagarse.

e Consumidor Habitual: Es el que consume todos los fines de semana.

e Consumidor Dependiente: Bebe sin control y a solas, no puede dejar de beber.

Actividad N° 4: Dafios ocasionados por las bebidas alcohélicas.

Para el desarrollo de esta actividad, se pidio a los nifios tener en mano un cuaderno y un
boligrafo, posteriormente se habilitd la pizarra zoom en la cual, se dibujé una silueta
humana para identificar las zonas que resultan afectadas por el consumo de alcohol en
las personas, se pidi0 a los nifios copiar la silueta humana en sus cuadernos,
posteriormente se describieron las zonas afectadas. Los trabajos realizados se exponen
en la seccion de anexos pag 182-183.

Actividad N° 5: Las “C” de cuidado.

Posteriormente se procedié a explicar las normas del cuidado “las C del cuidado” con el
objetivo de informar a los nifios que nadie provoca el consumo de alcohol en los adultos,
ellos como nifios no pueden curarlo, ni llegar a controlarlo, lo que si pueden hacer es
cuidar de ellos mismos, comunicar sus sentimientos, conseguir consejos saludables para

desarrollarse y contar con alguien como fuente de apoyo. (Anexos pag 183)
Actividad N° 6: Evaluacion.

Después de concluir con las actividades de la sesion, se preguntd ;,Que aprendieron
durante la sesion?, las respuestas obtenidas son: “aprendi que las personas se enferman
con el alcohol, porque no pueden dejar de tomar ”, “aprendi que el alcohol hace mal al
corazon”, profe también hace mal al cerebro”, hace que las personas Se caigan cuando

caminan, también tiemblan”. “tenemos que cuidarse y pedir ayuda”.

Antes de finalizar la sesion, recordando a los nifios que para la siguiente clase se
interpretara su cancién favorita, se concluy6 recordando la hora y fecha para la proxima

clase.

Vinculo en relacién a la prevencion:
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La informacion es uno de los pilares basicos para la promocién y la prevencion de la
salud. Es necesario educar a los nifios y nifias a través de herramientas informativas,
acerca de los riesgos y consecuencias que conlleva el consumo del alcohol para que
pueda tomar sus propias decisiones sobre su salud y ademas pueda hacerlo de forma

segura.

Este modelo de prevencion parte del supuesto de que el uso indebido de drogas responde
a una falta de informacion y conocimientos acerca de los riesgos y consecuencias que
conllevan. Por tanto, los individuos informados evitaran el consumo de drogas por el

cuidado a las enfermedades que producen.

SESION 12

Contenido tematico: “Las Personas que No Beben”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

o Reflexionaran acerca de los rasgos positivos que presentan las personas adultas
que no beben alcohol o beben en forma moderada.

Actividades
Actividad N° 1: “Canto”
Actividad N° 2: Frase de la clase.
Actividad N° 2: Una Historia Personal.
Actividad N° 3: Historia de Don Manuel.
Actividad N° 4: “Pregunta de Analisis.
Actividad N° 5: Las personas que no beben son:
Actividad N° 6: Evaluacion.

Materiales:
Diapositivas de las actividades

Lapices de colores (los nifios)
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Hojas en blanco o cuaderno. (los nifios)

Desarrollo:

La facilitadora envid el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.

Actividad: Saludo.

Iniciando la reunién zoom se otorgd 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, a través de la proyeccién de las diapositivas y se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas de la sesion N°12:

https://docs.google.com/presentation/d/1uUx4ZW1E7118PAaNhwVHIbr-
Md 5R8U3/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

(anexos pag 184)
Actividad N° 1: “Canto”.

Se dio inicio a la clase con la actividad de interpretacion de la cancion preferida de los
nifios, el tuno de las interpretaciones fue de manera voluntaria, dentro de los temas
interpretados se tiene la bichota, botella tras botella, en el presente link se tiene la

participacion de una nifia:

https://drive.google.com/file/d/1QErHGyk X0fLhCBx0o0VOCG39F6yTkgaMI/view?usp
=sharing.

Actividad N° 2: Frase de la clase. “Las personas que no beben cuidan su salud”

Estas son algunas opiniones emitidas por los nifios: “si profe, por ya no les duele su
higado y la cabeza”, “son mas responsables”, “ayudan a los demas”, “dan alegria a la
familia”, “viven bien”, entre los comentarios este el que mas llama la atencion “profe,
mi vecino toma mucho alcohol y no se ha enfermado del covid, y €l ya esta viejito y
segué guapo”.
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Actividad N° 3: Una Historia Personal.

Para llevar adelante la actividad, se pidio6 a los nifios escribir una historia de una persona
que ellos hayan visto bajo el consumo de bebidas alcohodlicas, respondiendo a las

siguientes interrogantes:

se presenta uno de los trabajos realizados en clases por una nifia.

¢ Quién es y donde vive?... “Carina, en mi casa”

¢ Qué ocurre el cuerpo de esa persona?... “no podia caminar y tampoco pararse”

¢Como es con su familia? “estaba tomando por celos discutia con su marido y luego se

fue de la casa”.

Pasado diez minutos, se pidio a los nifios enviar una fotografia del trabajo realizado,
posteriormente se sefiald a los nifios que de manera voluntaria nos cuenten las historias
que escribieron, esta es la parte final de la historia detallada anteriormente “/a Carina se
fue de su casa y dejo a sus hijos solos en la casa, después ya no sé qué paso”. (Anexos,
pag. 184-185).

Actividad N° 4: Historia de Don Manuel.

La facilitadora procedid a la lectura de la historia de don Manuel, con apoyo de las
diapositivas. (Anexos pag 185)

Actividad N° 5: “Pregunta de Analisis.

Se realizo el andlisis del caso, para lo cual se emitid las siguientes interrogantes: ¢como
es don Manuel?... “profe, trabajador”, “es carifioso y para él la familia es muy

importante ”, “es buenito y respeta a todos”

.Qué le gusta hacer?... “’le gusta estar con su familia”, “le gusta hacer chiste con sus

I T

amigos de trabajo”, “es buenito con sus trabajadores”

¢En qué se diferencia de otros hombres?... “profe es diferente porque no le gusta
tomar alcohol”, “se cuida y no toma alcohol porque no quiere tener accidentes en su

trabajo”,
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“«

¢Por qué a sus hijos les gusta estar con €l? “porque es divertido y no les reta”, “es

.

carinoso y bueno”.

’

les da consejos a sus hijos”’.
Actividad N° 5: Las personas que no beben:

Posterior a la participacion de los nifios, la facilitadora realizé la diferencia de un
hombre que no consume bebidas alcohdlicas y de un hombre que si lo hace, para lo cual
se tomé de ejemplo la historia de don Manuel y su trabajador Pedro, se indicd que son
dos personas diferentes, Pedro consumia bebidas alcohdlicas casi todos los fines de
semanas, se gastaba su sueldo en bebida y un dia se fue a su trabajo borracho y casi sufre
un accidente a diferencia de don Manuel que no consumia bebidas alcohdlicas, era mas
dedicado a sus hijos y su esposa, le gustaba ir a fiestas pero no tomaba bebidas

alcoholicas.
Actividad N° 6: Evaluacion.

Para finalizar la se preguntd que aprendieron durante toda la sesion, estas fueron algunas
respuestas: “aprendimos que las personas que no toman alcohol son buenas”, “profe, las

personas que estdn borrachas no deben ir a su trabajo porque pueden tener
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accidentes”, “si vamos a una fiesta no tenemos que tomar”’.
Se finalizo la sesion haciendo recuerdo de la hora y el dia de la siguiente sesion.

SESION 13

Contenido tematico: “Hablemos de drogas”

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Adquiriran mas conocimientos tedricos sobre las drogas y reconoceran la
importancia de conocer las dogas.
Actividades

Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la sesion.

Actividad N° 2: Video “Historia de L.R”
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Actividad N° 3: Analisis de L.R. .

Actividad N° 4: “Adivina —~Adivina”.

Actividad N° 5: “Qué son las drogas”

Actividad N° 6: “Tipos de drogas”

Actividad N° 7: Evaluacién.
Materiales:

e Diapositivas

Desarrollo:

La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.

Actividad: Saludo.

Iniciando la reunion zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y

nifias, a traves de la proyeccion de las diapositivas se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas, sesion 13:

https://docs.google.com/presentation/d/1gKok-
9DTPM9zJYDPOHESfYKAT7Er]Y10H/edit?usp=sharing&ouid=11532231051958233905
7&rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la sesion. “Las drogas dafia muestran salud”

Estas son algunas opiniones de los nifios: “profe, habia un vecino cerca de mi casa y era
rochachito, y se ha muerto todos los dias tomaba en la tienda ”, “podemos decir no a las

drogas”, “las drogas nos enferman”.
Actividad N° 2: Video “Historia de L.R”

En la presente actividad se presentd el video de relato de la vida de un joven drogadicto
que vive en las calles, link del video:
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https://docs.google.com/presentation/d/1qKok-9DTPM9zJYDP0HE5fYkA7ErjYI0H/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/presentation/d/1qKok-9DTPM9zJYDP0HE5fYkA7ErjYI0H/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057&rtpof=true&sd=true

https://drive.google.com/file/d/1uXVikEV98Y jvK AffCN4vH1ydaulMoasl/view?usp=sh
aring.

Actividad N° 3: Analisis de L.R.

Para el andlisis del caso de L.R se respondio a las siguientes preguntas:

> 0

¢ Cudl es el problema de L.R?. “sufire por las drogas”, “se droga con la jeringa”,

este flaco por que las drogas le hace daiio”

¢ Qué pasé con su familia? “su papa se murié”, “no tiene hogar”, “no tiene familia”,
“esta solito porque su papa se murio cuando él tenia 12 arnios. No tiene donde dormir”

1«

¢ Qué droga consume? “heroina”, marihuana,” “empezé con alcohol”

¢Que pide LR en su relato? “decir no a las drogas por nada eso trae algo bueno”,

3 » [z bR
trae cosas malas”, “hace que se peleen las personas

¢Por qué razones la gente contindia consumiendo drogas? “por qué tiene problemas

con su familia “, “porque tienen amigos que les ensefia, por tiene curiosidad ”, “por qué

les va mal en trabajo ”, “Porque sus amigos les han dicho”.
Actividad N° 4: “Adivina —Adivina”.

Con el apoyo de las diapositivas se realizar la actividad de animacion “adivina-adivina”
con el objetivo de realizar una sesion participativa e interactiva, a cargo de la

facilitadora.
Actividad N° 5: “Qué son las drogas”

La presente actividad fue desarrollada durante la proyeccion de las diapositivas del
material, donde se emitio la siguiente conceptualizacion sobre drogas: “Las drogas son
sustancias que, cuando se introducen en el organismo, actian sobre el sistema nervioso
central. Esto provoca cambios que pueden afectar a la conducta, el estado de d&nimo o la
percepcion”.

Posteriormente se procedid a explicar las vias por las que se administra o ingresa la
droga al cuerpo, para lo cual se pidid a los nifios ponerse de pie para identificar las

partes del cuerpo que fueron sefialados en la explicacion teorica. (Anexos pag 186)
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https://drive.google.com/file/d/1uXVjkEV98YjvKAffCN4vH1ydauIMoasI/view?usp=sharing
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Actividad N° 6: “Tipos de drogas”

Antes de dar inicio la actividad, se proyectd las diapositivas y se pidié a los nifios
encerrar en un circulo la droga de la que tengan conocimiento ;cuél de las drogas

conoces o sabes algo de la misma?

La primera droga reconocida fue el alcohol seguido del tabaco, sin embargo, algunas no
fueron reconocidas, por lo que, se procedio con la explicacion teorica, para el mejor
aprendizaje, en el caso de la marihuana se dijo que es una hojita que andaba tranquila
por el campo y un dia se choc6 con un arbol y se convirtié en una hoja con puntitas tipo

estrella.

Continuando con las actividades, se procedié con la explicacion de los tipos de drogas
segun su legalidad, resaltando que, sin importar si la droga es legal o ilegal, de igual
forma son peligras ya que ocasionan alteraciones en el modo de comportarse. (Anexos
pag 186)

Actividad N° 7: Evaluacion.
Para concluir con la sesién se lanzo la siguiente pregunta:

¢Que aprendieron de esta tematica y como la pasaron ?, éstas son algunas opiniones

emitidas por los nifios: “profe aprendi que la droga hace que una persona se porte

1

raro”, hay drogas que tienen olores fuertes, que a algunas personas les gusta y hacen
que tengan una forma de ser fea”, “me gusto como la profe nos explico que la
marihuana se parece a una estrella”, *“’el video, me gusto, podre amigo no tiene a nadie

y vive en la calle por culpa de las drogas .

Este es otro de nuestros temas fundamentales del programa ya que al no contar con un
conocimiento teorico de lo que son las drogas, el no saber como son y qué hacen cuando
estan dentro del organismo, hace de los nifios mas vulnerables ante situaciones o lugares
donde hay la presencia de drogas, el desconocimiento y los diferentes estados de &nimo,
hacen que una persona ingrese al dificil mundo de las drogas, es por eso que se

implementaron las diferentes sesiones y sus actividades.

SESION 14
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Contenido tematico: “Me protejo y evito los riesgos”.
Objetivos:

Al finalizar el Taller los nifios:

e Lograran reconocer las situaciones de riesgo y ejercitar un rechazo a partir de las
respuestas positivas.
Actividades

Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la clase.
Actividad N° 2: Video “Nuestro Saludo canto y baile”.
Actividad N° 3: Momentos de riesgo.
Actividad N° 4: Video “reconocer y analizar los riesgos”.
Actividad N° 7: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunion zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, a través de la proyeccion de las diapositivas, se procedié a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades.
Enlace de las diapositivas de la sesién N° 14:

https://docs.google.com/presentation/d/10IubEKUEasd5BgWv RHplLcpFb6kOLRu2/ed
it?2usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.
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https://docs.google.com/presentation/d/1OlubEKUEasd5BqWv_RHpLcpFb6kOLRu2/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057&rtpof=true&sd=true
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Actividad N° 1: Frase de la clase. “Me cuido y digo “No” a lo que dafia mi cuerpo”

Las opiniones vertidas por los nifios fueron: “hay que cuidar la salud para que estemos
bien y no nos duela nada”, “tenemos que decir no a las drogas para estar bien de la

salud”,” tenemos que decir no cuando alguien nos quiera dar drogas”
Actividad N° 2: Video “Nuestro Saludo canto y baile”.
Se presento un video que dice: jhola, hola, como estas ... vamos a!... bailando.

Los nifios participaron muy emocionados, Link:
https://drive.google.com/file/d/1 vSW1luOH4hOhkf-
moMMi4MgSBkpV6N9/view?usp=sharing.

Actividad N° 3: “Momentos de riesgo”

En la presente actividad se procedio a la lectura de diferentes situaciones: la consigna es

¢qué harias ta en su lugar?

Se muestra la situacion y algunas opiniones hechas por los nifios:

Situacion 1: (Rhina, estaba en su casa con su prima, sus padres habian salido, le dolia el

estdmago y su prima encontro unas pastillas y le dijo que se tomara unas de ellas).

“profe, yo no le daria ninguna pastilla por que le puede hacer doler mas”
[ ] . * »
no podemos tomar ninguna medicina solos, nos puede hacer mal”.

“Tenemos que espera a que mi mama llegué y nos cure”

YV V VYV V

“Profe, cuando mi hermana se enferma, yo no le doy nada hasta que mi mama

llegue de su trabajo”.

Las opiniones vertidas de los nifios son correctas, el ver la conciencia de que ellos no
estan autorizados de utilizar medicamentos sin que sus padres les indiquen, permite que
los nifios sean mas cuidados con su salud y su bienestar, también nos permite ver el nivel
de conocimiento que tienen y poder aplicarlo en diferentes situaciones de riesgo que se
les pueda presentar.

Situacion 2: Rosita fue un dia a comprar pan a una tienda. Cuando volvia, se le acercd

un joven y le ofrecid clefa a cambio de sus cinco bolivianos.
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https://drive.google.com/file/d/1_vSW1luOH4hOhkf-moMMi4MqSBkpV6N9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_vSW1luOH4hOhkf-moMMi4MqSBkpV6N9/view?usp=sharing

En el analisis de la siguiente situacion, se recopilaron las siguientes opiniones:

» “Yo le respondo que no, que no me moleste”

» “Corroeria a mi casa y le cuento a mi mama”.

» “Yo le diria que no gracias, porque no lo necesito”.
Situacioén 3: Los papéas de Brenda hicieron una fiesta e invitaron a familiares y amigos.
Brenda estaba compartiendo con sus primos, cuando se acercé un tio y les invitd a tomar

un vaso de cerveza.

Estas son algunas respuestas obtenidas en torno a la situacion:

>

» “Tenemos que decirle NO, no gracias porque no estamos grandes”’.
» “Yo le diria no tio, no quiero, no esta bien”.

»  “No gracias yo solo tomo soda o refresco”.

En vista a las opiniones obtenidas en las siguientes situaciones, se puede concluir que los
nifilos hacen uso de las repuestas positivas, para negar la participacion o el uso de

sustancias que no son recomendables para su edad y las situaciones que les incomoda.
Actividad N° 4: Video “reconocer y analizar los riesgos”.
Para profundizar la temética se presenté el siguiente video:

https://drive.google.com/file/d/1kqY4cc FZmadYgli W1ON3cGmMI1fyAYc/view?usp
=sharing.

Actividad N° 7: Evaluacion.
Al finalizar el presente tema se pregunté a los nifios ¢Qué aprendieron?:

» “Aprendimos que no debemos tomar medicinas, cuando la maméa no esta en la
casa.”
» “Debemos cuidarnos y decir No a las drogas”
» “El video que nos mostro, nos ensefia que tenemos que tener cuidado con las
cosas que hay en la casa para no tener accidentes”
Se finalizo la sesion felicitando la participacion de cada uno de los nifios y se les hizo

recuerdo de la hora y el dia de la proxima clase.
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https://drive.google.com/file/d/1kqY4cc_FZma4YgIi_W1ON3cGmM1fyAYc/view?usp=sharing
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SESION 15

Contenido tematico: “Decisiones responsables”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Aprenderan a tomar decisiones reconociendo cada uno de los pasos que se deben
sequir.
Actividades

Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la sesion.
Actividad N° 2: “Toma de decisiones”
Actividad N° 3: “El semaforo de las decisiones”.
Actividad N° 4: ;Quién toma decisiones?
Actividad N° 5: “Paso a paso... decidimos”
Actividad N° 6: Video las decisiones
Actividad N° 7: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Lapices de colores (los nifios)
Hojas en blanco o cuaderno. (los nifios)
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunidon zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los

participantes, una vez todos presentes en la plataforma se dio la bienvenida a los nifios y
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nifias, a través de la proyeccién de las diapositivas se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas, sesion Decisiones responsables:

https://docs.google.com/presentation/d/1MxI1750JyoWiTMDCztYFIVKOtudCq3gpT/edi
t?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: “Frase de la sesién Aprendo a tomar decisiones”

“«

Las opiniones expresadas son las siguientes: “es elegir una opcion que nos dan”, “es

I TS

pensar en lo que queremos y elegir el mejor”, “es elegir la opcion que mds nos gusta”
Actividad N° 2: “Toma de decisiones”

Para el desarrollo de la siguiente actividad, se procedi6 con la explicacion teorica de lo
que significa tomar decisiones, (Es el proceso mediante el cual se realiza una eleccién
entre diferentes opciones o formas posibles para resolver una situaciones en la vida en
diferentes contextos: como ser familiar, personal, social. La toma de decisiones consiste,
basicamente, en elegir una opcién entre las disponibles, para resolver un problema

actual).

La facilitadora indicé que desde pequefios tomamos decisiones dependiendo de la
situacién en la que nos encontramos, se toma decisiones a la hora de jugar, cuando
estamos en clases, cuando tenemos que desayunar, cundo tenemos que vestirnos, todo el

tiempo estamos tomando decisiones.
Actividad N° 3: “El semaforo de las decisiones”.

Para llevar adelante la actividad, se presentd un semaforo en las presentaciones de la
diapositiva, posteriormente se asigné un significado a los colores que posee el semaforo,
siendo el rojo para las malas decisiones, el verde para las buenas decisiones, y el

amarillo representa un espacio de reflexion, antes de la toma de una decisién final.

Posterior a la asignatura del significado de los colores del semaforo, se detalld
situaciones que implicaba decisiones buenas y malas, que los nifios identificaron si

corresponde a las buenas decisiones o lo contrario:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vida

Primera situacion: (es la hora de que Juan desayune, su mama le ofrecié pan con té, jugo
0 manzana, pero Juan decidié no desayunar) ;corresponde a?... “una mala decision

porque luego le va a doler el estomago”,

Segunda situacién: (Pedro propuso a su amigo Julio jugar pelota en la cancha y no entrar
a clases) ¢corresponde a? ... “profe va al rojo, porque no debemos faltar al colegio por

’

ir a jugar”

Tercera situacion: (Maria no fue a jugar con sus hermanos porque tenia tarea de
matematicas) (corresponde a) ... “La luz amarilla... porque estamos pensando si ir a
jugar o hacer primero la tarea”, “yo digo que va a la luz verde, porque primero

tenemos que hacer las tareas y después podemos ir a jugar”. (Anexos pag 187-188)
Actividad N° 4: ;Quién toma decisiones?
Para realizar la presente actividad, se pregunto a los nifios ¢Quiénes toman decisiones?...

estas son algunas respuestas: “profe, los papas toman decisiones”, “mi hermana toma

o«

sus propias decisiones”, “los adultos toman decisiones”.

Para la actividad se prepard un cuadro donde se especifica espacios dentro de un hogar,
para poder identificar las decisiones personales-individuales, las decisiones entre todos

(familias) y las decisiones solo de adultos.
Actividad N° 5: “Paso a paso... decidimos”

Se explico a los nifios que para tomar decisiones debemos aplicar cuatro pasos

fundamentales:
Por ejemplo, un amigo nos invita a jugar pelota en vez de ir a clases.

» Paso 1: Identificar el problema, ver cuél es el problema, qué es lo que esta
pasando.
Para solucionar el ejemplo: te vas a jugar pelota con tu amigo o te vas a clases.

» Paso 2: Ver posibles alternativas de solucion.
Dices que no puede jugar y entras a clases o te vas a jugar y pierdes tu clase.

» Paso 3: Evaluar las alternativas considerando sus consecuencias positivas y
negativas, pensar en lo que puede pasar, pensar en si es bueno o malo. (los nifios
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respondieron al paso 3): “si te faltas al colegio, la profesora le va a decir a la
mama’’, “no vas a saber cual fue la tarea”

» Paso 4: Elegir la mejor alternativa que quieras y realizala.
Responden los nifios: “yo voy a pasar clases”, “yo también iria a pasar clases”.
(Anexos pag 188)

Actividad N° 6: Video las decisiones.
Para reforzar la temética de la toma de decisiones se presentd el siguiente video:

https://drive.google.com/file/d/1F--
miuLNUI wD 7sCGnWPH4Nwu0O024gs/view?usp=sharing.

Actividad N° 7: Evaluacion.

La facilitadora pregunté ¢Qué les parecid la clase y que aprendieron?:

’

» “Yo aprendi que todos tomamos decisiones”

» “A mi me gusto hacer el semaforo porque nos ayuda a ver las malas decisiones”

» “Yo aprendi que cuando tomamos decisiones, tenemos que pensar en lo bueno y
en lo malo”.

Vinculo en relacion a la prevencion:

La toma de decisiones es una habilidad para la vida. La toma de decisiones que realice la
persona marcara el camino de su vida, es por eso que orientar a los nifios y nifias en
torno a la manera adecuada de tomar decisiones razonando los pasos y las consecuencias
que conlleva a ayudar a que los nifios desarrollen su autonomia, su criterio propio y la

aceptacion de las consecuencias.

SESION 16

Contenido tematico: “Como influye la publicidad”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifos:

e Conoceran los mensajes que la publicidad utiliza y ejercitaran su creatividad a
través del disefio de su publicidad, para prevenir el consumo de alcohol y Tabaco
Actividades
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Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la sesion.
Actividad N° 2: Video “La publicidad y su influencia”.
Actividad N° 3: “Jugando a los publicitas” dibujo.
Actividad N° 4: “Las redes sociales y su uso” (video)
Actividad N° 5: Evaluacién.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Lapices de colores (los nifios)
Hoja en blanco o cuaderno. (los nifios)
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunion al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunidon zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, sequidamente a través de la proyeccion de las diapositivas se detallé los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades a ejecutar.
Enlace de las diapositivas de la sesion 16:

https://docs.google.com/presentation/d/1kntocNu9k5nlgfZog5QNzvK-
sAIXFY Z4/edit?usp=sharing&ouid=115322310519582339057 &rtpof=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la sesion “Aprendo a analizar la publicidad y las

propagandas”.
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En la presente actividad se dio lectura a la frase de la sesién y se explicé que la
publicidad es una estrategia de mercado que sirve para promocionar productos, servicios

y marcas.
Actividad N° 2: Video “La publicidad y su influencia.
La presente actividad esta disefiada para explicar que es la publicidad

https://drive.google.com/file/d/1t501dVG40Dgtk6fDaevCa4C4yo L KoING/view?usp=sh
aring.

La facilitadora indico que se trabajara con la propaganda ya que ésta se dedica a
transmitir ideas politicas, filoséficas, religiosas, sociales o valores culturales con la
finalidad de fomentar formas de pensar también hace un esfuerzo de unir personas a una
causa 0 un tema, la propaganda informa con la finalidad de cambiar la conducta de las
personas, la meta de la propaganda, es aumentar el apoyo o el rechazo a una determinada

causa Yy nuestra causa es concientizar sobre el consumo de alcohol y tabaco.
Actividad N° 3: “Jugando a los publicistas” (dibujo).

En esta actividad se trabajo en la elaboracion de nuestros cuadros para nuestra

propaganda para el concientizar sobre el consumo de alcohol, el tabaco y otros.

Se pidié a los nifios tener en mano una hoja boom y realizar su mensaje... que le dirias a
las personas para que eviten consumir alcohol, tabaco, una vez finalizado el dibujo, se
pidié que tomen una fotografia y lo envien al grupo de WhatsApp. La presente actividad

cuenta con anexos. (Anexos pag 189-190)
Actividad N° 4: “Las redes sociales y su uso” (video).
Para hablar de los peligros de las redes sociales se empled el siguiente video:

https://drive.google.com/file/d/11zU61h6ef8 Try6 HM-JKKL-
5rmdj8ggWG/view?usp=sharing.

Posteriormente se analizd junto a los nifios y nifias las cosas que se pueden hacer y las
cosas que no son recomendables subir a las redes sociales: estas son algunas de las

participaciones obtenidas: “profe no debemos aceptar solicitudes de las personas que no
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https://drive.google.com/file/d/1t5QldVG40Dgtk6fDaevCq4C4yoLKoING/view?usp=sharing
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conocemos”, ‘“‘debemos avisar a alguien que le tenemos confianza si alguien nos

molesta por el Facebook”.

La facilitadora indico también que las redes sociales son espacios virtuales donde
diferentes individuos y organizaciones se conectan y forman grupos de relacion en el
ambiente digital, tal como lo hicimos y lo estamos haciendo, nosotros hemos creado un
espacio de interacciéon virtual, hemos creado un grupo virtual que nos permite
conectarnos y tener una comunicacion en tiempo real, al momento de hacer uso de las
redes sociales lo mas recomendable es que no publiqguemos datos personales, como
direccion de vivienda, donde estudias, donde sales de paseo o de viaje. Todo para

podernos cuidar.
Actividad N° 5: Evaluacién.
Antes de finalizar la sesidn se pregunto a los nifios ¢Qué aprendieron?

» “Aprendimos a hacer propagandas para que las personas no tomen alcohol”
» “Yo aprendi que debemos cuidarnos de las redes sociales y no creer en algunas
cuentas”
» “A mi me gusto dibujar y hacer mi mensaje para decir no al alcohol”
» “Profe no debemos subir muchas fotos de nosotros al Facebook”
La facilitadora se despidié felicitando a los nifios por los excelentes trabajos de

publicidad que realizaron.

SESION 17

Contenido tematico: “Mi tiempo libre”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Analizaran las actividades de su tiempo y demostraran sus actividades preferidas.
Actividades

Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Frase de la sesion.

Actividad N° 2: Analizo mi tiempo libre en casa.
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Actividad N° 3: Mi tiempo libre (demostracién).
Actividad N° 4: “Dinamica recreativa Laberinto”.
Actividad N° 5: Evaluacion.
Materiales:
Diapositivas de las actividades.
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.
Actividad: Saludo.

Iniciando la reunion zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, y a través de la proyeccion de las diapositivas, se procedid a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades.

Enlace de las diapositivas de la sesion Mi tiempo libre:
https://docs.google.com/presentation/d/1xH19MHvPd-
32IrCCwnz0HZIUPWO0g300z/edit?usp=sharinqg&ouid=115322310519582339057&rtpo

f=true&sd=true.

Actividad N° 1: Frase de la sesion “Mi tiempo libre lo dedico a cosas positivas”.
Actividad N° 2: Analizé mi tiempo libre en casa.

Antes de iniciar la sesién se explicd que existen diferentes actividades que realizamos en
nuestro tiempo libre, posteriormente se preguntd a cada uno de los nifios ¢Qué hacen en

su tiempo libre?
Estas son algunas de sus respuestas:

»  “yo paso clases en la maiiana y en la tarde le ayudo a mi mama en su trabajo”.
» “’Yo solo paso clases y después ayudo a cuidar a mis hermanitos”.

» “Profe yo en la marniana ayudo a mi mama a cocinar y la tarde paso clases”.
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“Yo ayudo en mi casa ya limpiar y luego me pongo a jugar en mi celular”.

“«“

os gusta cantar, mi hermano tiene un grupo de canto” .

«“

e gusta dormir y no hacer nada’.

>

>

>

» “Después de mis clases del colegio yo tengo otras clases de robotica”.

» “A mi me gusta bailar, y mi mama me va llevar a las clases de ballet”.

»  “A mi me gusta dibujar”.

» “Me gusta bailar, después de las clases del colegio pongo musica y ayudo a
limpiar mi casa a mi mama”.

» “Yo solo hago mis tareas de matematicas” .

»  “A mi me gusta hacer dibujos en linea” .

Actividad N° 3: Mi tiempo libre (demostracion).

Para esta actividad se pidi6 a los nifios encender sus camaras, para mostrarnos un poco

de sus pasatiempos favoritos.

La presente actividad cuenta con videos demostrativos de algunos pasatiempos

mencionados link:

https://drive.google.com/file/d/1epEZwIgDANUPAneVZWHXACjvoUIlvM4JIx/view?us
p=sharing.

Actividad N° 4: “Dinamica recreativa Laberinto”.

En esta actividad se permitié que los nifios se distraigan y se diviertan, y analicen que
para hacer uso de su tiempo libre no siempre es necesario tener clases didacticas,
podemos leer, hacer rompecabezas, usar los laberintos de los periddicos, practicar

chistes, cuentos, manualidades con material reciclable, etc.
Actividad N° 5: Evaluacion.

Para finalizar la actividad se pregunt6 a los nifios ;Qué aprendieron y Cémo la pasaron?

» “A mi me gusto la clase por que estuvo divertida”.

» “Aprendi que debemos usar nuestro tiempo libre en cosas buenas”.

» “En nuestro tiempo libre podemos dibujar y hacer otras cosas mas”.

» “Me gusto ver las cosas que mis comparieros hacen en su tiempo libre”.

Vinculé con la sesién:
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El tiempo libre es una franja temporal en la que los nifios y adolescentes pueden
desarrollar actividades distintas a las habituales. Creando espacios de autonomia, por esa
razon es que el programa Crecer sin drogas trabaja en el uso del tiempo libre, con la

intencion de identificar espacios recreativos de los nifios.

SESION 18
Contenido tematico: “Mi despedida”.

Objetivos:
Al finalizar el Taller los nifios:

e Recordarén todos los temas que se han trabajado durante todo el programa
“Crecer sin Drogas”

Actividades
Actividad: Saludo.
Actividad N° 1: Ultima frase de la sesién.
Actividad N° 2: “Como llegue, como me voy”.
Actividad N° 3: Evaluacion.
Materiales:
Diapositivas de las actividades
Lapices de colores. (nifios)
Hoja en blanco o cuaderno. (nifios)
Desarrollo:
La facilitadora envio el link de la reunién al grupo de WhatsApp 10 minutos antes de dar
inicio.

Actividad: Saludo.
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Iniciando la reunion zoom, se otorgé 10 minutos de tolerancia para el ingreso de los
participantes, una vez todos presentes en la plataforma, se dio la bienvenida a los nifios y
nifias, y a través de la proyeccion de las diapositivas, se procedio a detallar los temas a

desarrollar y sus diferentes actividades.
Enlace de la dltima diapositiva, sesion Mi despedida:

Actividad N° 1: Ultima frase de la sesién “Crezco Fisica como Mentalmente

Adquiriendo Conocimientos”.
Actividad N° 2: “Como llegué, como me voy”.

Se explico los nifios que realicen un dibujo con de su propia persona, representando la
actitud con la que llegaron, como se sintieron el primeria dia de clases (alegre, triste,

enojado, descontento, timida/o).
Estas son algunas expresiones emitidas por los nifios:

v Llegada: “Cuando fue mi primera clase me sentia feliz de aprender y conocer
nuevas personas”.

v’ Salida: “Ahora me voy feliz por haber aprendido muchas cosas y también me

voy triste porque acabo esta clase que me gusta mucho ”.

Llegada: “Cuando llegué me senti feliz”.

Salida: “En mi salida me siento mal”.

AN NI

Llegada: “Me sentia nervioso porque no conocia a nadie”.
v’ Salida: “Me siento triste porque me despido de mi profesora”.

La presente actividad cuenta con anexos pag.191-192,

Actividad N° 3: Evaluacion.

Antes de finalizar la sesion se preguntd a los nifios ¢(Qué aprendieron durante el

programa? ;Qué cosas te gustaron y qué cosas no te gustaron?
“Aprendi a decir no al alcohol y a las drogas™
“Aprendi que teneos que tenemos que alimentarnos bien, para estar sanos”

“«“

e gustaron las clases eran divertidas”.
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“Aprendi que tenemos que expresar lo que sentimos” .

“Aprendi a decir no al alcohol por que hacer dario a la salud”.

“Aprendi que las personas que toman alcohol no se enferman y son buenos”.

“Aprendi que las drogas son malas”.

“Aprendi que tenemos que usar el tiempo libre en cosas buenas”.

Aplicacién de la evaluacion final (pos-test). Para el pos-test se realiz6 mediante una

videollamada por WhatsApp a cada uno de los nifios participantes con el objetivo

evaluar y aplicar el cuestionario pos-test y de esa manera poder identificar cuanto

aprendieron durante el desarrollo del programa.

Clausura del Programa.

Desarrollo de la clausura del programa.

La clausura del programa de prevencion temprana CRECER SIN DROGAS se realizo

de manera presencial, en fecha 9 de octubre del presente afio en el centro social de

Aldeas Infantiles SOS. Se contd con la presencia de las asesoras familiares, la gerente

operativa y los nifios que formaron parte del programa Crecer sin drogas. La actividad

estuvo sujeta al siguiente esquema:

Palabras de bienvenida a cargo de la practicante.
Dinamica de interaccion.

Resumen de las actividades realizadas.

Palabras de despedida de los nifios.

Entrega de premios.

Se presenta el enlace de la invitacion de los nifios.

https://drive.google.com/file/d/16aWz1v65GirMHtem76yvKKBfggvi3h-

F/view?usp=sharing,

Enlace del video de clausura:

https://drive.google.com/file/d/16bfgpceBrb K6 OWZuzHxvW-

4EXoy YHrE/view?usp=sharing.
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6.4. Analisis de resultados del pos-test.
Para el cumplimiento del presente apartado, se tom6 en cuenta el tercer objetivo
especifico, Determinar el impacto del programa de prevencion “CRECER SIN

DROGAS?”, a través de una evaluacion final.

Los resultados del andlisis de la informacion, responden a las tres areas del Plan del
programa de prevencion temprana “CRECER SIN DROGAS”.
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PRETEST POSTEST
Respuesta | Respuesta Respuesta Respuesta
Preguntas Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta
F % F % F % F %
Grupo es: 17 | 47% | 19 | 53% 11 131% | 25 | 69%

Cuadro N°6 Pos-test

6.4.1. Habilidades para la Vida

(Grupo, liderazgo, autoestima, comunicacion familiar, toma de decisiones, influencia de

la publicidad).
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La comunicacion familiar es: 14 | 39% | 22 | 61% 12 32% | 24 | 68%

¢Cuando estas con tus madrey/o | 14 | 39% | 22 | 61% 14 |39% | 22 | 61%

con tu padre..?

Lider es aquel que...? 19 | 53% | 17 | 47% 9 25% | 27 | 5%

Para tomar una decision...! 16 | 44% | 20 | 56% 8 22% | 28 | 78%

Crees que las propagandas quese | 15 | 42% | 21 | 58% 10 [ 28% | 26 | 72%
ven y se escuchan en la radio,

television y en el internet...!

Autoestima significa...! 16 | 44% | 20 | 56% 7 19% | 29 | 81%

Total 36 100% 36 100%

Fuente: Propia.
En el cuadro N° 7, habilidades para la vida, se pueden apreciar los resultados del pre-test
y pos-test, cuyos datos revelan los resultados de la evaluacion inicial y final.
En lo que refiere a la primera pregunta de evaluacion, el pre-test indica que el 53% de la
poblacion tenia conocimiento correcto sobre la definicion ¢(Qué es grupo? el cual es
considerado por el manual de prevencion Crecer sin drogas como “Conjunto de personas
que comparten ciertas caracteristicas y se reinen para el logro de metas concretas”,
(INTRAID-Manual de prevencion temprana Crecer sin Drogas.2006), este porcentaje se
incrementO en la prueba final, llegando al 69% de respuestas correctas, en vista al
incremento de la respuesta correcta, se puede concluir que el mensaje transmitido
permitird a los nifios y nifias desarrollar la habilidad del trabajo en grupo, el cual en un
futuro ayudara a favorecer el aprendizaje cooperativo, el intercambio de ideas, la
negociacion de distintos puntos de vista, la confrontacion de posturas opuestas
fomentando de la misma manera el apoyo de los unos a los otros, la responsabilidad y el
compromiso con los demas.
En relacion a la segunda y tercera pregunta sobre la comunicacion familiar y la
confianza, en el pre-test el 61% en ambas preguntas, la poblacion reconocié con
exactitud ¢qué es y cudl es? la funcion de la comunicacion familiar, la confianza y los
lasos afectivos; por otra parte, en la aplicacion del pos-test la respuesta correcta aumento
a un 68% en lo que refiere a la comunicacion familiar, lo cual reafirma que los
participantes poseen una comunicacion positiva con sus padres; por otro lado, en cuanto
a la emision de confianza en los progenitores, los datos del pre-test se mantuvieron en el
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pos-test en un 61%, lo que significa que la emision de confianza hacia los progenitores
es la misma que al momento del ingreso al programa, cuyo lasos requieren ser
reforzados para el sano y adecuado desarrollo afectivo de los nifios para que se sientan
queridos, comprendidos, aceptados y desarrollen la autoconfianza y seguridad
satisfaciendo las necesidades emocionales y de esa manera fortalezcan los vinculos para
Ilegar a una adecuada comunicacion familiar.

En cuanto a la cuarta pregunta: ;el lider es aquel?, el pre-test revela que el 53% de los
nifilos manejaba una idea erronea de lo que representa ser un lider, en referencia al
concepto dado por el manual de prevencion Crecer sin drogas; la implementacion del
programa permitié cambiar el panorama ya que en los resultados obtenidos en el pos-test
revelan que el 75% de los participantes seleccionaron la respuesta correcta en torno a ¢el
lider es aquel? “que guia y conduce un grupo de personas”, en relacion al incremento de
respuesta correcta se puede decir que el mensaje transmitido fue recibido
satisfactoriamente, lo cual, en un futuro ayudard a que los nifios puedan identificarse o
identificar a otras personas en su faccion de buenos lideres. (Lussier y Achua,2002).

Con relacion a la quinta interrogante ¢para tomar una decision?, los datos obtenidos en
el pre-test muestran que el 56% de las nifias y nifios reconocen que deben informarse
antes de tomar una decision, tomado en cuenta las ventajas y desventajas que conlleva a
la toma de decisiones, posteriormente en la aplicacion del pos-test la respuesta correcta
tuvo un incremento positivo del 78%; se puede decir que el mensaje transferido fue
recepcionado de manera positiva. Las diferentes actividades desarrolladas en el
programa, permitieron que las nifias y nifios desarrollen el contenido de la toma de
decisiones enfocadas en los pasos a seguir, permitiendo que, en un futuro, otras personas
no tomen decisiones por ellos, consolidando su auto-confianza, su independencia, la
capacidad de criterio propio, y sobre todo el asumir con responsabilidad las decisiones
tomadas. (glosario de términos, la importancia de la toma de decisiones, pag. 234-235).
La sexta pregunta en la evaluacion inicial hace referencia a la influencia de la
publicidad, en la que puede evidenciarse que como respuesta correcta un 58% de los
participantes sefialaron que la publicidad emite mensajes buenos y malos, por
consiguiente, en los resultados obtenidos en el pos-test aumento en un 78%, en relacion
a la teoria, la publicidad emitidas por los medios de comunicacién inevitablemente

influyen tanto en nifios como en adultos, por esa influencia que pueden tener las
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propagandas publicitarias en los nifios, es que se desarrolld el tema en el programa
Crecer sin drogas, con el objetivo de analizar toda aquella informacidn positiva y
desechar las malas, en torno a los resultados obtenidos en el pos-test se puede evidenciar
que el mensaje transmitido llegd aproximadamente a la mayoria de los nifios, por lo que
el conocimiento adquirido ayudard a que los nifios puedan analizar las promociones y
propagandas en un futuro.

En cuanto a la Gltima pregunta sobre la autoestima, en los resultados del pre-test se pudo
evidenciar que un 56 % de los participantes indican que autoestima dignifica:
“Aceptarnos, respetarnos y valorarnos como somos y también a las demas personas”, en
relacion a la evaluacion final los resultados incrementaron en un 81% lo cual demuestra
que las actividades realizadas en el programa ayudaron a que los nifios profundicen la
tematica de la autoestima, lo cual permitird que los nifios tengan una actitud positiva
hacia si mismos, permitiéndose confiar en sus propias capacidades, mejorando la
capacidad de relacionarse con las demas personas, tener confianza al momento de tomar
decisiones, expresar necesidades, opiniones y sentimientos permitiendo reducir la

posibilidad del inicio del uso y abuso de las drogas y otros problemas.

Cuadro N°7
Post-test

6.4.1. Alcoholismo y Drogas
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Fuente: Propia.
Se puede observar en el cuadro N° 8, que en la evaluacion inicial el 53% de la poblacion

manejaba una concepcién errénea a la hora de definir el alcoholismo, ya que segun la

PRE-TEST POS-TEST
Respuesta Respuesta Respuesta Respuesta
Preguntas Incorrecta Correcta incorrecta Correcta

F % F % F % F %

¢Qué es el alcoholismo? 19 53% 17 47% 9 | 25% | 27 | 75%

Las personas que beben 10 28% 26 72% 6 17% | 30 | 83%

alcohol...!
¢Qué son las drogas? 22 61% 14 39% 8 [22% | 28 | 78%
Conocimiento de las drogas

¢Qué drogas conoces? Pre-test Pos-test

Opciones de respuesta F de rpta, % de rpta. F de rpta, | % de rpta.

Alcohol 13 36% 0 0%

Alcohol/tabaco 4 11% 3 8 %

Alcohol/Cocaina/Tabaco 1 3% 11 31%

Todas 9 25% 22 61 %

No sabe/ responde 9 25% 0 0%
Total 36 100% 36 100%

teoria alcoholismo es “El alcoholismo es una enfermedad cronica o desorden del
comportamiento que se manifiesta por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, en
cantidades que exceden los limites dietéticos y sociales aceptados por la comunidad, que
causan perjuicio a la salud del bebedor y a sus relaciones con otras personas”
(0.M.S.1977), pero la poblacién no contaba con dicho conocimiento; por otro lado,
como resultado de la implementacion del programa Crecer sin drogas, el conocimiento
en relacion al alcoholismo, se increment6 a un 75% reconociendo al alcoholismo como

una enfermedad.

Los datos obtenidos en la valoracion inicial, en torno al comportamiento de una persona

gue consume alcohol, los resultados indican que el 72% de la poblacion participante
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tiene conocimiento del proceder conductual de una persona bajo la influencia de las
bebidas alcohdlicas, el cual es “ponerse agresivos y violentos dafiando a sus familias”
(comportamiento indicado por manual de prevencidn Crecer sin drogas.2017) por lo que
el programa Crecer sin drogas reforzo el conocimiento y ayudd a que la poblacion
faltante pudiera identificar el proceder conductual de una persona bajo los efectos de las
bebidas alcohdlicas, cifra que se increment6 en un 83% obteniendo resultados positivos
en relacion a la prueba inicial.

En cuanto al conocimiento conceptual ;Queé son las drogas?, se puede observar que los
resultados de la evaluacion inicial muestran que el 61% de los participantes, no poseia el
conocimiento de la definicién de drogas, por lo que el no conocimiento de la tematica,
vuelve a los participantes vulnerables a caer en cualquier tipo de situacion de riesgo que
involucre a las drogas, por ello se implemento el programa de prevencion temprana para
proporcionar la orientacion de dicha tematica, por ende, el resultado del pre-test sufrio
un cambio positivo reflejado en la evaluacién final donde se llegd a un 78% en la
adquisicion de la definicion tedrica de las drogas, coadyuvando a reducir el riesgo de
que los nifios puedan verse involucrados en situaciones que impliquen las drogas.

Existe una variedad de drogas, cada una, con diferentes efectos en el comportamiento y
la psique de las personas, las cuales perturban el funcionamiento normal y sano de un
organo del cuerpo, en la evaluacion inicial los datos revelan que el 36% conoce solo el
alcohol, un 25% del total de la poblacion expresa conocer todas las drogas, por otro
lado, el otro 25% de la poblacién de estudio, no tiene conocimiento de ninguna droga,
solo el 11% indica conocer dos drogas (alcohol y tabaco); y el 3% indica conocer tres
drogas (alcohol, cocaina, tabaco) y lo cual es preocupante ya que el desconocimiento de
las sustancias, ocasiona grandes conflictos en la salud, la familia y la sociedad, a
consecuencia de la implantacion del programa Crecer sin drogas, las cifras iniciales
cambiaron, de manera que el 61% de la poblacidn reconoce més de seis drogas, seguido
del 31% de la poblacién que reconoce al alcohol, cocaina y al tabaco como drogas,

finalizando con el 8% que indica conocer solo el alcohol y el tabaco.

CuadroN°8

Post-test
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6.4.3. Salud integral y el desarrollo fisico y emocional
Fuente: Propia

Como se puede observar en el cuadro N° 9, en relacién al pre-test el 61% reconocia de

PRE-TEST POS-TEST
Respuesta Respuesta Respuesta Respuesta
Preguntas Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta
F % F % F % F %
Salud Integral es: 14 1 39% | 22 |61% | 8 | 22% | 28 | 78%

¢Qué puedes hacer para 12 33% | 24 | 67% 4 11 % 32 89 %
cuidar tu salud?

Conocimiento de su desarrollo fisico y emocional.

Ahora que has crecido...
¢Qué cambios has notado? | Frecuencia % Frecuencia %

Opciones de respuesta

Mi cuerpo ha crecido. 16 44% 9 25 %

Me siento confundido, a 2 6% 2 6 %
veces alegre, a veces triste y
quiero estar solo.

Todos 4 11% 8 22 %
No sabe / no responde 6 17% 1 3%
Sabes mas cosas que antes y 0 0% 8 22 %
mi cuerpo ha crecido

Mi cuerpo ha crecido / Me 8 22% 8 22 %

siento confundido, a veces
alegre, a veces triste y
quiero estar solo.

Total 36 100% 36 100%

manera correcta salud integral como “un estado de completo bienestar fisico, mental,
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. (OMS,1948)”, en
torno a la implementacion del programa la cifra inicial increment6 en un 78%, donde se
reconocié a la salud integral como la dimensién mental, que hace referencia a la
habilidad de manejar las emociones, esto no significa reprimirlas, sino sentirse comodo
al manifestarlas, y hacerlo de forma apropiada, la dimension social, da lugar a la
satisfaccion de las necesidades de amistad, afecto, intimidad sexual, reconocimiento,

confianza y éxito, tener conocimiento de que la salud, es una tematica amplia que ayuda
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a que se pueda reducir la probabilidad de que los participantes ingresen a temprana edad

en los problemas del uso y abuso de drogas.

En los datos obtenidos, en relacion a las acciones que se pueden tomar para cuidar la
salud, los resultados muestran que el 67% de los participantes en la evaluacién inicial,
tienen claro qué acciones realizar para cuidar su salud, el cual es tener diversiones sanas
y no consumir drogas con el objetivo de completar de la mejor manera el proceso de
desarrollo, por el que estan atravesando y los que aln faltan por atravesar. Con relacién
al resultado de la evaluacion final, se tuvo un incremento del 89%, los cuales tienen aun
mas claro qué acciones aplicar para cuidar de su salud.

En lo que refiere a la Ultima pregunta del cuestionario de evaluacion inicial, dirigida a
identificar cambios del desarrollo evolutivo, por las que estdn transitando los
participantes, el cambio mas notorio fue el crecimiento del cuerpo, con el 44%, seguido
de un 22% en la agrupacion de los cambios experimentados como ser el crecimiento del
cuerpo, acompafiado de los cambios en el estado de animo, donde los participantes
experimentaron, confusion, estados de alegria y tristeza, ocasionando deseos de estar
solo, otro porcentaje 17% de la poblacion no sabe qué cambios ocurrieron, seguido de
11% que puedo identificar todos los cambios mencionados para finalizar la evaluacién
inicial el 6% de los participantes indicaron sentirse confundido, a veces alegre, tristes y
experimentaron la necesidad de estar solos; a consecuencia de la implementacion del
programa “Crecer sin drogas” las cifras iniciales cambiaron, siendo el porcentaje mas
alto de un 25% quienes identificaron que su cuerpo habia crecido, seguido de una
agrupacién de cambios experimentados tales como el 22% identificd que ahora sabe méas
cosas que antes y que su cuerpo también esta en crecimiento, asi como el otro 22%
indica que su cuerpo esté en desarrollo y a la vez experimenta cambios en su estado de
animo, paralelamente el 22% de la poblacidn reconoce estar experimentando todos los
cambios correspondientes a su edad; por otra parte, un porcentaje minimo del 6% indica
experimentar cambios en el estado de animo y por ultimo el 3% de la poblacion total
indica aun no experimentar algiin cambio en su desarrollo personal a diferencia de los

resultados de la evaluacion inicial.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



7.1. Conclusiones.

La presente practica institucional puso en marcha la readecuacion de las sesiones y las
actividades del manual CRECER SIN DROGAS, el cual estaba desarrollado para una
implementacion presencial y tuvo que emigrar a la modalidad de la virtualidad, logrando
capacitar a 36 nifios de 9 a 12 afios de edad pertenecientes al grupo de fortalecimiento

familiar de Aldeas Infantiles SOS Tarija.

En cuanto al primer objetivo “determinar el conocimiento inicial que poseen las nifias y
nifios con respecto al uso indebido de drogas”, fue recabado mediante un cuestionario
aplicado de manera individual la dltima semana de mayo, a través de una videollamada

donde se evalud tres areas;

— Area de habilidades para la vida, formadas por, ;Qué es grupo?, comunicacion
familiar, la confianza en la familia, liderazgo, toma de decisiones, influencia de
la publicidad y la autoestima.

— Area del alcoholismo y drogas, compuesta por ¢Qué es el alcoholismo?,
comportamiento de las personas que consumen bebidas alcohdlicas, definicion
de drogas y el conocimiento de drogas.

— Area de salud integral y desarrollo fisico — emocional, formada por la definicion
de salud integral, acciones a realizar para el cuidado de la salud, conocimiento de

los cambios del desarrollo fisico-emocional.

Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial en el area de las habilidades para la
vida, se pueden observar en el cuadro N° 4 de la pag 80; en vista a las respuestas
recabadas, el conocimiento inicial que poseen los nifios y nifias se encuentra en un nivel
medio, ya que se evidencid concepciones equivocadas, en los items tales como grupo y
liderazgo, es por lo que fue necesario la implantacién del programa “Crecer sin drogas”
para poder capacitar, informar, orientar y reforzar el resto de las tematicas en los nifios y
nifias del grupo de fortalecimiento familiar, para promover el desarrollo de los factores
de proteccion frente a problemas psicosociales derivados del entorno, de esa manera
brindar herramientas para que los nifios puedan saber como enfrentarse a las exigencias

y los desafios de la vida.



En cuanto al area del alcoholismo y drogas, cuyos resultados se encuentran en el cuadro
N° 5 en la pag 83, se puede concluir que el nivel de conocimiento que poseen los nifios
es bajo, ya que el 53% de los participantes desconocen que el alcoholismo es una
enfermedad, definiéndolo como algo natural en las personas adultas o un juego, de igual
forma desconocen ¢Qué son las drogas?, el 61% de los nifios no sabe que las drogas
cambian la manera del sentir, pensar y de comportarse de las personas y en cuanto al
conocimiento de las drogas, la mas reconocida es el alcohol y un 25% del total de los
participantes no conoce las drogas que se indicaron, por lo que fue necesario desarrollar
las tematicas en la implementacion del programa Crecer sin drogas.

Por ultimo, los resultados del area de la salud integral y el desarrollo fisico-emocional,
detallados en la pag 85 cuadro N° 6, revelan que los nifios presentan un nivel medio de
conocimiento en concepciones referidas a la salud integral, los cuidados que se deberian
realizar para cuidar de la salud y el reconocimiento de los cambios fisico-emocionales
por los que estadn atravesando, para lo cual el programa Crecer sin drogas desarroll6

actividades dirigidas a ampliar la temética.

A razon de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial, se pone en marcha el
segundo objetivo “Ejecutar el programa de prevencion realizando actividades enfocadas
a potenciar habilidades para la vida, trabajando conceptos vinculados al alcoholismo, las
drogas, salud integral y desarrollo fisico-emocional; a través de técnicas activo

participativas y explicativas que promoveran la reflexion”.

La implementacion de técnicas activo-participativas permitio integrar la teoria con la
practica mediante dindmicas y juegos que permiten crear un ambiente de confianza para
retrasar o evitar el consumo de drogas en la nifiez, fortaleciendo habilidades para la vida
como la capacidad de decir No a las situaciones donde no se sientan comodos y sobre
todo al consumo de drogas. El programa dio inicio la primera semana de junio, tuvo una
duracion de cuatro meses, tiempo en el cual se desarrollaron las 18 sesiones indicadas en
el programa, las dificultades que se presentaron durante la implantacién del programa
estuvieron relacionadas a la mala conexion del internet, en algunas ocasiones por parte
de los nifios como también de la facilitadora, a pesar de las dificultades ocasionadas por
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la conexion del internet, la participacion de los nifios fue activa ya que mostraron
disposicion, voluntad e interés por las actividades del programa Crecer sin drogas lo cual
nos permitio llegar a cumplir los objetivos planteados y poder finalizar la
implementacion del programa realizando la clausura de manera presencial donde la
facilitadora realiz6 un pequefio resumen de todo lo que se desarroll6 durante los cuatro
meses, reforzando la interaccién virtual y dar espacio a que los nifios expresen lo que
aprendieron, como se sintieron y puedan verse cara a cara con sus compaferos. Se
concluye que el contenido tematico del Manual resultd ser adecuado en la labor
preventiva ya que permitié que nifios y nifias reflexionen y participen de manera activa
en todas las acciones desarrolladas perdiéndoles adquirir herramientas para la vida y de
esa manera poder evitar o reducir el consumo del alcohol y otras drogas a temprana
edad.

Por ultimo, se pone en marcha el tercer objetivo, “Determinar el impacto del programa

de prevencion Crecer sin drogas a través de una evaluacion final”.

Los resultados de la evaluacion final muestran un impacto positivo a diferencia de los
resultados del pre-test los cuales se encuentran detallados en los cuadros N°7, N°8 'y N°
9 en las paginas (146,149 y 151).

En el area de las habilidades para la vida, los resultados del pos-test manifiestan que el
nivel de conocimiento es alto, se evidencia que hubo un incremento en las respuestas
correctas a los items evaluados, incluyendo la temética de grupo vy liderazgo, los cuales
mostraban dificultades en su conocimiento en la evaluacion inicial, por lo que con la
implementacion del programa se pudo avanzar satisfactoriamente en la capacitacion,
informacion y orientacion sobre las tematicas de liderazgo, grupo, autoestima, toma de
decisiones, la influencia de la publicidad en los nifios y nifias del grupo de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles, en el area de las habilidades para la vida es
necesario continuar trabajando en promover la comunicacion familiar para que los nifios
puedan acudir a sus padres cuando se les presente alguna dificultad o un problema;
trabajar en la confianza que los nifios deberian tener con sus padres y de esa manera

mejorar el ambiente familiar y fortalecer el desarrollo de los factores de proteccién
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frente a problemas psicosociales derivados del entorno, brindando asi herramientas para

que los nifios puedan saber como enfrentarse a las exigencias y los desafios de la vida.

En el 4rea del alcoholismo y drogas, cuyos resultados se encuentran en el cuadro N° 8 de
la pag 149, en relacién a los items evaluados se puede concluir que el nivel de
conocimiento de los nifios es alto ya que se vio un aumento en las respuestas correctas
en cada uno de los items destinados a la evaluacion de conocimiento, en el caso de ;Qué
es alcoholismo? el 75% de los participantes comprendieron que el alcoholismo es una
enfermedad que afecta tanto al consumidor como a la familia y la sociedad, por otro
lado, en cuanto a la pregunta ¢Qué son las drogas? el 78% asimilaron que las drogas
cambian la manera del sentir, pensar y de comportarse de las personas que consumen
alcohol u otras drogas, en cuanto al conocimiento de las drogas, el 61% del total de los
participantes indicaron conocer todas las drogas, por lo que se concluye que el programa
y sus diferentes actividades tuvo un impacto positivo en torno al conocimiento que los
nifios adquirieron lo cual serd de mucha utilidad en un futuro para evitar el consumo del
alcohol u otras drogas .

Por altimo, los resultados del area de la salud integral y el desarrollo fisico-emocional,
detallados en la pag 151, revelan que los nifios presentan un nivel alto de conocimiento
en tematicas referidas a la salud integral, los cuidados que se deberian realizar para velar
de la salud y el reconocimiento de los cambios fisico-emocionales por los que estan
atravesando.

Concluyendo asi que la implementacién del programa fue exitosa, ya que los resultados
obtenidos afirmar que la administracion de manera adecuada de las tematicas impartidas
por el programa Crecer sin drogas, permitira a los nifios desarrollarse de manera
apropiada y afrontar de manera adecuada las dificultades y problemas que conlleva la
vida, haciendo uso de sus habilidades, la comunicacion y confianza familiar, la toma de
decisiones, la autoestima expresion de sentimientos, el liderazgo, la formacién de
grupos, para cuidar de su salud integral, reconocer las situaciones de riesgo y sobre todo

el decir No al consumo de alcohol y drogas.
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7.2. Recomendaciones

Apartar de la experiencia lograda en la aplicacién del Manual de Prevencién Temprana

“Crecer sin Drogas”, ejecutado con nifios del grupo de fortalecimiento familiar

perteneciente a la institucion de Aldeas Infantiles SOS se realiza las siguientes

recomendaciones:

v

Desde la accion de intervencion realizada y en base al abordaje de la prevencion
primaria del uso indebido de drogas, a Aldeas Infantiles se recomienda, realizar
otro programa de capacitacion relacionada a la educacion de la familia en torno a
la comunicacion asertiva entre padres e hijos, para mejorar los lasos afectivos y
fomentar habitos que no impliquen el uso inadecuado de las drogas.

Se recomienda a Aldeas Infantiles continuar reforzando la temética del consumo
de drogas en el grupo de fortalecimiento familiar para profundizar y mantener el
conocimiento adquirido en torno al programa de prevenciéon temprana del uso
indebido de drogas.

A futuras investigaciones se recomienda cambiar las preguntas del cuestionario
de evaluacion por preguntas abiertas para obtener detalles méas profundos en las
respuestas del conocimiento que poseen los participantes.

A futuras investigaciones en caso de tomar como poblacion de estudio a nifios
con las mismas caracteristicas del presente trabajo se recomienda crear espacios
de participacion familiar que incluya a los nifios, nifias y adolescentes, padres y
las asesoras de familias para trabajar en el fortalecer de los vinculos afectivos y
la confianza en el ndcleo familiar.

A futuras investigaciones se recomienda crear sesiones que involucren a los
padres de familia para acompafiar el proceso de formacién en los nifios y poder
prevenir el desarrollo de los factores de riesgo que involucran el inicio al

consumo de las drogas.
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