RESUMEN

El presente proyecto de investigacion, aborda la problematica referente a la adaptacion

psicoldgica de los adolescentes en relacién al funcionamiento de su nucleo familiar.

El objetivo general fue “Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
adaptacion psicologica del adolescente del municipio de Yacuiba”. Los principales
disefios empleados fueron por una parte de tipo descriptivo puesto que se ha
seleccionado un grupo de variables relacionadas entre si, a través de las cuales se realiza
una descripcion del fendmeno de estudio, sin entrar en consideraciones causales ni
explicativas. Por otra parte, es de tipo correlacional debido a que se evalla la relacién
que existe entre el funcionamiento familiar y la adaptacion psicologica (autoestima,

dificultades interpersonales y modos de afrontamiento del estrés).

Por otro lado, en el marco teérico de la investigacion se abordan teorias generales acerca
del funcionamiento familiar y su respectiva relacion con la adaptacion psicologica de los
adolescentes, asi como la autoestima, dificultades interpersonales, los modos de

afrontamiento que utilizan los adolescentes ante situaciones que les producen estrés.

Para direccionar la presente investigacion, se plante6 la siguiente cuestionante: ¢Cual es
la relacion entre el funcionamiento familiar y la adaptacion psicoldgica del adolescente

del municipio de Yacuiba?

Para obtener los resultados correspondientes y dar respuesta a la interrogante
anteriormente planteada, se tomd una muestra de 110 adolescentes cuya caracteristica
principal era contar con una edad entre los 16 y 21afios, pudiendo ser estos tanto de sexo

masculino como femenino todos estos pertenecientes al municipio de Yacuiba.

De igual forma, para la recoleccién de informacion, fueron utilizados los siguientes

instrumentos: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 1,



Inventario de Autoestima de Coopersmith, Cuestionario de evaluaciéon de dificultades
interpersonales en la adolescencia CEDIA y Cuestionario de modos de enfrentamiento al
estrés COPE 60. De esta manera es importante también mencionar que todos los

instrumentos anteriormente mencionados son de tipo psicométrico.

En cuanto al procesamiento de la informacion, se utilizo tanto el enfoque cuantitativo
como el cualitativo, el cual fue utilizado en las correspondientes interpretaciones de las
variables del estudio. En funcién al tiempo, es de suma importancia indicar que los datos

fueron recabados en el primer semestre de la gestion 2020.

En relacién a los resultados, se pudo encontrar que los adolescentes bajo estudio del
municipio de Yacuiba presentan un funcionamiento familiar tipo rango medio, una
dificultad interpersonal media y las respectivas estrategias de afrontamientos que
utilizan mas son: escape cognitivo, escape conductual y afrontamiento cognitivo del

problema.

En cuanto a la correlacion de variables, se pudo encontrar que los adolescentes que
tienen un funcionamiento familiar de tipo rango medio tienen una autoestima medio
bajo, de igual manera los adolescentes que tienen un funcionamiento familiar de tipo
extremo tienen una dificultad interpersonal alta y los adolescentes que tienen un
funcionamiento familiar de tipo extremo utilizan como estilo de afrontamiento al estrés

el consumo de alcohol o drogas.



INTRODUCCION

La relacién entre las caracteristicas familiares del adolescente y su adaptacion
psicoldgica es un tema de trascendental importancia debido a las amplias implicaciones
que tiene esta estrecha vinculacion. La dinamica familiar no sélo repercute en el estado
psicoldgico del adolescente sino, también, en las relaciones que éste sostiene con el

medio el cual lo rodea y el propio ambiente.

En la actualidad, la investigacion centrada en la adolescencia pone cada vez mas el
énfasis en el desarrollo de conductas de riesgo en una poblacién de adolescentes que
presenta dificultades en su vinculacion familiar. Asi, encontramos temas como el uso
generalizado de sustancias legales, tales como el alcohol, y también las ilegales como ser
la mariguana, cocaina, etc., en estrecha concomitancia del clima familiar. Ademas, por
otro lado, se detecta una preocupacion mayor por la implicacion de esta poblacién en
conductas de tipo disruptivo que, en esta edad, se localizan mayormente en el ambito

colegial.

Por las consecuencias, tanto de salud como educativas que estas problematicas
conllevan, la investigacion de las conductas de riesgo en la adolescencia aparece como
un campo de urgente estudio, cuya comprensién va a permitir la elaboracion de
intervenciones mas ajustadas y eficaces en la consecucién de adolescentes ajustados y

saludables.

En este sentido, este trabajo aborda la temética de la implicacion que tiene el clima
familiar en el equilibrio psicologico del adolescente y su repercusion en la adaptacion
social. Todos los dias se observan hechos de conflicto de adaptacion personal y social
por parte de adolescentes y que se intuye una estrecha relacion con el nivel de equilibrio

familiar.



En la actualidad, la investigacion centrada en la adolescencia pone cada vez mas el
énfasis en la relacion que existe entre la familia y la adaptacion psicologica de dichos
adolescentes con su contexto inmediato. La calidad del funcionamiento familiar tiene
una implicacién directa con el desarrollo de conductas de riesgo en la poblacién de
adolescentes. El grado de adaptacién (individual, académica, social, afectiva, etc.) del
individuo estd mediatizada por el clima familiar en el que se encuentra inmerso el

adolescente.

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo, puesto que en ella comienza la
participacion activa en todas las areas de interrelaciones humanas, consolidandose su
integraciébn a la sociedad. Se debe comprender al adolescente como sujeto
biopsicosocial, en quien se produce un fenomeno de crecimiento transformador,
simultaneamente fisico, psicoldgico, y la blsqueda de su propio espacio social. El
adolescente es un receptor muy sensible de las conductas del ndcleo familiar
conviviente. Los impactos recibidos pueden transformarse en sentimientos de rencor y

conductas transgresoras.

La familia juega un rol primordial y decisivo en el comportamiento del nifio por ser
primer modelo de socializacién, donde se adquieren las conductas basicas, incluyendo
variadas formas de represion y regulacion conductual, pues esta puede transformarse en
un factor desestabilizador en la sociedad a través de relaciones negativas entre los

miembros del grupo.

El adolescente se identifica con el rol de los padres al momento de definir el estilo de
adaptacion psicosocial que adoptara para incorporarse a su medio ambiente inmediato.
No obstante, los adolescentes encuentran en ocasiones que el modelo al cual acuden no
es el més adecuado para identificarse. Existen grupos familiares portadores de factores
de desajuste social. Entre los principales factores hallados con mayor frecuencia en la
familia de adolescentes con dificultades en su adaptacidn psicolédgica son: ausencia de la

figura paterna, inestabilidad conyugal, bajo nivel socio-econémico, etc. Todos estos



aspectos determinan la calidad de la adaptacion psicologica que logra el adolescente a su

medio ambiente.

La presente investigacion, para una mejor comprension de la estructura esta organizada

en los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Planteamiento y justificacion del problema

Se plantea el problema en sus diferentes ambitos tanto a nivel internacional, nacional y
local, también se expone informacion del tema y la importancia de abordar la tematica
sobre la relacién entre el funcionamiento familiar y la adaptacion psicolégica. En éste
apartado también se hacen notar los aportes que realizara el estudio tanto a nivel tedrico,

practico y metodoldgico.

Capitulo I1. Disefo tedrico

En el presente acapite se procede a realizar con la presentacion del objetivo general, los

objetivos especificos y las correspondientes hipotesis del proyecto de investigacion.
Capitulo I11. Marco Tedrico

Dentro de este capitulo se presentan las diferentes conceptualizaciones y términos
relacionados con la tematica del proyecto de investigacion para asi, de esta manera
poder esclarecer los conceptos utilizados en todo el proyecto.

Capitulo IV. Disefio Metodolégico

En el presente acapite se encuentra la descripcion sistematizada del proyecto de

investigacion; tales como la tipificacion de la investigacion, poblacion, muestra, técnicas

e instrumentos, el procedimiento y la recoleccién de datos.



Capitulo V. Analisis e interpretacion de datos.

En el presente capitulo se presentan los resultados que arroja la investigacion y realizan
las correctas interpretaciones bajo sustento tedricos, los cuales intentan explicar el
porqué de los datos encontrados.

Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones.

En éste apartado se emplean proposiciones que seran el resultado obtenido después de
todo el proceso de investigacion y estas establecen parametros finales sobre lo
observado. También se brindan sugerencias referidas al objetivo de estudio de la
presente investigacion, de manera constructiva las relacionaremos con el medio social
actual. Posteriormente se incluye la bibliografia, webgrafia utilizada y los anexos

correspondientes.



