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l. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el desarrollo, los seres humanos estan expuestos a diferentes factores, los cuales
influyen en su adaptacion psicoldgica. Uno de los principales factores lo constituye el
sistema familiar, del cual se obtiene las principales estructuras psicoldgicas, sociales y

afectivas que determinaran el éxito o fracaso de la adaptacién psicosocial.

Las diferentes conductas de riesgo que se observan en la adolescencia tienen sus raices
en la calidad del ambiente familiar en el cual el sujeto se ha desarrollado. Existe una
vinculacion muy fuerte entre apoyo parental y capacidad de socializacion. Asimismo, el
grado de satisfaccion de las necesidades afectivas y gregarias del adolescente tiene
mucho que ver con el tipo de apego establecido durante los primeros afios de vida con la

madre.

El funcionamiento familiar, ya sea sano o0 desestructurado influira de manera
permanente en los rasgos de personalidad, autoestima y eventuales conductas de riesgo
que manifieste a futuro el adolescente. Lo esperado y deseable es que el sistema familiar
sea funcional y estable, ya que estos aspectos son muy necesarios para que sus miembros
y, en particular los adolescentes, no sean afectados fisica o psicolégicamente de forma

negativa durante el proceso de socializacion.

En la sociedad una problematica que genera muchas repercusiones es la disfuncionalidad
en el sistema familiar, puesto que ésta conlleva consecuencias futuras negativas, siendo
los méas vulnerables a estas consecuencias los adolescentes, ya que estos se encuentran
en un pleno proceso de desarrollo emocional. Esta disfuncionalidad familiar origina una
perturbacion psicolégica que provoca en los adolescentes secuelas como una autoestima
baja, deficiente relacion con sus pares, exposicion a conductas de riesgo, entre muchos

otros aspectos.




Las exigencias de una sociedad globalizada han dado como consecuencia
transformaciones estructurales en la familia. Las recurrentes crisis econémicas se han
convertido en uno de los estresores vitales en gran numero de familias en la actualidad.
Esta situacion ha generado una cadena de acontecimientos que afectan la vida familiar
poniendo a prueba la capacidad de adaptacion de padres e hijos. Por ejemplo, los padres
han tenido que buscar ingresos y oportunidades laborales para proporcionar los medios
basicos de subsistencia para sus hijos, generando fendmenos como migracion o
incorporacion a la fuerza de trabajo por parte de las madres, por lo que los roles
tradicionales familiares se han modificado y las madres estan menos tiempo al cuidado
de los hijos, impactando en su desarrollo. Este fendmeno que se aprecia sobre todo en
ciudades eminentemente comerciales, como la de Yacuiba, desemboca en una menor
supervision de los adolescentes, ocasionando, en muchos casos, una mayor probabilidad

de contacto con situaciones de riesgo por parte de los hijos.

Tal como se lo expresa en el marco teorico, la prevalencia de eventos adversos como
abandono, maltrato, abuso, pérdida o psicopatologia de los padres, crisis econémica y
enfermedad fisica grave, eleva de manera preocupante el indice de riesgo en la
socializacion del adolescente y se correlaciona con un menguado nivel de adaptacién y
satisfaccion psicologica.

Ciertamente, un alto porcentaje de adolescentes de Yacuiba parecen estar
experimentando situaciones, que favorecen o ponen en riesgo su estabilidad fisica y
emocional, producto de la crisis econémica en la que se encuentra inmersa esta ciudad
en el ultimo afio. El elevado indice de delincuencia juvenil que se aprecia de forma
cotidiana en los medios de comunicacion, se asocia a factores familiares y contextuales

como la presencia 0 no de apoyo por parte de los amigos.

El funcionamiento familiar, es decir, las relaciones que se establecen entre los miembros
a partir de la comunicacién y expresion emocional, asi como de la solucion de sus

problemas y conflictos, es un factor que va cambiando segln las circunstancias a lo




largo del ciclo vital de cada familia y de sus miembros, asi como de condiciones
socioculturales y econémicas. El objetivo del presente trabajo de investigacion radica en
sondear la relacion que existe entre el funcionamiento familiar de una muestra de
adolescentes yacuibefios con la calidad de adaptacion psicoldgica que experimentan, en
las dimensiones de: autoestima, dificultades interpersonales y modos de afrontamiento

del estrés.

El presente estudio pretende principalmente determinar el funcionamiento familiar del
adolescente en el municipio de Yacuiba. Cuando se hace referencia al concepto
funcionamiento familiar, referimos a que ésta “es la interaccion de vinculos afectivos
entre miembros de la familia (cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura
con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad) ” (Olson et al,
1989: S.P.).

Habiendo identificado la tematica principal, resulta de suma importancia delimitar las
dimensiones que seran objeto de estudio. En este sentido se indagan las siguientes
variables, que guardan una estrecha relacion con el tema de estudio: funcionamiento

familiar, autoestima, dificultades interpersonales y afrontamiento del estrés.

Uno de los factores clave y fundamental para indagar en los aspectos del funcionamiento
familiar y su relacion con la adaptacion psicologica es el nivel de autoestima. La
autoestima puede conceptualizarse como la: “evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta autoestima se expresa a través de
una actitud de aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo
cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la
autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las actitudes
que el individuo tiene hacia si mismo . (Coopersmith, 1996: SP).

Por otra parte, las dificultades interpersonales son un aspecto de suma importancia y

muy fundamental para el proyecto de investigacion. Segun Ingles y colaboradores, las




dificultades interpersonales son definidas como: “los problemas que experimenta una
persona en diferentes contextos sociales” a su vez, también indican que ‘“estas
dificultades son incompatibles en los vinculos interpersonales a consecuencia de una
carencia de habilidades sociales, primariamente asociado a la asertividad, cogniciones
0 emociones interfirientes. ” (Ingles y otros, 2000: 390).

Asi mismo un aspecto fundamental a tomar en cuenta como variable son los modos de
afrontamiento al estrés, el cual se entiende basicamente como: “un proceso dindmico
que incluye una serie de conocimientos y conductas que surgen de las valoraciones, es
cualquier cosa que haga el individuo para reducir el impacto de una situacién

estresante real”. (Morrison y Benet, 2008: S.P.)

A continuacion, se realiza una revision general del estado de investigacion de esta
tematica en el contexto internacional. A este nivel se han llevado a cabo numerosas
investigaciones, entre ellas destaca la denominada “Clima familiar y su influencia en las
relaciones interpersonales de los estudiantes de la institucion educativa secundaria san
Juan Bosco Salcedo — puno 20177, en la cual se llego a la conclusion de que “el clima
familiar influye directamente en la practica de las relaciones interpersonales, un 40,7%
de los estudiantes afirman que las relaciones familiares son conflictivas, donde los
ambientes se caracterizan por las constantes discusiones por parte de los padres;
violencia de género, discusiones de pareja entre los padres, comunicacion poco asertiva
entre los miembros de la familia, debido a que los estudiantes provienen de familias
disfuncionales, reconstituidas y monoparentales lo cual ocasiona que el ambiente
familiar no sea favorable y esto repercute en las relaciones interpersonales con sus

comparieros la que se presenta en forma agresiva”. (Huallpa, 2017: 90)

Por otra parte, en El Salvador se realizd una investigacién con adolescentes con una
muestra representativa de 115 alumnos denominada “Nivel del funcionamiento familiar
y adaptacion de la conducta en los estudiantes de tercer ciclo, del centro escolar
“Dolores C. Retes” turno matutino, ciudad de San Miguel, durante el afio 2017~

producto de este trabajo se llego a la conclusion que “en adaptacion social o relaciones




interpersonales, 52 estudiantes obtuvieron puntajes entre 0-25 observando que el 45.2%
posee un nivel de adaptacion no satisfactoria en esta area. Mientras que 23 estudiantes
obtuvieron puntajes entre 26-50, es decir que el 20% posee un nivel de adaptacion
social normal; 29 estudiantes obtuvieron puntajes entre 51-75 significando que el
25.2% tiene niveles de adaptacion social buena y, por ultimo, 11 estudiantes obtuvieron
puntuaciones entre 76-100 esto significa que el 9.6% posee un nivel de adaptacién

social excelente.” (Herrera Sy otros, 2017: 109).

En Peru se llevo a cabo una investigacion titulada “Cohesion, adaptabilidad familiar y
bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario de la institucién educativa Alas
Peruanas” en la cual el autor concluye que “existe relacion entre la Cohesion,
Adaptabilidad Familiar y el Bienestar Psicologico en los estudiantes de secundaria,
puesto que el valor de significancia (0,007) es menor al del nivel de confianza (0,05).
Por lo tanto, Cohesion, Adaptabilidad Familiar y el Bienestar Psicolégico no son

independientes y se relacionan entre si”’ (Rodriguez, 2017: 65).

Dentro del plano Nacional se han realizado diferentes investigaciones con respecto al
funcionamiento familiar y su relacion con las variables mencionadas como objeto de
estudio. Asi por ejemplo, en La Paz se realizd una investigacion titulada “Estructura
familiar y autoestima en adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer
Yunguefia (ICMY) en el municipio de Chulumani” cuya conclusion sefiala que “la
estructura familiar es de suma importancia en los niveles de autoestima que presentan
las adolescentes, por lo tanto existe relacion entre las variables (estructura familiar y
niveles de autoestima), por consiguiente ante una estructura familiar integrada por
ambos progenitores el nivel de autoestima es media — alta, sin embargo en la estructura
familiar donde s6lo se encuentra un solo progenitor el nivel de autoestima es baja”
(Sanchez, 2016: 100)

De la misma manera, también en La Paz se realizd otra investigacion similar a la

anteriormente expuesta, llamada “Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes




de 14 y 15 afios de la ciudad de El Alto”, producto de la cual se lleg6 a la conclusion que
“el 15,3% de los adolescentes pertenecen al nivel de “AUTOESTIMA ALTA”, el 10, 2%
de los adolescentes pertenecen al nivel de “AUTOESTIMA BAJA”, y el 74,6%
pertenecen al nivel de “AUTOESTIMA MEDIA”. Contrastando con esta premisa, existe
un mayor porcentaje (74,6%) de adolescentes que tienen “AUTOESTIMA MEDIA”
(Calle, 2019: 115).

Finalmente otra investigacion realizada en La Paz, titulada “Influencia de la agresividad
en las relaciones interpersonales de los adolescentes de la capilla Virgen de Copacabana
de la zona La Portada” llegd a la conclusion que “una gran mayoria de los adolescentes
presentan rasgos de comportamientos agresivos; en la que muchos de ellos no controlan
sus impulsos, sus desacuerdos, sus frustraciones y sus molestias, tratando de agredir de
manera psicologica, emocional o fisica a sus compafieros o familiares. También se
concluyd que los adolescentes tienden a sentir que no son comprendidos por la sociedad
y por sus padres; ademas se percibié que la causa de su comportamiento es reflejada
por problemas familiares como la separacion de los padres, o el factor econémico,
muchos de ellos pasan por esa situacion ya que son adolescentes con recursos

economicos bajo y medio” (Chambi, 2018: 118).

Dentro del ambito regional se realiz6 una exhaustiva busqueda de investigaciones en las
plataformas virtuales que guarden algun tipo de relacién con el objeto de investigacion
planteado; sin embargo, no se puedo encontrar investigaciones publicadas sobre esta
tematica. Por ende, la importancia de poder realizar un estudio de esta naturaleza y

contar con informacidn local sobre esta temética es de total relevancia.

En base a la revision teérica realizada sobre el tema de estudio, se plantea la siguiente

interrogante:

¢Cuales seran las caracteristicas del funcionamiento familiar y sus efectos en la

adaptacion psicoldgica del adolescente del municipio de Yacuiba?




1.2. JUSTIFICACION

Cada vez es mas alarmante el indice de delincuencia juvenil y las conductas de riesgo en
las que se ven involucrados los adolescentes de Bolivia y de todas partes del mundo.
Todos los estudios sefialan como factor principal y preponderante el clima familiar para

la adaptacion psicoldgica de los adolescentes a su entorno inmediato.

Dicha relacion a la que se hace referencia, la cual es descubierta por los investigadores
indica que: asi como se perfila el funcionamiento familiar del adolescente, asi seran sus
relaciones interpersonales, su autoestima y la forma de afrontar las situaciones de crisis.
Por esta razon, es de crucial importancia investigar qué correspondencia existe en el
medio tarijefio, particularmente en el municipio de Yacuiba, entre las caracteristicas del
funcionamiento familiar y la adaptacion que tiene el adolescente en el ambito, social,

académico y personal.

El comandante de Frontera Policial del Municipio de Yacuiba, Ariel Torrez, informé
gue se han “duplicado” los hechos atendidos en la Fuerza Especial de Lucha Contra el
Crimen (FELCC) en los cuales se ven involucrados adolescentes y jovenes de diversas
edades “Se registraron 21 casos entre apertura de procesos y denuncias, no relevantes,
pero preocupa la cantidad, normalmente se tiene por semana entre 6 u 8 casos”, explico
el jefe policial. Si bien Bolivia no esta entre los paises mas violentos de la region, pero
su tasa anual de criminalidad, medida en cantidad de homicidios por cada 100.000
habitantes, ha crecido un 70% en los ultimos 10 afios (El Periddico octubre 16/2019).

Debido a toda la informacion planteada con anterioridad es muy importante recalcar que,
tanto para la salud mental de los adolescentes como para el correcto funcionamiento de
todas las formas de dinamica social, es de suma urgencia conocer de manera mas
profunda y cercana la relaciobn que se establece entre las caracteristicas del
funcionamiento familiar con el comportamiento del adolescente, en los diferentes planos

individuales e interindividuales.




El presente estudio cuenta con una justificacion tedrica, puesto que a través del mismo
se establecen ciertos indicadores actualizados de temas cruciales que permiten
comprender algunos aspectos de la psicologia del adolescente del municipio de Yacuiba.
Por ejemplo, se identifica el tipo de funcionamiento familiar predominante en dichos
adolescentes, asi como las caracteristicas de su autoestima, las dificultades que presentan
los mismos en las relaciones interpersonales, ya sea con los demas miembros de su
familia, como con sus amigos y compafieros de colegio y universidad; también se aborda
la forma de enfrentar las situaciones de estrés a las cuales se ven sometidos con relativa

frecuencia.

Este estudio no solo aporta con datos aislados de cada una de las variables consideradas
en el mismo, sino que plantea relaciones entre las mismas, pues la meta fundamental de
esta investigacion es establecer la relacion que se da entre la calidad del funcionamiento
familiar con el tipo de adaptacion que tiene el adolescente en su medio ambiente psico-
social. La presuncion teorica, que se refleja en las hipétesis, es que, si existe un mal
funcionamiento familiar, también se da una deficiente adaptacién psicologica del
adolescente a su medio ambiente social y, por ende, experimenta serias dificultades para
afrontar las situaciones de crisis, recurriendo a la violencia y delincuencia juvenil en
muchas oportunidades. Toda la informacion recabada por este estudio de alguna manera

absuelve estas interrogantes.

Desde otro punto de vista, el presente estudio cuenta con un significativo aporte
practico, puesto que los resultados que emanan sobre la relacion entre el
funcionamiento familiar y la adaptacion psicoldgica de los adolescentes, pueden resultar
interesantes para diferentes instituciones, particularmente aquellas que, en el Municipio
de Yacuiba, trabajan con adolescentes y jovenes. Los datos que se presentan en este
documento podrian ser insumos valiosos para la elaboracion del programa preventivo de
ciertas instituciones, como ser la Defensoria del Nifio y Adolescente, los SLIM, las
FELCC, distintos centros educativos, asi como la carrera de Psicologia del

Departamento de Tarija.




Asimismo, los datos que se presentan en esta tesis pueden resultar valiosos para los
padres de familia de los adolescentes, con especial énfasis para aquellos que tienen hijos
adolescentes y que en alguna oportunidad se hayan visto involucrados en algun hecho de
violencia o disturbio social; lo cual suele suceder con mucha frecuencia en el Municipio
de Yacuiba, por ser una ciudad fronteriza y por darse hechos que implican riesgo y
delincuencia, como el contrabando de estupefacientes. La informacidn expuesta en este
documento, caracteriza la forma de pensar y de actuar de una muestra de adolescentes
del municipio de Yacuiba, y dicha informacion puede resultar de especial interés para
muchos padres de familia que tienen dificultades para comprender a sus hijos, en lo
relativo a sus estados animicos, conductas y formas de relacionarse con las demas

personas.




CAPITULO II
DISENO TEORICO



2.1. PROBLEMA CIENTIFICO

¢Cuales son las caracteristicas del funcionamiento familiar y sus efectos en la adaptacion

psicoldgica del adolescente del municipio de Yacuiba?

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas del funcionamiento familiar y sus efectos en la adaptacion

psicoldgica del adolescente del municipio de Yacuiba.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar el funcionamiento familiar de los adolescentes del municipio de
Yacuiba.

2. Medir el nivel de autoestima de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

3. Analizar el tipo de dificultades interpersonales que se presentan en los
adolescentes del municipio de Yacuiba.

4. Establecer los modos de afrontamiento de estrés de los adolescentes del
municipio de Yacuiba (consumo de substancias y conductas delictivas).

5. Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la adaptacion
psicologica (autoestima, dificultades interpersonales y modos de afrontamiento

del estrés) de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

2.3. HIPOTESIS

1. Los adolescentes del municipio de Yacuiba tienen un funcionamiento familiar de

tipo extremo, es decir que, presentan dificultades en la cohesion y en la
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adaptabilidad familiar, lo que refiere que existe una disfuncion en el sistema
familiar.

Los adolescentes del municipio de Yacuiba, muestran un nivel de autoestima
bajo, es decir que, los adolescentes tienen un pensamiento negativo sobre si
mismos, prefieren evitar entablar relaciones con las demas personas y también
tienen problemas en la comunicacién familiar.

Los adolescentes del municipio de Yacuiba muestran una dificultad interpersonal
alta, es decir que, en los adolescentes existe una carencia en las habilidades
sociales, dificultad para comunicarse y entablar una relacion con sus pares.

Los modos de afrontamientos al estrés que utilizan los adolescentes del
municipio de Yacuiba son: escape cognitivo; es decir que los adolescentes
prefieren divagar en pensamientos absurdos con el fin de no pensar en el objeto
estresor, escape conductual; es decir que los adolescentes prefieren realizar
acciones de tipo conductuales para mantenerse ocupados con el fin de no pensar
en lo que les genera estrés, y utilizan también el consumo de alcohol y drogas.

La relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la adaptacion
psicologicas es que: los adolescentes que presentan un funcionamiento familiar
de tipo rango medio tienen un nivel de autoestima medio bajo, los adolescentes
que tienen un funcionamiento familiar de tipo extremo tienen una dificultad
interpersonal alta y, los adolescentes que tienen un funcionamiento familiar de
tipo extremo utilizan como estrategia de afrontamiento al estrés el consumo de

alcohol o drogas.
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2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

CONCEPTUALIZACION

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA

Funcionamiento familiar:

Olson, enuncia que el funcionamiento
familiar “es la interaccion de vinculos
afectivos entre miembros de la familia
(cohesion) y que pueda ser capaz de
cambiar su estructura con el fin de
superar las dificultades evolutivas
familiares (adaptabilidad)” (Olson D

y otros, 1989: S.P.)

Cohesiéon Familiar

Apego emocional
Compromiso
familiar
Coaliciones padre-
hijos

Limites internos

Limites externos

Adaptabilidad Familiar

Liderazgo familiar
Disciplina y control
familiar
Negociacion 0
control en las
decisiones
Relacion de Roles
Reglas de relacion
de la familia.

Mensajes claros y

Escala de Evaluacion de la
Cohesion 'y Adaptabilidad
Familiar (FACES III).
Funcionamiento ~ Familiar
FCS FACE IlI:

10-20 Muy bajo

21-30 Bajo

31-40 Moderado

41-50 Alto
Escala de
Familiar FCS.
Cohesion:
46-50 Enredada
41-45 Unida
35-40 Separada
10-34 Desligada
Adaptabilidad:

Comunicacion
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congruentes
Empatia

Frases de apoyo
Habilidades
resolucion

problemas

de
de

29-50 Caotica

25-28 Flexible

20-24 Estructurada
10-19 Rigida

Tipo de sistema familiar:
Tipo balanceado

Tipo rango medio

Tipo extremo

Autoestima:

“Es la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo. Esta autoestima
se expresa a través de una actitud de
aprobacion o desaprobacién que
refleja el grado en el cual el individuo
cree en si mismo para ser capaz,
productivo, importante y digno. Por
tanto, la autoestima implica un juicio
de

expresado en las actitudes que el

personal la dignidad que es

Autoestima General

Aceptacion y
valoracién de las
conductas

autodescriptivas

Escala de Autoestima de
Coopersmith - Forma “A”:
Muy baja (Menor a 12
puntos)

Baja (De 12 a 14 puntos)
Normal (De 15 a 19 puntos)
Alta (De 20 a 22 puntos)
Muy alta (Igual o mayores a

23 puntos)

Autoestima Social

Aceptacion y
valoracién de las

conductas

Escala de Autoestima de
Coopersmith - Forma “A”:

Muy baja (De 0 a 3 puntos)
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individuo tiene hacia si
(Coopersmith, 1996: SP).

mismo”.

autodescriptivas, en
relacion con sus

pares

Baja (Iguales a 4 puntos)
Normal (De 5 a 6 puntos)
Alta (lguales a 7 puntos)
Muy alta (lguales a 8

puntos)

Autoestima Familiar

Aceptacion y
valoracion de las
conductas
autodescriptivas, en
relacién con sus

familiares directos

Escala de Autoestima de
Coopersmith - Forma “A”:
Muy baja (Inferiores a 3
puntos)

Baja (Iguales a 3 puntos)
Normal (De 4 a 5 puntos)
Alta (Iguales a 6 puntos)
Muy alta (Mayores o iguales

a 7 puntos)

Dificultades interpersonales:

Se definen como: “Los problemas que

experimenta una persona en diferentes

contextos sociales, a la vez” también

indican que “estas dificultades son

incompatibles en los vinculos

interpersonales a consecuencia de una

Asertividad Queja

Pedir

Reclama
Relaciones Inicia conversacion

Heterosexuales

Invita

Presentarse

Ausencia de dificultad o
dificultad minima:

igual o menor a 25
Dificultad media:

26-55

Dificultad alta:

55-75
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carencia de habilidades sociales, Dificultad maxima:
primariamente asociado a la 76 en adelante

asertividad, cogniciones o emociones

interfirientes ” (Ingles y otros, 2000: Hablar en publico Salir
390). Voluntario
Hablar en clase

Expresa su opinion

Relaciones familiares | Opinar con padres
Dar las gracias a la
madre/padre

Relaciones con amigos | Disculparse

Defender

Dar gracias
Afrontamiento del estrés: Estilo de afrontamiento | Afrontamiento Escala del cuestionario de
Se entiende basicamente como: “un dirigido a la Tarea activo: modos de enfrentamiento al
proceso dindmico que incluye una 5 25, 47, 58 | estrés COPE 60.
serie de conocimientos y conductas Planificacion: Nunca: 0 - 20%
que surgen de las valoraciones; es 19, 32, 39, 56 | Casinunca: 21% - 40%
cualquier cosa que haga el individuo Contencion del | A veces: 41% - 60%
para reducir el impacto de una afrontamiento Casi siempre: 61% - 80%
situacion estresante real” (Morrison y (restraint): Siempre: 81% - 100%
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Benet, 2008: S.P.).

10, 22, 41, 49
Supresién de
actividades:
15, 33,42, 55

Reinterpretacion

positiva y
crecimiento:
1, 29, 38, 59
Aceptacion:
13, 21, 44, 54

Estilo de afrontamiento

Social y Emocional

Enfocar y liberar
emociones:

3, 17, 28, 46
Busqueda de SS
razones
instrumentales:

4, 14, 30, 45
Busqueda de SS
razones
emocionales:

11, 23, 34, 52

Modos de afrontamiento al
estrés:

1.- Afrontamiento
conductual del problema.
2.- Afrontamiento cognitivo.
3.- Afrontamiento
emocional del problema.

4.- Escape cognitivo.

5.- Escape conductual.

6.- Consumo de alcohol o

drogas.
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Estilo de afrontamiento

Evitativo

Desentendimiento
mental:

2, 16, 31, 43
Desentendimiento
conductual:

9, 24, 37, 51
Negacion:

6, 27, 40, 57

Escalas que no
pertenecen a los estilos

puros

Afrontamiento
religioso:

7,18, 48, 60

Uso del humor:

8, 20, 36, 50

Uso de
Substancias: 12,
26, 35, 53
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3. MARCO TEORICO

En el presente acapite se presenta toda la informacién recopilada en relacion al tema de
estudio; en el mismo se exponen las definiciones conceptuales de las variables
estudiadas, y las diferentes teorias que sirven para una mejor comprension del tema
abordado. Asimismo, se desglosan los conceptos y las correspondientes investigaciones

gue coadyuvan en la interpretacion de los resultados obtenidos.

En primera instancia, en el presente proyecto se realiza una aproximacion general
referida a la delincuencia juvenil, posteriormente se procede a definir los conceptos de
funcionamiento familiar, autoestima, dificultades interpersonales y los modos de
afrontamiento al estrés. Finalmente, se expone todas las investigaciones encontradas que
guardan estrecha relacion con el tema de estudio: Relacién entre el funcionamiento

familiar y la adaptacion psicoldgica de los adolescentes.

3.1. ADOLESCENCIA

Para definir conceptualmente el término de la adolescencia, se toma una de las
conceptualizaciones que realiza la OMS, en la cual define la adolescencia como “e/
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes

de la edad adulta, entre los 10y los 19 asios” (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Un aporte importancia para comprender la definicion de adolescencia es la que brinda
Lerner, quien define a la etapa de la adolescencia como “Un periodo del desarrollo
humano entre la infancia y la edad adulta, con un funcionamiento cognitivo y personal
diferencial, reestructura su categorizacion previa como periodo tormentoso caracterizado

por las turbulencias y problematicas asociadas” (Lerner y otros, 2011: S.P).

3.1.1. Etapas de la adolescencia
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Para esquematizar la adolescencia de manera sintética, las etapas se subdividen en tres

gue se solapan entre si, segun Hidalgo y sus colaboradores las cuales son:

1) Adolescencia inicial

Abarca aproximadamente desde los 10 a los 13 afios, y se caracteriza fundamentalmente

por los cambios puberales.

2) Adolescencia media

Comprende de los 14 a los 17 afios y se caracteriza, sobre todo, por conflictos familiares,
debido a la relevancia que adquiere el grupo; es en esta época, cuando pueden iniciarse

con mas probabilidad las conductas de riesgo.

3) Adolescencia tardia

Abarca desde los 18 hasta los 20 afios y se caracteriza por la reaceptacion de los valores
paternos y por la asuncion de tareas y responsabilidades propias de la madurez. (Hidalgo
y otros, 2012: 234)

3.2. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

La definicion conceptual de funcionamiento familiar adoptada es la de Olson, segun la
cual el funcionamiento familiar “es la interaccion de vinculos afectivos entre miembros
de la familia (cohesién) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de
superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad) ” (Olson D vy otros, 1989:
S.P).

Para comprender a cabalidad el concepto de funcionamiento familiar hay que tomar en

cuenta los siguientes aspectos:
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1) Comunicacién Familiar

En cuanto a la comunicacion familiar, ésta es muy importante para el modelo
circumplejo de Olson. Sotomayor y Segovia definen a la comunicaciéon familiar como
“un conjunto de relaciones e interacciones que permiten un objetivo comun: la
integracion entre los sujetos; asi la forma en la que los integrantes de la familia se
comunican determinard el funcionamiento del sistema familiar” (Sotomayor M y otros,
2001: S.P).

2) Cohesién familiar

Ciertamente la cohesion familiar dentro del modelo de Olson es una de las dimensiones
a las que el mismo hace mencion, no obstante, la conceptualizacion segin Olson, citado
por Schmidt es la siguiente “la cohesion se refiere al grado de union emocional

percibido por los miembros de una familia”

3) Adaptabilidad familiar

Otro aspecto de caracter fundamental para Olson es la adaptabilidad familiar en la cual,
segun este, citado por Schmidt, “la adaptabilidad se trata de la magnitud de cambios en

roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia” (Schmidt V, 2002: 31).

3.2.1. Niveles del funcionamiento familiar

e Tipo Balanceado. - las familias de esta categoria son centrales en ambas
dimensiones, y se encuentran al centro del circulo del modelo circumplejo de
Olson, es decir, de la familia flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
estructuralmente separada y estructuralmente conectada. Tienen la libertad de
estar conectados al miembro de la familia que elijan o de otra manera estar solos,

su funcionamiento es dinamico por lo que puede cambiar.
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Este tipo de familia se considera la més adecuada.

Tipo de Rango Medio. - las familias de esta categoria son extremas en una sola
dimensién, como son las familias flexiblemente dispersas, flexiblemente
aglutinada, cadticamente separada, cadticamente conectada, estructuralmente
dispersa, estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente
conectada. EI funcionamiento de estas familias presenta dificultades en una sola
dimensidn, probablemente su origen se deba a causas de momentos de estrés.
Tipo Extremas. - estas familias son extremas en ambas dimensiones. Se
encuentra la familia cadticamente dispersa, cadticamente aglutinada, rigidamente
dispersa, rigidamente aglutinada. Su funcionamiento es el menos adecuado.
(Aguilar A, 2017: 21)

3.2.2. Tipos de familia segun el modelo Circumplejo de Olson

Segun Olson y sus colaboradores, citado por Sigiienza, establecen cuatro tipos posibles

de familia en funcién a la variable adaptabilidad y cuatro para la variable cohesion,

mismas que se desarrollan a continuacion:

A

a)

b)

d)

Tipos de familia de acuerdo a la adaptabilidad

Cadtica. — Fundamentalmente se trata de un tipo de familia caracterizada por la
ausencia de liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente.
Flexible. — La familia flexible se caracteriza por una disciplina democratica,
liderazgo y roles compartidos, que pueden variar cuando la familia considere
necesario.

Estructurada. — Se distingue porque a veces los miembros de la familia tienden
a compartir el liderazgo o los roles, con cierto grado de disciplina democrética,
dandose cambios cuando sus integrantes lo solicitan.

Rigida. — Se presenta con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina rigida

sin opcion de cambios.
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B. Tipos de familia de acuerdo a la cohesion

a) Desligada. — Se caracterizada por la presencia de limites rigidos,
constituyéndose cada individuo en un subsistema; pues tienen poco en comun y
no comparten tiempo entre sus integrantes.

b) Separada. - Sus limites externos e internos son semi-abiertos, sus limites
generacionales son claros, cada individuo constituye un subsistema; sin embargo,
cuando lo requieren pueden tomar decisiones familiares.

¢) Unidas. - Poseen limites intergeneracionales claros, ya que sus miembros tienen
el espacio suficiente para su desarrollo individual, ademas poseen limites
externos semi-abiertos.

d) Enredada. - Se distingue por poseer limites difusos, por lo que se dificulta

identificar con precision el rol de cada integrante familiar (Siglienza, 2015: 35).

3.3. AUTOESTIMA

La definicion de autoestima que se adopta para esta investigacion es la que enuncia
Coopersmith, en la cual menciona que la autoestima “es la evaluacion que el individuo
hace con respecto a si mismo, que se expresa a través de una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser

capaz, productivo, importante y digno” (Coopersmith, 1996: S.P).

3.3.1. Niveles de la Autoestima.

Tovar U, menciona a Coopersmith indicando que este considera que la Autoestima se

presenta los siguientes niveles: alto, medio y bajo.

Nivel Alto. Las personas tienen una sensacion permanente de valia y de capacidad
positiva que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y a los retos de la vida, en vez

de tender a una postura defensiva. Se sienten mas capaces y disponen de una serie de
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recursos internos e interpersonales. Su auto concepto es suficientemente positivo y
realista. La persona expresa sus puntos de vista con frecuencia y efectividad
respetandose a si misma y a los demas, tienen gran sentido de amor propio, comete
errores, pero estan inclinados a aprender de ellos.

Nivel Medio. Suele ser la mas frecuente, las personas con nivel de autoestima medio
tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones esta puede llegar a ceder.
Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas, aunque en el
interior estan sufriendo. La autoestima posee una estructura consistente y estable pero no
es estatica sino dindmica, por tanto, puede crecer, fortalecerse y en ocasiones también
puede disminuir en forma situacional por fracasos.

Nivel Bajo. La persona tiende a hacerse la victima ante si misma y ante los demas. El
sentirse no merecedora puede llevar a este tipo de persona a mantener relaciones
perjudiciales que ademas de reforzarla negativamente dificultan la busqueda de fuentes
de merecimiento, tales como el hecho de ser valorada por los demés o saber defender los
propios derechos, esta mas predispuesta al fracaso que otra porque no ha aprendido las
habilidades necesarias para alcanzar el éxito y tiende a centrarse mas en los problemas
que en las soluciones. El temor al fracaso les hace evitar la posibilidad de éxito: un
ascenso, un nuevo trabajo, inicio de relacién de pareja, se sienten en situaciones de
inferioridad o minusvalia con respecto a otro, falta de confianza en si mismo, es menos
capaz de percibir los estimulos amenazadores, es ambivalente; se aisla y no reconoce sus
habilidades (Tovar U, 2010: 21-22).

3.3.2. Componentes de la autoestima

Segun Coopersmith (citado por Vargas, 2007:22), existe una Autoestima global,
conformada por autoestimas especificas o componentes, las cuales el sujeto va
evaluando y asimilando de acuerdo a sus debilidades y fortalezas. La primera es
denominada por Coopersmith como Casa-Padres, la cual “estd constituida por los
diversos sentimientos que se tienen en relacion al hogar y a las dinamicas que

interactian dentro de éste, se considera la mas importante porque constituye la
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Autoestima inicial ”, en segunda instancia, menciona como autoestima especifica a la
académica, indicando que ésta es “la sensacion de capacidad para resolver problemas
eficazmente, rescatando no solamente el tradicional concepto de inteligencia global,
sino el de inteligencias multiples, puesto que cada persona es capaz y competente en

determinadas areas y es muy importante que sienta esa competencia’’.

Y por ultimo hace mencion como autoestima especifica a lo social, indicando que éstas
son “las habilidades sociales que se poseen, en cuanto a la aceptacién o rechazo;

simpatia o antipatia que genera en el grupo” (Vargas, 2007: 22).

3.3.3. Dimensiones de la autoestima

Desde la perspectiva que se ha adoptado para el presente estudio, el autor Coopersmith
sefiala que la autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan por su amplitud y

radio de accion, logrando identificar las siguientes:

1) Autoestima en el area personal: consiste en la evaluacion que el individuo
realiza y con frecuencia mantiene en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad; lleva implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si

mismo.

2) Autoestima en el area académica: es la evaluacion que el individuo hace y con
frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacion con su desempefio en el ambito
escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
lo cual, nuevamente implica un juicio personal manifestado en la actitud hacia si

mismo.

3) Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacion que el individuo hace
y frecuentemente mantiene con respecto a si mismo, en relacion con sus

interacciones con los miembros de su grupo familiar tomando en cuenta su
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capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal

manifestado en las actitudes asumidas hacia si mismo.

4) Autoestima en el area social: en cuanto a la autoestima social se refiere, esta es
la valoracion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con respecto a si
mismo, en relacion con sus interacciones sociales considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, lo cual, igualmente lleva implicito un
juicio personal que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo
(Véalek de Bracho, 2007: S.P.).

3.4. DIFICULTADES INTERPERSONALES

La adolescencia es un periodo evolutivo caracterizado por importantes cambios en las
relaciones interpersonales. Por tanto, la investigacion de los factores que inhiben o
interfieren en las dificultades interpersonales del adolescente es relevante en el ambito
de la psicologia. La definicion de las dificultades interpersonales adoptada para el
presente proyecto de investigacion es la de Ingles y sus colaboradores, mismos que
conceptualizan a las dificultades interpersonales como “los problemas que experimenta
una persona en diferentes contextos sociales” a su vez, también indican que ‘“estas
dificultades son incompatibles en los vinculos interpersonales a consecuencia de una
carencia de habilidades sociales, primariamente asociado a la asertividad, cogniciones
0 emociones interfirientes” (Ingles y otros, 2000: 390).

3.4.1. Factores para el mantenimiento de las dificultades interpersonales

Inglés y sus colaboradores indican que existen dos factores para el mantenimiento de las
dificultades interpersonales; por un lado, estan los factores personales y por otro los

factores situacionales.

a) “Factores personales. Incluyen determinantes bioldgicos, variables de

personalidad y repertorios basicos de comportamiento deficitarios.
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b) Factores situacionales. Incluyen las demandas de la situacion social, las
caracteristicas de otra persona o personas y el contexto de la relacion

interpersonal ”” (Ingles y otros, 2000: 91).

3.4.2. Modelo de dificultades interpersonales de Ingles

Segun el modelo de Ingles, a partir de su modelo tedrico sobre las dificultades
interpersonales, plantea una medida de esta variable comprobando cinco factores

principales:

1. Asercidn. La asercion es la capacidad del adolescente para entablar conversacion
con las demés personas, como ademas de poder establecer conversaciones con
conocidos o desconocidos en la calle.

2. Relaciones con el otro sexo. En cuanto a las relaciones con el otro sexo, esta se
refiere a la capacidad del adolescente para entablar una relacién con personas de
su sexo opuesto, implica un grado de habilidad social para poder expresarse sin
que la ansiedad les impida formar una comunicacion.

3. Relaciones con iguales. Segun Ingles, refiere que las relaciones con los iguales
es la destreza del adolescente para entablar interacciones con sus pares en aula ya
sean varones 0 mujeres, produciendo un grado adecuado de amabilidad.

4. Hablar en publico. En cuanto a hablar en publico, Ingles refiere a que esta es la
capacidad del adolescente para enfrentarse en plenaria a un publico,
especialmente en un auditorio; esto equivale a la contraparte de la ansiedad o
fobia social, en la que el adolescente puede desenvolverse sin sentir amenaza de
su ambiente.

5. Relaciones familiares. Las relaciones familiares a la cual hace mencidn Ingles,
refiere a que esta es la capacidad para que el adolescente interactué con sus
padres y/o hermanos, en este punto requiere de una buena relacion parento-filial,
siendo necesario no sélo destrezas de los adolescentes sino de los mismos padres
(Ingles y otros, 2000: 394).
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3.5. ESTRES

Segln Lazarus, citado por Morrison y Bennett, el estrés “es el resultado de la
interaccion entre las caracteristicas y valoraciones de un individuo, el entorno del

’

suceso interno o externo y los recursos internos o externos de que dispone una persona’
En el estrés hay que considerar las siguientes dimensiones:

3.5.1. Afrontamiento

Para Lazarus y Folkman, citado por Pineda, el afrontamiento “es considerado como los
esfuerzos cognitivos y conductuales que utilizan las personas para manejar las
demandas internas o externas de una situacion que es percibida como estresante”
(Pineda, 2012: S.P.).

Puesto que afrontamiento del estrés es una variable de total relevancia a analizar en el
presente proyecto investigativo, es importante conceptualizarla. Empezaremos
enfatizando en que el afrontamiento del estrés se entiende bésicamente como: “un
proceso dinamico que incluye una serie de conocimientos y conductas que surgen de las
valoraciones; es cualquier cosa que haga el individuo para reducir el impacto de una

situacion estresante real” (Morrison y Benet, 2008: S.P).

3.5.2. Estilos y estrategias de afrontamiento

Segun Morrison y Bennett, citado por Jaimes C, el estilo de afrontamiento es “la
tendencia general que muestran los individuos para responder a las diferentes
situaciones, siendo formas generales de afrontamiento que la gente tiende a adoptar; ya
sea esquivando, evitando o afrontando las situaciones dificiles” (Jaimes C, 2019: 29).
Para Morrison y Bennett, existen diferentes categorias de afrontamiento, mismas que son
frecuentemente empleadas por las personas; a continuacion, se presenta un resumen

conclusivo de cada una de ellas:
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b)

d)

Afrontamiento orientado a los problemas. Segin Morrison y Bennett, indican
que son los esfuerzos de afrontamiento instrumental dirigidos al estresor para
reducir las demandas que impone o para aumentar los recursos propios. Las
estrategias incluyen planificar el cambio del estresor 0 como comportarse para
controlarlo o confrontar la fuente del estrés.

Afrontamiento orientado a las emociones. El afrontamiento orientado a las
emociones se refiere a los esfuerzos de afrontamiento cognitivo dirigidos a
abordar la respuesta emocional al estresor.

Enfoque atencional, vigilante, activo, de monitorizacion. Se ocupa de abordar
la fuente de estrés e intentar resolver el problema utilizando la bdsqueda de
informacion, o hacer esfuerzos activos, cognitivos y conductuales, para abordar
la fuente del estrés.

Enfoque evitativo, pasivo, atenuador. Se ocupa de evitar o minimizar la
amenaza del estresor; a veces esta centrado en las emociones, a veces incluye

evitar la situacion (Morrison y Benet, 2008: S.P).

3.5.3. Estilos adicionales de afrontamiento

Segun Carver, citado por Casuso, también existen otras estrategias de afrontamiento

mencionando que éstas son estrategias adicionales a la misma, a continuacion de cita de

manera textual las respectivas estrategias:

a)

b)

Negacion. Se define como rehusarse a creer que el estresor existe o comportarse
y pensar como si el estresor fuera irreal o sencillamente no existente.

Conductas inadecuadas. Consiste en la disminucion del esfuerzo conductual y
cognitivo dirigido al estresor, dandose el individuo por vencido sin intentar
alcanzar las metas con las que el estresor esta interfiriendo.

Distraccion. Ocurre cuando el individuo permite que una amplia diversidad de
actividades lo distraigan de su evaluacion de los aspectos conductuales del
problema, o de la meta con la que el estresor esta interfiriendo ” (Causo, 1996:
S.P.).
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3.6. Mecanismo de defensa de Melanie Klein

A continuacion, se hace referencia a uno de los mecanismos de defensa psicoanaliticos

que propone Melanie Klein:

3.6.1. Idealizacion

La idealizacion consiste en la necesidad de otorgar un valor o poder especial a una
persona o idea de la que se depende emocionalmente y asi poder asociarse con alguien
que resolvera las dificultades de manera definitiva (Korman V, 2017: 359).

3.7. Mecanismo de defensa de Sigmund Freud

A continuacion, se hace referencia a uno de los mecanismos de defensa psicoanaliticos

que propone Sigmund Freud:

3.7.1. Racionalizacion

La racionalizacién es un mecanismo de defensa que consiste en justificar las acciones
(generalmente del propio sujeto) de tal manera que eviten la censura. Se tiende a dar con
ello una explicacion ldgica a los sentimientos, pensamiento o conductas que de otro
modo provocarian, ansiedad, estrés, sentimientos de inferioridad o de culpa. (Korman V,
2017: 243).

3.8. RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ADAPTACION
PSICOLOGICA DE LOS ADOLESCENTES

En referencia a la relacion que existe entre el tipo de funcionamiento familiar del
adolescente y su adaptacion psicoldgica se han realizado numerosas investigaciones. A

continuacion, se cita las mas relevantes:
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Al respecto, Herrero, Musitu y Gracia, en su libro titulado “Delincuencia juvenil y
television” indican que la autoestima familiar representa la percepcion que el
adolescente tiene de su posicion en la familia. Percibirse querido y valorado es, sin duda,
una sensacion positiva que invita a relajarse en el entorno familiar. Alternativamente,
percibir que la critica acecha y que la decepcion de los demas sobre uno es el clima
general de intercambio en el sistema familiar, constituye una pesada carga con la que

convivir a diario.

Desde este punto de vista, es posible que existan algunas condiciones externas que
inviten al adolescente a percibir que ha decepcionado a su familia, por ejemplo, el
fracaso escolar. Sin embargo, es la familia la que le confirma con su actitud si aquello

que le preocupa al adolescente es grave 0 no.

Como ya se ha sefialado, la forma como reacciona la familia ante la situacion del
adolescente puede incrementar el grado del problema e, incluso, agravarlo de tal forma
que se haga irresoluble. Es aqui donde las caracteristicas del funcionamiento familiar
deben permitir predecir cudndo una familia reaccionar4 de forma inadecuada ante la
situacién personal del adolescente -familia disfuncional- o cuando su forma de
reaccionar y manejar las situaciones permite una aproximacion a las soluciones familia

funcional.

“La autoestima familiar del adolescente puede servir, por tanto, para contrastar el
grado en que las diferentes combinaciones de cohesion y adaptabilidad puedan incidir
no ya en el bienestar de la familia, como ya se ha comprobado, sino en el bienestar de
sus miembros. En este sentido, un sistema familiar que por sus caracteristicas de
funcionamiento asegure su desarrollo durante su ciclo vital a costa del bienestar de sus
miembros -por ejemplo, baja autoestima familiar- no puede considerarse una familia
funcional. Es aqui donde los indices del ajuste individual de los miembros utilizados en
este estudio encuentran todo su sentido: permiten valorar hasta qué punto el
funcionamiento general de la familia tiene una influencia negativa en el desarrollo de

sus miembros” (Herrero, Musitu y Gracia, 1996: 115).
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En otro estudio sobre la relacion entre la familia y la adaptacion psicologica del
adolescente, el investigador Planella, en su libro “Repensar la violencia: usos y abusos
de la violencia como forma de comunicacion en nifios y adolescentes en situacion de
riesgo social”, indica que los principales desordenes psicologicos que experimentan los
adolescentes guarda una relacién directa con el grado y tipo de funcionamiento familiar.
Por ejemplo, toma como indicador la depresidn que experimentan algunos adolescentes.

Al respecto indica lo siguiente:

“La depresion, como se ha sefialado, constituye uno de los principales constructos con
los que la comunidad cientifica define la salud mental. Su presencia puede considerarse
como un desajuste en el individuo, bien por causas enddgenas bien por la existencia de
condiciones ambientales que, sumadas a su incapacidad para afrontarlas, inciden de
manera especial en el sujeto. Desde este punto de vista, una de las manifestaciones o
sintomas de las familias disfuncionales puede ser la tendencia de sus miembros hacia
algin tipo de desajuste. Existe un indice de correlacion de 0.65 entre la
disfuncionalidad de la familia y la probabilidad de presentar uno o dos episodios

depresivos al afio en los adolescentes estudiados.

Los resultados del analisis del Ji-cuadrado para la depresion y las tipologias familiares
confirman que no existe ningun caso de depresion severo que no haya sido motivado y
reforzado por un episodio critico familiar. Al igual que en el caso de la autoestima, y
debido a la estrecha relacion tedrica entre estrés familiar y depresion, se han realizado
los anélisis para dos grupos por separado: bajo y alto nivel de estrés familiar. Con
respecto a la depresion, se ha agrupado a los sujetos mediante el procedimiento de
conglomerados K-medias. La jerarquia de los conglomerados de familias
disfuncionales, asciende en una relacion directa y proporcional a los niveles de

depresion adolescente” (Planella, 1998: 73).

Muchos de los adolescentes del municipio de Yacuiba evaluados en el presente estudio,

consumen estupefacientes. La presuncion en la que se basan las hipotesis es que el clima
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familiar desfavorable motiva a los adolescentes al consumo de substancias ilicitas para
tratar de compensar las desavenencias familiares. Esta relacion entre dichas variables es
corroborada por el estudio realizado por lzquierdo C., quien empled el Test de
Funcionamiento Familiar de Olson. Los resultados de este estudio se presentan en su
libro titulado “La violencia se aduefia de la calle”, en el cual, en la parte del analisis y

discusion de los resultados, se indica lo siguiente:

“Para comprobar la relacion entre el consumo de sustancias de los adolescentes y la
pertenencia a un tipo u otro de familia, se ha realizado un andlisis del Ji-cuadrado de
las frecuencias en cada tipologia familiar, para los grupos de adolescentes con bajo y
alto indice de consumo de sustancias. En la Tabla 35 se pueden observar que los
adolescentes que corresponden al conglomerado de familias funcionales o levemente
disfuncionales, tienen puntuaciones bajas en cuanto al indice de consumo de
substancias y, a su vez, los conglomerados de familias altamente disfuncionales tienen
una correlacion de 0.4 y una media de 277 en el puntaje de consumo de substancias.
Pero luego de compararse estos resultados con los de las familias de nivel promedio de
disfuncionalidad, se encontré6 que el indice de correlacion con el consumo de
substancias es de 0.51, por lo cual se puede afirmar que, dada la comparacion entre
estos dos tipos de familia, en cuanto al consumo de sustancias son las familias de rango
medio las que muestran una tendencia a situarse en el grupo de alto consumo y no asi
las familias extremas .

“En lo que se refiere a la segunda tipologia, las relaciones son las previsibles: las
familias fragiles tienden a situarse en el grupo de alto consumo, mientras que la familia
resistente se sitla preferentemente en el grupo de bajo consumo. Finalmente, en la
tercera tipologia, donde se involucra el nivel socioeconomico de la familia, no se
observa una tendencia en la familia de recursos altos a situarse en el grupo de bajo
consumo. La familia con menos recursos muestra una tendencia a situarse en el grupo
de alto consumo de substancias y la familia de recursos medios presenta una clara
relacion con la pertenencia al grupo de bajo consumo de substancias”. (lIzquierdo,
1997: 142).
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En cuanto a la relacion que existe entre el grado de apoyo que el adolescente recibe de
sus padres y el éxito o fracaso en los estudios colegiales, asi como su adaptacion al
entorno social, Ferndndez Garcia, |. realizd wuna investigacion denominada
“Comportamientos antisociales en el ambito escolar y estrategias de actuacién ante la
conflictividad”, en el cual se indica que, en el mismo grado que el adolescente recibe
apoyo de sus padres, experimenta una adecuacién funcional al entorno educativo
(aunque no siempre se manifiesta a través de las calificaciones) y al medio ambiente
social, tanto con los amigos como con la pareja. En el capitulo de las conclusiones este

autor expresa lo siguiente:

“Los actos transgresores en la escuela son un indicador de la funcionalidad familiar y de
la actitud que los padres tienen hacia la escuela y, por extension, hacia el sistema social
como un todo. Es previsible por tanto encontrar alguna relacion entre la autoestima
académica -la percepcion que el adolescente mantiene sobre su funcionamiento escolar-
con el grado y tipo de funcionamiento familiar, en cuanto a la cohesién como
flexibilidad.

La influencia de la familia extrema (segun el modelo circumplejo de Olson) es la
esperada - mayor nivel de estrés familiar y menor nivel de apoyo del padre y de la
madre- se traduce en animo depresivo del adolescente; cuando el nivel de estrés familiar
es elevado, existe mayor probabilidad de adiccion al consumo de substancias y menor
calidad en la socializacion con los amigos, asi como mayor presencia de

comportamientos agresivos con la pareja.

La influencia de la familia equilibrada siempre estd presente y cuando muestra
significacion la direccion es opuesta a las conductas adictivas y de adaptacion
conflictiva; las familias desequilibradas evidencian una relacion positiva con el consumo
de sustancias en el adolescente. Las familias extremas o desbalanceadas inciden de
manera negativa con la calidad del ajuste del adolescente. Los adolescentes provenientes
de familias unidas son mas resistentes al estrés, lo cual se estructura en base al apoyo
familiar” (Fernandez Garcia I, 1997: 62).
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CAPITULO IV
DISENO
METODOLOGICO



4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion corresponde al area de la Psicologia Clinica puesto
que la principal unidad de estudio es el sujeto y se efectGa un correspondiente
diagnédstico de los adolescentes bajo estudio, el cual sirve como base para que a
posteriori, se realice un abordaje mas amplio sobre el tema y asi también realizar un
correspondiente tratamiento. Este diagndstico permite evaluar, comprender y aportar con
directrices para comprender de mejor manera las relaciones entre las dos variables

descritas, el funcionamiento familiar y la adaptacion psicoldgica del adolescente.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), indica que la Psicologia Clinica es
“La disciplina o el campo de especializacion de la psicologia que aplica los principios,
técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacion, el
diagnostico, la prevencion, la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion de
trastornos fisicos y/o mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los
procesos de la salud y enfermedad, en los distintos y variados contextos en que puedan
tener lugar” (OMS, 1990: SP).

Desde otra perspectiva, la presente investigacion tiene las siguientes caracteristicas:

El estudio que se realiza es de tipo exploratorio puesto que, sobre el tema, hay muy
pocas investigaciones en el ambito tarijefio que abordan el tema sobre el funcionamiento
familiar y su relacion con la adaptacion psicolégica del adolescente. Cabe destacar
también, que es de tipo exploratorio por el hecho de que pretende realizar un abordaje
aproximativo al fendmeno de estudio, sin agotar todos los recursos metodoldgicos
llegando a resultados explicativos. Ademéas de que la muestra conformada para el
proyecto no se basa en criterios estadisticos rigurosos, es decir que, no alcanza el 10%
de la poblacién. Es importante resaltar también que los estudios de tipo exploratorios
son investigaciones que pretenden darnos una vision general, de tipo aproximativo,

respecto a una determinada realidad. (Ibarra, 2011. SP).
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Desde otro punto de vista, es un estudio de tipo descriptivo puesto que se ha
seleccionado un grupo de variables relacionadas entre si, a través de las cuales se
realizard una descripcion del fendbmeno de estudio, sin entrar en consideraciones
causales ni explicativas. El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en poder

detallar y conocer de manera separada las distintas variables de estudio.

En referencia al objetivo principal del presente estudio, se puede indicar que es de tipo
tedrico, puesto que el principal fin es generar informacion y asi poder absolver dudas
cientificas. Mas especificamente se pretende comprender cuél es la relacién entre el
funcionamiento familiar y la adaptacion psicologica, como también conocer el
funcionamiento familiar en si, el nivel de autoestima, el tipo de relaciones

interpersonales y las conductas de riesgo.

De esta manera es importante indicar que los resultados que se lleguen a obtener son de
gran utilidad para algunas de las instituciones las cuales estan vinculadas al tema del
funcionamiento familiar en nuestro medio y también para estudios cientificos de caracter

psicologicos.

Debido a los instrumentos que se emplean y por el procedimiento de tabulacion de datos
que se adopta, se puede tipificar al estudio como de corte cuantitativo, debido a que
todos los instrumentos empleados son de naturaleza numérica, puesto que los mismos
han sido validados a través de la estadistica inferencial; se emplean preguntas de tipo
cerradas y los respectivos baremos han sido elaborados en base a las medias
poblacionales. En este sentido, los resultados son presentados empleando la estadistica
descriptiva y, por tanto, la aceptacion o el rechazo de las hipdtesis se basa en criterios

proporcionales.

Tomando en cuenta el manejo de los tiempos a lo largo de todo el proceso de
investigacion, se trata de un estudio transversal ya que se realizard en un grupo de

distintos sujetos y no se efectla un seguimiento exhaustivo de una 0 unas pocas
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unidades de estudio. Un estudio de tipo transversal, es un estudio estadistico y
demogréfico, utilizado en ciencias sociales y ciencias de la salud. Es un tipo de estudio
observacional y descriptivo, que mide a la vez la prevalencia de la exposicion y del
efecto en una muestra poblacional en un solo momento temporal; es decir, permite
estimar la magnitud y distribucién de una enfermedad en un momento dado (Wikipedia,
2019).

4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1. POBLACION

La poblacion objeto de la presente investigacion estuvo constituida por una determinada
proporcion de adolescentes pertenecientes al municipio de Yacuiba que comprenden
entre los 16 y 21 afios de edad. Segun el INE la ciudad de Yacuiba, Capital de la
Provincia Gran Chaco, cuenta con 4 distritos y 37 barrios. Todo el Municipio tiene una
poblacion estimada de 97.296 y el rango etareo entre 15 y 20 afios esta compuesto por
16.679 personas (INE, 2018: S/P).

Las variables de seleccion tomadas en cuenta para el presente estudio, permiten
delimitar con exactitud la poblacién que serd parte de la investigacion con mayor

precision. Las variables de seleccion tomadas en cuenta son las siguientes:

1. Sexo.
a) Hombres.
b) Muijeres.

2. Edad.
a) 16 —17 afios.
b) 18— 19 afios.
c) 20 - 21 afios.

3. Nivel académico de los padres (se anota el mayor).
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a) Bachiller
b) Universitario (o técnico)
c) Profesional

4. Estado civil de los padres.
a) Madre soltera
b) Casados o concubinos.

c) Divorciados o separados

4.2.2. MUESTRA

La correspondiente muestra seleccionada, comprende 110 adolescentes de 16 a 21 afios
que viven en la ciudad de Yacuiba. Dicha cifra representa aproximadamente el 0.6% de

la poblacion.

Es muy importante mencionar que el numero de la muestra seleccionada no fue
determinada a través de formulas estadisticas, sino méas bien fue seleccionada bajo
criterios particulares del fendbmeno objeto de estudio y por caracteristicas propias de la

materia de Actividad de Profesionalizacion 1.

Ademas, tal y como se lo expresé en el apartado de la Tipificacion de la Investigacion de
este estudio, es de caracter exploratorio por lo cual no se ha tomado el 10% de la

poblacion total.

El tipo de muestreo empleado para el presente proyecto de investigacion es de tipo
intencional, puesto que se procedio a seleccionar a todos los miembros de la muestra
consultando a los adolescentes (y solicitando la autorizacién de los padres de aquellos

que son menores de edad) su predisposicion de participar en el estudio.

4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
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4.3.1. METODOS

Los métodos de la investigacion son los procedimientos generales que se aplican para
poder alcanzar los objetivos planteados. A continuacion, se describe en dos apartados los
métodos empleados en el presente proyecto de investigacion: en primera instancia, los
métodos que estan referidos a la estructura de todo el proyecto y, en segunda instancia

los métodos referidos a la recoleccidn de los datos.

Métodos de la estructura légica del proyecto

Método Teorico. Este método permite recopilar la informacion referida al tema de
investigacion y es el que le da la base teorica a todo el proyecto. EI método teorico se lo
utiliza principalmente en la construccion del marco teérico y la interpretacion de los

datos.

Método analitico. Referidos a los objetivos del proyecto, estos son de naturaleza
analitica, puesto que pretenden analizar la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y la adaptacion psicologica. De esta manera, tienen como objetivo evaluar el
funcionamiento familiar, autoestima, relaciones interpersonales y conductas de riesgo de
los adolescentes de la ciudad de Yacuiba. Todos estos elementos evocan a identificar
elementos de un todo. En cuanto al método analitico, este “es aquel método de
investigacion que consiste en la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus
partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos”. (Ruiz, 2006:

128).

Método deductivo. Desde otro punto de vista, en el presente estudio también se emple6
el método deductivo, puesto que los datos que se obtuvieron a través de los respectivos
instrumentos son interpretados empleando la ldgica deductiva; de este modo los
resultados cobran sentido al ser comparados con los pardmetros establecidos de un

baremo, los cuales les permite dar una adecuada interpretacion a los resultados.
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Asimismo, las hipotesis fueron establecidas mediante un proceso hipotético deductivo,
pues los conocimientos previos que se tienen sobre el funcionamiento familiar en
relacion con la adaptacion psicologica, fueron formulados mediante una hipétesis la cual
se basa en un proceso deductivo de una teoria psicoldgica especifica. Cabe mencionar

que la deduccion “es el método que permite pasar de afirmaciones de cardcter general
a hechos particulares” (Ruiz, 2006: 132).

Método de campo o0 naturalista participante. La investigacion expuesta en este
documento es de tipo naturalista o de campo, puesto que el investigador no reprodujo de
forma artificial el fenémeno de la situacion de riesgo de los adolescentes evaluados, sino
que se acudid al lugar donde éste se da de una manera espontanea; es decir, en las calles

del municipio de Yacuiba.

Otra razén por la cual el método empleado es de campo o naturalista, es porque el
investigador no influyé sobre el punto de vista de los sujetos bajo investigacion, sino que

solo se limitd a registrar los datos caracteristicos de la respectiva poblacion.

Sin embargo, es preciso indicar que, aunque la investigacion es de tipo participante,
puesto que el investigador estuvo presente al momento de aplicar los instrumentos,
durante el periodo de levantamiento de datos la poblacién vivia en plena cuarentena
debido a la pandemia del COVID; pero los adolescentes evaluados en su mayoria no
tenian acceso al internet y, ademas, ellos estaban en las calles de la ciudad de Yacuiba
llevando una vida “normal”. El método participante consiste en que el investigador

comparte algun tipo de experiencia o situacion con los sujetos evaluados.

De igual manera, el método de investigacion de campo o naturalista radica basicamente
en “su objetivo, el cual es familiarizarse estrechamente con un determinado grupo de
individuos y sus practicas a través de una participacién intensa con las personas en su
entorno natural, generalmente a lo largo de un periodo de tiempo extendido”
(Wikipedia, 2019: S. P).
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Método estadistico. En relacion al método estadistico, este es utilizado para la
organizacion y el analisis de los datos obtenidos a partir de los instrumentos aplicados,

ayudando a la correcta organizacion y tabulacion de los mismos.

Meétodos referidos al procedimiento de recoleccién de los datos

Los métodos utilizados para la recoleccion de datos son los siguientes:

Test psicoldgicos estandarizados. Los objetivos especificos planteados en la
investigacion fueron cumplidos mediante el empleo de test estandarizados, los cuales
constan de confiabilidad y validez dentro el contexto cientifico: Escala de Evaluacion de
la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES I, Inventario de autoestima de
Coopersmith, Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales en la

adolescencia CEDIA y Cuestionario de modos de enfrentamiento al estrés COPE 60.

En este punto es importante mencionar que un test estandarizado “es una prueba que ha
sido normalizada o normatizada; es decir, que ha sido probada en una poblacién
con distribucion normal para la caracteristica a estudiar. En el proceso de
estandarizacién se determinan las normas para su aplicacion e interpretacion de
resultados. Para que una prueba sea aplicable a nivel poblacional debe cumplir ciertos
requisitos:

Validez: Una prueba es valida cuando mide lo que se quiere medir.

Fiabilidad: Al aplicarse varias veces, la prueba reproduce resultados similares
Exactitud: El resultado es el més cercano al valor real ” (Wikipedia, 2019: S.P).

4.3.2. TECNICAS

La técnica son procedimientos especificos, dentro de los métodos globales, mediante los

cuales se procede a la recoleccion de los respectivos datos.

En la presente investigacion las técnicas utilizadas fueron las siguientes:
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Inventarios: El término Inventario se refiere al instrumento elaborado para medir
variables psicoldgicas, con la caracteristica de que entre una serie de atributos o
dimensiones se debe seleccionar aquellas que son representativas o no para el sujeto de
estudio. Este tipo de recurso metodoldgico trata de inventariar lo que posee o no el
sujeto de estudio en relacion a cierto tipo de atributos.

Cuestionarios: Un cuestionario es un instrumento de investigacion que consiste en una
serie de preguntas y otras indicaciones con el propésito de obtener informacién de los
consultados. La mayor parte de las preguntas no son correctas ni tampoco incorrectas,
sino que son descriptivas. Los cuestionarios pueden ser estructurados o no estructurados,
segun sus preguntas pueden tener opciones delimitadas o bien pueden ser de respuestas
abiertas (Wikipedia, 2019).

4.3.3. INSTRUMENTOS

A continuacion, se presentan los instrumentos empleados en el estudio en un cuadro

resumen, en funcion a las técnicas a las cuales corresponden.

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Funcionamiento | Test Psicométrico | Escala de Evaluacion de
familiar. (Escala tipo Likert). la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar
FACES IlI
Autoestima. Test Psicométrico | Inventario de
(Inventario). Autoestima de
Coopersmith.
Dificultades Test Psicométrico | Cuestionario de
interpersonales. | (Cuestionario). evaluacion de
dificultades
interpersonales en la
adolescencia CEDIA.
Afrontamiento | Test Psicométrico | Cuestionario de modos
del estrés. (Cuestionario). de enfrentamiento al
estrés COPE 60.

41



En las paginas siguientes se describe las correspondientes fichas técnicas de cada uno de

los instrumentos utilizados en la presente investigacion:

1.- ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES IlI).

Autor: David H Olson; Joyce Portner; Yoav Lavee.

Objetivo del test: Se trata de una escala que tiene por objetivo el evaluar la cohesién y

adaptabilidad familiar.

Técnica: Test psicométrico (Escala tipo Likert).

Historia de creacion y de baremacion: EI Modelo Circumplejo de sistemas familiares
fue desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los
afios de 1979 a 1989, como un intento de involucrar o integrar tanto la investigacion
tedrica como la préctica, proponiendo una escala destinada a evaluar la percepcion del

funcionamiento familiar en dos parametros: la Adaptabilidad y la Cohesion familiar.

La version original del FACES contaba con 111 items y fue modificada en varias
ocasiones para mejorar sus propiedades psicométricas, llegando a conformar el
cuestionario FACES Il y luego el FACES IlII.

El FACES Ill, consta de dos partes con 20 items cada una, las cuales deberan ser
puntuadas a través de una escala de Likert, con un rango de uno a cinco puntos desde
una vision cuantitativa y de una forma cualitativa contempla los pardmetros: casi
siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas veces, casi nunca. La primera
parte se encuentra constituida por 20 items, destinados a valorar el nivel de cohesién (10
items) y adaptabilidad (10 items) de la familia de acuerdo a la percepcién del sujeto en

ese momento de una forma real. La segunda parte se encuentra constituida por los
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mismos 20 items de la primera parte que reflejardn la adaptabilidad y la cohesion
familiar, pero desde una vision idealista del sujeto, es decir lo que a éste le gustaria que
fuese su familia. Comparando los resultados se obtiene la diferencia de la percepcién
real versus la ideal y el indice de satisfaccion que el sujeto tiene con el funcionamiento

de su familia.

Confiabilidad y validez: En el Perd, la Escala original fue adaptada por Rosa Maria
Reusche Lari (1994). Su investigacion fue realizada en Lima, con una muestra de 443
adolescentes de ambos géneros, estudiantes de secundaria pertenecientes a un nivel
socio-cultural medio. Usando el Coeficiente Alpha de Cronbach, la confiabilidad para
cada escala (cohesion y adaptabilidad), se obtuvo en cada submuestra y presenta los

siguientes resultados.

Muestra 1 Muestra 2 Muestra Total
Cohesion 0.76 0.75 0.77
Adaptabilidad 0.58 0.63 0.62
Escala Total 0.67 0.67 0.68

De esta forma, establece una alta confiabilidad en el instrumento de Olson. También, por
otro lado, se elabord una investigacion en México con 270 familias elegidas al azar para
poder determinar la validez de constructo del FACES Il1 en el cual se concluye que el

respectivo instrumento tiene confiabilidad en un 70%.

Procedimiento de aplicacién y calificacion: Se trata de una escala muy sencilla y de
rapida aplicacion, la pueden completar personas de 12 afios en adelante con un grado
minimo de escolarizacion, pues sus items estan redactados de forma clara, intentando

disminuir la mayor cantidad de dobles negaciones.

El sujeto tiene que leer y responder cada una de las frases decidiendo para cada una de

ellas, una puntuacion que va de 1(casi nunca) a 5 (casi siempre). Esta escala puede ser
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administrada a individuos, parejas y familias, que se encuentren en cualquier etapa del

ciclo vital familiar, ya sea con fines clinicos 0 como parte de una investigacion.

En cuanto a la calificacion de los puntajes del FACES |11 se debe seguir unos pasos muy

sencillos luego de su aplicacion y de haber verificado que los sujetos evaluados no

hayan dejado algun item sin responder:

1)

2)

3)

4)

5)

Sumar los items impares, los mismos que daran un posterior resultado de la
variable cohesion. Los valores de cada item estdn dados por la opcion de
respuesta escogida por el sujeto evaluado, valores que van ir de 1 si eligio la
opcion casi nunca, hasta 5 si es casi siempre.

Sumar los items pares, lo que nos da un posterior resultado de la variable
adaptabilidad, recordando que los valores de los items estdn dados por la opcion
de respuesta que el sujeto haya elegido al igual que en el paso anterior.

Emplear los baremos (ver Tabla 1), para identificar los valores aproximados
tanto de cohesion y adaptabilidad en la columna de nimeros de la derecha del
puntaje bruto obtenido en los dos pasos anteriores; trabajo que posibilita la
obtencién del tipo de familia. Sin embargo, otra posibilidad es la ubicacién de
estos puntajes en el diagrama del modelo Circumplejo de Olson (ver Tabla 2), en
el lugar correspondiente a cada dimension, realizando una interseccién entre
ambos puntajes, Se obtiene uno de los 16 posibles tipos de familias, las cuales se
forman de la combinacion de ambas dimensiones.

Si se desea obtener el tipo de familia de manera méas general, se tiene que
considerar el numero de la izquierda en negrita (ver Tabla 1) para cada una de las
dimensiones, sumando y dividiendo para dos (“X” cohesion + “X” adaptabilidad
=“Y” /2=Tipo). El resultado se ubica en la columna “tipo de familia” obteniendo
una de las tres posibles categorias familiares, (balanceadas, rango —medio y
extremas).

Finalmente, se realiza todos los pasos anteriores también tanto para la familia

ideal, obteniendo la idealizacion familiar de los sujetos evaluados.
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TABLA'1

COHESION ADAPTABILIDAD TIPO DE FAMILIA

8 |50 Enredada 8 50 Caotica 8 Extrema
48 41

7 |47 7 40 7
46 30

6 |45 Unida 6 29 Flexible 6 Balanceada
43 27

5 |42 5 26 5
41 25

4 140 Separada 4 24 Estructurada 4 Rango Medio
38 23

3 |37 3 22 3
35 20

2 |34 Desligada 2 19 Rigida 2 Extrema
25 15

1 |24 1 |14 1
10 10
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TABLA 2

COHESION
Baja Alta
DESLIGADA SEPARADA  UNIDA ENREDADA
Alta R
) AOTICA | CAOTICA | caOTICA |CAOTICA
CAOQTICA IpEsLiGADA] SEPARADA| uNiDA |ENREDADA
A
D
A
P FLEXIBLE FLEXIBLE | FLEXIBLE | FLEXIBLE | FLEXIBLE
T DESLIGADA| SEPARADA| UNIDA |ENREDADA
A
B
[ESTRUCTURADA
IL ESTRUCTURADA pEesLicaDA EssTe?aiiZLéTMESTURNﬂgZURADti;:t;?:Aunn
|
D
A RIGIDA RIGIDA RIGIDA
D RIGIDA DESLIGADA| SEPARADA| UNIDA
Baja

Descripcion de los materiales:
Adaptabilidad Familiar FACES Il cuenta con un total de 40 items dividido en dos

La Escala de Evaluacion de la Cohesion y

dimensiones, cohesion y adaptabilidad

Escala: Cada area a medir por el instrumento tiene una escala individual para ubicar el
puntaje del individuo, estas son las siguientes:

Funcionamiento Familiar FCS FACE IlII:

10-20 Muy bajo

21-30 Bajo

31-40 Moderado

41-50 Alto

Escala de Comunicacién Familiar FCS.
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Cohesion:

46-50 Amalgamada
41-45 Conectada
35-40 Separados
10-34 Desligados
Adaptabilidad:
29-50 Caotica
25-28 Flexible
20-24 Estructurada
10-19 Rigida

Tipo de sistema familiar:
Tipo balanceado
Tipo rango medio

Tipo extremo

2.- INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH (version adultos)

AUTOR: Stanley Coopersmith. Adaptacion para Chile de H. Brinkmann y T. Segure
Universidad de Concepcion, 1988.

OBJETIVO: EIl inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un
instrumento de medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado

originalmente por Stanley Coopersmith en 1959.
TECNICA: Inventario

HISTORIA DE CREACION Y BAREMACION

Uno de los estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith en
1967, quien trabajé con una muestra de 1947 nifios de diez afios, a los que se les

administro el Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.E.I) y un cuestionario de

47



comportamiento social. En su trabajo aislo 4 factores altamente significativos para la

autoestima; éstos son:

La aceptacion, preocupacion y respeto recibidos por las personas, y la

significacion que ellos tuvieron.

La historia de éxitos y la posicion (status) que la persona tiene en la comunidad.

La interpretacion que las personas hacen de sus experiencias; como estas

experiencias son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

La manera que tienen las personas de responder a la evaluacion  (Haeussler y
Milicic 1995, pag. 19).

El autor describe el instrumento “como consistente en 50 items referido a las
percepciones del sujeto en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si mismo”. En
1967 Coopersmith informa que la contabilidad test- retest, en un grupo de estudiantes de

quinto y sexto afio fue de un 0.89

El inventario de Autoestima de Coopersmith (S.E.I), (Coopersmith, 1959) es citado con
mayor frecuencia. EI SEI ha sido utilizado y validado en un mayor numero de

investigaciones transculturales demostrando siempre buenas propiedades psicométricas.

Se hizo una adaptacion del instrumento para Chile que fue luego probada en una muestra
de mas de 1300 estudiantes de 1° y 2° afio de Ensefianza Media, representativa para la
comuna de Concepcion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron luego
normas de puntaje T para cada una de las escalas del Inventario y se llevaron a cabo los
estudios de confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieron coeficientes con valores
entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En relacion al sexo, no se encontraron

diferencias significativas.
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Procedimiento de aplicacion y calificacion

El instrumento es un inventario de auto- reporte de 25 items, en el cual el sujeto lee una
sentencia declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a
mi”. El inventario esta referido a la percepcion de la persona en tres areas.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith para Adultos, toma como referencia los
primeros 25 items del primer inventario de nifios. Estd compuesto por 25 items, en los

que no se encuentran incluidos items correspondientes a la escala de mentiras.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas de adolescentes y
adultos a partir de los 16 afios de edad en adelante. Los items se deben responder de
acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada afirmacion en términos de verdadero o

falso.

Los 25 items del inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados en

Tres areas:

I. SI MISMO GENERAL: Se refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcién y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

Il. SOCIAL: Se encuentra construido por items que aluden a las actitudes del sujeto en
el medio social frente a sus compafieros o amigos, asi como a las
vivencias en el interior de instituciones educativas o formativas y las expectativas en

relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico o profesional.

I1l. FAMILIAR: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia. El sujeto debe responder
de acuerdo a la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de

Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).
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ESCALA: Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

De 0 a 24 Nivel de Autoestima Bajo
25 a 49 Nivel de Autoestima Medio bajo
50 a 74 Nivel de Autoestima Medio alto
75 a 100 Nivel de Autoestima Alto.

El puntaje total de autoestima resulta de la suma de los totales de las sub-escalas
multiplicadas por 4 (CUATRO)

La calificacion es un procedimiento directo. Los puntajes se obtienen haciendo uso de la

clave de respuestas. Siendo al final el puntaje maximo 100.

CLAVE DE RESPUESTA:

items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 y 20. (Valen un punto, si el sujeto los eligié como

Verdaderos).

items falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18. (Valen un punto, si el sujeto los

eligié como Falsos).

3.- CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES
INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA CEDIA

Autor: Candido J. Inglés Saura, Maria Soledad Torregrosa Diez.
Objetivo del test: El objetivo del respectivo test es evaluar las dificultades
interpersonales que presentan los adolescentes en un amplio rango de relaciones y

situaciones sociales.

Técnica: Test Psicométrico (Cuestionario).
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Historia de creacion y de baremacion: El CEDIA fue concebido originalmente como
la Escala de Dificultades Interpersonales para Adolescentes (EDIA) por Meéndez,
Sanchez, Martinez e Hidalgo en 1995. El EDIA se disefio para evaluar las dificultades
interpersonales de los adolescentes en cuatro areas: instituto, amigos, familia y calle.
Estas cuatro sub escalas se disefiaron en forma de tablas. Las columnas hacian referencia
a las personas-estimulo, que variaban en funcion de sus caracteristicas y de la cantidad.
Ingles y sus colaboradores en el afio 2000 llevaron a cabo un estudio piloto con el
CEDIA. El cuestionario fue aplicado a una muestra de 415 estudiantes de Ensefianza
Secundaria (222 varones y 193 mujeres, de edades comprendidas entre los 12 y los 18
afios). La elaboracion y seleccion de los items del CEDIA se realizé en varias fases

segun el autor, de las cuales se hacen mencion las siguientes:

1. Se llevo a cabo una revision bibliografica para proporcionar apoyo teérico a los
objetivos de la investigacion y que permitiera revisar otros auto informes utilizados en la
investigacion de las relaciones interpersonales en la adolescencia. Se consultaron las
bases bibliograficas mas comunmente citadas: PsycoINFO, ERIC, Psicodoc, Isoc y
Current Contents. El intervalo temporal de las revisiones varid en funcion de la

disponibilidad de cada una de las bases.

2. Partiendo de la experiencia profesional y de los resultados de estudios anteriores,
cuatro miembros del equipo de investigacion elaboraron, de forma independiente, 105
items representativos de las relaciones interpersonales caracteristicas de la adolescencia
de la siguiente manera: a) se formularon en forma de pregunta los 83 items del banco
inicial. b) se incorporaron 22 nuevos items sobre interacciones asertivas, relaciones con

el otro sexo y hablar en publico.

3. Se entrego el listado de 105 items a una muestra aleatoria de 84 adolescentes, 12 por
cada grupo de edad (de 12 a 18 afios), de un Instituto de Educacion Secundaria de
similares caracteristicas al centro donde se reclutdé la muestra del estudio, para que

escogieran los que juzgaran mas apropiados a sus edades.
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4. Se proporcion6 la misma lista a cuatro jueces expertos.

5. Los jueces y los adolescentes valoraron el grado de pertinencia de cada uno de los

items con una escala Likert de cuatro puntos (0= nada pertinente, 4= muy pertinente).

6. Para retener un item del banco inicial se establecieron dos criterios: a) que al menos
tres de los jueces lo estimaran muy pertinente (75% de acuerdo). b) que la puntuacién
media de la evaluacion realizada por los adolescentes fuera como minimo igual o

superior a tres.

Confiabilidad y validez: La fiabilidad del respectivo test, fue calculada mediante el
coeficiente producto-momento de Pearson para un intervalo de dos semanas, fue 0,78
(CEDIA), 0,74 (Asertividad), 0,79 (Relaciones Heterosexuales), 0,76 (Hablar en
Publico), 0,43 (Relaciones Familiares), y 0,56 (Amigos). En resumen, el CEDIA

presenta niveles aceptables de consistencia interna.

Del mismo modo, la validez del CEDIA fue calculada a traveés de coeficientes de
correlacion producto-momento de Pearson. Los coeficientes entre .10 y .30 indican una
correlacion de magnitud pequefia, mientras que los valores entre .30 y .50 indican

relacion de magnitud moderada y valores superiores a .50, relacion de gran magnitud.

Procedimiento de aplicacion y calificacion: Las instrucciones para cumplimentar el
CEDIA estan impresas en la primera pégina del cuestionario y resultan comprensibles

para los adolescentes del rango de edad a los que va dirigido este instrumento.

El CEDIA puede ser administrado de forma individual o colectiva. Aunque el CEDIA
no tiene un tiempo limitado para su aplicacion, el cuestionario suele ser cumplimentado
por la mayoria de los adolescentes en unos 15 minutos. Podria ser necesario mas tiempo
para los sujetos mas jovenes que tienen dificultades para entender los items o aquellos

sujetos con habilidades de lectura deficientes.
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Cabe resaltar que si el sujeto contesta el cuestionario en un periodo de tiempo muy breve
es probable que se haya esforzado poco, y por tanto es posible que sea necesario

invalidar los resultados.

En cuanto a la calificacion se refiere, la puntuacion directa de las subescalas del CEDIA
(Asertividad, Relaciones Heterosexuales, Hablar en Publico, Relaciones Familiares y
Amigos) se obtiene sumando el nivel de dificultad indicado por el sujeto en la escala de
estimacion que aparece junto a los items que las constituyen. A mayor puntuacion,
mayor dificultad interpersonal en esa area. Las puntuaciones directas de las subescalas

del CEDIA se utilizan para calcular la puntuacion directa total del CEDIA.

Para calcular la puntuacion directa total, se trasladan las puntuaciones directas de las
subescalas del respectivo test a los espacios correspondientes de la Hoja de Perfil del
CEDIA. Se suman las puntuaciones directas de las subescalas del CEDIA y se anota la
puntuacion directa total del CEDIA en el espacio etiquetado como “puntuacion Total
CEDIA”. Esta puntuacion indica el nivel de dificultad interpersonal que presenta el

sujeto; a mayor puntuacion, mayor dificultad interpersonal

Descripcion de los materiales: El cuestionario de evaluacion de dificultades
interpersonales en la adolescencia CEDIA, consta con un total de 36 items para
responder, mismos que estan divididos en dos formas dependiendo el sexo del sujeto,

una para sujetos del sexo masculino y otra para sujetos del sexo femenino.

Escala: La escala utilizada para el Cuestionario de evaluacién de dificultades

interpersonales en la adolescencia CEDIA, es la siguiente.

Ausencia de dificultad o dificultad minima: igual o menor a 25
Dificultad media: 26-55
Dificultad alta: 55-75

Dificultad maxima: 76 en adelante
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4.- CUESTIONARIO DE MODOS DE ENFRENTAMIENTO AL ESTRES COPE
60

Autor: Carver, Scheier y Weintraub.

Objetivo del test: El objetivo del test es evaluar las estrategias de afrontamiento ante el

estreés.
Técnica: Test psicométrico (Cuestionario).

Historia de creacidn y de baremacion: Inicialmente el inventario COPE contaba con
52 items que hacian alusion a 13 sub escalas, comunmente llamadas “estrategias”, con
las cuales las personas pueden hacerle frente al estrés. Estas son: Afrontamiento activo
(o = .62), Planificacion (o = .80), Supresion de actividades competentes (a0 = .68),
Postergacion del afrontamiento (oo = .72) BuUsqueda de apoyo social por razones
instrumentales (o = .75), Bsqueda de apoyo social por razones emocionales (o = .85 ),
Reinterpretacion positiva y crecimiento (o = .68), Aceptacion (o = .65), Negacion (o =
.71 ), Acudir a la religion (o = .92), Enfocar y liberar emociones (a = .77),
Desentendimiento conductual (o = .63) y Desentendimiento mental (o0 = .45).
Adicionalmente a estas sub escalas, se adicionaron dos mas con caracter experimental:
Humor (o = .91) y Consumo de drogas o alcohol (o = .89); sin embargo, al obtener
evidencias psicométricas satisfactorias, se decidié mantenerlas obteniendo un inventario

final de 60 items y 15 sub escalas.

Confiabilidad y validez: La confiabilidad del COPE 60, tiene una consistencia interna
de 0.45-0.92. La confiabilidad del test y retest es de 0.46-0.86 (8 semanas) y 0.42-0.89
(6 semanas). La correlacion version general y situacional es menor de 0.40 salvo escalas

de consumo de alcohol, drogas o religién.

En cuanto a la validez, el mismo muestra relaciones con otras escalas de afrontamiento y

medidas de personalidad. Asi existe una relacion positiva entre las estrategias de
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afrontamiento activo, planificacion, reinterpretacion positiva y crecimiento personal con

otras variables como optimismo, control de la situacién, autoestima y fortaleza.

El afrontamiento activo presenta ademas una relacién positiva con la personalidad tipo
A, y una relacién negativa con ansiedad-rasgo. Las estrategias de negacion vy
desconexion conductual presentan un patrén opuesto en sus relaciones con estas
variables. Por otra parte, las escalas del COPE se diferencian de otras medidas de
afrontamiento como la medida unidimensional de atenuador vs incrementor, y no estan

relacionadas con la deseabilidad social.

Procedimiento de aplicacion y calificacion: Se debe especificar que cada item es
independiente, que no hay respuestas correctas o incorrectas y que las respuestas deben
indicar su propia experiencia, no lo que la mayoria hace, etc. De esta manera, en cuanto
a la calificacion, se suma la puntuacién de los items para cada una de las subescalas,
invirtiendo el item 15 antes de sumarse puesto que éste es indirecto. El resultado se debe
dividir entre el numero de items que compone cada subescala. La puntuacién para cada

una de ellas oscila entre 1 y 4 siendo éste el rango maximo.

A continuacion, se especifican los items que constituyen a cada escala del Cuestionario
de Modos de Enfrentamiento al Estrés cope 60.
FACTORES DE:

PRIMER ORDEN SEGUNDO ORDEN | TERCER
ORDEN
1. Crecimiento personal: 1, 59; 1. Afrontamiento
2. Abandono de los esfuerzos de conductual del
afrontamiento: 9, 24, 37, problema.

3. Planificacion y afrontamiento activo:
19, 25, 32, 47, 56, 58;

4. Aceptacion: 13, 21, 44, 54; 2. Afrontamiento

5. Humor: 8, 20, 36, 50; cognitivo del | Estrategias
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6. Reinterpretacion positiva: 29, 38, 39; problema positivas

7. Refrenar el afrontamiento: 10, 22, 41.
49;

8. Centrarse en las emociones Yy | 3. Afrontamiento de

desahogarse: 3, 17, 28, 46; las emociones

9. BUsqueda de apoyo social: 4, 11, 14,
23, 30, 34, 45, 52;

10. Negacion: 6, 27, 49, 57; 4. Escape cognitivo

11. Religién: 7, 18, 48, 60;

12. Evadirse: 16, 31, 51.

13. Actividades  distractoras de  la | 5. Escape conductual | Estrategias

situacion: 1, 15, 43; negativas

14. Concentrar esfuerzos para solucionar
la situacion: 5, 33, 42, 55;

15. Consumo de alcohol y drogas: 12, 26, | 6. Consumo de

35, 35; alcohol o drogas

Descripcion de los materiales: El cuestionario de modos de enfrentamiento al estrés
COPE 60, consta de 60 items a responder por el sujeto con un rango de respuesta de
entre 1y 4.

Escala: La escala utilizada para el cuestionario de modos de enfrentamiento al estrés
COPE 60 es la siguiente.

Nunca: 0 - 20%

Casi nunca: 21% - 40%

A veces: 41% - 60%

Casi siempre: 61% - 80%

Siempre: 81% - 100%
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En caso de que exista igualdad en dos puntajes de las estrategias de primer orden, se
anota ambas, pero en las estrategias de segundo orden hay que optar por una tomando en
cuenta cual de las estrategias de segundo orden tienen mayor carga percentilar (sumando
los percentiles de las estrategias de primer orden correspondientes a cada estrategia de
segundo orden).

PRIMER ORDEN

1. Crecimiento personal: 1, 59;
MAX 8 puntos
MULTIPLICAR POR 12.5 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

2. Abandono de los esfuerzos de afrontamiento: 9, 24, 37;
MAX 12 puntos
MULTIPLICAR POR 8.333 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

3. Planificacion y afrontamiento activo: 19, 25, 32, 47, 56, 58;
MAX 24 puntos
MULTIPLICAR POR 4.166666 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

4. Aceptacion: 13, 21, 44, 54;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

5. Humor: 8, 20, 36, 50;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

6. Reinterpretacion positiva: 29, 38, 39;
MAX 12 puntos
MULTIPLICAR POR 8.333 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

7. Refrenar el afrontamiento: 10, 22, 41. 49;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

8. Centrarse en las emociones y desahogarse: 3, 17, 28, 46;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

9. BuUsqueda de apoyo social: 4, 11, 14, 23, 30, 34, 45, 52;
MAX 32 puntos
MULTIPLICAR POR 3.125 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

10. Negacion: 6, 27, 49, 57,
MAX 16 puntos

57



MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

11. Religién: 7, 18, 48, 60;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

12. Evadirse: 16, 31, 51.
MAX 12 puntos
MULTIPLICAR POR 8.333 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

13. Actividades distractoras de la situacion: 1, 15, 43;
MAX 12 puntos
MULTIPLICAR POR 8.333 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

14. Concentrar esfuerzos para solucionar la situacién: 5, 33, 42, 55;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

15. Consumo de alcohol y drogas: 12, 26, 35, 35;
MAX 16 puntos
MULTIPLICAR POR 6.25 PARA TRANSFORMAR A PERCENTIL

4.4. PROCEDIMIENTO

En el presente acépite, se indica las fases para la realizacion del proyecto de

investigacion:

Primera fase: Revision bibliografica y contactos con las personas vinculadas al
estudio. Corriente psicologica adoptada. La primera etapa del presente estudio
consistio en la exploracion e indagacion bibliogréafica de informacion competente a la

investigacion, la cual contribuye a fundamentar el trabajo en cuestion.

De esta manera, no se adopt6 una sola corriente psicologica en especifico, puesto que se
emplea diferentes instrumentos los cuales se complementan entre si evitando la

contradiccién entre los mismos.

No existe una institucion especifica vinculada a la poblacién de estudio, por lo cual se
recurre a contactar con informantes claves, como ser Directores de Colegio, Presidentes

de Barrio, funcionarios de la FELCC, Psicdloga de la Defensoria, etc., que nos
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orientaron para la consecucion de la muestra de estudio, identificando principalmente

adolescentes que estaban en cierta situacion de riesgo en las calles.

Segunda fase: Prueba piloto. En la segunda fase del proyecto, se realiz6 la aplicacion
de los instrumentos seleccionados a una muestra reducida (3 casos). La cual tuvo como
objetivo verificar que la bateria de test conformada responda a los objetivos planteados
en el proyecto y también asi, que las consignas, preguntas y preposiciones de los
instrumentos sean comprensibles y entendibles para los adolescentes de nuestro medio.
Los test aplicados fueron los siguientes:

a) Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES I111.

b) Inventario de autoestima de Coopersmith.

c) Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales en la adolescencia

CEDIA.

d) Cuestionario de modos de enfrentamiento al estrés COPE 60.

Tercera fase: Seleccion de instrumentos. Esta fase del proyecto se basd en la
informacidn proporcionada por la prueba piloto realizada con anterioridad, la cual nos
brind6 los pardmetros necesarios para la confirmacion definitiva de bateria de test
seleccionada, ya que se pudo evidenciar que la informacion que la misma aporta permite

cumplir con los objetivos especificos planteados.

Cuarta fase: Seleccion de la Muestra. En esta etapa se procedié a la respectiva
seleccion de cada una de las unidades de estudio mediante un proceso intencional,
acudiendo a los sujetos segun el grado de predisposicion que dispongan. Como se
menciono anteriormente este procedimiento fue realizado de manera intencional y no de
forma aleatoria. Mediante la informacion proporcionada por los informantes clave
(mencionados en la primera fase del procedimiento), pudo identificar a los adolescentes

que presuntamente estan en cierta situacion de riesgo en las calles.

Quinta fase: Recojo de la informacidn. En esta etapa se procedid a la aplicacion de los

distintos instrumentos seleccionados para el estudio, siguiendo un orden, lugar y nimero
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de sesiones aconsejadas por las conclusiones obtenidas por la prueba piloto. En primera
instancia y siguiendo las instrucciones emanadas por las autoridades Facultativas de la
Carrera de Psicologia, se intento aplicar todos los instrumentos de manera virtual. Sin
embargo, la mayor parte de la poblacion objeto de estudio no contaba con los medios
electrénicos suficientes como para responder estos cuestionarios de forma virtual.
Ademas, no se vio interés para hacerlo de esta manera, pues les resultaba incobmodo
responder a los test por celular, por otro lado, esto les implicaba un cierto gasto de
crédito en el celular, descarga de las baterias por las horas de tiempo que implica

responder a todos los test, etc.

En virtud a que la mayoria de los adolescentes seleccionados llevaban una vida
relativamente “normal” en las calles (mes de agosto del afio 2020) a pesar de la
cuarentena dictada por las autoridades municipales y del corregimiento, ya que muchos
de ellos trabajaban ayudando en negocios de venta ambulantes, como repartidores de
productos en motocicleta, bagalleros en la frontera, trabajadores eventuales de la alcaldia
para cortar maleza y cuidar los jardines, ayudantes de albafiiles, o sencillamente estaban
por las calles sin hacer nada, se les pudo aplicar los test de manera directa y en fisico en
momentos de descanso o citdndoles en la plaza y en otros lugares convenidos en comin

acuerdo con dichos adolescentes.

Por otro lado, se intentd solicitar la autorizacion respectiva de alguno de los padres de
familia de aquellos jovenes menores de 18 afios mediante un formulario escrito, pero
solo se logré la autorizacion con 2 padres, a los deméas no se los pudo ubicar y mucho
menos firmaron las autorizaciones, a algunos se les intent6 llamar por celular y de otros
adolescentes dijeron sencillamente que a sus papas les resultaria indiferente si

respondian o no a estos test.

Sexta fase: Procesamiento de la informacion. Luego de la recoleccion de datos, se
procedid a sistematizar toda la informacion obtenida a través de la tabulacion en el

programa SPSS para Windows, debido a que todos los instrumentos seleccionados son
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de naturaleza numérica. Los datos correspondientes son presentados en cuadros de
porcentajes y frecuencias en el capitulo de los resultados. Posteriormente dichos datos
fueron interpretados en base a las teorias referidas en el marco teorico, lo que
posibilitara identificar si las hipétesis planteadas al principio del documento se aceptan o
rechazan.

Séptima fase: Redaccion de informe final. Una vez concluida la investigacion, en lo
que al levantamiento de datos se refiere, se procedio con la respectiva redaccién del
informe final, donde se expone los datos obtenidos de forma cuantitativa, con mas sus
respectivos calculos estadisticos para proceder a la interpretacion del mismo. Por lo que
se expone el correspondiente andlisis y discusion de los datos en estrecha relacion con la

informacion propuesta en el marco tedrico.
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CAPITULO V

ANALISISE
INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS



5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente acapite se presentan los resultados obtenidos, mismos que estan basados
en una minuciosa aplicacion y correccion de los instrumentos utilizados en la presente

investigacion.

Los correspondientes datos obtenidos fueron organizados en una serie de cuadros
estadisticos que reflejan los valores numéricos y porcentuales de cada una de las

variables de estudio.

Las correspondientes interpretaciones se las realizd con los valores més significativos,
fundamentado las mismas bajos criterios tedricos para brindar una respuesta del porqué

de los datos obtenidos.

Dichos resultados estdn presentados a continuacion de acuerdo a los objetivos
especificos planteados, mismos que estan expresados en cuadros y el correspondiente

analisis de cada uno de ellos.

5.1. Objetivo N° 1: Evaluar el funcionamiento familiar de los adolescentes del municipio
de Yacuiba.

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicé la escala de evaluacién de la cohesién y
adaptabilidad familiar FACES I, con la cual se pudo identificar el tipo de

funcionamiento familiar de los adolescentes bajo estudio.

5.2. Objetivo N° 2: Medir el nivel de autoestima de los adolescentes del municipio de

Yacuiba.

Para dar respuesta al objetivo planteado se utilizd el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, con el cual pudo identificar el nivel de autoestima de los adolescentes bajo

estudio.
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5.3. Objetivo N°3: Analizar el tipo de Dificultades Interpersonales que establecen los

adolescentes del municipio de Yacuiba.

Para brindar respuesta al siguiente objetivo especifico se utiliz6 el Cuestionario de
evaluacion de dificultades interpersonales en la adolescencia CEDIA, mismo que da a
conocer el nivel de dificultad interpersonal de los adolescentes que forman parte de la

investigacion.

5.4. Objetivo N°4: Establecer los modos de afrontamiento de estrés de los adolescentes

del municipio de Yacuiba (consumo de substancias y conductas delictivas).

Para dar respuesta al objetivo planteado se utilizd el cuestionario de modos de
afrontamiento al estrés COPE 60, con el cual se da a conocer la manera en la que los

adolescentes bajo estudio afrontan una situacién de estrés.

5.5 Objetivo N° 5: Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la
adaptacion psicologica (autoestima, dificultades interpersonales y modos de

afrontamiento del estrés) de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

Para dar respuesta a este objetivo se realizd cruces de variables que se veran reflejados

en los cuadros de doble entrada presentados a continuacion.

De esta manera, es importante también mencionar que se relacioné como variable
principal el “funcionamiento familiar” de los adolescentes y como variable secundaria la
“adaptacion psicoldgica” de los mismos, haciendo énfasis en aspectos especificos tales
como la autoestima, las dificultades interpersonales y los modos de afrontamiento al
estrés de los adolescentes que forman parte de la presente investigacion.

A continuacion, se realiza una descripcion de los cuadros estadisticos que estan referidos
a las variables de estudio sociodemograficas optadas para el presente proyecto de

investigacion.
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TABLAN°1

“Variable sociodemografica, sexo”

SEXO Total
Masculino Femenino

12 9 21

16 y 17 afios
18,8% 19,6% 19,1%
19 13 32

18 y 19 afios
29,7% 28,3% 29,1%
33 24 57

20y 21 afios
51,6% 52,2% 51,8%
64 46 110

Total

100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos, entre las edades comprendidas de 16 y 17 afios, se puede
evidenciar que un 18.8% de los adolescentes son del sexo masculino y un 19,6% son de
sexo femenino. También asi, entre las edades de 18 y 19 afios se pudo constatar que un
29,7% son del sexo masculino y un 28,3% son del sexo femenino. De esta manera,
también se puede apreciar que de entre las edades de 20 y 21 afios de edad un 51,6% son

del sexo masculino y un 52,2% son del sexo femenino, siendo esta el total de la

poblacion bajo estudio.

TABLA N° 2

“Variable sociodemografica, nivel educativo de los padres”

Frecuencia Porcentaje
Bachiller 79 71,8
Universitario / técnico 24 21,8
Validos
Profesional 7 6,4
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

64



Segun el nivel educativo de los padres de los adolescentes bajo estudio, se puede
evidenciar que un 71,8% de los mismos cumplieron el bachillerato, un 21,8% de los
padres asistieron la universidad o son técnicos y por ultimo se evidencia que un 6,4% de

los mismos son profesionales.

TABLA N° 3
“Variable sociodemografica, estado civil de los
padres”
Frecuencia Porcentaje
Divorciados / separados 47 42,7
Casados / concubinos 41 37,3
Madre soltera 22 20,0
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados obtenidos, se puede evidenciar que un 42,7% de los padres de los
adolescentes bajo estudio son divorciados o separados, asi mismo un 37,3% de estos
estdn casados o son concubinos y por dltimo se aprecia que el 20% restante de la

poblacion son madres solteras.

5.1. Objetivo N° 1: Evaluar el funcionamiento familiar de los adolescentes del

municipio de Yacuiba.

TABLA N° 4

“Tipo de Funcionamiento Familiar Real”

Frecuencia Porcentaje
Equilibrada — Balanceada 20 18,2
Rango Medio 52 47,3
Extrema 38 345
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo a los resultados obtenidos sobre el funcionamiento familiar real de los
adolescentes bajo estudio, se puede apreciar que un 47,3% de los adolescentes tienen un
funcionamiento familiar de tipo rango medio, siendo este el porcentaje mas significativo.

Es decir que casi la mitad de los adolescentes que fueron parte de la investigacion
presentan dificultades en una de sus dimensiones ya sea de cohesidén o adaptabilidad.
Segun Olson, citado por Aguilar A, (2017) confirma esta idea refiriendo que “estas
familias presentan dificultades en una sola dimension, ya sea en las familias
flexiblemente desligada, flexiblemente unida, cadticamente separada, cadticamente
enredada, estructuralmente desligada, estructuralmente unida, rigidamente separada y
rigidamente enredada” De esta forma el autor también indica que esta dificultad
probablemente “tenga su origen a causas de momentos de estrés debido a factores

externos”.

Posteriormente se observa que un 34,5% de los adolescentes tienen un funcionamiento
familiar de tipo extremo, siendo éste el segundo porcentaje mas significativo, es decir
que los adolescentes tienen dificultades en ambas dimensiones del funcionamiento
familiar, tanto en cohesion como en adaptabilidad, Olson, citado por Aguilar A, (2017)
menciona esta misma idea e indica que este tipo de familia “son extremas en ambas
dimensiones, en el cual se encuentra la familia cadticamente desligada, cadticamente
unida, rigidamente desligada, rigidamente unida” asi mismo el auto refiere este tipo de
funcionamiento familiar “es la menos adecuado entre las demas”.

Por ultimo, pero no menos importante se destaca que un 18,2% de los adolescentes que
forman parte de la investigacion tienen un funcionamiento familiar Equilibrado-
Balanceado, el cual es un punto intermedio entre las dimensiones del funcionamiento
familiar, es decir entre la cohesion y la adaptabilidad considerandose el tipo de
funcionamiento familiar mas adecuado entre el tipo de rango medio y extremo, al
respecto Olson, citado por Aguilar A, (2017) menciona que las familias de esta categoria
“son centrales en ambas dimensiones tanto de cohesion como de adaptabilidad, se
encuentran al centro del circulo del modelo circumplejo de Olson, es decir, de la familia
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flexiblemente separada, flexiblemente unida, estructuralmente separada Yy
estructuralmente unida” de la misma manera el autor Olson menciona que en este tipo de
familias “tienen la libertad de estar conectados al miembro de la familia que elijan o
estar solos, su funcionamiento es dinamico por lo que puede cambiar y ademas este tipo

de familia se considera la mas adecuada”

TABLAN°5

“Funcionamiento Familiar Real de toda la muestra”

Frecuencia Porcentaje
1. Flexiblemente separada 2 18
2. Flexiblemente unida 10 9,1
3. Estructuralmente separada 5 4,5
4. Estructuralmente unida 3 2,7
5. Flexiblemente desligada 7 6,4
6. Flexiblemente enredada 6 55
7. Cadticamente separada 10 9,1
8. Caodticamente unida 6 55
9. Estructuralmente desligada 12 10,9
10. Estructuralmente enredada 5 45
11. Rigidamente separada 2 18
12. Rigidamente unida 4 3,6
13. Cacdticamente desligada 12 10,9
14. Cadticamente enredada 7 6,4
15. Rigidamente desligada 11 10,0
16. Rigidamente enredada 8 7,3
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Tomando en cuenta los datos mas relevantes del funcionamiento familiar real de los
adolescentes que forman parte de la investigacion, segun los datos encontrados se puede
evidenciar que un 10,9% de los adolescentes corresponden a un funcionamiento familiar

estructuralmente desligada.
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En cuanto a este tipo de funcionamiento familiar, segin hace mencién Olson, este tipo
de familia es caracterizada porque “los miembros de la familia suelen compartir los roles
0 el mismo liderazgo dentro del sistema familiar, mostrando a menudo disciplina.
Muchas veces estos sujetos pueden tomar desiciones familiares con facilidad, pero sin
embargo también indica que existe en estos sistemas familiares un limite tanto interno

como externo para llevar a cabo esta toma de decisiones”.

Por otro lado, también se pudo evidenciar otro porcentaje similar en cuanto al
funcionamiento familiar real de los adolescentes, indicando que un 10,9% tienen un
funcionamiento familiar ca6ticamente desligada, del cual segun el autor Olson, este tipo
de familia se caracteriza porque “existe una ausencia de liderazgo, de esta manera
también existe un cambio de roles entre los integrantes de la familia y en cuanto a la
disciplina de la familia, esta es muy cambiante con el pasar del diario vivir y por sobre

todo no es estable”.

Olson, también menciona que en cuanto a este tipo de sistema familiar “no existen
limites de restriccion entre los miembros y que cada uno de los integrantes del sistema
familiar tienen muy poco en comun o de parentesco, de igual forma estos no suelen
compartir momentos familiares, tales como juegos familiares entre otros, ni pasar tiempo

entre los miembros de la familia”.

Prosiguiendo con la interpretacion de los datos encontrados, segun el cuadro referido se
puede observar que un 10,0% de los adolescentes tienen un funcionamiento familiar real
de tipo rigidamente despegado, del cual siguiendo la misma idea del autor Olson, en
cuanto a estos tipos de funcionamiento familiar, son caracterizados por que “existe un
liderazgo de tipo autoritario en los cuales los roles de los miembros de la familia son
fijos, también existe una disciplina rigida para la cual no existe una opcion a cambio
alguno y es por esta razdn que no existe entre los integrantes del sistema familiar un
entendimiento entre si, generando de esta manera un desacuerdo e inestabilidad entre los

integrantes que componen el sistema familiar”.
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TABLAN° 6

“Funcionamiento Familiar Ideal de toda la muestra”

Frecuencia Porcentaje
1. Flexiblemente separada 33 30,0
2. Flexiblemente unida 25 22,7
3. Estructuralmente separada 15 13,6
4. Estructuralmente unida 11 10,0
5. Flexiblemente desligada 4 3,6
6. Flexiblemente enredada 4 3,6
7. Cadticamente separada 6 55
8. Caoticamente unida 3 2,7
9. Estructuralmente desligada 3 2,7
10. Estructuralmente enredada 3 2,7
11. Rigidamente separada 1 9
12. Rigidamente unida 2 1,8
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en cuanto al funcionamiento familiar que seria
ideal para los adolescentes bajo estudio, se pudo encontrar que un 30% de los mismos
indican que la familia ideal para ellos es de tipo flexiblemente separada, al respecto el
autor Olson hace mencion indicando que este tipo de familia es caracterizado porque
“existe una disciplina democratica entre los miembros de la familia puesto que existe
liderazgos y roles los cuales son compartidos entre si, variando este Gltimo de acuerdo a
la necesidad familiar que exista”. De otra manera Olson también menciona un aspecto
muy fundamental en este tipo de funcionamiento familiar, indicando que “cada
individuo que forma parte del sistema familiar constituye un subsistema y que pueden

tomar desiciones familiares de manera conjunta”.

Por otro lado, un dato también relevante en cuanto al funcionamiento familiar ideal para

los adolescentes bajo estudio indica que en un 22,7% indic6 que el funcionamiento
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familiar ideal para estos es de tipo flexiblemente unida, de la cual Olson menciona
indicando que este tipo de familia ideal es caracterizada debido a que “existe roles
compartidos entre los integrantes del sistema familiar, mismos donde existe una
disciplina democratica y estabilidad familiar.” De igual manera Olson sefiala también
que en este tipo de familias “poseen limites claros, cada uno de los miembros tiene un

espacio individual y que también poseen limites externos semi-abiertos”

TABLA N° 7
“Tipo de Funcionamiento Familiar Ideal”

Frecuencia Porcentaje

Equilibrada - Balanceada 84 76,4
Rango Medio 26 23,6
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos obtenidos, sobre el funcionamiento familiar el cual seria ideal para los
adolescentes bajo estudio, se puede observar que el 76,4% de los mismos indicaron que
el funcionamiento ideal para ellos es de tipo Equilibrado-Balanceado, el cual segln el
modelo circumplejo del autor Olson; éste refiere que estas familias “se encuentran al
centro del circulo del modelo, es decir, donde se encuentra la familia flexiblemente
separada, flexiblemente conectada, estructuralmente separada y estructuralmente
conectada”. También se entiende que estos tipos de familias tienen “la libertad de estar
conectados al miembro de la familia que elijan o estar solos y que su funcionamiento es

dindmico”.

De otra manera el 23,6% de los adolescentes restantes indic6 que el tipo de
funcionamiento familiar ideal para ellos es de tipo rango medio, del cual Olson
menciona que “las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension, entre
las cuales se encuentran las familias flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinada,

cadticamente  separada, caoticamente conectada, estructuralmente  dispersa,
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estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente conectada”. De esta
manera también menciona que “una de las causas del funcionamiento de estas familias
presenta dificultades en una solo dimension, la cual probablemente el origen de esta se

deba a causas de momentos de estrés”.

TABLAN° 8
“Tipo de Funcionamiento Familiar Real segtin el sexo”

SEXO Total
Masculino Femenino
11 9 20
Equilibrada - Balanceada
17,2% 19,6% 18,2%
30 22 52
Rango Medio
46,9% 47,8% 47,3%
23 15 38
Extrema
35,9% 32,6% 34,5%
64 46 110
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en cuanto al tipo de funcionamiento familiar real
de los adolescentes bajo estudio del municipio de Yacuiba, indican que dentro del rango
equilibrado-balanceado solo un 17,2% de los adolescentes son pertenecientes al sexo
masculino, mientras que por otro lado se observa que un 19,6 de los adolescentes son del

sexo femenino.

De esta manera, dentro del cuadro referido también se puede observar que, dentro del
tipo de funcionamiento familiar real, segin el rango medio un 46,9% son del sexo

masculino mientras que por otro lado un 47,8% son del sexo femenino.

De esta manera, también se pudo observar que dentro del tipo de funcionamiento
familiar extremo un 35,9% de los adolescentes son del sexo masculino mientras que, por

otro lado, un 32,6% son del sexo femenino.
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TABLAN°9
“Tipo de Funcionamiento Familiar Real segun el Nivel Educativo

de los padres”

Nivel educativo de los padres Total
Bachiller Universitario / Profesional
técnico
13 4 3 20
Equilibrada - Balanceada
16,5% 16,7% 42,9% 18,2%
37 13 2 52
Rango Medio
46,8% 54,2% 28,6% 47,3%
29 7 2 38
Extrema
36,7% 29,2% 28,6% 34,5%
79 24 7 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al nivel educativo de los padres se refiere, el correspondiente cuadro indica
que, dentro del tipo de funcionamiento familiar real relacionado con el nivel educativo
de los padres de los adolescentes, en cuanto al rango equilibrado-balanceado, solo un
16,5% de los padres han terminado el bachillerato, de otra forma un 16,7% de los padres
son universitarios o técnicos de alguna rama y, por ultimo, se observa que un 42,9% de

estos son profesionales.

En cuanto al tipo de funcionamiento familiar real segin el rango medio se refiere, los
adolescentes refieren que un 46,8% de sus padres han terminado el bachillerato, un
54,2% han sido universitarios 0 son técnicos, mientras que un 28,6% indica que sus
padres son profesionales. De esta manera, también se puede observar que, dentro del
funcionamiento familiar extremo, un 36,7% de los adolescentes indicaron que sus padres
terminaron el bachillerato, un 29,2% han ido a la universidad o son técnicos y, por
Gltimo, pero no menos importante se pudo connotar que el 28,6% de los adolescentes

indicd que sus padres son profesionales.
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“Tipo de Funcionamiento Familiar Real segun Estado Civil de los padres”

TABLA N° 10

ESTADO CIVIL Total
Divorciados / Casados / Madre soltera
separados concubinos
5 12 3 20
Equilibrada - Balanceada
10,6% 29,3% 13,6% 18,2%
22 20 10 52
Rango Medio
46,8% 48,8% 45,5% 47,3%
20 9 9 38
Extrema
42,6% 22,0% 40,9% 34,5%
47 41 22 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracidn propia

Tomando en cuenta el estado civil de los padres de los adolescentes bajo estudio del
municipio de Yacuiba, se puede observar que dentro del tipo de funcionamiento familiar
real equilibrado-balanceado, un 10,6% de los mismos son de padres divorciados o
separados, un 29,3% de los adolescentes son padres casados o son concubinos, mientras

que un 13,6% de los adolescentes indico ser hijos de madres solteras.

Por otro lado, también dentro del funcionamiento familiar real segin el tipo rango
medio, el 46,8% de los adolescentes indicd ser de padres divorciados o separados, un
48,8% de indico ser de padres casados o concubinos y también asi, un 45,5% indico ser
de madres solteras. Por ultimo, segin los resultados obtenidos, dentro del tipo de
funcionamiento familiar real extrema, un 42,6% de los adolescentes indico ser de padres
divorciados o separados, un 22,0% indico ser de padres casados o concubinos, de igual

forma un 40,9% indic6 ser de madres solteras.

5.2. Objetivo N° 2: Medir el nivel de autoestima de los adolescentes del municipio

de Yacuiba.
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TABLA N° 11
“Nivel de Autoestima General”

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 33 30,0
Autoestima medio bajo 45 40,9
Autoestima medio alto 25 22,7
Autoestima alta 7 6.4
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al autoestima se refiere, segun los resultados obtenidos se puede evidenciar
que un 40,9 % de los adolescentes bajo estudio tienen un nivel de autoestima medio
bajo, siendo éste el porcentaje mas significativo, a criterio del autor, este tipo de
personas son aquellas que tienen un cierto tipo de pensamiento negativo sobre si mismo,
prefieren evitar entablar relaciones con las demas personas e incluso tiene problemas en
la comunicacion familiar, por lo general también tienen algunas dificultades académicas,

etc.

Olson afirma este criterio refiriendo a que “son adolescentes con un nivel académico por
debajo de la media, las relaciones familiares de estos jovenes se ven afectadas puesto
que son indiferentes a esta”. Asi también, Coopersmith hace mencién e indica que las
caracteristicas de estos adolescentes con autoestima medio bajo son aquellos que
“presentan pensamientoS generalmente de tipo negativos lo cual en ocasiones genera
sufrimiento por parte de si mismo y rechazo”. De igual manera otra particularidad
fundamental en la cual hace énfasis Olson es que en los adolescentes “no se sienten
contentos con sus propias caracteristicas externas e internas, son retraidos y poco

sociables con sus pares.

Por otra parte, se puede observar también en el cuadro como un porcentaje significativo,

gue un 30,0% de los adolescentes bajo estudio presentan una autoestima baja; a criterio
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del autor este porcentaje indica que los adolescentes tienen una percepcion
completamente negativa sobre si mismos, tienen dificultades con la autoaceptacién y por
ende esto repercute en las relaciones con sus pares, les es dificil entablar relaciones

afectivas amorosas y de amistades, etc.

Al respecto, Olson indica que estos adolescentes “estan mas predispuestos al fracaso que
otras personas porque no ha aprendido las habilidades necesarias para alcanzar el éxito y
tiende a centrarse mas en los problemas que en las soluciones”, Olson coincide con
algunas de estas ideas mencionando que los adolescentes “se sienten en situaciones de
inferioridad o minusvalia con respecto a otro, falta de confianza en si mismo, se aisla y

no reconoce sus propias habilidades”

TABLA N° 12
“Nivel de Autoestima General segiin el sexo”

SEXO Total
Masculino Femenino
19 14 33
Autoestima bajo
29,7% 30,4% 30,0%
24 21 45
Autoestima medio bajo
37,5% 45,7% 40,9%
16 9 25
Autoestima medio alto
25,0% 19,6% 22, 7%
5 2 7
Autoestima alto
7,8% 4,3% 6,4%
64 46 110
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar que el 45,7% de los
adolescentes del sexo femenino tienen una autoestima medio bajo, siendo este el mas

significativo.

75



Posteriormente se puede observar que un 37,5% de los adolescentes del sexo masculino

tiene una autoestima del mismo tipo.

Asi mismo se puede observar que un 30,4% de las adolescentes del sexo femenino
indican tener una autoestima baja mientras que por otro lado un 29,7% de los
adolescentes del sexo masculino tienen una autoestima también baja. Posteriormente se
observa que el 25% de los adolescentes bajo estudio tienen una autoestima de tipo medio
alto, de la misma forma un 19,6% las adolescentes del sexo femenino indicar tener
también una autoestima medio alto. Por ultimo, pero no menos relevante, se puede
observar que un 7,8% de los de los adolescentes bajo estudio correspondientes al sexo
masculino indican tener una autoestima alta, mientras que solo un 4,3%

correspondientes al sexo femenino indican tener una autoestima del mismo tipo.

TABLA N° 13
“Nivel de Autoestima General segun el Nivel Educativo de los padres”

NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Total
Bachiller Universitario / Profesional
técnico
23 9 1 33
Autoestima bajo
29,1% 37,5% 14,3% 30,0%
33 9 3 45
Autoestima medio bajo
41,8% 37,5% 42,9% 40,9%
19 5 1 25
Autoestima medio alto
24,1% 20,8% 14,3% 22,7%
4 1 2 7
Autoestima alto
5,1% 4,2% 28,6% 6,4%
79 24 7 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede observar en
el siguiente cuadro referido que en cuanto al nivel educativo de los padres, un 42,9% de
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los adolescentes que son parte del estudio que presentan una autoestima medio bajo son
de padres profesionales académicamente; de esta manera también se puede observar que
el 41,8% de los adolescentes bajo estudio pertenecientes al mismo nivel de autoestima
son de padres que terminaron el bachillerato, y como ltimo porcentaje significativo se
puede observar que un 37,5% de los adolescentes del municipio de Yacuiba que estan en
el rango de autoestima medio bajo son de padres que fueron universitarios o son

técnicos.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en el presente cuadro referido, se puede observar
que el 37,5% de los adolescentes que estan en el nivel de autoestima baja son de padres
universitarios o que de alguna manera son técnicos en alguna rama, de igual forma se
puede observar que el 29,1% de los adolescentes bajo estudio son de padres que
terminaron el bachillerato y como Gltimo porcentaje significativo se puede observar que
tan solo el 14,3% de los adolescentes en este nivel son de padres que tienen alguna

profesion.

De esta manera también se observa que el 24,1% de los adolescentes que estan dentro
del rango de autoestima medio alto, son de padres que terminaron el bachillerato, el
20,8% de los mismos son de padres que son universitarios o0 de la misma manera son
técnicos en algun area y, por ultimo, pero no menos importante, se puede evidenciar en
el cuadro que el 14,3% de los adolescentes que estan en el nivel de autoestima referido,

son de padres profesionales.

Segun lo observado en el cuadro, en cuanto nivel de autoestima alta se refiere, se puede
observar que el 28,6% de los adolescentes bajo estudio en este nivel son de padres que
son profesionales académicamente, también asi se puede observar que el 5,1% de los
adolescentes bajo estudio indicaron que son de padres que terminaron la colegiatura,
posteriormente para finalizar con la interpretacion del cuadro presente, se puede indicar
que tan solo el 4,2% de los adolescentes del municipio de Yacuiba que forman parte del
estudio en éste rango de la autoestima, son de padres universitarios 0 que son técnicos en

alguna area.
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TABLA N° 14

“Nivel de Autoestima General segun el Estado Civil de los padres”

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES Total
Divorciados / Casados / Madre soltera
separados concubinos
16 6 11 33
Autoestima bajo
34,0% 14,6% 50,0% 30,0%
21 15 9 45
Autoestima medio bajo
44, 7% 36,6% 40,9% 40,9%
8 15 2 25
Autoestima medio alto
17,0% 36,6% 9,1% 22,7%
2 5 0 7
Autoestima alto
4,3% 12,2% 0,0% 6,4%
47 41 22 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados encontrados de acuerdo al estado civil de los padres, en el cuadro
referido se puede observar que el 50.0% de los adolescentes ubicados en el nivel de
autoestima baja son de madres solteras, el 34,0% de los mismos son de padres
divorciados o que estan separados y para finalizar en el nivel de autoestima bajo, se

puede apreciar que el 14,6% de los adolescentes son de padres casados o concubinatos.

Posterior a esto, también se observa en un 44,7% de los adolescentes ubicados en un
rango de autoestima de nivel medio bajo, son de padres divorciados o separados, un
40,9% de los adolescentes del mismo nivel de autoestima son de madres solteras y con
un porcentaje de 36,6% de los adolescentes del nivel de autoestima medio bajo, refieren

que son de padres casados o0 concubinatos.

Seguidamente, en el cuadro también se puede observar que un 36,6% de los adolescentes

ubicados en una autoestima de nivel medio alto indicaron ser de padres casados o0 que
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estan concubinatos, el 17,0% de los mismos refirieron ser de padres que estan
divorciados o separados y por ultimo en cuanto al nivel de autoestima medio alto, solo el

9,1% indico ser de madres solteras.

Para concluir dentro del cuadro se puede observar, en cuanto al autoestima alta se refiere
que el 12,2% de los adolescentes indico ser de padres casados o concubinatos, el 4,3%
refiri6 ser de padres divorciados o separados, y para finalizar dentro del nivel de

autoestima alta se refiere, no se observa que ningin adolescente sea de madres soltera.

5.3. Objetivo N°3: Analizar el tipo de dificultades interpersonales que establecen

los adolescentes del municipio de Yacuiba.

TABLA N° 15
“Nivel de Dificultad Interpersonal General”

Frecuencia Porcentaje
Dificultad minima 20 18,2
Dificultad media 35 31,8
Dificultad alta 32 29,1
Dificultad méaxima 23 20,9
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segln los resultados obtenidos, en el siguiente cuadro se puede observar que en un
31,8% de los adolescentes bajo estudio presentan una dificultad media en sus relaciones
interpersonales, lo que sefiala que en la mayoria de los adolescentes no se observan
meras dificultades en esta area, puesto que ya tienen algunas habilidades que son
necesarias y que les permiten tener un funcionamiento psicosocial adecuado para el
relacionamiento con sus pares.

De esta manera este porcentaje es significativo y positivo para la socializacion de los
adolescentes ya que en estos no se ven reflejados la timidez, una ansiedad de tipo social
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y mucho menos una inhibicion social. Es decir que en estos adolescentes se observa
poco las dificultades tales como entablar comunicacion o relacionarse con el otro sexo,
no se les dificulta el pedir ayuda en situaciones de dificultades o enfrentar situaciones de
conflictos buscando ayuda de terceras personas. Otro porcentaje el cual también es
significativo entre los adolescentes bajo estudio, es que un 29,1% indicaron tener una
dificultad alta en cuanto a las dificultades interpersonales se refiere, lo cual significa que
en este grupo de adolescentes si se encuentra algunos conflictos en cuanto a la
socializacion o relacionarse de forma adecuada, es un grupo en el cual se pueden
presentar dificultades en la relacién ya sea con el otro sexo o como también familiares,
se les dificulta mantener relaciones estables ya sea con amigos o parejas en caso de
tenerla, tienen una ligera complicacion en la resolucion de conflictos de forma asertiva.
También asi se puede observar en el respectivo cuadro que un 20,9% de los adolescentes
objeto de estudio presentan una dificultad mé&xima en cuanto a las dificultades
interpersonales, mientras que solo un 18,2% de los mismos presentan una dificultad

minima.

TABLA N° 16
“Nivel de Dificultad Interpersonal General segiin el sexo”

SEXO Total
Masculino Femenino
12 8 20
Dificultad minima
18,8% 17,4% 18,2%
18 17 35
Dificultad media
28,1% 37,0% 31,8%
17 15 32
Dificultad alta
26,6% 32,6% 29,1%
17 6 23
Dificultad maxima
26,6% 13,0% 20,9%
64 46 110
Total
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo a los resultados encontrados en la presente investigacion, en el siguiente
cuadro referido se puede observar que el 37,0% de los adolescentes que fueron parte del
presente proyecto de investigacion, tienen una dificultad media en cuanto a las
dificultades interpersonales se refiere, esto concernientemente a los adolescentes del

sexo femenino.

Posteriormente se observa también, que, dentro del rango de dificultad interpersonal
media referentemente al sexo masculino, existe un porcentaje significativo del 28,1% de
los adolescentes bajo estudio del municipio de Yacuiba que tienen la ya mencionada

dificultad interpersonal.

Posteriormente como otro dato porcentual el cual es también significativo, se puede
observar que el 32,6 de los adolescentes del municipio de Yacuiba sujetos a estudio que
presentan una dificultad interpersonal de tipo alta son correspondientes al sexo
femenino, también asi, por otro lado, se puede observar que, dentro del mismo rango, el
26,6% de los adolescentes que forman parte del estudio son correspondientes al sexo

masculino.

También se puede destacar dentro del respectivo cuadro que un 26,6% de los
adolescentes dentro del rango de una dificultad maxima de tipo interpersonal son del
sexo masculino, mientras que el 13.0% de los adolescentes dentro de este rango son del

sexo femenino.

Prosiguiendo con la lectura de los datos arrojados en la presente investigacion, como
Gltimo dato mas relevante, el cual es también importante mencionar, se puede indicar
que dentro del cuadro referido el 18,8% de los adolescentes bajo estudio del municipio
de Yacuiba que se ubican dentro del rango de una dificultad interpersonal media son
correspondientes al sexo masculino, mientras que por otro lado también, en el presente
cuadro se puede observar que el 17,4% de los mismos adolescentes son correspondientes

al sexo femenino.
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TABLA N° 17
“Nivel de Dificultad Interpersonal General segun el Nivel Educativo de los

padres”
NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Total
Bachiller Universitario / Profesional
técnico
14 4 2 20
Dificultad minima
17,7% 16,7% 28,6% 18,2%
24 9 2 35
Dificultad media
30,4% 37,5% 28,6% 31,8%
23 6 3 32
Dificultad alta
29,1% 25,0% 42,9% 29,1%
18 5 0 23
Dificultad maxima
22,8% 20,8% 0,0% 20,9%
79 24 7 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados del cuadro referido se puede observar que de los
adolescentes bajo estudio un 42,9% dentro del rango de una dificultad interpersonal alta
son de padres profesionales, de igual manera un 29,1% de los adolescentes del mismo
rango son de padres que cursaron o terminaron el bachillerato y concluyendo dentro de
este rango se puede apreciar que solo el 25,0% de los adolescentes son de padres que

fueron o asistieron a la universidad.

Dentro del rango medio de las dificultades interpersonales se puede observar también
que el 37,5% de adolescentes bajo estudio son de padres los cuales son universitarios o
técnico en alguna area, un 30,4% de los mismo son de padres que terminaron el
bachillerato y solo un 28,6% correspondientes al mismo rango de dificultad

interpersonal son de padres profesionales.
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Seguidamente, en el cuadro referido, se puede apreciar también que el 28,6% de los
adolescentes dentro del rango de dificultad minima interpersonal, indicaron ser de
padres profesionales, de la misma manera el 17,7% de estos refirieron ser de padres que
cursaron el bachillerato, finalizando con el rango de dificultad minima interpersonal se
observa que el 16,7 de los mismos son de padres universitarios 0 son técnicos en alguna

area.

En cuanto al rango de dificultad méaxima se refiere se puede observar que el 22,8% de
los adolescentes en este rango refirieron ser de padres que cursaron el bachillerato, un
20,8% de los mismos indicaron ser de padres técnicos o universitarios y por ultimo se
pudo observar gque ningun adolescente dentro de este rango refirio ser de padres

profesionales.

TABLA N° 18
“Nivel de Dificultad Interpersonal General segun el Estado Civil de los padres”

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES Total
Divorciados / Casados / Madre soltera
separados concubinos
5 13 2 20
Dificultad minima
10,6% 31,7% 9,1% 18,2%
15 14 6 35
Dificultad media
31,9% 34,1% 27,3% 31,8%
18 8 6 32
Dificultad alta
38,3% 19,5% 27,3% 29,1%
9 6 8 23
Dificultad maxima
19,1% 14,6% 36,4% 20,9%
47 41 22 110
Total
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados encontrados, dentro del rango alto de dificultades

interpersonales se puede observar que el 38,3% de los adolescentes bajo estudio refirid
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ser de padres divorciados 0 que estadn separados, asi mismo, dentro del rango alto se
puede connotar que el 27,3% de los adolescentes bajo estudio son de madres solteras, de
la misma manera se observa que dentro de la dificultad alta un 19,5% de los

adolescentes refirieron ser de padres casados o concubinos.

También asi, dentro del rango maximo de las dificultades interpersonales se puede
observar que el 36,4% de los adolescentes son de madres solteras, un 19,1% de los
adolescentes dentro de éste rango son de padres divorciados o separados y por ultimo se

aprecia que el 14,6% de los mismos son de padres casados o concubinos.

De la misma manera de acuerdo a los resultados obtenidos concernientes al estado civil
de los padres de los adolescentes bajo estudio, en el cuadro referido se puede apreciar
que un 34,1% de los adolescentes dentro del rango de dificultad interpersonal media, son
de padres que estan casados o son concubinos, de la misma forma en el mismo rango se
observa que el 31,9% de los adolescentes son de padres divorciados o que estan
separados. Posteriormente también se puede apreciar que un 27,3% de los adolescentes

refirié ser de madres solteras.

Para finalizar con las correspondientes interpretaciones del cuadro referido, se puede
observar en el siguiente cuadro que el 31,7% de los adolescentes del municipio de
Yacuiba que se ubican dentro del rango minimo de las dificultades interpersonales, son
de padres que estan casados 0 en estan concubinatos, consiguientemente a esto, también
se puede observar que el 10,6% de los adolescentes que estan dentro del rango de una
dificultad interpersonal de tipo minima indicaron que ser de padres divorciados o que
estan separados y por Gltimo, pero no menos importante se observa que un 9,1% los
adolescentes ubicados en el rango minimo de las dificultades interpersonales refirieron

ser de madres solteras.

5.4. Objetivo N°4: Establecer los modos de afrontamiento de estrés de los
adolescentes del municipio de Yacuiba (consumo de substancias y conductas
delictivas).
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TABLA N° 19
“Estrategias de Afrontamiento para el Estrés de Segundo Nivel”

Frecuencia Porcentaje

1.-Afrontamiento conductual del problema 8 7,3
2.-Afrontamiento cognitivo del problema 20 18,2
3.-Afrontamiento de las emociones 17 15,5
4.-Escape cognitivo 26 23,6

5.-Escape conductual 22 20,0
6.-Consumo de alcohol o drogas 17 15,5
Total 110 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, en el presente cuadro
referido se puede apreciar que el 23,6% de los adolescentes del municipio de Yacuiba
bajo estudio indicaron que utilizan como principal estrategia de afrontamiento hacia una
situacion estresante, un escape de tipo cognitivo el cual, a criterio del autor, tras una
revision bibliografica, esto es un indicador de que los adolescentes prefieren de alguna
manera construirse y elaborarse un propio pensamiento o ideas que los mantenga
ocupados Y distraidos para que de esta manera no tengan que pensar en lo que les esta
produciendo estrés.

También asi, este porcentaje significativo de los adolescentes bajo estudio prefieren
divagar en ideas las cuales son obsoletas que no les van a ayudar a resolver el problema
del estrés por lo cual, esta estrategia de afrontamiento para el estrés se considera de tipo
negativo, puesto que el causante del estresor seguird en sus pensamientos

constantemente.

Al respecto Melanie Klen, citado por Korman V, 2017, hace referencia a un mecanismo
de defensa psicoanalitico denominado idealizacién, la cual comparte una idea parecida

al escape cognitivo en donde indica que la idealizacién “consiste en la necesidad de
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otorgar un valor especial a una persona o a las ideas de las que se puede depender

emocionalmente para asi resolver los conflictos que se le presente a la persona”.

Por otra parte, en el cuadro referido se puede observar como siguiente porcentaje
significativo que un 20,0% de los adolescentes bajo estudio utilizan como estrategia de
afrontamiento hacia el estrés un escape de tipo conductual lo cual, a criterio del autor;
esto significa que este porcentaje de adolescentes tienden a realizar acciones de tipo
conductuales para reducir el estrés ante una determinada situacién, es decir que estos
adolescentes prefieren realizar acciones que los mantengan ocupados y distraidos que

realizar acciones que ayuden a resolver el conflicto que les produce estrés en si.

Al respecto con la correspondiente idea, Segun Sigmund Freud citado por Korman V,
2017 hace referencia sobre este aspecto desde un punto de vista psicoanalitico, el cual
guarda estrecha relacion con el escape de tipo conductual es cual utilizan los
adolescentes bajo estudio como estrategia de afrontamiento, la racionalizacion el cual
consiste en “justificar las acciones (generalmente del propio sujeto) de tal manera que
eviten la censura. Con ello buscan brindan una explicacion logica a los sentimientos,
pensamiento o0 conductas que pueden provocar ansiedad, estrés, sentimientos de

inferioridad o culpa”.

De igual manera se puede apreciar que un 18,2% de los adolescentes bajo estudio
refirieron utilizar como estrategia de afrontamiento para una situacion estresante, un
afrontamiento cognitivo del problema, lo cual es un indicador de que este porcentaje de
adolescentes buscan ciertas ideas y ven formas para poder buscar una solucion a la

situacién o a una situacion la cual les produce o genera estrés.

Es importante recalcar también que, en cuanto a este estilo de afrontamiento hacia el
estrés, es de caracter positivo por parte de los adolescentes, puesto que el mismo implica
buscar una solucion al causante del estresor mediante la busqueda de diferentes

alternativas e ideas.
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TABLA N° 20
“Estrategias de Afrontamiento para el Estrés de Segundo Nivel, segun el sexo”

ESTRATEGIAS DE SEXO Total
AFRONTAMIENTO
(SEGUNDO NIVEL) Masculino Femenino
1.-Afrontamiento 6 2 8
conductual del problema 9,4% 4,3% 7,3%
2.-Afrontamiento 15 5 20
cognitivo del problema 23,4% 10,9% 18,2%
3.-Afrontamiento de las 8 9 17
emociones 12,5% 19,6% 15,5%
4.-Escape cognitivo 12 14 26
18,8% 30,4% 23,6%
5.-Escape conductual 11 11 22
17,2% 23,9% 20,0%
6.-Consumo de alcohol o 12 5 17
drogas 18,8% 10,9% 15,5%
Total 64 46 110
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a las estrategias de afrontamiento al estrés que utilizan los adolescentes, segun
el sexo de los mismos, de acuerdo a los resultados que se observa en el respectivo
cuadro el 30,4% correspondiente al sexo femenino utilizan un escape cognitivo para una
situacion que les genera estrés mientras que esta estrategia de afrontamiento se observa
en menor porcentaje en los adolescentes del sexo masculino con solo un 18,8%. De otra
manera, se puede observar también en cuanto al sexo de los adolescentes que un 23,4%
utilizan principalmente un afrontamiento cognitivo hacia un determinado problema que
le genere estrés, mientras que por otro lado en menor porcentaje con un 10,9% se
observa a las adolescentes del sexo femenino con esta estrategia.

Otro porcentaje también de mayor relevancia, es por parte de los adolescentes del sexo
masculino en donde se observa que un 18,8% de los mismos indicaron que ante una
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situacién estresante utilizan la estrategia de afrontamiento de consumo de alcohol o
drogas, mientras que esta misma estrategia se ve en menor porcentaje por parte de las
adolescentes del sexo femenino en un 10,9%. Posteriormente también se observa que los
adolescentes del sexo femenino bajo estudio refirieron en un 23,9% utilizar el escape
conductual como estrategia de afrontamiento hacia una situacion estresante, mientras
que por otro lado por parte del sexo femenino se observa esta estrategia en menor
porcentaje con un 17,2%.

TABLA N° 21
“Estrategias de Afrontamiento para el Estrés de Segundo Nivel, segun el Nivel
Educativo de los padres”

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Total
(SEGUNDO NIVEL) - S—
. Universitario / :
Bachiller P Profesional
técnico
1.-Afrontamiento conductual del 5 0 3 8
6,3% 0,0% 42,9% 7,3%
problema
) -~ 11 7 2 20
2.-Afrontamiento cognitivo del problema 13,9% 29,2% 28,6% 18,2%
) ) 14 3 0 17
3.-Afrontamiento de las emociones 17,7% 12,5% 0,0% 15,5%
N 19 6 1 26
4.-Escape cognitivo 24,1% 25,0% 14,3% 23,6%
17 4 1 22
5.-Escape conductual 21,5% 16,7% 14,3% 20,0%
13 4 0 17
6.-Consumo de alcohol o drogas 16,5% 16,7% 0,0% 15,5%
Total 79 24 7 110
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos, en cuanto al nivel educativo de los padres se puede
observar que el 42,9% de los adolescentes que utilizan una estrategia de afrontamiento
conductual hacia un determinado problema que le produce estrés son de padres
profesionales; de la misma manera dentro de este tipo de afrontamiento hacia el estrés se
puede observar que el 6,3% de los adolescentes son de padres que cursaron el
bachillerato.
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De esta manera como se refleja en el cuadro referido, se puede observar también que del
29,2% de los adolescentes del municipio de Yacuiba bajo estudio, que utilizan como
estrategia de afrontamiento hacia el estrés, un afrontamiento cognitivo, son de padres
gue son universitarios o son técnicos en alguna area en especifico, de la misma manera,
también se puede observar dentro de esta estrategia de afrontamiento que utilizan los
adolescentes que un 28,6% de éstos son de padres profesionales académicamente y por
Gltimo, pero no menos importante se puede apreciar que el 13,9% de los adolescentes
que utilizan esta estrategia de afrontamiento hacia el estrés son de padres que cursaron el
bachillerato.

Dentro del cuadro referido también se puede observar otro porcentaje el cual es también
es significativo en cuanto al nivel educativo de los padres de los adolescentes del
municipio de Yacuiba, del cual se puede observar que el 25,0% de los adolescentes bajo
estudio que utilizan un escape cognitivo como estrategia de afrontamiento hacia una
situacién de estrés son de padres que asistieron a la universidad o técnicos en algun area
en especifico, de la misma manera dentro de esta estrategia de afrontamiento, se puede
observar con un porcentaje del 24,1% que los adolescentes bajo estudio son de padres
que cursaron o terminaron el bachillerato y como ultimo dato dentro de la tabla referida,
pero no menos importante, dentro de esta estrategia de afrontamiento de escape
cognitivo hacia el estrés, un 14,3% de los adolescentes refirieron ser de padres
profesionales.

Finalizando con la interpretacion de la tabla referida, dentro del cuadro observado se
puede evidenciar que un 21,5% de los adolescentes del municipio de Yacuiba bajo
estudio, los cuales utilizan una estrategia de afrontamiento del estrés concerniente a un
escape de tipo conductual son de padres que cursaron el bachillerato, de la misma
manera dentro de este tipo de afrontamiento podemos observar que el 16,7% de los
adolescentes bajo estudio son de padres universitarios o técnicos en alguna area y por
Gltimo se puede observar que el 14,3% de los adolescentes bajo estudio que se ubican
dentro de este tipo de estrategia de afrontamiento hacia el estrés son de padres

profesionales.
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“Estrategias de Afrontamiento para el Estrés de Segundo Nivel, segun el Estado

TABLA N° 22

Civil de los padres”

ESTRATESE\GSU?\I%QF,\'TSEIAM'ENTO __ESTADO CIVIL DE LOS PADRES Total
( ) Divorciados / Casados /
: Madre soltera
separados concubinos
' 4 2 2 8
1.-Afrontamiento conductual del problema 8,5% 4,9% 9,1% 7.3%
_ - 8 11 1 20
2.-Afrontamiento cognitivo del problema 17,0% 26,8% 4,5% 18,2%
. . 7 7 3 17
3.-Afrontamiento de las emociones 14,9% 17,1% 13,6% 15,5%
- 11 9 6 26
4.-Escape cognitivo 23,4% 22,0% 27,3% 23,6%
12 6 4 22
5.-Escape conductual 25,5% 14,6% 18,2% 20,0%
5 6 6 17
6.-Consumo de alcohol o drogas 10,6% 14,6% 27.3% 15,5%
Total 47 41 22 110
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados encontrados sobre las estrategias de afrontamiento hacia el estrés
de los adolescentes bajo estudio relacionada con el estado civil de los padres, se puede
evidenciar que el 27,3% de los adolescentes que utilizan la estrategia de afrontamiento
escape cognitivo son de madres solteras, dentro de la misma estrategia se puede observar
también que el 23,4% de los adolescentes refirieron ser de padres divorciados o
separados y por ultimo en el cuadro expresado se puede observar que el 22,0% de los
adolescentes que se enmarcan en este tipo de estrategia de afrontamiento hacia el estrés

refirieron ser de padres casados o que estan en concubinato.

Posteriormente, se puede observar que el 27,3% de los adolescentes que indicaron
utilizar la estrategia de afrontamiento hacia el estrés de consumo de alcohol o drogas,
refirieron ser de madrea solteras, posterior a esto dentro de la misma estrategia de
afrontamiento al estrés se puede observar que el 14,6% de los adolescentes refirieron ser

de padres casados o concubinatos, y por ultimo dentro de esta estrategia se puede
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apreciar que el 10,6% de los adolescentes bajo estudio indicaron ser de padres

divorciados o separados.

De igual manera, segun los datos que refiere el cuadro, los adolescentes indican que, en
cuanto a las estrategias de afrontamiento segun el estado civil de sus padres, el 25,5% de
estos suponen que utilizan una estrategia de escape conductual son de padres gque estan
divorciados o separados, de otra manera dentro de la misma estrategia de afrontamiento
se puede observar que el 18,2% de los adolescentes bajo estudio son de madres solteras
y por ultimo el 14,6% de los adolescentes que utilizan un escape conductual como
estrategia de afrontamiento sobre una situacion estresante refirieron ser de padres

casados 0 que estan concubinatos.

5.5 Objetivo N° 5: Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la
adaptacion psicoldgica (autoestima, dificultades interpersonales y modos de

afrontamiento del estrés) de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

TABLA N° 23

“Funcionamiento Familiar y Autoestima”

AUTOESTIMA POR RANGOS _ Funcionamiento Familiar Real Total
%gﬂ:g:gga' Rango Medio | Extrema
Autoestima bajo > 12 16 33
J 25,0% 23,1% 42,1% 30,0%
Autoestima medio bajo 4 24 17 45
20,0% 46,2% 44,7% 40,9%
Autoestima medio alto 7 15 3 25
35,0% 28,8% 7,9% 22,7%
, 4 1 2 7
Autoestima alto 20,0% 1,9% 5.3% 6.4%
20 52 38 110
Total 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados encontrados, se puede observar en el cuadro referido

claramente que el 46,2% de los adolescentes que se ubican en el rango de un
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funcionamiento familiar de tipo rango medio, presentan una autoestima de nivel medio
bajo, a criterio del autor este nivel de autoestima puede deberse debido a que dentro de
un sistema familiar de rango medio existen dificultades en algunas de las dos areas del
sistema familiar ya sea en el area cohesién como de adaptabilidad, con este resultado
podemos connotar que el sistema familiar y su funcionamiento tiene una relacion e
influye en nivel de autoestima de los adolescentes, por lo tanto el resultado es

significativo.

De esta manera, también se puede observar que en muchas ocasiones el nivel de
autoestima mencionado tiene repercusiones negativas en el relacionamiento
interpersonal de los sujetos, misma que puede afectar al sujeto en su diario vivir,

considerando que el relacionamiento interpersonal es fundamental para los individuos.

Al respecto esto se puede corroborar con la investigacion realizada por Calle C, en el
2019 en donde este autor concluye que “la familia actia como un contexto genético y
ambiental para el individuo, por lo que el sistema familiar influye directamente en la
autoestima de los adolescentes” de igual manera el mismo autor en otro apartado indica
que este conclusion se la realiza debido a que los cuadros estadisticos indicaron que “el
44% de los adolescentes bajo estudio que tienen una familia disfuncional tienen una

autoestima baja”.

Posteriormente se puede contrastar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en otra investigacion realizada por Hidalgo V, en el afio 2012 en donde con
su investigacion concluye que “la funcionalidad familiar y la autoestima se encuentran
relacionadas debido a que los resultados arrojaron que en un mayor porcentaje los

adolescentes que presentan baja autoestima provienen de familias disfuncionales”.

Refiriéndonos al mismo autor indicado con anterior, este igual menciona que “la

autoestima es un factor muy importante en el sujeto, debido a que este tiene su principal
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desarrollo dentro del sistema familiar, de igual manera menciona que este es el factor

que tiene mayor relevancia y repercusion en la posterior vida del sujeto”.

TABLA N° 24
“Funcionamiento Familiar Real y Dificultades Interpersonales”

DIFICULTADES Funcionamiento Familiar Real Total
INTERPERSONALES Equilibrada — ]
Rango Medio Extrema
Balanceada
Dificultad minima 6 10 4 20
30,0% 19,2% 10,5% 18,2%
Dificultad media 8 17 10 35
40,0% 32,7% 26,3% 31,8%
- 4 15 13 32
Dificultad alta 20,0% 28,8% 342% | 29,1%
Dificultad maxima 2 10 11 23
10,0% 19,2% 28,9% 20,9%
20 52 38 110
Total 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados encontrados, en el cuadro referido se puede observar que el 34,2%
de los adolescentes bajo estudio que tienen un funcionamiento familiar de tipo extremo
presentan una dificultad interpersonal alta, a criterio del autor, se puede inferir que las
variables referidas guardan una relacion puesto que dentro de un funcionamiento
familiar extremo existe dificultades en dos dimensiones, en la cohesion y la
adaptabilidad. Estas dificultades afectan en las relaciones interpersonales de los
adolescentes el cual puede llegar a ser negativo y perjudicial a largo plazo, puesto que
los problemas que experimentan los adolescentes se pueden evidenciar mas en contextos
sociales de tal manera que existe una carencia para la socializacion. Al respecto, sobre
esta idea el autor Huallpa V. en el 2017 indica que “la familia es la base fundamental en
donde los sujetos desarrollan las relaciones interpersonales a lo largo del proceso del
crecimiento. En la tarea socializadora la familia cumple con la funcién social de
preservar y transmitir los valores sirviendo para su buena relacion con sus pares e

incorporar normas de relaciones interpersonales” con esto podemos corroborar que un
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que un nucleo familiar inestable o con falencias tiene repercusiones en las relaciones

interpersonales de los adolescentes, por lo tanto, existe una relacion significativa.

TABLA N° 25
“Funcionamiento Familiar Real y Estrategias de Afrontamiento al Estrés de
Segundo Nivel”

ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO (SEGUNDO Funcionamiento Familiar Real Total
NIVEL) E%?:gggga' Rango Medio Extrema
1.-Afrontamiento conductual del
problema 2 5 L 8
10,0% 9,6% 2,6% 7,3%
2.-Afrontamiento cognitivo del
problema 5 10 5 20
25,0% 19,2% 13,2% 18,2%
3.-Afrontamiento de las emociones 4 10 3 17
20,0% 19,2% 7,9% 15,5%
4.-Escape cognitivo 5 12 9 26
25,0% 23,1% 23,7% 23,6%
5.-Escape conductual 2 9 11 22
10,0% 17,3% 28,9% 20,0%
6.-C de alcohol o d
onsumo de alcohol o drogas 5 6 9 17
10,0% 11,5% 23,7% 15,5%
Total 20 52 38 110
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos, en el siguiente cuadro se puede observar que en
cuanto al funcionamiento familiar extremo el 23,7% de los adolescentes utilizan como
estrategia principal de afrontamiento hacia al estrés el consumo de alcohol o drogas,
dentro del tipo de funcionamiento familiar extremo existe una seria dificultad en cuanto
a la cohesién y la adaptabilidad en los adolescentes, de esta manera a criterio del autor
estd estrategia de afrontamiento al estrés utilizado por los adolescentes, se observa en
mayor porcentaje debido a que es la via mas facil para escapar de un nucleo familiar en

el cual existe dificultades. Dentro de este sistema familiar también se observa que no
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existen muestras de afecto y carifio por parte de sus integrantes, dificultando de esta
manera aun mas la relacion entre sus integrantes y utilizar las bebidas alcoholicas o las
drogas como estrategia de afrontamiento hacia una situacion estresante, al respecto el
autor Ohannessian en el afio 2016 realiza un hallazgo investigativo indicando que
“cuando se generan conflictos en el funcionamiento familiar o existen escasas de
muestras de carifio entre sus miembros, son factores que influyen en el consumo de

alcohol o sustancias, las cuales generalmente afectan mas a los adolescentes”.

De la misma manera este tipo de funcionamiento familiar puede influir también en un
uso temprano de la estrategia de afrontamiento de consumo del alcohol o drogas en los
adolescentes, siendo un aspecto negativo para estos, al respecto el autor Ohannessian
citado por Catillo A. (2017) indica que “las percepciones que tiene el adolescente sobre
su funcionalidad familiar influyen no solo en el consumo del alcohol, sino también en un
inicio temprano del mismo”. Por ende, podemos determinar que, aunque esta estrategia
de afrontamiento es negativa para los adolescentes bajo estudio, el resultado es
significativo puesto que el funcionamiento familiar influye directamente en la estrategia

de afrontamiento de consumo de alcohol o drogas utilizado por los adolescentes.

5.6. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados a los que se llegaron con la respectiva investigacion, se

puede dar respuesta a las hipotesis planteadas en un inicio de la misma.
Primera hipotesis:

Los adolescentes del municipio de Yacuiba tienen un funcionamiento familiar de tipo
extremo.

La hipdtesis es rechazada, puesto que segun los datos que se observaron en la Tabla N°
4 el 47,3% de los adolescentes, del municipio de Yacuiba indicaron tener un

funcionamiento familiar de tipo rango medio, de igual manera es importante mencionar
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que este dato es de caracter positivo para el funcionamiento familiar de los adolescentes

ya que es un indicador de que existe un funcionamiento familiar de caracter mas estable.

Segunda hipotesis:
Los adolescentes del municipio de Yacuiba, muestran un nivel de autoestima bajo.

Segun los datos que se pueden observar en la Tabla N° 11 el 40,9% de los adolescentes
del municipio de Yacuiba presentan una autoestima media baja, de esta manera la
hipdtesis es rechazada, es de igual de suma importancia mencionar que este es un
indicador negativo para los adolescentes, puesto que una autoestima baja conlleva

consigo dificultades ya sea interpersonales o sociales.

Tercera hipotesis:

Los adolescentes del municipio de Yacuiba muestran una dificultad interpersonal alta.

Segun los resultados que se pueden encontrar en la Tabla N° 15, indican que el 31,8% de
los adolescentes bajo estudio presentan una dificultad interpersonal media, de esta forma
la hipotesis planteada es rechazada, cabe recalcar que este es un factor positivo para los

adolescentes en cuanto a las relaciones con los pares se refiere.
Cuarta hipotesis:

Los modos de afrontamientos al estrés que utilizan los adolescentes del municipio de

Yacuiba son: escape cognitivo, escape conductual y consumo de alcohol y drogas.

Segun los resultados obtenidos en la Tabla N° 19 se puede observar que las estrategias
de afrontamiento para el estrés a las cuales acuden los adolescentes del municipio de
Yacuiba son: Escape cognitivo, Escape conductual y Afrontamiento cognitivo del
problema, de esta manera la hipotesis planteada es rechazada, debido a que los

adolescentes presentan una disparidad con la hipotesis planteada en un inicio de la
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investigacion. Existe un factor positivo en esta disparidad ya que el utilizar como un
modo de afrontamiento para el estrés el afrontamiento cognitivo, es considerado un

factor positivo por parte del autor del respectivo test empleado.
Quinta hipotesis:

La relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la adaptacion psicoldgica es
que: los adolescentes que presentan un funcionamiento familiar de tipo rango medio
tienen un nivel de autoestima medio bajo, los adolescentes que tienen un funcionamiento
familiar de tipo extremo tienen una dificultad interpersonal alta y, los adolescentes que
tienen un funcionamiento familiar de tipo extremo utilizan como estrategia de

afrontamiento al estrés el consumo de alcohol o drogas.

Segun los resultados que se observa en la Tabla N° 23, 24 y 25., se puede indicar que los
adolescentes que tienen un funcionamiento familiar de tipo rango medio tienen una
autoestima media baja, de la misma manera los adolescentes que tienen un
funcionamiento familiar extremo tienen una dificultad interpersonal alta, asi mismo los
adolescentes con un funcionamiento familiar también de tipo extremo utilizan el
consumo del alcohol o drogas como estrategia de afrontamiento hacia una situacion
estresante, la hipotesis planteada con anterioridad es confirmada, puesto que la variable
funcionamiento familiar, demostr6 tener una clara repercusion en la adaptacion

psicologica de los adolescentes del municipio de Yacuiba.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES



6.1. CONCLUSIONES

Una vez finalizado todo el proceso de indagacién y haber cumplido con cada una de las
etapas, como ser la elaboracién del proyecto de investigacion, recoleccion de datos e
informacién y el correspondiente analisis de la misma, se procede dar a conocer las
correspondientes conclusiones, que se exponen a continuacion de acuerdo al orden

estipulado en los objetivos especificos.

1. Evaluar el funcionamiento familiar de los adolescentes del municipio de Yacuiba

De acuerdo a los resultados obtenidos sobre el funcionamiento familiar de los
adolescentes que forman parte de la muestra en la presente investigacion, se concluye
que estos tienen un funcionamiento familiar Tipo rango medio, lo cual es un indicador
de que el funcionamiento de estas familias presenta dificultades en una sola dimension
ya sea en cohesion o adaptabilidad y que probablemente su origen se deba a causas de

momentos de situaciones de estrés
2. Medir el nivel de autoestima de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

Segun los resultados que se observan en la correspondiente investigacion, se concluye
que los adolescentes que forman parte de la muestra tienen una autoestima Medio bajo,
lo que significa los adolescentes del municipio de Yacuiba, se autoperciben como poco
valoradas por las demas personas, estdn mas predispuesta al fracaso, no ha aprendido las
habilidades necesarias para alcanzar el éxito y tiende a centrarse mas en los problemas

que en las soluciones.

3. Analizar el tipo de Dificultades Interpersonales que se presentan en los

adolescentes del municipio de Yacuiba.

De acuerdo a los datos obtenidos se llega a la conclusion que, los adolescentes que

forman parte de la muestra presentan una dificultad interpersonal Media, lo cual



significa que en los adolescentes no se observan meras dificultades en cuanto a la
socializacion con sus pares, puesto que ya tienen algunas habilidades que son necesarias

y que les permiten tener un funcionamiento psicosocial adecuado.

4. Establecer los modos de afrontamiento de estrés de los adolescentes del
municipio de Yacuiba (consumo de substancias y conductas delictivas).

Segun los datos encontrados en la concerniente investigacion se puede concluir que las
estrategias de afrontamientos para el estrés mas utilizadas por los adolescentes que
conforman la muestra en la presente investigacién son: Escape cognitivo, Escape
conductual y Afrontamiento cognitivo del problema, lo cual significa los
adolescentes prefieren construirse un pensamiento que los mantenga ocupados para que
no tengan que pensar en lo que les esta produciendo estres, también prefieren realizar
acciones que los mantengan ocupados el cual no ayuda a resolver el conflicto que les
produce estrés y buscan ideas y formas para poder buscar una solucién a la situacion la

cual les produce estrés.

5. Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la adaptacion
psicoldgica (autoestima, dificultades interpersonales y modos de afrontamiento
del estrés) de los adolescentes del municipio de Yacuiba.

Segun los resultados encontrados en la respectiva investigacion se puede concluir que la
relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la adaptacion psicologica de los
adolescentes sujetos bajo estudio son: los adolescentes que tienen un funcionamiento
familiar de tipo rango medio tienen una autoestima medio bajo, los adolescentes que
tienen un funcionamiento familiar de tipo extremo tienen wuna dificultad
interpersonal alta y que los adolescentes que tienen un funcionamiento familiar de
tipo extremo utilizan como estilo de estrategia para el afrontamiento al estrés el

consumo de alcohol o drogas.



6.2. RECOMENDACIONES

Después de haber realizado la correspondiente investigacion, es importante destacar que

el funcionamiento familiar es un aspecto fundamental y crucial para una correcta

adaptacion psicoldgica en el proceso evolutivo del adolescente. En este sentido se puede

dar las siguientes recomendaciones.

A las instituciones:

Concientizar el problema y las secuelas que puede generar a futuro en los
adolescentes una estructura familiar disfuncional, indicar que los datos
proporcionados por esta y otras investigaciones no deben reducirse solo a
resultados estadisticos, sino méas bien que se deben implementar talleres y
programas, congresos y demas, donde se ensefie a mantener una familia
funcional y estable, brindandoles a los padres las herramientas necesarias para
poder tener una comunicacion asertiva con sus hijos, ya que estos son un pilar
fundamental en el desarrollo de los mismos.

Implementar programas dirigidos hacia la poblacién adolescente, con el fin de
implementar métodos y estrategias positivas para poder sobrellevar situaciones
conflictivas dentro y fuera del sistema familiar, para que de esta manera los

conflictos no se reflejen en conductas negativas por parte de los adolescentes.

A los padres en general:

Tomar conciencia sobre la repercusion negativa que tiene sobre los adolescentes
un sistema y un funcionamiento familiar de caracter negativo. En caso de existir
problemas en la familia los cuales no puedan ser afrontados por si mismos,
buscar ayuda con profesionales expertos en el tema para que les puedan brindar

ayuda y sobre todo herramientas para poder sobrellevar la situacion conflictiva.



A futuros investigadores:

Se sugiere a futuros investigadores tomar en cuenta distintas variables
psicoldgicas para relacionarlas con el funcionamiento familiar, como por
ejemplo la afectividad, y asi, de esta manera poder obtener un conocimiento mas
amplio y extenso sobre el tema y sobre que otras variables psicoldgicas podrian
verse afectadas debido a un respectivo funcionamiento familiar.

Se sugiere que se establezcan mas estudios a profundidad, especialmente de tipo
cualitativos con la variable del funcionamiento familiar, de tal manera que exista
mas informacién precisa sobre dicha variable, para realizar estrategias que
ayuden subsanar las dificultades que puedan presentarse en ella considerando la

importancia que tiene respecto a la adaptacion psicologica.



