
 

 

 

 

 

 

ANEXOS  

ESCALA DE EVALUACIÓN DE 

LA COHESIÓN Y 

ADAPTABILIDAD FAMILIAR 

FACES III. 

  



 

                              FACES III – 1
RA

 PARTE. 

Edad:………...Nivel de instrucción………………………………………………………. 

Sexo……………………Estado Civil:………………….………………………………… 

Grado de su hijo/a……………………………………………………...………………..... 

Composición Familiar…………………………………................………..……………… 

(aclare la edad de sus hijos)…………………..…………………………………………… 

Esta encuesta es de carácter ANÓNIMO, la misma que tiene como finalidad 

identificar el Funcionamiento Familiar tanto en Cohesión y Adaptabilidad. Los 

resultados de la mismas serán usados únicamente con fines Investigativos. Después 

de haber leído cada frase, coloque una X en el casillero que mejor describa 

COMO ES SU FAMILIA AHORA. Es muy importante que responda a todas las 

frases con sinceridad. Muchas Gracias. 

 
CASI 

SIEMPRE 5 

MUCHAS 

VECES 

4 

A VECES SI 

A VECES 

NO 

3 

POCAS 

VECES 2 

CASI 

NUNCA 1 

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo 

entre si 

     

2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de 
los hijos para resolver los problemas      

3.- Aceptamos los amigos de los otros 

miembros de mi familia 

     

4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina      

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia      

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar
 como autoridad, según las 

circunstancias 

     

7.- Los integrantes de mi familia se sienten más 

unidos entre sí que con la gente de afuera. 

     

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.      

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo 
libre juntos.      

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos 

los castigos. 

     

11.-Los miembros de mi familia nos sentimos 

muy unidos unos a otros. 

     

12.- En mi familia los hijos también toman 

decisiones. 

     

13.- Cuando mi familia se reúne para hacer 
alguna actividad en común, todo el mundo está presente. 

     



 

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar      

15.- Podemos pensar fácilmente actividades 

para hacer juntos en familia 

     

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar 

entre nosotros 

     

17.-Los miembros de mi familia  nos 
consultamos entre nosotros  para tomar 

decisiones. 

     

18.- Es difícil identificar quien tiene la autoridad 

en nuestra familia. 

     

19.- La unión familiar es muy importante para 

nosotros 

     

20.- En mi familia es difícil decir quien hace cada 

tarea doméstica. 

     

FACES III – 2
DA

 PARTE. 

En este apartado si bien es cierto se tratan de las mismas preguntas de la primera 

parte, coloque una X en el casillero que mejor describa CÓMO QUISIERA QUE 

FUESE SU FAMILIA, es muy importante que conteste todas las frases con 

sinceridad. Muchas Gracias 

 CASI 

SIEMPRE 5 

MUCHAS 

VECES 

4 

A VECES SI 

A VECES 

NO 

3 

POCAS 

VECES 2 

CASI 

NUNCA 1 

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si      

2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos 

para resolver los problemas 

     

3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia      

4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina      

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia      

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar como 

autoridad, según las circunstancias 

     

7.- Los integrantes de mi familia se sienten más unidos entre sí que 

con la gente de afuera. 

     

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.      

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo libre 

juntos. 

     

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos.      



 

11.-Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a 

otros. 

     

12.- En mi familia los hijos también toman decisiones.      

13.- Cuando mi familia se reúne para hacer alguna actividad en 

común, todo el mundo está presente. 

     

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar      

15.- Podemos pensar fácilmente actividades para hacer juntos en 

Familia 

     

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros      

17.-Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotros 

para tomar decisiones. 

     

18.- Es difícil identificar quien tiene la autoridad en nuestra familia.      

19.- La unión familiar es muy importante para nosotros      

20.- En mi familia es difícil decir quien hace cada tarea doméstica.      

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

ANEXO 3 

 INVENTARIO DE 

AUTOESTIMA DE 

COOPERSMITH 

  



 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

Consigna: 

 Aquí hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaración del modo 

siguiente:  

Si la declaración describe cómo te sientes usualmente pon una “x” en el paréntesis 

correspondiente en la columna de la frase “igual que yo” (columna A) en la hoja de 

respuesta.  

Si la declaración no describe cómo te sientes usualmente, pon una “x” en el paréntesis 

correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mí” (columna B) en la hoja 

de respuesta.  

No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas, lo que interesa es 

solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.  

Marca todas tus respuestas en la hoja de respuestas no escribas nada en el 

cuestionario. 

1. - Paso mucho tiempo soñando despierto.  

2. - Estoy seguro de mí mismo.  

3. - Deseo frecuentemente ser otra persona.  

4. - Soy simpático.  

5. - Mis padres y yo tenemos una excelente relación y nos divertimos mucho juntos.  

6. - Nunca me preocupo por nada.  

7. - Me da bochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.  

8. - Desearía ser más joven.  

9. - Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si pudiera.  

10. - Puedo tomar decisiones fácilmente.  



 

11. - Mis amigos disfrutan y se divierten cuando están conmigo.  

12. - Me incomodo en casa fácilmente.  

13. - Siempre hago lo correcto.  

14. - Me siento orgulloso de mi trabajo académico en la Preparatoria.  

15. - Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.  

16. - Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.  

17. - Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.  

18. - Soy popular entre mis compañeros de preparatoria.  

19. - Usualmente mis padres consideran mis pensamientos y sentimientos.  

20. - Nunca estoy triste.  

21. - Estoy haciendo el mejor esfuerzo para aprobar todos mis ramos.  

22. - Me doy por vencido fácilmente.  

23. - Usualmente puedo cuidarme a mí mismo.  

24. - Me siento suficientemente feliz.  

25. - Preferiría relacionarme con jóvenes menores que yo.  

26. - Mis padres esperan demasiado de mí.  

27. - Me caen bien y agradan todas las personas que conozco.  

28. - Me gusta que los profesores me hagan participar e interroguen en clases.  

29. - Me entiendo a mí mismo.  

30. - Me cuesta comportarme como en realidad soy.  

31. - Las cosas en mi vida están muy complicadas.  

32. - Los demás compañeros y amigos casi siempre siguen mis ideas.  



 

33. - Nadie me presta mucha atención en casa.  

34. - Nunca me regañan o reprenden en casa.  

35. - No estoy progresando en la preparatoria como me gustaría.  

36. - Puedo tomar decisiones y cumplirlas.  

37. - Realmente, no me gusta ser como soy.  

38. - Tengo una mala opinión de mí mismo.  

39. - No me gusta estar acompañado con otra gente.  

40. - Muchas veces me gustaría irme de casa.  

41. - Nunca soy tímido y retraído.  

42. - Frecuentemente me incomodo en la preparatoria con mis labores académicas (los 

trabajos).  

43. - Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo.  

44. - No soy tan bien parecido como otra gente.  

45. - Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.  

46. - A los demás “les da” (me molestan constantemente) conmigo. 

47. - Mis padres me entienden.  

48. - Siempre digo la verdad.  

49. - Mis profesores me hacen sentir que no soy gran cosa.  

50. - A mí no me importa lo que me pase.  

51. - Soy un fracaso.  

52. - Me siento incómodo fácilmente cuando me regañan.  

53. - En general las demás personas son más agradables que yo.  



 

54. - Usualmente siento que mis padres esperan más de mí.  

55. - Siempre sé que decir a otras personas.  

56. - Frecuentemente me siento desilusionado en la Preparatoria frente a mis resultados 

académicos.  

57. - Generalmente las cosas no me importan.  

58. - No soy una persona confiable para que otros dependan de mí. 

  



 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

(HOJA DE RESPUESTAS) 

Nombre....................................................................................................Edad..................

Institución........................................................................................... Fecha…………… 

Fecha Actual........................................  

Preg.       Igual que yo     Distinto a mí             Preg.      Igual que yo       Distinto a mí  

1. -                   ( )                       ( )                         30. -              ( )                          ( )  

2. -                   ( )                       ( )                         31. -              ( )                          ( )  

3. -                   ( )                       ( )                         32. -              ( )                          ( )  

4. -                   ( )                       ( )                         33. -              ( )                          ( )  

5. -                   ( )                       ( )                         34. -              ( )                          ( )  

6. -                   ( )                       ( )                         35. -              ( )                          ( )  

7. -                   ( )                       ( )                         36. -              ( )                          ( )  

8. -                   ( )                       ( )                         37. -              ( )                          ( )  

9. -                   ( )                       ( )                         38. -              ( )                          ( )  

10. -                 ( )                       ( )                         39. -              ( )                          ( )  

11. -                 ( )                       ( )                         40. -              ( )                          ( )  

12. -                 ( )                       ( )                         41. -              ( )                          ( )  

13. -                 ( )                       ( )                         42. -              ( )                          ( )  

14. -                 ( )                       ( )                         43. -              ( )                          ( )  

15. -                 ( )                       ( )                         44. -              ( )                          ( )  

16. -                 ( )                       ( )                        45. -               ( )                          ( )  



 

17.-                ( )                       ( )                           46. -              ( )                           ( )  

18. -               ( )                       ( )                           47. -              ( )                           ( )  

19. -               ( )                       ( )                           48. -              ( )                           ( )  

20. -               ( )                       ( )                           49. -              ( )                           ( )  

21. -               ( )                       ( )                           50.-               ( )                           ( )  

22. -               ( )                       ( )                            51.-              ( )                           ( )  

23. -               ( )                       ( )                            52. -             ( )                           ( )  

24.-               ( )                        ( )                            53. -             ( )                           ( )  

25. -              ( )                        ( )                            54. -             ( )                           ( )  

26. -              ( )                        ( )                            55. -             ( )                           ( )  

27. -              ( )                        ( )                            56. -             ( )                           ( )  

28. -              ( )                        ( )                             57. -            ( )                           ( )  

29. -              ( )                        ( )                             58. -            ( )                           ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANEXO 4 

CUESTIONARIO DE 

EVALUACIÓN DE 

DIFICULTADES 

INTERPERSONALES EN LA 

ADOLESCENCIA CEDIA 



 

CEDIA. CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE LAS DIFICULTADES 

INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA. FORMA CHICOS 

Nombre:...................................................................................... Clase:…………...............  

Sexo:..................Edad:............Colegio: ............................................................................... 

Las siguientes preguntas se refieren a la dificultad que puedes tener para 

relacionarte con otras personas.  Debes señalar el número que tú creas 

corresponde mejor al grado de dificultad que, generalmente, te supone cada 

relación. Nos referimos tanto a aquellas situaciones en las que no sabes cómo 

responder o actuar (por ejemplo; te callas y te pones rojo), como a aquellas otras 

en las que crees que te has excedido con la otra persona (por ejemplo; le insultas y 

luego te arrepientes). 

0 = Ninguna dificultad 1 = Poca dificultad 2 = Mediana dificultad 3 = Bastante dificultad 4 = Máxima dificultad 

 

¿Tienes dificultad para... 

1 decirle a la cajera del supermercado que te ha devuelto tres euros de menos? 0 1 2 3 4 

2 hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una chica por la que te interesas? 0 1 2 3 4 

3 exponer en clase un trabajo que has preparado? 0 1 2 3 4 

4 pedir a un camarero que te atienda a ti primero porque tú estabas antes? 0 1 2 3 4 

5 expresar tu opinión en una asamblea de estudiantes cuando no estás de acuerdo con lo que 0 1 2 3 4 
dicen?      

6 decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para el cine que guarde su turno? 0 1 2 3 4 

7 preguntarle al profesor en clase cuando no entiendes algo de lo que ha explicado? 0 1 2 3 4 

8 iniciar una conversación con una chica de tu edad a la que no conoces en la parada del 0 1 2 3 4 
autobús?      

9 opinar en contra si no estás de acuerdo con tus padres? 0 1 2 3 4 

10 quejarte a un camarero cuando te sirve comida o bebida en mal estado? 0 1 2 3 4 

11 decirle a una chica que acaban de presentarte lo mucho que te gusta cómo viste? 0 1 2 3 4 

12 dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa? 0 1 2 3 4 

13 pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? 0 1 2 3 4 

14 vender lotería por la calle para el viaje de estudios? 0 1 2 3 4 

15 pedir información a un camarero si tienes dudas sobre el menú? 0 1 2 3 4 

16 salir voluntario a la pizarra a pesar de que llevas preparada la lección? 0 1 2 3 4 

17 preguntar a un desconocido una dirección cuando te pierdes en un barrio que no conoces? 0 1 2 3 4 

18 preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de ahorros qué hay que hacer para abrir una libreta 0 1 2 3 4 
de ahorros?      

19 decirle a un familiar (abuelos, tíos, etc.) que te molestan sus bromas pesadas? 0 1 2 3 4 

20 expresar tu punto de vista ante tus compañeros de clase? 0 1 2 3 4 

21 invitar a una chica a ir al cine? 0 1 2 3 4 

22 dar las gracias a un/a amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares? 0 1 2 3 4 

23 defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho? 0 1 2 3 4 

24 decirle a un vecino que no te deja estudiar con el ruido que está haciendo? 0 1 2 3 4 

25 defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado algo suyo (libro, prenda de      

vestir, etc.)? 0 1 2 3 4 

26 acercarte y presentarte a una chica que te gusta? 0 1 2 3 4 



 

27 disculparte con un/a amigo/a con quien te pasaste discutiendo? 0 1 2 3 4 

28 devolver un compact-disk defectuoso a la tienda donde lo compraste? 0 1 2 3 4 

29 decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la moto? 0 1 2 3 4 

30 defender a un amigo/a tuyo/a cuando está siendo criticado/a por otros? 0 1 2 3 4 

31 quejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursión que ha organizado tu centro escolar? 0 1 2 3 4 

32 iniciar una conversación con una chica que te atrae? 0 1 2 3 4 

33 decir que no a un mendigo que te pide dinero? 0 1 2 3 4 

34 pedirle a un desconocido que te ayude si te caes de la bicicleta o moto? 0 1 2 3 4 

35 pedir a un camarero que te cambie el refresco de cola que te ha servido por el zumo de naranja 0 1 2 3 4 
que habías pedido?      

36 pedirle salir a una chica? 0 1 2 3 4 

 

  



 

CEDIA. CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE LAS 

DIFICULTADES INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA. 

FORMA CHICAS 

Nombre:................................................................................Clase:......................................  

Sexo:..................Edad:……………Colegio:........................................................................ 

Las siguientes preguntas se refieren a la dificultad que puedes tener para 

relacionarte con otras personas.  Debes señalar el número que tú creas 

corresponde mejor al grado de dificultad que, generalmente, te supone cada 

relación. Nos referimos tanto a aquellas situaciones en las que no sabes cómo 

responder o actuar (por ejemplo; te callas y te pones rojo), como a aquellas otras 

en las que crees que te has excedido con la otra persona (por ejemplo; le insultas y 

luego te arrepientes). 

 
 

¿Tienes dificultad para... 

1 decirle a la cajera del supermercado que te ha devuelto tres euros de menos? 0 1 2 3 4 

2 hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a un chico por el que te interesas? 0 1 2 3 4 

3 exponer en clase un trabajo que has preparado? 0 1 2 3 4 

4 pedir a un camarero que te atienda a ti primero porque tú estabas antes? 0 1 2 3 4 

5 expresar tu opinión en una asamblea de estudiantes cuando no estás de acuerdo con lo que 0 1 2 3 4 
dicen?      

6 decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para el cine que guarde su turno? 0 1 2 3 4 

7 preguntarle al profesor en clase cuando no entiendes algo de lo que ha explicado? 0 1 2 3 4 

8 iniciar una conversación con un chico de tu edad al que no conoces en la parada del autobús? 0 1 2 3 4 

9 opinar en contra si no estás de acuerdo con tus padres? 0 1 2 3 4 

10 quejarte a un camarero cuando te sirve comida o bebida en mal estado? 0 1 2 3 4 

11 decirle a un chico que acaban de presentarte lo mucho que te gusta como viste? 0 1 2 3 4 

12 dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa? 0 1 2 3 4 

13 pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te molesta? 0 1 2 3 4 

14 vender lotería por la calle para el viaje de estudios? 0 1 2 3 4 

15 pedir información a un camarero si tienes dudas sobre el menú? 0 1 2 3 4 

16 salir voluntario a la pizarra a pesar de que llevas preparada la lección? 0 1 2 3 4 

17 preguntar a un desconocido una dirección cuando te pierdes en un barrio que no conoces? 0 1 2 3 4 

18 preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de ahorros qué hay que hacer para abrir una libreta 0 1 2 3 4 
de ahorros?      

19 decirle a un familiar (abuelos, tíos, etc.) que te molestan sus bromas pesadas? 0 1 2 3 4 

20 expresar tu punto de vista ante tus compañeros de clase? 0 1 2 3 4 

21 invitar a un chico a ir al cine? 0 1 2 3 4 

22 dar las gracias a un/a amigo/a que te ayuda en tus tareas escolares? 0 1 2 3 4 

23 defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho? 0 1 2 3 4 

24 decirle a un vecino que no te deja estudiar con el ruido que está haciendo? 0 1 2 3 4 

25 defenderte cuando tu hermano/a te acusa de haberle estropeado algo suyo (libro, prenda de      

vestir, etc.)? 0 1 2 3 4 

0 = Ninguna dificultad 1 = Poca dificultad 2 = Mediana dificultad 3 = Bastante dificultad 4 = Máxima dificultad 



 

26 acercarte y presentarte a un chico que te gusta? 0 1 2 3 4 

27 disculparte con un/a amigo/a con quien te pasaste discutiendo? 0 1 2 3 4 

28 devolver un compact-disk defectuoso a la tienda donde lo compraste? 0 1 2 3 4 

29 decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la moto? 0 1 2 3 4 

30 defender a un amigo/a tuyo/a cuando está siendo criticado/a por otros? 0 1 2 3 4 

31 quejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursión que ha organizado tu centro escolar? 0 1 2 3 4 

32 iniciar una conversación con un chico que te atrae? 0 1 2 3 4 

33 decir que no a un mendigo que te pide dinero? 0 1 2 3 4 

34 pedirle a un desconocido que te ayude si te caes de la bicicleta o moto? 0 1 2 3 4 

35 pedir a un camarero que te cambie el refresco de cola que te ha servido por el zumo de naranja 0 1 2 3 4 
que habías pedido?      

36 pedirle salir a un chico? 0 1 2 3 4 

 

  



 

 

 

 

 

ANEXO 5 

CUESTIONARIO DE MODOS DE 

ENFRENTAMIENTO AL 

ESTRÉS COPE 60 

  



 

ESCALA COPE-60 

INTRUCCIONES 

Estamos interesados en conocer la forma en que las personas responden cuando se 

enfrentan a diferentes tipos de problemas, dificultades o situaciones estresantes en sus 

vidas. Hay muchas formas de manejar esas situaciones. Este cuestionario le pide que 

indique lo que generalmente hace y siente cuando experimenta acontecimientos 

estresantes. Naturalmente, en situaciones diferentes reacciona en forma diferente, pero 

piense en lo que habitualmente hace en esas circunstancias. 

A continuación, encontrará una serie de afirmaciones sobre cómo actuar o sentir en esas 

situaciones. Señala en cada una de ellas si coinciden o no con su propia forma de actuar 

o sentir, de acuerdo a lo siguiente: 

                                    1= Casi nunca hago esto  

                                    2 = A veces hago esto 

                                    3 = Usualmente hago esto 

                                    4 = Hago esto con mucha frecuencia 

Elija sus respuestas cuidadosamente, y responda de la forma más sincera que le sea 

posible. Responda todos los ítems, marcando una alternativa por cada pregunta. 

Recuerde, no hay respuestas correctas o incorrectas, de modo que elija las respuestas que 

más se le ajuste a usted no la que usted piense que la mayoría de la gente diría o haría. 

Indique lo que Ud. generalmente hace o siente cuando experimenta situaciones 

difíciles o estresantes 

Afirmaciones 1 

Casi 

nunca 

hago eso 

2 

A veces hago 

esto 

3 

Usualmente 

hago esto 

4 

Hago esto con 

mucha 

frecuencia 

1. Intento desarrollarme como 

persona como resultado de la 

experiencia. 

    

2. Me concentro en el trabajo u 

otras actividades sustitutivas 

para alejar el tema de mi mente. 

    

3. Me altero y dejo aflorar mis 

emociones. 

    

4. Trato de conseguir consejo de 

alguien sobre qué hacer. 

    

5. Concentro mis esfuerzos en 

hacer algo acerca de la situación. 

    

6. Me digo a mí mismo(a): “Esto     



 

no es real”. 

7. Confío en Dios.     

8. Me río acerca de la situación.     

9. Admito que no puedo lidiar 

con el problema y dejo de 

intentar resolverlo. 

    

10. Me contengo a mí mismo(a) 

de hacer algo apresuradamente. 

    

11. Hablo de mis sentimientos 

con alguien. 

    

12. Consumo alcohol o drogas 

para sentirme mejor. 

    

13. Me acostumbro a la idea de 

que el hecho sucedió. 

    

14. Hablo con alguien para saber 

más acerca de la situación. 

    

15. Evito distraerme con otros 

pensamientos o actividades. 

    

16. Sueño despierto(a) con otras 

cosas diferentes. 

    

17. Me enojo y me doy cuenta de 

la situación. 

    

18. Pido la ayuda de Dios.     

19. Hago un plan de acción.     

20. Hago bromas sobre la 

situación. 

    

21. Acepto que el hecho ha 

sucedido y que no puede 

cambiarse. 

    

22. No hago nada hasta que 

tenga más clara la situación. 

    

23. Intento conseguir apoyo 

emocional de amigos o 

familiares. 

    

24. Dejo de intentar alcanzar mi 

meta. 

    

25. Tomo medidas adicionales 

para intentar librarme del 

problema. 

    

26. Intento evadirme un rato 

bebiendo alcohol o tomando 

drogas. 

    

27. Me niego a creer que haya 

sucedido. 

    

28. Dejo aflorar mis 

sentimientos. 

    

29. Intento ver el problema de 

una forma diferente, para que 

    



 

parezca más positivo. 

30. Hablo con alguien que 

pudiera hacer algo concreto 

acerca del problema. 

    

31. Duermo más de lo habitual.     

32. Trato de idear una estrategia 

sobre lo que debo de hacer. 

    

33. Me concentro en el manejo 

del problema y, si es necesario, 

dejo de lado otras cosas. 

    

34. Consigo la compasión y 

comprensión de alguien. 

    

35. Bebo alcohol o tomo drogas 

para pensar menos en ello. 

    

36. Bromeo sobre ello.     

37. Renuncio a conseguir mis 

metas y objetivos. 

    

38. Busco algo bueno en lo que 

está sucediendo. 

    

39. Pienso en cómo podría 

manejar mejor el problema. 

    

40. Actúo como si realmente no 

hubiera sucedido. 

    

41. Evito actuar rápidamente 

para no empeorar las cosas por 

actuar demasiado pronto. 

    

42. Intento evitar que otras cosas 

interfieran con mis esfuerzos de 

manejar la situación. 

    

43. Voy al cine o veo la 

televisión para pensar menos en 

ello. 

    

44. Acepto que es una realidad 

que el hecho ha sucedido. 

    

45. Pregunto a personas que 

han tenido experiencias similares 

qué hicieron. 

    

46. Siento que me altero mucho 

y expreso demasiado todo lo que 

siento 

    

47. Llevo a cabo una acción 

directa en torno al problema. 

    

48. Intento encontrar consuelo en 

mi religión 

    

49. Me obligo a mí mismo(a) a 

esperar el momento oportuno 

para hacer algo. 

    

50. Hago bromas de la situación.     



 

51. Reduzco la cantidad de 

esfuerzo que dedico a resolver el 

problema. 

    

52. Hablo con alguien acerca de 

cómo me siento. 

    

53. Utilizo alcohol o drogas para 

ayudarme a superarlo. 

    

54. Aprendo a vivir con el 

problema. 

    

55. Dejo de lado otras 

actividades para poder 

concentrarme en el problema. 

    

56. Pienso profundamente acerca 

de qué pasos tomar. 

    

57. Actúo como si nunca hubiera 

ocurrido. 

    

58. Hago lo que hay que hacer, 

paso a paso. 

    

59. Aprendo algo de la 

experiencia. 

    

60. Rezo más de lo habitual.     

Asegúrese que ha contestado a los 60 enunciados. 

 

 

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE DATOS 



 

sexo edad edadagru EDUPADRES FAREAL CIVIL FAREAGRU FAIDEAL FAIDEAGRU AUTOESTIMA AUTORA CEDIA

2 21 3 3 2 2 1 1 1 59 3 69

1 21 3 1 15 3 3 4 1 50 2 80

1 19 2 1 12 1 2 1 1 23 1 23

1 21 3 1 11 1 2 5 2 44 2 46

1 18 2 1 10 1 2 7 2 68 3 58

2 20 3 3 5 1 2 3 1 25 1 31

1 20 3 1 9 3 2 6 2 30 2 55

1 19 2 3 2 2 1 3 1 78 4 23

1 21 3 2 2 1 1 6 2 53 3 49

1 19 2 3 3 2 1 2 1 19 4 22

1 19 2 2 7 1 2 7 2 23 1 79

1 17 1 1 9 2 2 12 2 62 3 57

1 16 1 2 13 1 3 2 1 44 2 25

2 19 2 1 2 2 1 10 2 50 2 36

1 20 3 1 12 1 2 1 1 76 4 51

1 19 2 1 5 2 2 10 2 74 3 74

2 21 3 2 5 2 2 9 2 75 3 48

1 18 2 1 15 1 3 7 2 48 2 25

2 20 3 3 16 1 3 8 2 42 2 73

1 20 3 1 10 2 2 2 1 41 2 81

2 19 2 1 12 2 2 3 1 50 2 77

1 21 3 2 10 3 2 2 1 35 2 78

1 19 2 1 2 1 1 4 1 45 2 71

1 21 3 1 4 2 1 1 1 76 4 76

1 18 2 1 6 2 2 6 2 64 3 24

1 20 3 2 12 2 2 1 1 29 2 25

1 21 3 1 13 1 3 1 1 26 2 81

2 19 2 2 14 2 3 3 1 49 2 67

2 17 1 1 3 1 1 1 1 24 1 55

1 17 1 1 2 2 1 1 1 76 4 54

1 21 3 2 2 3 1 1 1 22 1 40

2 17 1 1 8 1 2 7 2 48 2 47

2 16 1 1 7 1 2 2 1 23 1 71



 

2 20 3 1 9 2 2 1 1 55 3 18

2 21 3 1 6 3 2 1 1 27 2 59

1 21 3 1 16 3 3 2 1 21 1 55

1 21 3 1 4 2 1 4 1 22 1 35

1 17 1 1 9 1 2 1 1 18 1 112

2 20 3 1 6 1 2 1 1 29 2 78

1 19 2 2 7 1 2 1 1 20 1 39

2 18 2 1 7 2 2 1 1 20 1 21

2 21 3 1 9 2 2 1 1 40 2 23

2 20 3 1 9 2 2 1 1 59 3 49

1 20 3 2 14 1 3 2 1 21 1 70

1 18 2 1 14 2 3 2 1 30 2 38

2 21 3 1 3 1 1 7 2 22 1 25

1 21 3 1 9 1 2 1 1 64 3 65

2 21 3 1 10 1 2 9 2 30 2 68

1 21 3 1 9 2 2 1 1 26 2 60

1 21 3 3 10 2 2 1 1 39 2 50

1 21 3 1 9 3 2 2 1 44 2 63

2 16 1 2 7 3 2 2 1 41 2 28

1 19 2 1 14 1 3 12 2 60 3 69

2 19 2 1 14 1 3 1 1 24 1 65

2 17 1 1 14 2 3 3 1 32 2 50

1 21 3 1 1 2 1 3 1 57 3 70

2 17 1 1 4 3 1 4 1 65 3 77

2 20 3 2 2 3 1 1 1 24 1 69

2 21 3 2 13 1 3 4 1 48 2 79

2 21 3 2 3 2 1 4 1 33 2 25

2 21 3 1 8 1 2 11 2 45 2 79

1 20 3 1 6 2 2 3 1 73 3 27

1 16 1 1 8 2 2 2 1 66 3 83

1 17 1 2 9 2 2 2 1 30 2 61

2 18 2 1 7 3 2 2 1 49 2 66

2 18 2 2 5 3 2 8 2 72 3 95

1 18 2 1 15 1 3 1 1 20 1 29



 

1 19 2 1 16 1 3 1 1 43 2 60

1 16 1 1 13 1 3 2 1 20 1 79

2 18 2 1 13 1 3 2 1 33 2 32

2 20 3 1 13 2 3 3 1 17 1 20

1 21 3 1 5 1 2 5 2 62 3 41

2 18 2 1 7 1 2 2 1 19 1 17

2 18 2 1 6 1 2 1 1 46 2 72

1 16 1 2 7 1 2 3 1 37 2 69

1 16 1 1 8 2 2 4 1 58 3 77

1 17 1 2 8 2 2 10 2 74 3 24

2 18 2 2 5 2 2 8 2 23 1 45

1 19 2 1 8 3 2 2 1 22 1 19

2 18 2 2 7 3 2 9 2 24 1 47

1 21 3 1 13 1 3 3 1 70 3 59

1 20 3 1 16 1 3 4 1 24 1 62

1 21 3 1 15 1 3 2 1 21 1 78

1 20 3 1 15 1 3 5 2 35 2 83

2 17 1 1 16 1 3 1 1 22 1 30

2 21 3 1 13 1 3 3 1 66 3 33

2 18 2 1 15 1 3 4 1 34 2 69

1 21 3 1 15 2 3 1 1 42 2 25

2 21 3 1 15 2 3 1 1 79 4 57

1 18 2 1 16 3 3 4 1 28 2 84

2 17 1 3 16 3 3 2 1 42 2 75

2 20 3 1 2 1 1 5 2 41 2 33

2 17 1 1 3 2 1 2 1 70 3 22

1 19 2 1 2 2 1 2 1 56 3 22

1 19 2 1 1 2 1 1 1 60 3 33

1 20 3 1 6 1 2 3 1 35 2 30

1 21 3 1 9 1 2 1 1 47 2 59

1 21 3 1 7 1 2 2 1 49 2 63

2 21 3 2 11 1 2 6 2 55 3 45

2 20 3 1 5 2 2 3 1 47 2 29

1 20 3 1 9 3 2 3 1 25 1 24



 

2 20 3 2 14 1 3 1 1 80 4 71

1 20 3 1 13 2 3 1 1 19 1 35

1 20 3 1 13 2 3 1 1 42 2 82

1 16 1 2 13 2 3 2 1 23 1 36

1 19 2 1 16 3 3 3 1 21 1 85

1 16 1 1 15 3 3 2 1 22 1 88

2 21 3 1 13 3 3 7 2 19 1 51

2 21 3 1 15 3 3 2 1 23 1 56

1 20 3 2 15 3 3 4 1 18 1 80

 

  



 

CEDIARA VAR00004 VAR00003 VAR00002 VAR00001 COPE60TERCERCOPE60SEGUCOPE60PRIMER

3 2 3 2 1 1 1 1

4 1 1 3 3 1 1 1

1 1 1 1 2 1 1 2

2 1 1 1 2 1 1 2

3 1 1 1 2 1 1 2

2 2 3 1 2 1 1 2

2 1 1 3 2 1 1 2

1 1 3 2 1 1 1 3

2 1 2 1 1 1 2 4

1 1 3 2 1 1 2 4

4 1 2 1 2 1 2 4

3 1 1 2 2 1 2 4

1 1 2 1 3 1 2 4

2 2 1 2 1 1 2 5

2 1 1 1 2 1 2 5

3 1 1 2 2 1 2 5

2 2 2 2 2 1 2 5

1 1 1 1 3 1 2 5

3 2 3 1 3 1 2 5

4 1 1 2 2 1 2 6

4 2 1 2 2 1 2 6

4 1 2 3 2 1 2 6

3 1 1 1 1 1 2 7

4 1 1 2 1 1 2 7

1 1 1 2 2 1 2 7

1 1 2 2 2 1 2 7

4 1 1 1 3 1 2 7

3 2 2 2 3 1 2 7

2 2 1 1 1 1 3 8

2 1 1 2 1 1 3 8

2 1 2 3 1 1 3 8

2 2 1 1 2 1 3 8

3 2 1 1 2 1 3 8  



 

1 2 1 2 2 1 3 8

3 2 1 3 2 1 3 8

2 1 1 3 3 1 3 8

2 1 1 2 1 1 3 9

4 1 1 1 2 1 3 9

4 2 1 1 2 1 3 9

2 1 2 1 2 1 3 9

1 2 1 2 2 1 3 9

1 2 1 2 2 1 3 9

2 2 1 2 2 1 3 9

3 1 2 1 3 1 3 9

2 1 1 2 3 1 3 9

1 2 1 1 1 2 4 10

3 1 1 1 2 2 4 10

3 2 1 1 2 2 4 10

3 1 1 2 2 2 4 10

2 1 3 2 2 2 4 10

3 1 1 3 2 2 4 10

2 2 2 3 2 2 4 10

3 1 1 1 3 2 4 10

3 2 1 1 3 2 4 10

2 2 1 2 3 2 4 10

3 1 1 2 1 2 4 11

4 2 1 3 1 2 4 11

3 2 2 3 1 2 4 11

4 2 2 1 3 2 4 12

1 2 2 2 1 2 4 12

4 2 1 1 2 2 4 12

2 1 1 2 2 2 4 12

4 1 1 2 2 2 4 12

3 1 2 2 2 2 4 12

3 2 1 3 2 2 4 12

4 2 2 3 2 2 4 12

2 1 1 1 3 2 4 12  



 

3 1 1 1 3 2 4 12

4 1 1 1 3 2 4 12

2 2 1 1 3 2 4 12

1 2 1 2 3 2 4 12

2 1 1 1 2 2 5 13

1 2 1 1 2 2 5 13

3 2 1 1 2 2 5 13

3 1 2 1 2 2 5 13

4 1 1 2 2 2 5 13

1 1 2 2 2 2 5 13

2 2 2 2 2 2 5 13

1 1 1 3 2 2 5 13

2 2 2 3 2 2 5 13

3 1 1 1 3 2 5 13

3 1 1 1 3 2 5 13

4 1 1 1 3 2 5 13

4 1 1 1 3 2 5 13

2 2 1 1 3 2 5 13

2 2 1 1 3 2 5 13

3 2 1 1 3 2 5 13

1 1 1 2 3 2 5 13

3 2 1 2 3 2 5 13

4 1 1 3 3 2 5 13

3 2 3 3 3 2 5 13

2 2 1 1 1 2 5 14

1 2 1 2 1 2 5 14

1 1 1 2 1 2 6 15

2 1 1 2 1 2 6 15

2 1 1 1 2 2 6 15

3 1 1 1 2 2 6 15

3 1 1 1 2 2 6 15

2 2 2 1 2 2 6 15

2 2 1 2 2 2 6 15

1 1 1 3 2 2 6 15  



 

3 2 2 1 3 2 6 15

2 1 1 2 3 2 6 15

4 1 1 2 3 2 6 15

2 1 2 2 3 2 6 15

4 1 1 3 3 2 6 15

4 1 1 3 3 2 6 15

2 2 1 3 3 2 6 15

3 2 1 3 3 2 6 15

4 1 2 3 3 2 6 15  

 


