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I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Uno de los mayores desafios que tienen los estudiantes de nivel superior es desarrollar
adecuados hébitos de estudio que les permita alcanzar sus metas académicas y aprovechar al
maximo las diferentes asignaturas del curriculo universitario.

Se entiende por habitos de estudio a la costumbre de estudiar con cierta frecuencia y forma
sistematica utilizando procedimientos y técnicas que permitan obtener el mayor aprovechamiento
de las horas de estudio (Alvarez y Fernandez, 1999).

Por otro lado el rendimiento académico se define como. “El producto de la asimilacion de los
programas de estudio expresado en calificaciones dentro de una escala convencional” (Figueroa,
2004, p.90).

Los autores Lammers, Onwuegbuzie, y Slate, (2001) comentan que “los habitos, técnicas y
actitudes de estudios influyen en el rendimiento académico de los estudiantes”.

Es asi que investigaciones recientes, indican que una de las principales dificultades del
estudiante universitario, es el desconocimiento de las modalidades de estudio imprescindible para
aprender, comprender y que el bajo rendimiento académico surge debido a que el estudiante no
sabe estudiar, no organiza sus actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio
adecuados.

Asi como por ejemplo, la revista cientifica Ciencias de la salud, public6 una investigacion sobre
los hébitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Psicologia de
la Universidad Peruana Union. Con la aplicacion del inventario de habitos de estudio CASM 85,
se determind que la mayoria de los alumnos debe corregir sus habitos de estudio y su nivel de
rendimiento académico. En esta investigacion, se establecié una relacion significativa entre las
variables de estudio (Grados, 2015).

En Bolivia, de acuerdo a la informacion actualizada del Instituto Nacional de Estadistica del
2017 (INE) a nivel nacional, el ingreso de estudiantes ya matriculados el 2010 es de 333.210 de
esta cifra se supone que tendria que titularse por lo menos el 30% el 2015, pero no es asi los
resultados son solo de 25.090 titulados el 2015 a nivel nacional (...) esta es una evidencia mas
que la educacidn superior universitaria tiene problemas en su rendimiento académico (INE, 2018).

Estos datos reflejan que existe un porcentaje significativo de estudiantes que no terminan de

estudiar la carrera universitaria por muchos factores entre ellos los habitos de estudio.



Segtin la Psicopedagoga Garcia (2018) “con frecuencia los malos habitos de estudio y la falta
de técnica de estudio conducen a ese bajo rendimiento académico que puede conllevar, a la larga,
a sentimientos de frustracion y desmotivacion en el estudiante”.

Entrando a nuestro contexto Tarija, la Revista Universitaria de Divulgacion Cientifica en el afio
2016 publico una investigacion sobre los “Factores relacionados a la repitencia en las asignaturas
de quimica en estudiantes de primer semestre en las carrera de Bioquimica y Quimica
farmacéutica de la Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”. Los resultados indican que los
factores de mayor predictor en el fenémeno de la repitencia fueron: en primer lugar los académicos,
es decir que los estudiantes poseen un rendimiento académico regular 41,1%, dificultad de
aprendizaje de quimica 88,4 %como ser: la falta de estudio con 84,2 % en otros términos la gran
parte de los estudiantes carecen de habitos de estudios (...). (Flores, 2016)

Si bien existen muchas investigaciones realizadas con relacion a las variables habitos de estudio
y rendimiento académico, la mayoria de las investigaciones concluyen que los habitos de estudio
tienen una relacion directa con el rendimiento académico de los estudiantes, donde un buen
ambiente, planificacion, métodos de estudio inciden en el rendimiento académico de los
universitarios. Por otra parte sefialan que algunos estudiantes tienen dificultad en su aprendizaje
por el desconocimiento de las modalidades de estudio indispensables para aprender y comprender,
ya que no organizan sus actividades, ni poseen métodos de trabajo, ni técnicas de estudio
adecuados que les permita la comprension del aprendizaje.

O sea que tanto la practica de habitos de estudio, como el rendimiento académico son factores
que influyen en el aprendizaje del estudiante en el proceso de formacion profesional.

Por estas razones planteamos la siguiente interrogante:

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes
de la Carrera de Psicologia de la Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) —
Tarija, 2020?



1.2. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo tiene importancia puesto que hace énfasis en dos aspectos que estan muy
relacionados con el aprendizaje de los estudiantes en el desarrollo del sistema académico
universitarios que son: habitos de estudio y rendimiento académico.

Se destaca la importancia de la practica de los habitos de estudio, ya que la capacidad intelectiva
de los estudiantes debe ser correctamente usada, para aprovechar al maximo las potencialidades y
para elevar la productividad mental, efectos que se pueden conseguir con buenos hébitos de
estudio. Por otra parte el rendimiento académico porque es indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema universitario brinda tanta importancia a dicho
indicador, entonces consideramos importante dicha variable porque mide el nivel académico.

Sin duda son variables de interés para las instituciones de educacion superior en especial a la
carrera de Psicologia puesto que brindard datos que le permitan fortalecer y subsanar los
conocimientos de los estudiantes en cuanto a sus niveles de habitos de estudio, asi también sera de
gran importancia para los propios estudiantes universitarios que son parte de la presente
investigacion, mismos que podrén acceder a sus resultados permitiéndoles una forma de
retroalimentacion y mejorar sus habitos de estudio, a su vez a todos los involucrados en el proceso
de ensefianza — aprendizaje con el mismo.

Tomando en cuenta la importancia de estos aspectos es necesario conocer la situacion en la
que se encuentran los estudiantes de la Carrera de Psicologia con respecto a la incorporacion de
habitos de estudio y de rendimiento académico y a su vez conocer el grado de relacién entre
estos dos aspectos.

Finalmente, consideramos que este trabajo, llenara algun vacio de conocimiento relacionado
al tema y aumentara la informacion al respecto y asi mismo puede contribuir como un referente
para realizar futuras investigaciones bésicas y/ o aplicadas, brindara datos para poder fortalecer y
subsanar los conocimientos de los estudiantes en cuanto a las técnicas de estudio. En este
sentido, se espera contratar los modelos tedricos con la realidad y esclarecer algunas dudas
académicas en el presente que repercutan para la mejora de estas variables en la comunidad

universitaria.
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I1. DISENO TEORICO

2.1. Identificacion del problema cientifico

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes

de la Carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) —
Tarija, 2020?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo General

v

Determinar la relacién que existente entre habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Autbnoma
“Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

2.2.2. Objetivos Especificos

v

Identificar la relacion que existe entre la forma de estudio y el nivel del rendimiento
académico, de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Autdbnoma
“Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

Identificar la relacion que existe entre la resolucion de tareas y el nivel de rendimiento
académico, de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Autdnoma
“Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

Identificar larelacidn que existe en la preparacion de examenes y el nivel de rendimiento
académico, de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma
“Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

Identificar la relacién que existe entre la forma de escuchar las clases y el nivel de
rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad
Autonoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

Identificar la relacion que existe entre el actividades paralelas al momento de estudiar y
el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020.

2.3. Hipotesis

Cuando es “Positivo” nivel de habitos de estudio es “Suficiente” el Rendimiento académico de

los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”

(UAJMS) — Tarija, 2020.



2.4. Variables

Las variables en la presente investigacion, son asociadas, pues “expresan la existencia de una
relacion causal entre variables o procesos. Permiten deducir las causas y consecuencias del
problema y explicar mejor las relaciones internas” (Tintaya, 2009. Pag. 77).

En este estudio se tiene las siguientes variables:

V x: Habitos de estudio

V y: Rendimiento académico



2.4.1.
Tabla 1.

Operalizacion de variables

Operacionalizacién de la variable habitos de estudio

estudiar. (Trilles,
1994)

otras personas

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALAS
Es el modo como - Subraya al leer | Inventario de
el individuo se - Elabora Habitos de
enfrenta preguntas Estudio (Luis
cotidianamente a - Recita de Alberto Vicuna
su quehacer Forma memoria lo leido | Peri).
académico. Es de - Utiliza - Muy positivo
decir, es la estudio diccionario - Positivo
costumbre natural - Relaciona el - Tendencia
de procurar tema con otros positiva

Habitos de aprender temas - Tendencia

estudio permanentemente, negativa
lo cual implica la - Negativo
forma en que el -Muy negativo
individuo se - Realiza - Muy positivo
organiza en resimenes - Positivo
cuanto a tiempo, Resolucion - Responde sin - Tendencia
espacio, técnicas de comprender positiva
y métodos Tareas - Prioriza ordeny | - Tendencia
concretos que presentacion negativa
utiliza para - Pide ayuda a - Negativo

-Muy negativo




- Estudia en - Muy positivo
altimo momento | - Positivo
- Copia del - Tendencia
comparfiero positiva
- Olvida que - Tendencia
Preparacion estudia negativa
de - Selecciona el - Negativo
examenes curso facil de -Muy negativo
estudiar
- Elabora
resimenes
- Registra - Muy positivo
informacion en - Positivo
Manera clases - Tendencia
de - Ordena positiva
atender informacion - Tendencia
en clases - Pregunta en negativa
clases - Negativo
- Se distrae - Muy negativo
facilmente
- Escuchar - Muy positivo
Actividades | musica o - Positivo
paralelas al television durante | - Tendencia
momento de el estudio. positiva
estudiar - Interrupciones | - Tendencia
de terceras negativa
personas. - Negativo
- Consume - Muy negativo

alimentos cuando

estudia

Fuente: Elaboracion Propia.




Tabla 2.

Operacionalizacién de la variable de rendimiento académico

prueba
presencial)
(Estatuto
Organico de la
U.AJM.S).

en forma integral
el aprendizaje del

estudiante.

VARIABLE | DEFINICION | DIMENSIO | INDICADORES | ESCALA
N
Es el resultado Es aquellaque se | Reprobado
de la evaluacion realiza durante (0-50)
realizado todo el proceso
durante el de ensefianza y Suficiente
periodo de Evaluacion | aprendizaje. (51-69)
clases que Continua
integra Distinguido
Rendimiento | (participacion, (70-79)
académico contribucion,
proyecto, Excelente
practica, (80-100)
demostracion, Agquella que se
tareas, realiza al concluir
investigacion el programa
extension Evaluacion | docente, con el IDEM
universitaria y Final objeto de valorar

Fuente: Elaboracion Propia.
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I1l. MARCO TEORICO

El marco tedrico tiene como finalidad principal, brindar toda la informacion necesaria para que
se pueda entender adecuadamente el presente trabajo de investigacion. En este capitulo se
encuentran las definiciones de las variables de estudio: habitos de estudio y rendimiento
académico, para después citar de manera especifica como se presentan 0 como se relacionan las
variables citadas.

3.1. Habitos de estudio
3.1.1. Definicién de habito de estudio

Para comprender el concepto de habitos de estudio hay que entender primero los dos conceptos
implicitos que lo conforman el habito y el estudio.

Segun Kelly (1982) refiere: “el término habito se deriva de la palabra latina habere, que
significa tener, entendiéndose en el sentido de adquirir algo no poseido anteriormente”.

“Un habito es un modo especial de proceder, adquirido por repeticién de actos iguales o
semejantes, originado por tendencias instintivas” (Colaboradores de los proyectos Wikimedia,
2019).

En efecto, un habito, se adquiere cuando se repite una y otra vez una accion

determinada, lo cual termina por convertirse en una posesion permanente del individuo

que lo ha adquirido, de modo que por €l se regula de una manera inmediata su

conducta. Desde la perspectiva educativa, los habitos facilitan el proceso de

aprendizaje porque generan en el estudiante actos repetitivos que lo conducen a la
culminacion del proceso de aprendizaje. Asi, los habitos de estudio viabilizan el
aprendizaje significativo, y dentro de ellos, la lectura y la escritura son relevantes ya

que proporcionan una clave para adquirir conocimiento en todos los otros dominios

del aprendizaje. (Ruiz, 2005, p.33)

En la misma perspectiva, Covey (1989) afirma: “los habitos son aquellos elementos
indispensables en nuestras vidas, dado que se tratan de patrones consistentes, a menudo
inconscientes, de modo constante y cotidiano, los cuales expresan nuestro caracter y generan
efectividad o inefectividad” (p.48).Este mismo autor nos dice que el habito es la interseccion de
conocimiento, capacidad y deseo. EI conocimiento es el concepto tedrico que encierra el qué hacer

y el por qué, mientras que la capacidad es el como hacer; y el deseo es el querer hacer.
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Teniendo en claro qué es un habito, ahora es necesario, definir el concepto de estudio: “El
estudio viene del latin (studium que significa aplicacion, celo, cuidado) y es un esfuerzo que pone
el entendimiento aplicAndose a conocer alguna cosa” Real Academia Espafiola. [RAE] (s.f.).

De lo anterior se puede decir que el estudio es un proceso consciente y deliberado, por lo tanto,
requiere de tiempo y esfuerzo. Esta actividad implica entre otras cosas, la adquisicion de
conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos, pero depende, ademas, del contexto,
es decir, de las condiciones de las tareas de aprendizaje. Ademas, se dice que es un proceso
orientado hacia metas, es decir lo que se estudia esta en funcién de unos objetivos o metas
preestablecidos que se pretende alcanzar en un determinado lapso de tiempo.

También, Vigo (2007) habla sobre el tema, sefialando que “el estudio es el proceso realizado
por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto, en
otras palabras, es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas cosas”.

Una vez que se han definido estos conceptos, ahora se puede contextualizar qué es un habito de
estudio.

Los habitos de estudio son la forma como es que el individuo se enfrenta cotidianamente a su
quehacer académico, esto implica el modo como es que el individuo se organiza en cuanto a
tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar. Para la Subsecretaria de
Educacion Superior [SES] (2014). “Estos habitos provocan en el estudiante actos repetitivos que
llevan a aprender dia a dia; debido a esto se puede decir que dichos habitos facilitan en los
estudiantes el proceso de aprendizaje”.

El concepto habitos de estudio, de acuerdo a la revisidn bibliogréfica, ha sido definido por
diversos autores, sobresaliendo entre los principales:

Cronbach, (1965) Menciona que “los habitos de estudio son las conductas adquiridas de aprender
permanentemente leyendo las materias académicas, favoreciendo de esta manera la actividad
intelectual”. Por otro lado Poves (2001) citado por Chullo, &Cabrera (2013), sefiala que “El habito
de estudio es una accidn que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, la
reiteracion de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo inconsciente que hace mas
facil y efectiva”.

Por otro lado, en un documento de la Universidad de Granada (2001) se afirma que “los habitos
de estudio son el mejor y méas potente predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de

inteligencia o de memoria” (p.1). Es decir, lo que determina el desempefio académico es el tiempo
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y la forma que se le dedica al estudio. Pero para que esto suceda el individuo tiene que entregarse
cotidianamente a su quehacer académico, es decir, acostumbrarse a aprender permanentemente y
esto requiere organizacion en tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza para estudiar .Salas,
(2005); citado en Chullo & Cabrera, (2013).

En el caso de Bolivia, Campos & Irusta, (2016), definen los habitos de estudio como: “Las
practicas o costumbres que se empiezan a realizar frecuentemente y luego se tornan regulares y
finalmente automaticas”. Por otro lado Irusta asegura que “los buenos habitos de estudio son la
clave del éxito en todas las areas de la vida, hoy les serviran en la etapa estudiantil y mafiana en
el ambito profesional o familiar”.

3.1.2. Caracteristicas de los habitos de estudio

Meza (2016) indico que los hébitos que se generan en todo ser humano presentan las siguientes
caracteristicas:

- Cuando los habitos ya se han formado, las acciones se realizan sin recapacitarlas o
reflexionarlas previamente.

- No hay una sola conducta con un fin determinado que se realza de una manera
completamente automatica.

- Al advertir un error 0 encontrarse en una equivocacion en el camino para realizar algo,
el sujeto actla de una manera consciente para corregir el error, entonces es posible
cambiar los habitos inadecuados.

- Hay una marcada constancia. La manera constante de actuar es inherente a muchos
ambitos del sujeto.

- Los hébitos son flexibles, o sea el cambio de la manera de actuar cuando varian las
condiciones en que se ejecuta la accion.

- Una particularidad fundamental de los habitos consiste en la posibilidad de realizar al
mismo tiempo varias operaciones.

- Los habitos son indispensables en todos los tipos de actividad. Son necesarios, sobre
todo, cuando las acciones se desarrollan en condiciones que cambian constantemente,
cuando no hay posibilidad de pensar en la manera de actuar y se exhibe una reaccion
exactamente determinada y rapida a cada cambio de condiciones.

- Sino se ha adquirido habitos adecuados no se pueden utilizar con éxito los instrumentos

de trabajo en la industria, no se puede realizar los célculos, leer obras literarias y
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cientificas, desarrollar una actividad cientifica, ocuparse del arte, de los deportes o de
cualquier profesion.
- La existencia de hébitos adecuados es una condicién indispensable para el éxito de la
labor inventora del estudiante.
3.1.3. Perspectivas de los Habitos de Estudio
Muchos autores han estudiado y visto el tema de habitos de estudio desde diferentes
perspectivas; en este caso se tendra como referente a Vicufia (2002) quien afirma que los habitos
de estudio tienen cinco componentes:
3.1.3.1. Momentos de Estudio
Son los actos que el estudiante realiza mediante el tiempo en el que esta estudiando como es si
este estudia viendo television, escuchando musica, si tiene alguna interrupcion en el momento en
que estudia ya sea familiar o social o simplemente estudia en silencio.
3.1.3.2. Las clases
Se observa actos donde se ve como el estudiante se comporta en el momento de clases, donde
podemos ver que el estudiante puede realizar toma de apuntes, pueda no tomar atencion a la clase
y conversar con sus demas compafieros, estar pensando en lo que va a realizar una vez terminada
la clase, preguntarle al docente sobre el tema dictado en clase que no entendi6 o también una vez
dar por concluida la clase ordenar todos sus apuntes que ha realizado.
3.1.3.3. Trabajos académicos
Nos permite saber como el estudiante se comporta frente a las tareas que tiene que realizar asi
por ejemplo si éste se hace responsable de hacer su propio trabajo o le delega a otras personas, si
busca informacidn cada vez que le asigna una tarea, termina la tarea a tiempo en la universidad o
da mayor importancia a lo que va presentar y no a lo que realmente ha entendido y comprendido
de todo lo que ha investigado.
3.1.3.4. Preparacion de los exdmenes
Se refiere a como el estudiante se encuentra preparado en el momento del examen si éste recién
comienza a estudiar unos dias antes, si repasa diariamente cada clase, espera que le avisen que hay
examen para recién comenzar a estudiar, en vez de estudiar se dedica a realizar plagios o da el

examen sin haber estudiado previamente.
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3.1.3.5. Conducta frente al estudio

Se define en como el estudiante se prepara ante este y qué técnicas utiliza, podemos ver si es
que el estudiante utiliza la técnica del subrayado cuando va a leer una lectura, si se plantea
preguntas al no comprender alguna palabra del texto, si vuelve a repasar lo leido anteriormente o
vincula el tema de estudio con diversos temas.
3.1.4. Dimensiones de los habitos de estudio

Vicufa s.f. citado por Vildoso, (2003), menciona lo siguiente:
3.1.4.1. Forma de estudio

Esta area tiene como objetivo identificar los métodos de estudio que estan empleando los
alumnos para poder estudiar de una manera asertiva. Esta area comprende las acciones como:
subrayar los puntos mas importantes, subrayar las palabras que no se conoce, elaborar preguntas
y responderse a si mismo con sus propias palabras, recitar de memoria lo leido, relacionar el tema
de estudio con otros temas.
3.1.4.2. Resolucion de tareas

El estudiante puede tener acciones como: buscar libros, averiguar el significado de las palabras
que no se conoce, dejar que otras personas desarrollen el trabajo, dar importancia a la presentacion
del trabajo mas no a la comprension.
3.1.4.3. Preparacion de examenes

Considera los aspectos como: estudiar el mismo dia del examen, estudiar dos horas todos los
dias, preparar que se fije la fecha de un examen, preparar un plagio, presentarse al examen sin
haber concluido los estudios, confundir los temas estudiados durante el examen.
3.1.4.4. Manera de atender en clases

La persona toma acciones como: tomar apuntes, subrayar lecturas, pensar sofiando despierto,
conversar con amigos, estar mas atento a las bromas de los amigos que las clases, pensar en lo que
hara a la salida de clases, solicitar al profesor definiciones de palabras que no conoce, ordenar los
apuntes al terminar la clase.
3.1.4.5. Actividades paralelas al momento de estudiar

Considera las acciones que el estudiante realiza mediante el estudio, es decir, escucha musica,
tiene compafiia de la TV, acepta interrupciones por parte de sus familiares, acepta interrupciones
por parte de las visitas (amigos), acepta interrupciones sociales (fiestas, paseos, citas, etc.) o

estudiar en la tranquilidad y el silencio.
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Considerando lo expuesto los habitos de estudio engloban 5 aspectos muy importantes que todo
estudiante ya sea universitario o escolar debe tener en cuenta en el momento de adecuar sus
métodos y técnicas de estudio. Primero se encuentra el método de estudio, que viene a ser la
manera o el camino por donde te diriges para conseguir el objetivo, luego los habitos que utilizas
en la resolucién de las tareas académicas y preparacion de examenes; ademas de buscar técnicas y
métodos especificos para el momento de escuchar la clase. Todo esto va acompariado de los
elementos que influyen en el momento de estudiar, ya se la masica, los amigos, la familia, entre
otros.

3.1.5. Niveles de los habitos de estudio

Los niveles proporcionados a continuacion se tomaron del inventario de habitos de estudio,
elaborado por Vicuia y que Vildoso (2003) los caracteriza de la siguiente manera:
3.1.5.1. Nivel muy positivo

Los estudiantes que se ubican en este nivel o categoria “Muy positivo”, indican que poseen
habitos de estudios definitivamente positivos o adecuados, teniendo en sus técnicas de estudio un
apoyo efectivo en el proceso de aprendizaje académico.
3.1.5.2. Nivel positivo

Los estudiantes que se encuentran en este nivel, poseen en forma significativa un mayor
numero de habitos adecuados de estudio, pero hay algunas formas de recoger la informacién y de
trabajo que deberan ser corregidas.
3.1.5.3. Nivel tendencia a positivo

Los estudiantes que se ubican en esta categoria “Tendencia a positivo”, son significativamente
en sus habitos diferentes a los estudiantes que tienen bajo rendimiento académico no obstante
poseen técnicas y formas de recoger informacion que dificultan un mejor resultado académico
siendo necesario revisar sus habitos con puntuacién cero, y decidir hoy la correccién permanente.
3.1.5.4. Nivel tendencia a lo negativo

Los estudiantes que se encuentran en esta categoria, tienen habitos inadecuados parecidos en su
mayoria a la categoria negativa, es decir, poseen técnicas y formas de recoger informacion que
dificultan un mejor resultado académico siendo necesario mejorar sus habitos de estudio.
3.1.5.5. Nivel negativo

Los estudiantes que se ubican en la categoria “Negativo”, indice que el numero de habitos

inadecuados corresponda a los alumnos de bajo rendimiento académico, que siendo de inteligencia
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normal alta, sin embargo, sus técnicas y formas habituales de recoger informacion y realizar los
trabajos le impiden mayor eficiencia que podria conseguir si repara que sus habitos son los que
hoy debe corregir.

3.1.5.6. Nivel muy negativo

Los estudiantes que se encuentran en esta categoria, definitivamente corren el riesgo de fracasar
en sus estudios, no por falta de capacidad intelectual sino porque no poseen métodos apropiados
dejandose arrastrar por los impulsos momentaneos con la idea de alcanzar el éxito cuando se lo
propongan, tal vez esto nunca ocurra, mientras se mantenga a la espera pasiva, cambiara si hoy
decide asumir guiandose por los items del inventario con calificacion cero para desarrollar habitos
y técnicas opuestas a las que ahora practica y que el ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo
que es capaz vera que en un corto tiempo su esfuerzo es largamente recompensado, desarrollando
simultaneamente un sentimiento de capacidad y saborear el triunfo.

3.1.6. Organizacion del estudio

Para la formacion de los habitos de estudio es necesario el ejercicio. Ademas, hay que ser
consecutivos con la actividad que se esta ejecutando. El estudiante debe tener una actitud positiva
y el deseo de aprender, ser persistente en la organizacion personal, saber manejar el tiempo.

Otro factor que influye directamente en la formacion de los habitos de estudio es el ambiente,
es importante disponer de un lugar de estudio agradable, bien ventilado, silencioso, con luz
apropiada. Por otro lado, se debe planificar las actividades que se van a realizar, como ser tentativas
de fechas de examenes, presentacion de trabajos y otras relacionadas con el estudio.
3.1.6.1. Lugar y contexto de estudio

De acuerdo con Tapia (1998) un estudiante debe saber elegir el lugar mas adecuado para
estudiar. Si no lo tuviera, lo recomendable es acondicionar un espacio y equiparlo de la mejor

manera posible.
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Figura 1.

Organizacion del lugar de estudio
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Tener un lujar fijo para estudiar ayuda a crear una rutina, a construir un habito. Debe ser un
ambiente comodo, con buena iluminacién (preferentemente que sea natural), buena ventilacion,
silla confortable y un escritorio donde se tenga a mano todos los materiales necesarios.

La organizacion del estudio es efectiva. Al inicio es un poco moroso, ya que requiere adaptarse
a los horarios y cumplir el objetivo propuesto.

De acuerdo con Quintanilla (1995), el ambiente de estudio es un factor muy importante para la
asimilacion de conocimientos en todo estudiante escolar y universitario. En este sentido el autor
plantea las siguientes recomendaciones. (p. 123)

- Siempre que sea posible, estudia en un lugar donde no haya ruidos y que esté bien
ventilado y alumbrado.

- Si te gusta la musica, puedes ponerla de fondo con un tono suave y de ritmo pausado,
aunque es preferible evitar todo tipo de sonido.

- Mantente siempre en buenas condiciones fisicas de descanso y alimentacion.
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3.1.6.2. Planificacion
La planificacion es fundamental para todo tipo de tareas o trabajos por efectuar en el dia a dia.
La organizacion en el ambito educativo es esencial, tanto para los docentes como los

estudiantes, para que el aprendizaje sea completo y adecuado.

Figura 2.

Planificacién de las actividades

BUSINESS

Segun Ellis (1993), el estudiante debe manejar adecuadamente su tiempo y separar las horas
semanales que necesita para estudiar. Cada persona desempefia diferentes funciones en su vida,
por lo tanto, tiene que estar consciente de su situacion. (p.128)

La distribucidn del tiempo debe responder a las necesidades. La planificacion del tiempo sirve
para disefiar un plan de estudios y tener las metas claras.

Es necesario disponer de una planificacion del estudio en la que estén comprendidos los
contenidos de cada asignatura, repartidos convenientemente, con arreglo a una distribucion del
tiempo bien pensada tanto a corto como a largo plazo.

3.1.7. Estrategias de aprendizaje

Segun Tintaya (2010):

Las estrategias de aprendizaje son estructuras asimiladoras que el sujeto construye a lo
largo de su vida. Los desafios que asume, la necesidad de actuar de manera eficiente y
eficaz, de aprender significativamente, de formarse y generar nuevas realidades en su

comunidad hacen que se empefie cooperativamente en cristalizar modelos de accion e
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integrarlos como un sistema de operaciones e intensidades subjetivas llamadas estrategias
de aprendizaje. En estos emprendimientos, los procesos de autorregulacion organizan y

regulan las funciones de las estrategias de aprendizaje.

Figura 3.
Estrategias orientadas del aprendizaje
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Las estrategias de aprendizaje son un método de ejercicios, instrucciones articuladas
contextualmente que facilitan la creacién, organizacion e integracion efectiva y significativa de
experiencias. Son un conjunto de actividades estructuradas desde una perspectiva personal.

Entre estas actividades estan, por un lado, los procesos de motivacion, percepcion y
sensibilizacion y, por otro, la organizacién de las condiciones de ensefianza.
3.1.7.1. La lectura

Las estrategias del aprendizaje estdn compuestas por diversas técnicas. Una de ellas es la
lectura. La lectura es el primordial instrumento del estudio personal o individual, es decir del
estudio autodidacta. Ser autodidacta significa ser uno mismo su propio maestro por ello es
importante aprender a aprender, es decir saber como aprender de manera eficaz y significativa.

El contenido de un libro se conoce leyendo la portada, la contraportada del libro, el indice los

titulos de la obra, datos sobre el autor, comentarios.
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Duque (2012) define la lectura como un proceso cognoscitivo complejo que tiene como
componentes fundamentales el conocimiento de la lenguay el conocimiento de la cultura.
Por el conocimiento de la lengua se le asignan significados conceptuales a palabras,
oraciones, secuencias de oraciones, parrafos, fragmentos y textos, en especial los
significados implicitos y las formas retoricas. (p.121)

Figura 4.

Habito de la lectura

Una vez que se aprende y se va adquiriendo el habito de la lectura este te va incrementando la
concentracion y la empatia, previene la degeneracion cognitiva y hasta predice el éxito profesional.
3.1.7.2. Los apuntes

Los apuntes son notas que se toman por escrito. Anotar los puntos sobresalientes de una clase
o conferencia mantiene la atencion y favorece la comprension. Comprender es lo primero y
fundamental.

Con el tiempo es importante descubrir cual es el método mas apropiado para interiorizar los
conceptos que se estudian. Identificar la técnica que brinda mayor y mejor resultado y ponerla en
practica cada vez que se decida estudiar permite formar los habitos y potenciar la capacidad de
aprendizaje. Por lo tanto, aprender a tomar apuntes mientras se lee o cuando se escucha es una

técnica fundamental para mejorar los resultados en el estudio.
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También se puede comparar los apuntes personales con los del compafiero de la clase. Los
apuntes cumplen la funcion de un recordatorio. Por otro lado, ayudan a entender y a realizar las
tareas fuera de clases. Cabe sefialar que escribir con tus propias palabras es un habito que se debe
desarrollar. No solo se toma apuntes del dictado o copias de algunas frases de los libros, sino
también se registran comentarios con las propias palabras sobre la clase o lecturas efectuadas.

De acuerdo con Monereo (1993), la toma de apuntes es uno de los procedimientos mas
ampliamente utilizados en nuestro entorno. Al tratarse de un procedimiento interdisciplinario,
podria esperarse que su utilizacion fuese flexible o estratégica y tuviese en cuenta las condiciones
cambiantes de cada contexto de anotacion (objetivos, contenido y estructura de la informacion).
Algunas investigaciones muestran que los estudiantes toman apuntes de forma mecanica, sin
contemplar las condiciones base.
3.1.7.3. El resumen

La técnica del resumen consiste en reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo que
no lo es. Para resumir se subrayan las ideas principales del texto, se ordenan las palabras
importantes y se procede a redactar con las propias palabras. Elaborar un resumen no es sencillo,

ya que depende en gran medida de la lectura realizada y los subrayados de las ideas centrales del
texto.

Figura 5.
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3.1.7.4. La técnica del subrayado

Consiste en poner una raya debajo de las palabras que consideramos mas importantes de un
tema. Se recalca la idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un pérrafo;
palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y algun dato relevante que permita
una mejor comprensién. Para comprobar que hemos subrayado correctamente, podemos hacernos
preguntas sobre el contenido, y si las respuestas aluden a las palabras subrayadas, entonces, el
subrayado estara bien hecho Cuenca y Vargas (2010).
3.1.7.5. El examen

Los estudiantes necesitan obtener cierta informacion de los profesores para establecer sus
propios objetivos, planificar su accion para luego poder ser evaluados. La gran mayoria de los
estudiantes repasa para el examen hasta una media hora antes de este, y ya no tienen tiempo para
descansar. El efecto que se consigue es el agotamiento mental, por lo que en el momento del
examen no lo pueden rendir como es debido.

Figura 6.

El examen

Prepararse adecuadamente para un examen implica contar con tiempo suficiente para trabajar
el material, leer, subrayar, resumir o tener el esquema y, lo primordial, para memorizar. A su vez,
es muy importante repasar la informacion estudiada y el contenido que les facilita el profesor. De
esta manera, el estudiante evita ponerse nervioso y dudar de sus conocimientos a la hora del

examen. El repaso debe realizarse durante el proceso de estudio (Universidad de Granada, 2012).
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3.1.7.6. Trabajos escritos
La preparacion de un trabajo escrito es considerada como una de las mejores maneras de
aprender en profundidad acerca de un tema. Por esa razon, es parte importante las actividades
academicas dentro de un plan de estudios. Un trabajo escrito es una forma de comunicacion, y
una comunicacién adecuada solo puede lograrse cuando efectivamente tenemos algo que
comunicar. (Horna 2001).

3.1.8. Factores que influyen en los habitos de estudio

Para comprender en su totalidad los habitos de estudio es necesario, reflexionar y tomar
conciencia acerca de los factores especificos que influyen sobre la formacion de estos:
3.1.8.1. Factores psicoldgicos

Horna (2001), citado en Ortega (2012), sefiala que los factores psicoldgicos que intervienen en
los hébitos de estudio son: Las condiciones personales, que involucran a la actitud positiva y el
deseo, asi como la disciplina, perseverancia, organizacion personal, el uso del tiempo; la salud
fisica y mental, todos éstos inciden de una manera trascendental en el estudio, éstos aspectos
muchas veces no pueden ser controlados, pero si pueden ser mejorados con actividad fisica, horas
de suefio suficientes, alimentacion adecuada.

Por otro lado, la mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el estudio
diario, ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos
los dias. Consiste en ver las necesidades, analizar en qué campos 0 temas se tiene mas problemas,
cudles son las prioridades inmediatas (examenes, y trabajos, presentaciones, etc.), y a partir de ahi
confeccionar un horario de trabajo diario.
3.1.8.2. Factores instrumentales

Otro de los factores es el factor instrumental, el cual propone las condiciones instrumentales
convencionales que se refieren especificamente al método de estudio que se empieza a aprender y
practicar incorporandolo al esquema de conducta de los estudiantes y que en resumen constituye
la base para aprender a estudiar. Esto quiere decir que el estudiante sera capaz de disfrutar del
estudio reteniendo lo que se estudia y utilizdndolo en el momento oportuno (Horna 2001, citado
en Ortega ,2012).
3.1.8.3.Factores ambientales

Y, por altimo, se encuentra los factores ambientales, los cuales inciden directamente en la

formacion de hébitos de estudio siendo los principales:
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- Tener un sitio fijo de estudio y un tiempo de estudio: Este factor se refiere, que para que se
genere un habito de estudio se necesita disponer de un lugar exclusivo de estudio, contando
con el mobiliario adecuado. Es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de
esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste considere como propio.
Ademas, el estudiante necesita organizar el espacio en dicho lugar, evitando malos olores,
ruidos u otro tipo de distracciones (Soto, 2004).

- La planificacion de tiempo: Para Gémez (s.f.) el tiempo de estudio consta de tiempos de
trabajo y tiempos de descanso. Aproximadamente la organizacién teniendo en cuenta el
rendimiento medio seria la siguiente: 1 hora de trabajo- 5 minutos de descanso- 45 minutos
de trabajo-10minutos de descanso y asi progresivamente.

En sintesis, los tres tipos de factores que intervienen en la formacion y practica de habitos de

estudio son: personales, ambientales e instrumentales. Los factores personales efectian el

orden fisico y psiquico; los factores instrumentales proveen métodos y técnicas y los factores

ambientales proporcionan comodidad y confort. En la préactica, los tres factores confluyen al

momento de estudiar.
3.1.9. Importancia de los habitos de estudio

Desde la perspectiva sociocultural del conocimiento se ha venido estudiando la relevancia que
tiene la organizacion y planificacidn del estudio personal como estrategia de aprender a pensar
desde edades tempranas, porque constituye la base para el desarrollo de habito en edades
posteriores.

A continuacién, diversos autores se pronuncian acerca de la importancia de los habitos de

estudio:

La adquisicion y desarrollo de habitos de estudio es importante porque implica el
empleo de estrategias relacionadas con la organizacion, planificacion y autoevaluacion
del conocimiento; por ello, es la mejor clave del éxito académico, ya que ayuda al
alumno, desde los primeros afios de Educacién Primaria, a pensar y desarrollar
estrategias de aprender a aprender, que le permitiran en la edad joven desarrollar el

pensamiento l6gico-deductivo. (Monereo, 1993)
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Por otro lado, Feuerstein (1989), citado en Girdn (s.f.) habla de la perspectiva de
Aprendizaje Mediado, donde el alumno es un sujeto que necesita ser mediado y
motivado en su aprendizaje. Asi, los habitos de estudios son un puente hacia el éxito
académico, donde se encontrara procedimientos y estrategias que le permitiran ser mas
autonomo Yy ejecutar el trabajo al maximo de sus potencialidades personales. En ese
mismo afo, en E.E. U.U, Covey (2009) refiere que el habito de estudiar es necesario
si se quiere progresar en el aprendizaje; el estudio es una corriente del crecimiento
personal que supone desarrollo arménico de la inteligencia, la voluntad y la
creatividad, para ello se requiere que éstos respondan a las necesidades, capacidades,
afectos, actitudes y valores de los estudiantes. (p.48).

Asi mismo, el mexicano Grajales (2002) sostiene también que el desarrollo apropiado de
habitos de estudio, permitira el buen desempefio del estudiante. De esto afirma que se estudia para
adquirir y asimilar conocimientos, los cuales permitan desarrollar y organizar mejor la vida de los
estudiantes.

En conclusién, los habitos de estudio mejoran el rendimiento de los estudiantes universitarios
con y sin dificultades para aprender. Para ello es necesario, centrar el estudio de los alumnos
desarrollando un método adecuado en el que se faciliten la utilizacion de diversas técnicas de
estudio y una actitud adecuada, de forma que se fomente en el estudiante el sentido de
responsabilidad, constancia, organizacién, pacienciay empleo de estrategias para alcanzar el éxito
académico.

3.2. Rendimiento académico
3.2.1. Definicién de Rendimiento académico

Una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza — aprendizaje lo constituye
el rendimiento académico del estudiante. Para ello se presentan el origen etimoldgico y las
definiciones de los autores mas importantes en el ramo:

Respecto al origen etimoldgico, rendimiento académico es definido de la siguiente manera:
“Del latin reddere (sustituir, pagar) el rendimiento es la relacion entre lo obtenido y el esfuerzo
empleado para obtenerlo. Es el nivel de éxito en la universidad, en el trabajo, etc.”(dspace 2017).

El término rendimiento académico es muy complejo partiendo de su conceptualizacion, en

ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, pero
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generalmente las diferencias de concepto sélo se explican por cuestiones semanticas, ya que
generalmente, en los textos, la vida escolar y la experiencia docente, son utilizadas como
sinénimos.

Si partimos de la definicion del el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo del
Ministerio de Educacion [PRONABEC] (2013) se refiere “al rendimiento academico como
una medida de conocimiento que ha adquirido un alumno como consecuencia de la ensefianza
que ha recibido”. De la misma forma Jiménez (2000) define al rendimiento académico como
“el nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad
y nivel académico.”(p.24)

Asimismo Touron (1984), define “rendimiento académico, como la relacion existente entre lo
obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerla.”(p.65)

Mientras que Kaczynska (1986), afirma que “el rendimiento académico es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas educativas manifestadas por el docente y estudiante, la
importancia del maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los estudiantes.” (p.94).

En tanto que Chadwich (1979), define el rendimiento académico como la expresion de

capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrollado y actualizado a través

del proceso de aprendizaje que posibilita obtener logro académico a lo largo de un periodo, que
se sintetiza en un calificativo final que evalla el nivel alcanzado.(p.133).

Resumiendo, el rendimiento académico es el indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante, por ello, el sistema universitario brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal
sentido, el rendimiento académico se convierte en una “tabla imaginaria de medida” y para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion.

3.2.2. Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones
de rendimiento académico, concluyen que hay dos elementos que lo caracterizan. Es dinamico ya
que el rendimiento académico estad determinado por diversas variables como la personalidad,
actitudes y contextos, que se conjugan entre si. (p.32).

Estatico porque comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una
conducta de aprovechamiento, evidenciado en notas; por consiguiente el rendimiento académico

esta ligado a calificativos, juicios de valoracion, esta relacionado a propésitos de caracter ético que
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incluye expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al
modelo social vigente.
3.2.3. Enfoques de aprendizaje y rendimiento académico

Existen diversos enfoques o modelos tedricos para explicar el rendimiento académico y su
producto el aprendizaje; en este sentido se tomara en cuenta a Lamas (2015) para describir los
siguientes enfoques:
3.2.3.1.Enfoque profundo

Se basa en la motivacion intrinseca; el estudiante tiene interés por la materia y desea lograr que
el aprendizaje tenga significacion personal. Las estrategias se usan para lograr la comprensién y
satisfacer la curiosidad personal. A nivel de procesos, el estudiante interactia con el contenido
relacionando las ideas con el conocimiento previo y la experiencia, usa principios organizativos
para integrar las ideas, relaciona la evidencia con las conclusiones y examina la ldgica del
argumento. A nivel de resultados se obtiene un nivel de comprension profundo, integrando bien
los principios fundamentales, asi como los hechos. Los estudiantes con un perfil profundo suelen
obtener buenos rendimientos académicos.
3.2.3.2. Enfoque superficial

Se basa en una motivacion extrinseca; busca “cumplir” y evitar el fracaso. La intencion del
estudiante es cumplir con los requisitos de la evaluacion mediante la reproduccion. Las estrategias
estan al servicio de un aprendizaje mecanico. Los procesos que se movilizan se orientan al
aprendizaje memoristico, por repeticion, de modo que hechos e ideas apenas quedan
interrelacionados. El estudiante acepta las ideas y la informacion pasivamente, y se concentra solo
en las exigencias de la prueba o examen. Como resultado se obtiene una memorizacion rutinaria,
sin reconocer los principios o pautas guia, y un nivel de comprension nulo o superficial. Estos
estudiantes tienen un bajo rendimiento con respecto a los objetivos y piensan abandonar los
estudios antes de tiempo.

De acuerdo con lo anterior se derivan tres tipos de estudiantes segn Covington

(1984), Citado en Edel, (2003):

- Los orientados al dominio: Sujetos que tienen éxito académico, se consideran capaces,
presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos.
- Los que aceptan el fracaso: Sujetos derrotistas que presentan una imagen propia

deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza aprendido, es decir que han
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aprendido que el control sobre el ambiente es sumamente dificil o imposible, y por lo
tanto renuncian al esfuerzo.

- Los que evitan el fracaso: Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de
aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para “proteger” su imagen
ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la participacion minima en el salon
de clases, retraso de la realizacion de una tarea, trampas en los exdmenes, etc.

3.2.4. Factores que influyen en el rendimiento académico

Echevarria, (2015) propone que los factores que determinan el bajo rendimiento universitario
son los siguientes:
3.2.4.1. Factores inherentes al alumno

Falta de preparacion para responder a los niveles de conocimientos y a las exigencias de la
universidad, desarrollo inadecuado de aptitudes especificas acordes con el tipo de carrera elegida,
aspectos de indole actitudinal, falta de métodos de estudio o técnicas de trabajo intelectual, estilos
de aprendizaje no acordes con la carrera elegida.
3.2.4.2. Factores inherentes al profesor

Deficiencias pedagogicas (desmotivacion, falta de claridad expositiva, actividades inadecuadas,
mal uso de recursos didacticos, inadecuada evaluacion, etc.), falta de tratamiento individualizado
a los estudiantes, falta de mayor dedicacion a las tareas docentes.
3.2.4.3. Factores inherentes a la organizacion académica universitaria

Ausencia de objetivos claramente definidos.

Por otro lado, Ortega,( 2012) menciona la presencia de diversos factores: enddgenos los que
estan relacionados directamente a la naturaleza psicoldgica o somatica del alumno manifestandose
estas en el esfuerzo personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de estudio,
actitudes, ajuste emocional, adaptacion al grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia
sensorial, perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica; los exdgenos, siendo los que
influyen desde el exterior en el rendimiento académico, en el ambiente social encontramos el nivel
socioecondmico, procedencia urbana o rural, conformacion del hogar, en el ambito educativo
tenemos la metodologia del docente y los materiales educativos material bibliogréafico,

infraestructura, sistemas de evaluacion.
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3.2.5. Aprovechamiento académico en la Universidad Autonoma “J.M.S.”

Es indiscutible que el rendimiento académico gira en torno al aprovechamiento académico, el

cual, para la presente investigacion debe ser entendido en funcién a las normas de la Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho” (Estatuto Organico de la U.A.J.M.S, 2004).

“La evaluacion académica constituye el proceso mediante el cual se valora el desarrollo de las

actitudes, conocimientos y habilidades del estudiante en el proceso educativo”.

La evaluacion tiene cardcter sistémico, comprendiendo procesos auto-evaluativos, co-

evaluativos y hétero-evaluativos que se desarrollan en distintos momentos del proceso de

ensefianza-aprendizaje, bajo la modalidad de:

Evaluacion continua: Es aquella que se realiza durante todo el proceso de
enseflanza-aprendizaje para valorar, retroalimentar y regular el proceso y el progreso del
aprendizaje de los estudiantes, hacia la consecucién de los objetivos propuestos.

Evaluacion final: Es aquella que se realiza al concluir el programa docente, con el objeto
de valorar en forma integral el aprendizaje del estudiante en correspondencia con los

objetivos de la materia.

El ambito de la evaluacion estudiantil comprende la participacion y contribucion en el aula,

proyectos, précticas, laboratorios, trabajos de campo, gabinetes, clinicas,  tareas,

investigaciones, demostraciones, pruebas presenciales (orales o escritas) y otros.

Participacion: Es la actividad que desarrolla el estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Contribucién: Es el aporte que realiza el estudiante a su propia formacion y a la
formacion del resto de sus compafieros de clase.

Proyecto: Es un trabajo escrito de integracion conceptual, realizado por el estudiante de
manera individual o grupal, segun las caracteristicas de la materia o espacio curricular,
que es valorado constantemente por el docente o los docentes responsables.

Practica: Es la aplicacion de conocimientos que realiza el estudiante de manera
individual o grupal y segun las caracteristicas de la materia o espacio curricular para
el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas.

Demostracion: Es la actividad, por la cual, el estudiante o grupos de estudiantes,

manifiestan un razonamiento logico, habilidad o destreza.
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- Tarea: Es el trabajo o actividad encomendada por el docente o por los propios
comparieros del aula, que es realizada por el estudiante de manera individual o grupal, en
un tiempo determinado.
- Investigacion: Es el trabajo de indagacion sistémico que, sobre un determinado
tema, realiza el estudiante, bajo la guia constante del docente encargado. Son
documentales, de campo o0 experimentales y estan establecidos en el programa docente.
Extension Universitaria: Es el conjunto de actividades de una materia o espacio
curricular que vinculan a docentes y estudiantes con una determinada problemaética de
la comunidad.
- Prueba presencial: Es la actividad oral o escrita dentro del proceso de evaluacion. Estas
deben ser:
- Validas: Miden lo que tienen por objetivo medir.
- Confiables: Mismos resultados ante igual situacion.
- Pertinentes: Corresponden con los objetivos y el avance de la materia.
3.2.6. Niveles de rendimiento académico

En el sistema educativo boliviano, en especial en las universidades, la mayor parte de las
calificaciones se basa en unaescala de 1 a 100. Mediante los siguientes calificativos, se constituye
el proceso mediante el cual se valora el desarrollo de las actitudes, conocimientos y habilidades
del estudiante en el proceso educativo. Reglamento del Régimen estudiantil Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho”, (2019).
3.2.6.1. Excelente, 80-100 pts.

El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo
solvente y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.
3.2.6.2. Distinguido, 70-79 pts.
El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado.
3.2.6.3. Suficiente, 51-69 pts.

El estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere

acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.



3.2.6.4. Reprobado, 0-50pts.

El estudiante estd empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
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para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del

docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

3.2.7.

Importancia del rendimiento académico.

Touron, (1984) expresa que el rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa,
que si es consistente y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro
de unos objetivos pre-establecidos, es importante porque permite establecer en qué
medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no sélo
sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos; puede permitir
obtener informacion para establecer estandares. (p.48).

Por otro lado Taba (1996), sefiala que los registros de rendimiento académico son
especialmente Utiles para el diagnéstico de habilidades y habitos de estudio, no solo
puede ser analizado como resultado final sino mejor ain como proceso y determinante
del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, el conocer y precisar estas variables conducira a un analisis mas minucioso

del éxito académico o fracaso del mismo. (p.82)

3.3. Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

Quevedo (1993), explica que las ultimas investigaciones demuestran que: Los héabitos
de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen rendimiento
académico, en consecuencia el estudiante que tiene habitos de estudio inadecuados
obtendrad un bajo rendimiento. El ser estudiante implica tener metas de estudio bien
establecidos y una actitud particular frente al conocimiento, a ello se debe incorporar
la importancia de la organizacion del tiempo, la planificacion del estudio asumir y
practicar métodos y técnicas, las cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr
el éxito académico. (p.52)

Por otra parte los autores, Vicufiay Orihuela (1975), citados en Beteta, (2008) afirman
que: “Los habitos de estudio son los que predicen un buen rendimiento académico,
mas que la inteligencia.”

State (2000), sefiala que: Los habitos de estudio apropiados son importantes para el

buen desempefio del estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen
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diversos factores internos y externos, siendo el componente motivacional o cognitivo
decisivo en la adquisicion de habitos pertinentes en el estudio.(p.62)

Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran importancia, ya que
influyen directamente en el nivel de aprendizaje y conocimiento que los estudiantes logran
desarrollando los héabitos de estudio, tomando en cuenta la situacion real referida a las
comodidades que sus viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la influencia de los
docentes que no cuentan con adecuadas estrategias para aplicar técnicas de estudio, generan bajo
rendimiento académico, desercion, no ser promovidos a los siguientes grados de estudio
asumiendo que el problema es Unicamente de los alumnos, y no poder ver el origen del mismo.
3.4. Definicion de términos:

3.4.1. Estudio

El estudio es un proceso intencionado para iniciar o profundizar en la adquisicion de
conocimientos, habilidades, valoraciones y actitudes, lo cual depende de la disposicion que los
estudiantes tengan, la que puede ser optimizada con una adecuada planificacion del estudio
plasmado por escrito, para evitar improvisaciones o fracasos de estudio. (Calero, 2005)

3.4.2. Habito

Modo especial de proceder, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, originado
por tendencias instintivas. [RAE] (2016).

3.4.3. Habitos de estudio

Es el modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. Es decir,
es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma en que el
individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para
estudiar. (Trilles, 1994)

3.4.4. Rendimiento académico

Es el resultado de la evaluacion realizado durante el periodo de clases que integra

participacién, contribucion, proyecto, practica, demostracion, tareas, investigacién extension

universitaria y prueba presencial (Estatuto Organico de la U.A.J.M.S, 2014).



CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO



33

IV. DISENO METODOLOGICO
4.1. Area de la investigacion

Esta investigacion se encuentra dentro de la Psicologia Educativa, pues es el area de la
Psicologia que se dedica al estudio de la ensefianza humana dentro de los centros educativos;
comprende, por tanto, el andlisis de las formas de aprender y de ensefiar, la afectividad de las
intervenciones educativas con el objetivo de mejorar el proceso y la aplicacion de la psicologia a
esos fines.

El proposito de este trabajo de investigacion es recabar informacion sobre los habitos de estudio
y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Carrera de Psicologia,
para realizar un andlisis correlacional, tomando en cuenta estos dos fendmenos que estdn muy
relacionados con el aprendizaje de los universitarios, ya que se sabe que la psicologia educacional
tiene como objeto de estudio la diferentes formas en las que se produce un aprendizaje humano
dentro de los centros educativos, en otras palabras, estudia como aprenden los estudiantes, que
factores influyen en su aprendizaje y en qué forma se desarrollan en el campo educativo.

4.2. Tipificacion de la investigacion
La investigacion planteada es de tipo correlacional descriptivo.

Es correlacional, porque pretende medir el grado de relacién, entre los habitos de estudio y el
nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad
Autonoma “Juan Misael Sarcho”. Ya que segun, Hernandez y Otros (2006), los estudios
correlacionales tienen como propoésito conocer la relacion que existe entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en un contexto particular.

En otras palabras evaltan el grado de asociacidn entre dos 0 mas variables, miden cada variable
presuntamente relacionada y después analizan la correlacion. La utilidad principal de los estudios
correlacionales es saber como se puede comportar un concepto o una variable al conocer el
comportamiento de otras variables relacionadas.

Es descriptivo, por que busca especificar las propiedades, las caracteristicas y perfil de cualquier
fendmeno que se somete a un andlisis. Es decir, mide, evalta o recolecta datos sobre las variables
que comprenden el fendmeno, para asi describir lo que se investiga. En este sentido en la presente
investigacion se pretende describir dos fendmenos: los habitos de estudio indagando: Forma de
estudio, resolucidon de tareas, preparacion de examenes, manera de atender las clases, actividades

paralelas al momento de estudiar, el nivel de rendimiento académico: Excelente, distinguido,
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suficiente, reprobado situando de acuerdo al promedio de nota del obtenido de cada sujeto de
estudio.

Por otro lado este estudio tiene un enfoque cuantitativo, porque se realiza la recoleccion de
datos para probar hipdétesis, con base en la medicién numérica y el anélisis a traves del método
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. En este sentido, los datos
que se tienen con los instrumentos son expresados en numeros, para posteriormente realizar un
analisis estadistico.

4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion se define como “un conjunto de individuos u objetos de quién se desea conocer
algo en una investigacion” (Hernandez, et al., 2014), en este caso la poblacién objeto del presente
estudio, estara constituida por los estudiantes de Primer, Tercer y Quinto semestre de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Humanidades de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho
“UAJMS”, constituida por 184 estudiantes segun datos proporcionados por la Direccion de
Tecnologia de Informacion y Comunicacion (DITIC) y de la UNADA de la carrera de Psicologia
de la gestion 2020.

Considerando a todos los estudiantes de Primer, Tercer y Quinto semestre de la carrera de

Psicologia, cuyo nimero de universo total se indica a continuacion:
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Tabla 3.

Poblacion total

GRADO ACADEMICO NUMERO DE
ESTUDIANTES
Primer Semestre 95
Tercer Semestre 47
Quinto Semestre 42
Total 184 Estudiantes

Fuente: Elaboracién Propia

4.3.2. Muestra

El tipo de muestro utilizado es el probabilistico, en la medida que la muestra constituye un
subgrupo de la poblacion en la que todos los elementos de ésta tienen la misma posibilidad de ser
elegido (Hernandez et al., 2006); el tamafio muestral fue fijado con margen de error de 0,05 y un
nivel de confianza de 0.95%.

Utilizando la férmula siguiente, donde el estimador es el porcentaje de la seleccion de cada
elemento.

Foérmula para la muestra de estudiantes

Zz*p*q*N
T e2(N—1)+z2*xp=xq

n



Donde:

Tabla 4.

Tamario de muestra

VARIABLE | DESCRIPCION | VALOR

N Poblacion 184
n Muestra ?

P Probabilidad a favor 0.5
Q Probabilidad en 0.5

contra

4 Nivel de confianza 1.95
E Error de muestra 0.05

Fuente: Elaboracion propia en base a los datos de Ramos (2011)

B (1.95)2 % 0.5 * 0.5 * 184
~ (0.05)2 % (184 — 1) + (1.95)2 * 0.5 % 0.5

n

n =125

36
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4.3.3. Estratificacion de la muestra

Una muestra estratificada es una técnica de muestreo estadistico que consiste en dividir la
poblacion en distintos subgrupos o estratos (Martinez, 1998). La estratificacion de la muestra se
realiza para que la aplicacion del instrumento sea homogénea no tenga sesgo al momento de
obtener los datos.

Formula de la estratificacién de la muestra

nh
fh=

Donde:
Tabla 5.

Estrato de muestra

VARIABLE DESCRIPCION | VALOR

nh Muestra 125
Nh Poblacion 184
Fh Muestra por estrato ?

Fuente: Elaboracién Propia

. 125
fh= 184
fh = 0.68

La muestra final esta constituida por 125 estudiantes, los cuales provienen de Primer, Tercer y
Quinto semestre de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”.
En la tabla 6 se pudo apreciar la composicion total de la muestra con la que se trabajara en la

investigacion.
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Tabla 6.

Muestra probabilistica estratificada

GRADO TOTAL, TAMANO DE
ESTRATO ACADEMICO POBLACION MUESTRA
(Fh) =0.68
Estrato 1 Primer semestre 95 65
Estrato 2 Tercer semestre 47 32
Estrato 3 Quinto semestre 42 28
TOTAL 184 125

Fuente: Elaboracion Propia
4.4, Métodos y técnicas e instrumentos
4.4.1. Método
Método es un conjunto de pasos fijados de antemano por una disciplina con el fin de alcanzar

conocimientos validos mediante instrumentos confiables (Jiménez, 2016).Un método es una serie
de pasos sucesivos que conducen a una meta .Los métodos de investigacion que se emplearon
durante el desarrollo de la presente investigacion fueron:
4.4.1.1. Método teorico

Se utilizé este método para el estudio y reflexion sobre los fundamentos tedricos, respecto a su
fundamentacion, organizacién y su logica, estas crean las condiciones para ir mas alla de las
caracteristicas fenoménicas lo que permite explicar los hechos y profundizar en las relaciones
esenciales del objeto de investigacion, contribuye asi al analisis y comprobacion de teorias.
4.4.1.2. Método empirico

Se empled este método para la recopilacion de informacion, a traves de técnicas que permitiran
conocer la relacion que existe entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes

universitarios.
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4.4.1.3. Método estadistico
Se tomd en cuenta este método, debido a que toda investigacion cuantitativa supone en cierto
grado una medicion numérica y un analisis estadistico de sus resultados de investigacion.
4.4.2. Tecnicas e Instrumentos
“La técnica es un conjunto de procedimientos y recursos de los que se vale la ciencia para
conseguir su fin (...) existe diversas técnicas que posibilitan la recoleccion de informacion, entre
ellos tenemos la encuesta, entrevista y el cuestionario”. (Ruiz, 2020)

En la presente investigacion se emple6 la técnica de aplicacion de pruebas con el instrumento
de Inventario de habitos de estudio CASM — 85 y el otro instrumento utilizado es el promedio
semestral de la gestion 2020 como indicador del Rendimiento académico.

Instrumento 1.
4.4.2.1. Inventario de habitos de estudio

Se utilizé un instrumento denominado Inventario Habitos de Estudio; es un test elaborado en
Lima- Per( en el afio de 1985 por el psicélogo Luis Vicufia Peri y revisado 3 afios después, es
decir, en 1988; el objetivo de este instrumento es identificar en el estudiante los habitos adecuados
e inadecuados manifestados al momento de estudiar.
4.4.2.1.1. Descripcion del instrumento

El test esta constituido por 53 items distribuidos en 5 &reas que a continuacion se detallan:

Tabla 7.

Dimensiones de los habitos de estudio

¢Como estudia Ud.?, constituido por 12 items

¢Cémo hace sus tareas?, constituido por 10 items

¢ COmo prepara sus examenes?, constituido por 11 items

¢ Como escucha las clases?, cuenta con 12 items

¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?, incluye 8 items

Fuente: Vicuia (1998).
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4.4.2.1.2. Calificacion

Las respuestas se califican dicotomicamente: uno (1) y cero (0); una vez que el sujeto haya
terminado de contestar se califica el inventario colocando un punto a las respuestas que fueron
significativamente emitidas por los estudiantes de alto rendimiento académico y que son
consideradas como habitos adecuados de estudio, y con cero a las respuestas emitidas por los
estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos
puntajes se colocan en la columna de puntaje directo (PD) para luego realizar la sumatoria total de
la prueba y ubicar al sujeto en la categoria correspondiente segun el baremo dispersigréfico.

4.4.2.1.3. Validez de contenido

Fue mediante el andlisis de items que proceden de 120 complejos conductuales que los
estudiantes comunican practicar cuando estudian, reconociendo que los limita y que les resulta
dificil cambiar, este listado se puso a consideracién de un grupo de estudiantes a razén de 20 por
cada grado incluyendo a estudiantes universitarios de los primeros ciclos, con el propdsito de
verificar si era comprendido de la misma manera; una vez verificada la no existencia de dificultad
semantica se elabord el inventario con las alternativas “SIEMPRE”, “NUNCA” y se aplicé a 160
estudiantes los cuales serian categorizados en base a su rendimiento académico en dos grupos, uno
de alto y otro de bajo, con estos grupos se procedid a determinar qué items discriminaban
significativamente quedando reducido a 53 items, los que irian tomando su direccién como
positiva si corresponde significativamente al grupo de baja produccién académica.

De este procedimiento se llega a la siguiente afirmacion: si los contenidos no plantean
dificultad semantica y las respuestas de los grupos diferenciados en su produccion académica
resultan discriminativas, entonces el contenido del inventario permite evaluar métodos y técnicas
de estudio y del trabajo académico.

Adicionalmente se utiliz6 un sistema de hipdtesis que permitieron verificar la validez de

contenido del inventario.

4.4.2.1.4. Confiabilidad

Para el psicologo Vicufia Peri, establecer el grado de constancia y precision de la medicion
sometid al inventario al analisis de mitades, también al andlisis de consistencia interna de las
varianzas de los items con la varianza total de cada escala y de todo el inventario y la correlacion

inter test y test total.
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El método de las mitades, se debe entender que si cada escala o area del inventario y éste en su
totalidad contiene items que identifican a patrones de conducta estables deben relacionarse entre
sus partes; para tal fin se correlaciond los valores de los items impares con los items pares,
mediante el coeficiente profético de Spearman Brown (R), obteniéndose que el inventario presenta
alta confiabilidad y en todos los casos los valores de r son significativos al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de Kuder — Richardson se calcul la consistencia interna para
establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y también para todo el
inventario de esta manera se estara en condiciones de establecer si los items se aproximan a la
varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada item respecto a los subtotales y
total general, en efecto se encontr6 que los coeficientes indican excelente confiabilidad por
consistencia interna.

Finalmente para analizar el grado de relacion de cada &rea y por tanto verificar si todas ellas
son o no parte de lo evaluado se efectud la correlacion inter test y test total, mediante el Coeficiente
r de Pearson y se calculé el valor de t de significacion de r al 0.01 para 158 grados de libertad cuyo
limite de confianza para rechazar la ausencia de relacion es de 2.58; los resultados indicaron que
los sub test presentan correlaciones significativas por tanto todas las areas son parte de la variable

estudiada.

4.4.2.1.5. Interpretacion de los resultados del inventario de habitos de estudio

Se establecen las siguientes categorias:
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Tabla 8.

Resultados del inventario de habitos de estudio

PUNTAJE PAUTADE
ESTANDARES INTERPRETACION

De 44-56 Muy Positivo
De 36-43 Positivo
De 28-35 Tendencias Positivas
De 18-27 Tendencias Negativas
De 09-17 Negativo
De 0-08 Muy Negativo

Fuente: Vicuiia (1998)

Instrumento 2.
4.4.2.2. Instrumento para medir el rendimiento académico
4.4.2.2.1. Promedio de notas de semestre académico

Es un instrumento que tiene validez oficial en todas las instituciones universitarias, en las cuales
se detallan los datos de los estudiantes, tales como Nro. de matricula, Apellidos y Nombres, edad,
las asignaturas del semestre y sus respectivas calificaciones. En este instrumento se tomo los
promedios semestral de los estudiantes. Y se analizara los resultados segun las escalas de
calificacion final ponderada.
4.4.2.2.2. Interpretacion de los resultados del rendimiento académico

Se establecen las siguientes categorias:



Tabla 9.
Resultados de la escala de evaluacion del rendimiento académico
Escala cualitativa | Escala del 1 al 100
Excelente 80 - 100
Distinguido 70-79
Suficiente 51 -69
Reprobado 0-50
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Fuente: Elaboracién propia en base a los datos de Estatuto Orgéanico (2004)

4.3. Procedimiento

El procedimiento que se siguio en el presente trabajo de investigacion con el fin de alcanzar el

objetivo deseado fue el siguiente:
FASE I: Revision Bibliografica

Un primer momento del trabajo de la investigacion corresponde a la revision del material

bibliogréafico, realizandose la busqueda de la informacion necesaria, en libros, revistas de

psicologia y paginas web en relacion a los conceptos requeridos para la construccion del marco

tedrico y la comprension de la investigacion que otorgan la base para llevar a cabo el analisis de

datos obtenidos y que estuvo presente en las conclusiones a las que llegé la presente investigacion.

FASE I1: Elaboracion y Afinamiento de Instrumento
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En esta fase se procedié a la elaboracion de instrumentos para la recoleccion de informacion.
Para el primer instrumento, (Inventario de habitos de estudios Casm-85) se elaboré un Formulario
online con la Aplicacion Gloogle Froms con finalidad de prevenir y mitigar el covid-19.

El segundo instrumento recab6 informacién sobre el rendimiento académico mediante una
solicitud al MSc. Ing. Richard Sivila Director de Ciencia y Tecnologia de la UAIMS referente a
reportes estadisticos de promedio de notas del semestre académico de los estudiantes de Primer
semestre, Tercer semestre y Quinto semestre de la Carrera de Psicologia. Dicha solicitud fue
respondida favorablemente.

FASE Il1: Seleccion de Muestra

En esta fase se realizo la seleccién de muestra probabilistica estratificada, conformada por 124
estudiantes de sexo masculino y femenino, los que fueron elegidos al azar, ya que todos tuvieron
la probabilidad de ser elegidos y participar del proceso.

FASE IV: Recojo de Informacion

En esta etapa se administro el instrumento de habitos de estudio a cada uno de los estudiantes
de Primer, Tercer y Quinto semestre; por otro lado, para el recojo de informacién del rendimiento
académico se hizo una solicitud a la DITIC obteniendo una respuesta favorable de las notas
promedio del semestre académico.

FASE V: Analisis e interpretacion de datos

En esta fase se procedio a la correccion, elaboracion de cuadros, andlisis e interpretacion de
los datos obtenidos mediante los instrumentos aplicados.

Fase VI: Conclusiones y recomendaciones

Aqui se arribaran a las conclusiones finales que permitira ver la medida en la que los objetivos
planteados al inicio fueron alcanzados.

Fase VII: Redaccion del informe final

Finalmente esta fase esta destinada a la presentacion y la defensa del trabajo de investigacion.



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS
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V.ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan todos los resultados que se alcanzaron a través de la aplicacion,
correccion e interpretacion de la prueba realizada en el presente trabajo de investigacion,
encaminando a valorar la correlacion existente entre niveles habitos de estudio y rendimiento
académico.

A continuacion se presenta una serie de cuadros y graficos que contienen valores numéricos y
porcentuales provenientes del procesamiento de informacion de cada una de las dimensiones de
las variables estudiadas, dando lugar a un andlisis cuantitativo y descriptivo.

El orden de la presentacion de los cuadros y graficos esta organizado acorde a los objetivos
planteados con anterioridad.

5.1. Relacion entre forma de estudiar y nivel de rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

Para dar cumplimiento al primer objetivo de estudio que dice: “ldentificar la relacion que existe
entre la forma de estudio y el nivel del rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera

de Psicologia”, a continuacion se presenta el siguiente cuadro y gréafico.



Cuadro 1.

Forma de estudiar relacionado con el rendimiento académico
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FORMA DE ESTUDIAR

Muy - . . .
NI\{EL Positivo Positivo T;nd_i_nma TI\?ndetr_lma Negativo Mliy Total
ACADEMICO ositiva egativa negativo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Reprobado 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Suficiente 0 |0 5 4 3 2 26 21 5 4 0 0 47 38
Distinguido 0 0 2 1 4 3 18 14 17 14 1 1 42 34
Excelente 0 0 0 0 0 0 1 1 16 13 18 14 35 28
Total o | ol| 7 |6 | 15| 12|46 |37 |38 | 30| 19| 15 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico 1.
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FORMA DE ESTUDIAR hace referencia a los métodos de estudio que el estudiante emplea
para poder estudiar de una manera asertiva. Esta area comprende las acciones como: subrayar los
puntos mas importantes, subrayar las palabras que no se conoce, elaborar preguntas y responderse
a si mismo con sus propias palabras, recitar de memoria lo leido, relacionar el tema de estudio con
otros temas.

Los resultados del Gréaficol, indican que la mayoria de las respuestas dadas a los items
planteados se encuentran en una “Tendencia Negativa” con un porcentaje de 21% obteniendo un
Rendimiento académico suficiente.

Los datos obtenidos reflejan que en su gran parte los estudiantes que poseen tecnicas y formas
de recojo de informacion, pero lo ejecutan de forma inadecuada, lo cual evidencia una falta de
tacticas, habilidades y herramientas académicas que los conviertan en actores principales de su
propio proceso de aprendizaje, resultado de la inadecuada forma de estudio conlleva un
rendimiento académico suficiente, es decir, que los estudiantes para logran su aprendizaje

requirieren acompafiamiento en el proceso del ensefianza, los universitarios deben considerar
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utilizar de manera adecuada las estrategias de habitos como el subrayado, la utilizacion del
diccionario, elaborar resimenes, la preparacion de preguntas con respuestas utilizando sus propias
palabras; todas estas técnicas planteadas ayudaran a mejorar los habitos de estudio y por ende su
rendimiento académico.

Para Vicufa (2005). La forma de estudio de los estudiantes se vincula con el uso de recursos
como diccionarios, técnicas de subrayado y otras técnicas que se consideren pertinentes. Aunque,
existen otras técnicas y formas de estudio, muchas de ellas dificultan el logro de un mejor resultado
académico lo que se constituye como imprescindible en la revision de los habitos.

Por lo tanto resulta de vital importancia mejorar la forma de estudiar empleando las técnicas del

subrayado, elaboracion de preguntas, la recitacion de memoria lo leido, relacién el tema estudio

con otros temas de forma adecuada y para asi mejorar el rendimiento académico.

5.2. Relacion entre resolucion de tareas y nivel de rendimiento académico de los
estudiantes universitarios

Asimismo para dar cumplimiento al segundo objetivo de estudio que dice: “ldentificar la
relacion que existe en la preparacion de exdmenes y el nivel de rendimiento académico, de los
estudiantes de la Carrera de Psicologia”, a continuacion se presenta los siguientes datos;

resumidas en el siguiente cuadro y gréafico.



Cuadro 2.

Relacion entre resolucion de tareas y nivel de rendimiento académico
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NIVEL '
ACADEMICO RESOLUCION DE TAREAS
Muy Positivo | Tendencia | Tendencia | Negativo Muy Total
Positivo Positiva Negativa negativo
Fr |% |Fr | % |Fr % |Fr | % Fr % |Fr |[% |Fr |%

Reprobado 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Suficiente 1 1 11 | 9 15 12 12 10 8 6 0 0 47 37
Distinguido 0 0 0 0 2 2 12 10 | 24| 19 4 3 42 | 33
Excelente 0 0 0 0 0 0 2 2 20| 16 | 13 | 10 | 35 | 28
Total 1 1112 | 9 17 13 26 21 | 52| 41 17 14 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Todos los estudiantes universitarios tienen actitudes y acciones que se realizan en casa, para
cumplir con las tareas académicas como: buscar libros, averiguar el significado de las palabras que

no se conoce, dar importancia a la presentacion del trabajo mas no a la comprensién, entre otros.

Para Horna (2001), un estudiante que aplica buenos habitos de estudio en el momento de
resolver una tarea, significa que es una persona con actitudes positivas hacia el estudio, es decir,
un buen estado de animo para antes, durante y después del cumplimiento de las tareas educativas.
Dentro de esas actitudes estan el interés, entusiasmo, voluntad, perseverancia, confianza, serenidad

y satisfaccion.

El grafico 2, revela que un porcentaje significativa (19%) se ubica en una posicion “Negativa”
en la RESOLUCION DE TAREAS con un rendimiento académico distinguido, esto significa que
los estudiantes no poseen formas adecuadas para realizar sus tareas, pero de alguna forma sus
actitudes y acciones les posibilita tener un rendimiento academico distinguido, es decir ~ que se
evidencia logro en el aprendizaje previsto, Hernandez (1988) afirma “el éxito en el estudio no solo

depende de la inteligenciay el esfuerzo, sino también de la eficacia de los habitos de estudio, pues
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el desarrollo de habilidades académicas conlleva a un verdadero estudio y a obtener resultados
académicos optimos”.

La realizacion de tareas educativas se requiere de actitudes positivas hacia el estudio, es decir
el buen estado de &nimo para antes, durante y después del cumplimiento de las tareas educativas a
fin de aprender a disfrutar de sus actividades pedagodgicas; dentro de estas actitudes estan el interes,
entusiasmo, voluntad, perseverancia, confianza, la serenidad y satisfaccion.

Los universitarios que no cuentan con la motivacion, interés y buenos animos no tienen ganas
por aprender, es decir, no encuentran utilidad a los conocimientos y en consecuencia, rechaza las
vias de aprendizaje que la Universidad pone a su disposicion.

El habito de estudio requiere fuertes cantidades de esfuerzo, dedicacion y disciplina. Pero
también se alimenta de impulsos que pueden estar generados por expectativas y motivaciones de
la persona que desea aprender.

5.3. Relacion entre preparacion de exdmenes y nivel de rendimiento académico de los
estudiantes universitarios

Para dar cumplimiento al tercer objetivo que expresa “ldentificar la relacion que existe en la
preparacion de examenes y el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera

de Psicologia”: se presenta un cuadro y un gréfico que explica dicha relacion.

Cuadro 3.
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Relacion entre preparacion de examen y rendimiento académico

NIVEL ' )
ACADEMICO PREPARACION DE EXAMENES

Muy Positivo | Tendencia | Tendencia | Negativo Muy Total
Positivo Positiva Negativa negativo

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % |Fr| % | Fr | % | Fr | %

Reprobado 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Suficiente 2 2 16 |13 | 11 9 14 11 4 3 0 0 47 | 38

Distinguido 0 0 1 1 4 3 20 16 | 15| 12 2 2 42 | 34

Excelente 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 13 | 19 | 15 | 35 | 28

Total 2 2 18 | 14 | 15 12 | 34 | 27 | 35| 28 | 21 | 17 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia.
Gréfico 3.
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Preparacion de examenes, consiste en la organizacion del tiempo, recursos e informacion

La preparacién de un examen se inicia a principio de un curso y comienza con la asistencia a

clase, la participacién activa y el correcto aprovechamiento de las clases. Es aqui donde se empieza

a estudiar para un examen y se debe estudiar y repasar desde el primer dia. Es muy importante que

el estudiante repase la informacion estudiada, y no deje nunca el repaso para la Ultima mafiana o

tarde antes del examen, ya que eso podria ponerlo muy nervioso/a y pondria en duda lo que
sabe.(Universidad de Granada, 2012).

En la forma de PREPARACION ANTE LOS EXAMENES de los estudiantes, se encontrd que,

el 16% de los estudiantes tuvieron caracteristicas de “Tendencia Negativa “con un rendimiento

académico Distinguido, y de la misma manera con un porcentaje cercano de 15% con caracteristica
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“Muy Negativa” indicando que la mayoria de estudiantes poseen héabitos inadecuados, tales como

mala planificacion previa a un examen, llevandoles a obtener una nota (70- 79).

Los datos indican que un gran porcentaje de estudiantes tienden a estudiar el mismo dia del
examen o esperan que se fije la fecha del examen, revisan sus apuntes o cuadernos en el mismo
salon el preciso dia del examen. Algunos se presentan el dia del examen sin haber finalizado sus
estudios y tienden a confundir durante el examen, los temas estudiados. Ya que no es lo mismo
entender la leccion que memorizarla. EI proceso de aprendizaje implica entender lo que se quiere
asimilar y luego memorizarlo, esto a través de la repeticion de los contenidos. La falta de
concentracion y de una técnica adecuada para fijar los contenidos también dificulta el estudio.
Como estrategia ante estos casos, se sugiere mejorar la atencién y la concentracion usando reglas

mnemotécnicas, y obviamente repasando los temas, previo a los examenes o pruebas.

Vicuna (2005), sefiala que: “Las personas que tienden a postergar actividades, pueden
olvidarse de lo que estudian con mayor facilidad, copiar en el momento del examen o elegir el

curso mas facil para estudiar, descartando los que pueden ser mas importantes”.

En este sentido, una inadecuada preparacion para los examenes debido a la postergacion de
actividades académicas puede explicarse a nivel psicoldgico por algunas cogniciones erroneas
tales como “tengo miedo a que me critiquen”, “lo voy hacer mal”, “no tengo tiempo para estudiar”

o por el contrario, “es muy facil para estudiarlo”, “igual voy a pasar de semestre” las cuales

generan una autopercepcion desvalorada o sobrevalorada respecto a su rendimiento.
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5.4. Relacion entre forma de escuchar las clases y nivel de rendimiento académico de los

estudiantes universitarios

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo que dice “Identificar la relacion que existe entre la

forma de escuchar las clases y el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera

de Psicologia” se presenta un cuadro y un grafico que muestra la relacion entre forma de escuchar

las clases y rendimiento académico.

Cuadro 4.

Relacion entre forma de escuchar las clases y el rendimiento académico

NIVEL FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES
ACADEMICO
Muy Positivo | Tendencia | Tendencia | Negativo Muy Total
Positivo Positiva Negativa negativo

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr % |Fr| % Fr | % | Fr | %

Reprobado 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Suficiente 2 2 15 | 12 |27 |22 11 9 6 5 1 1 | 47 | 38
Distinguido 0 0 0 0 2 2 9 7 21| 17 10 | 8 | 42 | 34
Excelente 0 0 0 0 0 0 0 0 8 6 12 | 10 | 35 | 28
Total 2 2 16 | 13 | 29 | 23 | 20 16 | 35| 28 23 | 18 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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FORMA DE &SCUCHAR‘LAS CLAS&ES

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASES son las acciones involucradas en el registro de
informacion en clase, es decir tomar y ordenar informacion que es dictada en el saldn de clases,
ademas de detectar cuales son las distracciones de los estudiantes en el momento de escuchar la

clase.

Al examinar el Grafico 4 se puede observar que los estudiantes se ubican en la tendencia
“Positiva” con un 22% lo que nos indica que para escuchar sus clases poseen habitos de estudio
adecuados, es decir, que las acciones involucradas en el registro de informacion en clases son
adecuadas los cual les conlleva a ser estudiantes distinguidos obteniendo una nota de (70- 79) en

el semestre académico aprobando todas las materias programadas.
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Al respecto Vildoso (2003), expresa que los estudiantes que se ubican en este grupo se
caracterizan por presentar un adecuado habito de estudio; elaboran habitualmente un horario y
planes de estudio, asi mismo priorizan la comprension de las lecturas, suelen elaborar resumenes
con su propio lenguaje, durante las clases frecuentemente toman apuntes de los aspectos méas
importantes, después de una clases ordenan sus apuntes. Asi pues, los estudiantes de esta categoria
consideran importante sintetizar las ideas principales en la toma de apuntes, hacer esquemas
subrayando, asi como la comprension de las explicaciones de clase y estudiar mas.

El presentar un adecuado habito de estudio en la forma de escuchar la clase conlleva a obtener
un rendimiento académico favorable para el estudiante, dicha afirmacion lo vemos reflejada en
nuestra poblacion estudiada en donde los estudiantes utilizan las técnicas y actitudes correctas al
momento de estudiar, los resultado se ven reflejadas en el rendimiento académico de cada
estudiante, obteniendo una nota (70-79) de tal manera queda demostrado que el estudiante logra
un aprendizaje previsto utilizando las técnicas al momento de estudiar.

5.5. Relacion entre actividades paralelas al momento de estudiar y nivel de rendimiento
académico de los estudiantes universitarios

Para dar cumplimiento al ultimo objetivo, que dice, “ldentificar la relacién que existe entre el
actividades paralelas al momento de estudiar y el nivel de rendimiento académico, de los

’

estudiantes de la Carrera de Psicologia”: se presenta los siguientes datos; resumidas en el

siguiente cuadro y grafico.

Cuadro 5.
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Relacion en actividades paralelas al momento de estudiar y el nivel de rendimiento

académico

NIVEL ACTIVIDADES PARALELAS AL MOMENTO DE ESTUDIAR
ACADEMICO
Muy Positivo | Tendencia | Tendencia | Negativo Muy Total
Positivo Positiva Negativa negativo

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr % |Fr|{ % Fr | % | Fr | %

Reprobado 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Suficiente 4 3 18 | 14 | 16 | 13 6 5 3 2 0O | 0| 47 | 38
Distinguido 0 0 4 3 13 | 10 | 18 14 7 6 0| 0| 42 | 34
Excelente 0 0 0 0 3 2 10 8 22 | 18 0| 0| 3 | 28
Total 5 4 22 | 18 | 32 | 26 | 34 27 32| 26 0 | 0 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia.




18
16
14
12
10

59

Grafico 5.
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ACTIVIDADES PARALELAS AL MOMENTO DE
ESTUDIAR

Consideramos ACTIVIDADES PARALELAS AL MOMENTO DE ESTUDIAR como las
acciones que el estudiante realiza mediante el estudio, es decir, escucha musica, tiene compafiia
de la TV, acepta interrupciones por parte de sus familiares, acepta interrupciones por parte de las
visitas (amigos), acepta interrupciones sociales (fiestas, paseos, citas, etc.) o estudiar en la

tranquilidad y el silencio.

Un buen ambiente de estudio debe contar con las siguientes caracteristicas: Debe ser un lugar
alejado de los ruidos tormentosos, tampoco se llegara a encontrar un silencio absoluto, sino un
lugar donde haya ruidos moderados. Por ejemplo, estudiar con masica o television no es adecuado
para llegar a concentrarse (Hernandez.et., 2006).

Revisando el grafico 5 se puede observar un 18% de los estudiantes se ubican entre la categoria
“Negativa”, resultando de ellos poseen habitos de estudio que les funciona al momento de estudiar

ubicandose en un nivel académico Excelente, pero los mismos deben ser corregidos,
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Los resultados obtenidos en relacion a los habitos de estudio correspondientes a la dimension
acompafiamiento al estudio, presentan tendencia inadecuada. Ello puede ser ocasionado porque
los estudiantes se encuentran ante diferentes situaciones y ambientes que desvian su atencion del
estudio entre los que cita, por ejemplo a la radio, la television y el Internet, las cuales, segin su
opinion, son medios que podrian utilizarse para hacer llegar programas educativos y de provecho
para el estudio. Asi pues, el ambiente de estudio estd fuertemente presente en los estudiantes,
requieren que éste sea adecuado donde prevalezcan caracteristicas como una buena iluminacion,
ventilacion y tenencia de materiales.

Por su parte Vildoso (2003), amplia afirmando que respecto a los momentos de estudio
facilmente los alumnos de este grupo aceptan las interrupciones realizadas por la familia, amigos
y actividades sociales, generalmente durante su estudio escuchan musica o estan acompafiados con
la television, radio o computadora. Asi también muestran irresponsabilidad frente al cumplimiento

de sus tareas académicas y permiten que otras personas lo realicen por él.



5.6. Escala de habitos de estudio

Escala de Habitos de Estudio

Cuadro 6.
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CRITERIOS GENERALES DE HABITOS DE ESTUDIO

Muy
Muy . . Negativo
) . Tendencia | Tendencia .
SEMESTRE Positivo | Positivo Positiva Negativa Negativo Total
Fr | %
Fr| % |Fr| % | Fr % Fr % Fr | % Fr| %
Primer
Semestre 13| 20 [ 19| 29 | 17 26 10 15 6 9 |0 0 65 | 100
0 0
Tercer 14003114445 15 | 2| 6 | 1] 3 32 | 100
Semestre
) 0 0
Qi 8128|725/ 8| 28 |5 | 17 0] 0 28 | 100
Semestre

Fuente: Elaboracién Propia




62

Grafico 6.
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El autor Trilles (1994), indica el hébito de estudio es el modo cémo el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico. Es decir, es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo,
espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar.

Los niveles de habitos de estudio en los estudiantes permitiran saber y conocer, el nivel de
habitos y técnicas de estudio que utilizan los universitarios de Primer, Tercer y Quinto semestre,
es decir, si los mimos practican buenos métodos y técnicas de estudio o por lo contrario si sus
métodos utilizados son errados e inadecuados.

Los resultados del GRAFICO N° 6, indican que en el Primer semestre muestra su porcentaje
mas al alto en el nivel “Positiva” con un 29 % lo que significa que poseen conductas efectivas para
incorporar saberes, pero hay algunas formas de recojo la informacion y de trabajo que deberan ser
corregidas.

En el Tercer semestre, se registrd que el 44 % de los estudiantes tiene “Positivos” niveles de
habitos de estudio, es decir que los estudiantes practican con regularidad los habitos de estudio

para incorporar y consolidar conocimientos.
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Por otro lado en el Quinto semestre el 28% los estudiantes demuestran poseer una “Tendencia
Positiva”, no obstante poseen técnicas y formas de estudio pero que dificulta de cierta manera el
proceso académico, siendo necesario revisar sus habitos y hacer sus respectivas correcciones.

En general podemos deducir que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel
Positivo de habitos de estudio, por lo cual poseen técnicas y estrategias de estudio ya que quiza no
sean las méas adecuadas pero sin embargo les ha funcionado en la forma en que estudian, para
lograr sus objetivos académicos. El saber estudiar es factor importante para alcanzar un buen
rendimiento, porque puede suceder que un estudiante tenga la inteligencia suficiente y dedique
bastante tiempo al estudio, pero los resultados muy bajos probablemente se debe a que no tienen
habitos de estudio.
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5.7. Nivel de rendimiento académico en estudiantes universitarios
Cuadro 7.

Rendimiento académico de las estudiantes de Primer, Tercer y Quinto semestre

NIVEL, SEMESTRE
ACADEMICO
Primer Semestre | Tercer Semestre | Quinto Semestre Total
Fr % Fr % Fr % Fr %
Reprobado
1 1 0 0 0 0 1 1
SUMciEnte 28 43 6 19 13 46 47 38
Distinguido 29 33 14 a4 6 21 42 34
Excelente 14 21 12 37 9 32 35 28
Vel 65 100 32 100 28 100 125 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 7.
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El Estatuto Organico de la U.A.J.M.S (2004), define rendimiento académico como. “El
resultado de la evaluacion realizado durante el periodo de clases que integra (participacion,
contribucidn, proyecto, practica, demostracion, tareas, investigacion extensioén universitaria y
prueba presencial)”. Ademas de ser el producto final de la aplicacion del esfuerzo del estudiante
respecto a los objetivos. Resultado obtenido de sus mediciones social y académicamente
relevantes.

Los niveles de rendimiento académico son procesos mediante los cuales se valora el desarrollo
de las actitudes, conocimientos y habilidades del estudiante en el proceso formativo; segun el
Reglamento del Régimen estudiantil Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” el sistema de

calificacion final ponderada es:

Primer Semestre
% m Tercer Semestre
m Quinto Semestre



66

Escala cualitativa Escala 1 — 100
Excelente 80 - 100
Distinguido 70-79
Suficiente 51-69
Reprobado 0-50

Fuente: Elaboracion Propia a base de la informacion del Estatuto Orgénico de la
U.AJM.S.

Después de haber recopilado informacion sobre el promedio de notas del semestre academico

de la DITIC se llego6 a las siguientes conclusiones:

En el Cuadro N° 8 se observa que el 43% de los estudiantes de Primer semestre de la carrera de
Psicologia han logrado alcanzar un “Nivel Suficiente” de rendimiento académico, es decir, que los
universitarios se hallan en un nivel académico “Suficiente”, por lo que lograron un aprendizaje
previsto pero requiere una compafia para que pueda guiarle en sus actividades académicas. El
acompafiamiento y cercania se constituiran como mediadores que ayudaran en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por otro lado podemos verificar que el 1% se encuentra en la categoria

de “Reprobado”, una minoria de estudiantes que presenta dificultades en el aprendizaje.

En el Tercer semestre el 44% de los estudiantes han llegado a aprobar en totalidad las
asignaturas de programa académico, obteniendo un promedio de (70-79 pts.), demostrando ser
estudiantes “Distinguidos”; se estima que los estudiantes tienen las competencias necesarias para

aprobar la asignatura del semestre académico.

Los resultados del Quinto semestre demuestran que un 46% de los estudiantes lograron obtener

una nota entre (51-69 pts.) ubicandose en un nivel “Suficiente”; se determina que los mismos
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cumplen con las competencias basicas para aprobar las materias programadas y por ende el
semestre académico pero requieren acompafamiento en el proceso del.

En Conclusidn, se encontré que la mayoria de los estudiantes de Primer, Tercer y Quinto
semestre de la carrera de Psicologia de la gestion 2020, se encuentra en un intervalo “Suficiente”,
es decir, lograron aprobar con una nota de (51-69 pts.)” por lo que los mismos lograron un nivel
adecuado de los conocimientos y poseen las habilidades de las asignaturas evaluadas pero para
lograr este proceso el estudiante necesita una acompafiamiento que pueda guiarle en sus
actividades académicas, dicho de otro modo, un compafiia que pueda asistir, reforzar o nivelar
aprendizajes; las ayudantias son consideradas un acompafiamiento en el proceso del aprendizaje y
son brindadas por universitarios que dominan un area en especifico, brindan su conocimiento a
estudiantes reforzando asignaturas de la carrera.

5.8. Relacion entre niveles de habitos de estudio y rendimiento académico

Para dar cumplimiento al tercer objetivo de estudio que indica “Analizar la relacion entre los
habitos de estudios y el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la “Universidad Autonoma Juan Misael Saracho’: se presenta un cuadro de resultados de
correlacion de las variables medidas y posteriormente se muestra el cuadro de correlacion entre
habitos de estudio y rendimiento académico.

Taba (1996), senala. “Los registros de rendimiento academico son especialmente Utiles para el
diagnostico de habilidades y habitos de estudio, no solo puede ser analizado como resultado final

sino mejor aun como proceso y determinante del nivel”.
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Cuadro 8.

Correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes

CORRELACIONES
Criterios
Nivel Generales De
Académico Habitos De
Estudio
Correlacién De Pearson 1 -,896™
Nivel Académico
Sig. (Bilateral) ,000
N 125 125
Correlacién De Pearson -,896™ 1
Criterios Generales De
Habitos De Estudio Sig. (Bilateral) 000
N 125 125
** La Correlacion Es Significativa Al Nivel 0,01 (Bilateral).

Fuente: Base de Datos.

Al realizar la correlacion de los habitos de estudio obtenidos mediante la aplicacion del
Inventario de Habitos de estudio CASM-85 con el Rendimiento Académico se puede apreciar que
la prueba estadistica de Pearson, arroja un valor en nivel académico igual a - ,896 y en los criterios
generales de niveles de habitos de estudio un valor a -,896 de significacion al nivel 0,01(bilateral),
lo cual muestra una correlacion de significancia directa entre estas dos variables. Al respecto,
Rondon (1991), afirma que “los habitos de estudio tienen una importancia significativa en el
mejoramiento del rendimiento académico a través de técnicas e instrumentos necesarios para la

adquisicion de nuevos aprendizajes”, durante el periodo lectivo 2020.



69

Los resultados obtenidos en cuadro 6 respecto a la correlacion de las variables hacen valida la
hipédtesis de investigacion no experimental-correlacional, donde se considera el supuesto de que
existe relacion directa entre los niveles habitos de estudio y rendimiento académico, es decir,
cuanto mas adecuados sean los habitos de estudio, mayor sera el nivel de rendimiento académico

en los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”.

Cuadro 9.
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Distribucion de la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

NIVEL
. CRITERIOS DE HABITOS DE ESTUDIO
ACADEMICO
Muy Positivo | Tendencia | Tendencia | Negativo Muy Total
positivo Positiva Negativa Negativo
Fr % Fr | % | Fr % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Reprobado 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
Suficiente 0 0 0 0| 24 |19 17 | 13 6 5 0 0 | 47 | 37
Distinguido 0 0 [36 29 | 6 5 0 0 0 0 0 0 | 42 | 34
28
Excelente 31 | 25 | 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 | 35
Total 31 | 25 | 40 | 32| 30 | 24 | 17 | 14 | 7 6 0 0 | 125 | 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Gréfico 8.
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Para dar cumplimiento a Gltimo objetivo de estudio que dice “Analizar la relacion entre los
habitos de estudios y el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”, se plantea un cuadro y un grafico para

analizarlo.

Rondén (1991), afirma que “los hadbitos de estudio tienen una importancia significativa en el
mejoramiento del rendimiento académico a través de técnicas e instrumentos necesarios para la
adquisicion de nuevos aprendizajes”. En el cuadro y grafica 10 se pueden observar los resultados
obtenidos los cuales reflejan que el 25% de estudiantes universitarios de Primer, Tercer y Quinto
Semestre de la carrera de Psicologia presentan un nivel “Muy Positivo” de habitos de estudio” y
un nivel “Distinguido de Rendimiento académico”, es decir, que los estudiantes tienen habitos de
estudio definitivamente adecuados, los mismos habitos que influyen significativamente en el
rendimiento académico, hallandose como estudiantes distinguidos, confirmando de este modo las

afirmaciones de Ronddn.
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Vicuiia y Orihuela ,1975(citado en Beteta, 2008) aseveran que “los habitos de estudio son los
que predicen un buen rendimiento académico, méas que la inteligencia”. Esta afirmacion apoya los
resultados obtenidos, ya que se observd que el 29% de los universitarios presentan un nivel
“Positivo” de habitos de estudio y un nivel “Distinguido de rendimiento académico”, lo que
significa que  los universitarios poseen adecuados habitos de estudio que impactan
significativamente en el rendimiento académico, un indicativo que la técnica, organizacion, tiempo
y distractibilidad influyen en el rendimiento académico, es decir, “A mejores habitos de estudio,

mejor rendimiento

Sin duda los habitos de estudio mejoran el rendimiento de los estudiantes con y sin dificultades
para aprender. Los universitarios que desarrollando un método adecuado, con organizacion, actitud

adecuada, constancia, pacienciay empleo de estrategias logran alcanzar el éxito académico.

Quevedo (1993), explica que las ultimas investigaciones demuestran que: “Los habitos de
estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen rendimiento académico, en
consecuencia el estudiante que tiene habitos de estudio inadecuados obtendra un bajo
rendimiento”. El 19% presentan “Tendencias Positivas” de habitos de estudio y un nivel
“Suficiente de rendimiento académico”; en efecto los estudiantes practican estos habitos de
estudios de manera adecuada, ello significa que el ambiente de estudio, la planificacién, métodos,
son apropiado para el desarrollo del aprendizaje, lo cual influye de manera positiva en el
rendimiento académico, lo que afirma las aseveraciones de Quevedo. Es decir, el ser estudiante
implica tener metas de estudio bien establecidas y una actitud particular frente al conocimiento; a
ello se debe incorporar la importancia de la organizacion del tiempo, la planificacién del estudio
asumir y practicar métodos y técnicas, las cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el

éxito académico.

Por ultimo el 13% presentan un nivel de “Tendencia Negativa” de hébitos de estudio y un nivel
“ Medio” de rendimiento académico y el 5% presenta una ligera diferencia en cuanto a los niveles
de habitos de estudio ubicando en un nivel “Negativo” de habitos de estudio y un nivel “Suficiente
de rendimiento académico”, por lo que los estudiantes carecen de métodos de estudio, no toman
apuntes, no utilizan esquemas, todos estos aspecto conllevan a que los estudiantes obtengan un
nivel insuficiente de rendimiento académico; al respecto el autor Vildoso (2003, citado en Beteta,
2008) explicaba que: “los alumnos con malos habitos de estudio obtenian bajas calificaciones”

afirmando los resultados obtenidos. Ensefiandoles a planificar el tiempo, a mejorar el lugar y las
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técnicas de estudio, entre otros aspectos, los sujetos pueden mejorar sus habitos de estudio y con
ello también su rendimiento académico. En conclusion se puede indicar que segun las evaluaciones
realizadas a los universitarios de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma “Juan Misael
Saracho”- Tarija, 2020, la mayor parte de los universitarios de Primer Tercer y Quinto semestre
tienen formacion y desarrollo de los habitos de estudio y este progreso se ve en el rendimiento

académico que tienen los universitarios.



CAPITULOVI

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES



VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Luego de haber concluido con todo el proceso de investigacion se procede a la elaboracion de
las conclusiones:
6.1. Conclusiones
> Los resultados del primer objetivo que dice “Identificar la relacién que existe entre la
forma de estudio y el nivel del rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de
Psicologia” muestran que la mayoria de los estuantes, se encuentra en una “Tendencia
negativa” en la forma de estudio lo que refleja que la mayoria poseen técnicas y formas de
recojo de informacion, pero lo ejecutan de forma inadecuada, sin embargo de alguna
manera les ha funcionado al momento de estudiar.
> Respecto al segundo objetivo, que sefala: “ldentificar la relacion que existe entre la
resolucién de tareas y el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera
de Psicologia” revela que un porcentaje significativo de los mismo se ubica en una
posicion “Negativa” en la resolucion de tareas, es decir, los estudiantes no poseen formas
adecuadas para realizar sus tareas, pero de alguna forma sus actitudes y acciones les
posibilita tener un rendimiento académico distinguido, es decir que se evidencia logro en
el aprendizaje previsto.
> El tercer objetivo, que indica: “ldentificar la relacion que existe en la preparacion de
examenes y el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de
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Psicologia” refleja que en su gran mayoria los estudiantes tienen caracteristicas de
“Tendencia Negativa”, es decir, que efectivamente si poseen técnicas y formas de recoger
informacion pero que les dificultan un mejor resultado académico siendo necesario mejorar
sus habitos de estudio.

> El cuarto objetivo que dice: “Identificar la relacion que existe entre la forma de escuchar
las clases y el nivel de rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de
Psicologia ”, expresa que los universitarios se ubican en la tendencia “Positiva” por lo tanto
poseen habitos de estudio adecuados, para escuchar las clases es decir, que las acciones
involucradas en el registro de informacidn en clases son adecuadas los cual les conlleva a

ser estudiantes con un nivel académico distinguido.



» El quinto objetivo, que sefiala: “Identificar la relacion que existe entre el actividades
paralelas al momento de estudiar y el nivel de rendimiento academico, de los estudiantes
de la Carrera de Psicologia” se observa que en su gran mayoria de los estudiantes se
ubican entre la categoria “Negativa”, ello es ocasionado porque los estudiantes se
encuentran ante diferentes situaciones y ambientes que desvian su atencion del estudio,
cabe resaltar que pese a las interrupciones que los estudiantes presentan la misma no llega
a repercutir en el nivel académico es decir que la distractivilidad no es factor de gran
repercusion al momento de estudiar.

De manera general, los habitos de estudio de los estudiantes encuestados en su mayoria se
encuentran en un en un nivel Positivo de habitos de estudio, por lo cual poseen técnicas y
estrategias de estudio ya que quiza no sean las mas adecuadas pero sin embargo les ha funcionado
en la forma en que estudian, para lograr sus objetivos académicos.

» Con relacion al objetivo principal de la presente investigacion, que dice: “Determinar
la relacion que existente entre habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma “Juan Misael
Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020, podemos decir que existe una significativa
correlacion entre los niveles de habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de Primer, Tercer y Quinto semestre de la carrera de Psicologia de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija,2020. Los habitos de
estudio tienen una relacion directa con el rendimiento académico, es decir, que un buen
ambiente, un buen método y una buena motivacion por el estudio inciden en el
rendimiento académico de los universitarios.

Por consiguiente podemos afirmar que los universitarios tienen niveles positivos de habitos de
estudio, suelen presentar ritmo de aprendizaje de forma natural y por ende un rendimiento
académico alto.

Por otro lado los estudiantes que no tienen positivos habitos de estudio no podran aprovechar
al maximo sus potencialidades intelectuales, por lo tanto sus calificaciones seran bajas y sus logros
académicos muy reducidos o deficientes.

6.2. Comprobacion de Hipdtesis
Luego de haber realizado el analisis y las respectivas conclusiones del presente estudio se da

respuesta a la hipotesis planteada la cual se la presenta de la siguiente manera.



De acuerdo a los resultados obtenidos, se muestra que si existe relacion de niveles de habitos

de estudio y rendimiento académico cuya relacion es directa y significativa, es decir cuando es

“Positiva” la adquisicion de habitos de estudio es “Suficiente” el Rendimiento académico.

Las dimensiones forma de estudio, preparacion de examen, forma de escuchar las clases y el

acompafiamiento de estudio se relacionan con el rendimiento académico

Se concluye que los habitos tiene una importancia significativa en el mejoramiento del

rendimiento académico a través de técnicas e instrumentos necesarios para la adquisicion de

nuevos aprendizajes, durante el periodo electivo 2020, por lo que podemos decir que la Hipotesis
directriz esta CONFIRMADA.

6.3. Recomendaciones

A la Institucion:

v

Aplicar el inventario del Dr. Luis Vicufia Peri a todos los ingresantes de la carrera de
Psicologia para que en funcion a sus habitos de estudio se pueda trabajar en talleres durante
el primer semestre y luego hacer cuadros comparativos y ver como se desempefian y
desenvuelven durante la carrera.

Organizar talleres para docentes en habitos de estudio, a fin de corregir sus malos hébitos
para que los estudiantes planifiquen y organicen su estudio fuera del salon de clase, que
mejore sus habitos de estudio y por ende su rendimiento académico.

A los estudiantes:

A los futuros investigadores se sugiere realizar estudios aplicativos con el fin de desarrollar
programas de intervencion dirigidos a los estudiantes bajo el tema de los habitos de estudio
para asi contribuir a la mejora del rendimiento académico en los estudiantes de la carrera
de Psicologia.

Realizar investigaciones que detecten factores de riesgo que generan los malos habitos de
estudio en la poblacién estudiantil.

A los docentes:

Reconocer el desarrollo de habitos de estudio en las tareas de los estudiantes.
v"Incentivar la participacion activa en la clase por medio de la seleccion del material
adecuado de estudio, ensefiando a utilizar mejor su tiempo, a leer, comprender, sefialar lo

esencial, resumir adecuadamente y relacionar lo estudiado con su diario vivir.



