ANEXOS



CUESTIONARIO SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN

ADOLESCENTES

SEXO: H M EDAD:............

UNIDAD EDUCATIVA: ..t CURSO............

Por favor conteste con sinceridad, que la informacion nos ayudara a mejorar la manera de aprender

juntos.

Area: Autoestima.

1. Del siguiente listado ¢ Cual consideras que es el concepto de autoestima?

a) Es la capacidad de valorar y reconocer las caracteristicas positivas que poseen los demas.

b) Es la suma de la confianza y el respeto que debemos sentir por nosotros mismos.

c) Es un sentimiento de auto desprecio que aleja a las personas de las normas convencionales

durante su interaccion social.

d) Ninguno

2. ¢ Te sientes conforme con tu apariencia fisica?

a) Si

b) No

¢Por qué? (explica tu respuesta)



3. ¢Reconoces facilmente tus cualidades?
a) Si

b) No

(Si la respuesta es Si) Sefale dos

4. Una manera de hacer crecer nuestra autoestima es...
a) Sintiéndonos orgullosos de nuestros logros.

b) Compartiendo mis alegrias con mis amigos (as)

c) Parandome frente al curso para hablar

d) Ninguno

Area: Manejo de la presion del grupo.

5. ¢Consideras que para tener amigos es necesario tener comportamientos que generen

consecuencias no deseadas?

a) Si



b) No
¢Por qué? (explica tu respuesta)

6. ¢ Para tener aceptacion social es necesario consumir bebidas alcohdlicas?
a) Si

b) No

¢Por qué? (explica tu respuesta)

7. ¢A quién recurres principalmente al momento de tomar una decision en particular?
a) Mis padres

b) Mis profesores

c¢) Mis amigos

d) A nadie (solo yo)

Area: Proyecto de vida.



8. ¢ Qué es un proyecto de vida?

a) Conocer la situacion actual en diferentes ambitos de vida.

b) Es la orientacion y el sentido que una persona le da a su propia vida.

c) Es una estrategia que se emplea para identificar una situacion negativa.
d) Ninguno

9. ¢ Tienes alguna meta clara a cumplir?

a) Si

b) No

(Si la respuesta es Si) ¢Cual?

Area: Habilidades respecto al consumo de sustancias psicoactivas.

10. ¢Alguna vez consumiste bebidas alcohdlicas?

a) Si

b) No

¢A qué edad?

11. /Qué medidas de prevencién tomas luego de consumir bebidas alcohoélicas?

a) No conducir



b) No ir con personas desconocidas

c) Ir directo a casa

d) Ninguna

12. ¢ Cuél es el concepto de alcohol?

a) Es una “sustancia” que produce diversos cambios en un determinado momento, esto se da por

la predisposicion genética o influencia del medio ambiente ya sea familiar y social.

b) Es una droga "psicoactiva” dado que altera las facultades mentales de la persona que lo ingiere.

c) No se

13. ¢Cual es el concepto de alcoholismo?

a) Es una enfermedad progresiva y cronica, que presenta sintomas que van desde el malestar hasta

el dolor intenso.

b) Es una droga aceptada por la sociedad, trae consigo graves consecuencias para la humanidad y

dicho consumo hace dafio al organismo.

c) No se

14. ;Qué factores consideras que influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas?

a) Problemas familiares

b) Falta de informacidn

c) Decepcién amorosa

d) Malas amistades



e) Ninguno

15. ¢Consideras que conocer acerca del consumo de bebidas alcohdlicas, otras drogas y sus

consecuencias, es importante para ti?

a) No

b) Si

(Explica porque)



