RESUMEN

Para la realizacion del presente investigacidn propositiva, inicialmente se llevé a cabo una revision
bibliografica tomando en cuenta las variables con las que se trabajo a lo largo del documento, para
lo cual se tom0 en cuenta investigaciones y teorias que aportan conocimiento acerca de las
caracteristicas de los adolescentes y lo que representa esta etapa es su desarrollo tanto fisico como
mental, es decir, sus caracteristicas y necesidades; por otro lado se vio la tematica de habilidades
sociales y el papel que juegan dentro de la edad con la que se quiere trabajar y como éstas son de

utilidad para el afrontamiento de los factores de riesgo.

Luego de esto se procedié a la realizacion de los objetivos que se quiere alcanzar, teniendo como
principal meta fortalecer las habilidades sociales con el fin de reducir o aminorar el impacto de los
factores que pueden ser de riesgo para los adolescentes, que en este caso se centraran en

adolescentes de 11 a 15 afios.

Una vez seleccionada la poblacion se procedid a elegir un instrumento adecuado tanto para la edad
como también para el disefio de actividades y estrategias, es decir, que sea acorde a las variables
con las que se estuvo trabajando y que al mismo tiempo nos permitan medir el nivel en que se
encuentran los participantes al iniciar con el programa y en qué nivel estaran al finalizar con el
mismo; para esto se hizo uso de la “Escala de habilidades sociales de Arnold Goldstein & col.” y

a su clasificacion de habilidades sociales.

A continuacion, se realizo el disefio de las actividades utilizando como herramienta de apoyo otros
programas; para esto se hizo uso de varias técnicas e instrumentos, con la finalidad de asegurar su
efectividad.

Para finalizar se procedio a la redaccion de conclusiones y recomendaciones que seran de utilidad

para futuros investigadores interesados en la tematica que se trato en el desarrollo del todo el
documento.



INTRODUCCION

El presente trabajo se redacta teniendo como finalidad la obtencion del titulo de Licenciada en
Psicologia y segun las circunstancias se elabor6 un Programa de caracter propositivo que lleva por
titulo “Programa de fortalecimiento de las habilidades sociales para reducir el impacto de los

factores de riesgo en los adolescentes”.

En el documento que se presenta a continuacion se pretende describir la manera en la que la
exposicion de los adolescentes y su participacion en actos delictivos se ha incrementado, tanto
dentro del departamento de Tarija como en el resto de Bolivia y el mundo, tocando de manera
tentativa los factores de riesgo a los cuales entenderemos como cualquier caracteristica o
exposicion de un individuo a circunstancias que aumenten su probabilidad de sufrir algun tipo de
dario, (ej. Delincuencia, pobreza, inestabilidad familiar, consumo de sustancias, etc). Estos factores
fueron considerados ya que su presencia dentro de la vida de los adolescentes es frecuente y se
presentan de varias formas, ademas existe la probabilidad de que a éstos se le suman las conductas
de riesgo que los adolescentes presentan debido a caracteristicas propias de su edad, ya que es una
etapa en la que presentan cambios tanto fisicos como mentales y en los que las circunstancias y
exigencias del medio pueden jugar un papel importante en su desarrollo, por lo que se pretende
enfrentar de alguna manera estos factores riesgosos mediante el fortalecimiento de las habilidades
sociales a las que vamos a entender como la capacidad con la que cuenta un sujeto para interactuar
de manera exitosa con su ambiente y lograr satisfacer sus necesidades respetandose y respetando a
los demas, teniendo éstas una clasificacion (Habilidades sociales alternativas a la agresion,
habilidades sociales avanzadas, habilidades para hacer frente al estrés, habilidades de
planificacion). Por ello, el entrenamiento en Habilidades Sociales, constituye un poderoso
instrumento para elevar los niveles de Autoeficacia, los recursos personales y la competencia social
de los sujetos; mejorando asi sus posibilidades para una vida creativa y con bienestar; es decir, que
los que sean participes del programa puedan tener un arma o una herramienta que les permita

enfrentar diferentes circunstancias que ademas de ponerlos en riesgo fisico, altere su salud mental.
Esta investigacion cuenta con los siguientes capitulos:
l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

1. DISENO TEORICO (OBJETIVOS)



1. MARCO TEORICODISENO METODOLOGICO
IV. PROPUESTA DEL PROGRAMA
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