ANEXO N°1

PREVENCION TEMPRANA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS, MEDIANTE EL PROGRAMA “CRECER SIN DROGAS” DIRIGIDO A

NINOS (AS) DE 4to 5to Y 6to DE PRIMARIA DE LA CIUDAD DE TARIJA
CUESTIONARIO (PRE TEST — POST TEST)

Lee atentamente las preguntas y encierra en un circulo la respuesta que crea

correcta.
1: Un grupo es:
a) Una reunion de amigos.
b) Una reunion de personas que comparten un objetivo en comun.
2: Un buen lider es aquel que:
a) Guiay conduce al grupo de amigos.
b) Ordena lo que debes hacer.
c) Solo da consejos, no deja que los demas asuman responsabilidades.
3.- La comunicacion es:
a) Expresar a tus padres y hermanos, tu afecto, amor y decirles lo que piensas.
b) Es gritar, ordenar, y hacer sentir mal.
c) Es solo escuchar sin mencionar lo que piensas.
4: Tomar una decision es:

a) Esescuchar a las personas.



b) Esinformarse, pensar en las ventajas y desventajas y elegir la mejor opcion.

5: Salud integral significa:
a) Tener aseo, buena alimentacion y hacer ejercicios.
b) Cuidar nuestra salud en el aspecto fisico, mental y social.
6: La autoestima significa:
a) Ser el mejor y lograr que los demas nos quieran y nos respeten.
b) Aceptarnos, respetarnos y valorarnos a nosotros y también a los demas.
7: La propaganda que ves y escuchas en la radio y la television:
a) Vuelven a los nifios mas agresivos.
b) Nos dan solo mensajes buenos.
¢) Nos dan buenos y malos mensajes.
8: frente a cualquier tipo de problema:
a) Me desespero y no sé qué hacer.
b) No me doy por vencido y supero los problemas.
¢) Converso solo con mis amigos.
9: Que puedes hacer para cuidar tu salud:
a) Consumir medicamentos sin receta.

b) Tener diversiones sanas, alimentarse bien, hacer ejercicio y no consumir

drogas.



c) Tener buen caracter, buen humor y descanso.

10: Las personas que beben alcohol:
a) A veces se ponen agresivos y violentos y hacen dafio a su familia.
b) Son mas populares con sus amigos.
c) Nose
11: En las redes sociales:
a) Debemos compartir todas nuestras actividades.
b) No debemos dar informacion personal a personas desconocidas.
12: Convivencia en el aula es:
a) Es larelacion pacifica entre las personas que integran el aula.

b) Es conversar con los amigos y comparieros del aula.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!



ANEXO N°2

SESION N° 1: TEMA: FORMANDO UN GRUPO-LIDERAZGO

Actividad n° 7; estilos de liderazgo.

Tarjetas de tipos de liderazgo







ANEXO N°3

SESION N° 6: MIS DECISIONES DIARIAS

Actividad n° 4 ;cuando tomamos decisiones?

MIS DECISIONES DIARIAS

Marca una sola respuesta o alternativa: marca
1.-Todos los dias yo me levanto.

a) Sin gque nadie me despierte ()
b) Porque mis padres me despiertan ()
¢) Cuando ya me lo han repetido muchas veces ()
2.- Voy al bafioy

a) Me lavo solo la cara ()
b) Me lavo la cara y los dientes ()
c) Me lavo el cuerpo y los dientes ()
3.- Para vestirme ocupo la ropa

a) Que mi mama me deja ()
b) Que yo dejo lista ()
¢) Que primero encuentro ()
4.- En el desayuno tomo

a) Lo que me sirven ()
b) Lo que yo preparo ()
c) Nada ()
5.-Cuando voy a la escuela

a) Paso a buscar a un amigo ()
b) Me van a dejar ()
¢) Me voy solos ()
6.- En el recreo

a) Me quedo solo en la sala ()
b) Me quedo solo en el patio ()
¢) Me junto con mis amigos ()




7.-Al salir de la escuela
a) Me voy derecho a casa
b) Me quedo un rato a la salida de la escuela
¢) Nos vamos con otros comparieros a otro lugar

8.-Cuando tengo tareas
a) Las hago inmediatamente
b) Las dejo para la Gltima hora
¢) Las hago al otro dia en la escuela
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9.-Yaen la noche

a) Me acuesto temprano

b) Me quedo viendo television
c) Converso con mis papas
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Fotos de las actividades de las
sesiones del programa









Fotos de la actividades de la feria
educativa
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N \ i SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE DESARROLLO SOCIAL
\\ i j/ INSTITUTO DE PREVENCION, TRATAMIENTO, REHABILITACION E
iNTR Allj INVESTIGACION DE DROGODEPENDENCIAS Y SALUD MENTAL

GOBERNACION DEL DEPARTAMENTO DE TARIJA

GOBIERNO
AUTONOMO
DEPARTAMENTAL
DE TARIJA

Mediante el presente tengo a bien informar que la estudiante MARIBEL
JUAREZ CAMATA, que cursa la materia der ACTIVIDAD DE
PROFESIONALIZACION 1I, en el area socioeducativa a culminado la
practica institucional en el INTRAID TARIJA, denominada 2
PREVENCION TEMPRANA FRENTE AL CONSUMO DE ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS MEDIANTE EL PROGRAMA CRECER SIN
DROGAS DIRIGIDO A NINOS/AS DE CUARTO, QUINTO Y SEXTO
DE PRIMARIA DE LA CIUDAD DE TARIJA”.

Dicha practica se inici6 el 13 de Marzo y finalizo el 29 de Septiembre de
2019, concluyendo las 500 horas de practica reglamentada por la carrera de
Psicologia de 1a Universidad Autonoma Juan Misael Saracho.

La practica institucional fue realizada en el Departamento de Prevencion y
Promocién de la Salud del Intraid Tarija, y la estudiante fue capacitada
previamente en dicho programa por y bajo la supervision de la Lic. Marlene
Rollano Chamas

Es importante destacar el excelente desempefio durante toda la practica,
resaltando principalmente el compromiso, la responsabilidad, idoneidad,
ética, puntualidad y capacidad para ¢l abordaje con la poblacion de nifios y
nifias del nivel primario, durante todo el tiempo que le toco desempefiar el
desarrollo de los talleres de orientacion en prevencion universal.

Es cuanto se certifica para los fines convenientes.

MsC. le we Rolano Chamas
SUPERVISORA P.1. DEL DPT® DE 14/ VENCION -INTRAID TARIJA

Tarija, 15 de Octubre de 20
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