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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La pandemia de la enfermedad por Coronavirus iniciada a finales de 2019, se ha
expandido por todo el mundo, tanto asi que la Organizacién Mundial de la Salud OMS
la ha reconocido como una pandemia global en 2020. La irrupcion de la Covid-19 como
se ha llamado al virus, ha originado una serie de cambios en el estilo de vida de millones
de personas.

Para evitar la expansion del virus, los gobiernos han impuesto una serie de restricciones
como: suspension de viajes, eventos, cierre de establecimientos, cesacion de
actividades econdmicas, educativas, culturales y/o religiosas, todo esto con el fin de
evitar la propagacion y los contagios en aglomeraciones de gente, dando como
consecuencia el colapso del sistema de salud. Por consiguiente, se ha establecido acatar
cuarentenas rigidas y medidas confinamiento obligatorio dentro de las casas, ademas
de adoptar medidas de bioseguridad como: el uso de mascarillas, lavado de manos,

distancia social, entre otros aspectos.

Uno de los sectores que se ha visto afectado por el confinamiento, es el sistema
educativo, donde las clases presenciales han sido suspendidas hasta un nuevo aviso.
Segun datos de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), a mediados de mayo de 2020 mas de 1.200 millones, el
equivalente a un 90% de estudiantes de todos los niveles de ensefianza, en todo el
mundo, habian dejado de tener clases presenciales en las escuelas. De ellos, mas de
160 millones eran estudiantes de América Latina y el Caribe. (Informe COVID-19.
CEPAL- UNESCO, 2020)

Este mismo informe tambien detalla que en el &mbito educativo, gran parte de las

medidas que los paises de la region han adoptado ante la crisis, se relacionan con la



suspension de las clases presenciales en todos los niveles, lo que ha dado origen a tres
campos de accién principales: el despliegue de modalidades de aprendizaje a distancia,
mediante la utilizacion de una diversidad de formatos y plataformas (con o sin uso de
tecnologia); el apoyo y la movilizacién del personal y las comunidades educativas, y

la atencion a la salud y el bienestar integral de las y los estudiantes.

En Bolivia la situacion que ocurre a raiz de la pandemia no es ajena, por tanto, se vive
cada una de las restricciones, medidas y procedimientos de bioseguridad asumidas
alrededor del mundo, esto con el propdsito de resguardar la salud de su gente. La
educacién en el pais, ha dado un vuelco importante pues de asumir un modelo
educativo netamente presencial, donde maestro y estudiante estaban acostumbrados a
impartir y recibir los conocimientos de forma directa dentro de un entorno fisico; si
bien se hacia uso de algunos medios tecnolégicos como apoyo en el proceso de
ensefianza aprendizaje como: los medios audiovisuales (videos, audios, imagenes, etc.)

y algunas plataformas virtuales (WhatsApp, Facebook,).

Hoy ante la pandemia mundial, se ha optado por el despliegue de modalidades de
educacién virtual, mediante la utilizacion de entornos virtuales, donde a través de una
diversidad de formatos, plataformas virtuales y herramientas de las tecnologias de la

informacién se llega a los beneficiarios de la educacion.

Los entornos virtuales son: medios de ensefianza y aprendizaje que no tienen fronteras,
logrando su comunicacion a través de la utilizacion de las nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion TICs; estas plataformas ofrecen ventajas como:
interactividad, multimedia, durabilidad, actualizaciones constantes, facilita la
comunicacion horizontal, entre otros aspectos. El desarrollo de estos entornos de
aprendizaje brinda alternativas para proliferar el acceso a la educacion, ademas de
fortalecer y facilitar los procesos de aprendizaje, con ello el estudiante se convierte en

el protagonista y el docente en el mediador del aprendizaje.



Las situaciones limite sacan lo mejor de uno y dan respuestas creativas. Este es el caso
de la educacion para la prevencion, donde diversos problemas sociales aquejan a la
sociedad y para evitar su proliferacion se ven en la labor de fomentar la prevencion en
sus distintos niveles, ante la pandemia las acciones de prevencion de manera directa y
presencial como: ferias, talleres, foros, intervenciones, han sido canceladas porque
suponen aglomeracién de gente, lo cual implica contagios, por lo tanto se ha optado
por las modalidades virtuales apoyandose con el uso de TICs. Las instituciones, grupos
y personas comprometidas con la prevencion, no son indiferentes a su uso, se han
impuesto asumir retos para la creacion de contenidos, ademas de fomentar el uso y

acceso a talleres virtuales en las poblaciones a las cuales se desea llegar.

En el mundo ocurre otro problema que ha estado insertado en la sociedad durante
cientos de afios, causando malestares tanto fisicos, como emocionales en sus victimas;
los esfuerzos por erradicarla han sido en vano o no los suficientes, al pasar de los afios
este mal ha ido evolucionando en diversas manifestaciones de sus agresores hacia sus
victimas llegando a las formas mas aberrantes como la muerte, este problema es: la

violencia.

La violencia es un fendmeno que la sociedad vive todos los dias, manifestandose en
sus diversas formas, desde las invisibles hasta las mas visibles e impactantes,
generando darios irreparables en los sujetos que lo padecen, la violencia se produce
cuando alguien utiliza su fuerza o su posicion de poder para lastimar a otro a proposito.

La violencia adopta diversos tipos, se mencionan los 3 principales y mas conocidos: la
violencia psicologica que incluye amenazas y acciones que podrian vulnerar a la
victima emocionalmente, ya que afecta la autoestima y perjudica el desarrollo personal,
la violencia fisica en la que se produce dafio, dolor o, riesgo de producirlo en el cuerpo
o cualquier forma de maltrato que afecta la integridad fisica; y la violencia sexual que
es cualquier tipo de contacto sexual forzado; este tipo de violencia es el que se va

abordar durante el desarrollo de esta investigacion.



De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2002) en su Informe
Mundial Sobre la Violencia y la Salud, se define la violencia sexual como “Todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o0 las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (Agustin 2014, pag. 27). Toma la forma de
abuso sexual, acoso, violacion o explotacion sexual en la prostitucion o la pornografia,

entre otros.

De todas las formas y expresiones de la violencia sexual, la que se ejerce contra de
nifias, nifios y adolescentes es la mas perversa, ya que interrumpe su desarrollo integral,
dafiando su dignidad e integridad personal, ademas de ser una grave violacion de sus
derechos. Los actos de violencia sexual son silenciosos, poco reconocidos e
invisibilizados, generando rabia, verglienza, impotencia y sentimientos de culpa en las
nifias, nifios o adolescentes que los sufren. (Ministerio de Justicia y Transparencia
Institucional, 2017, pag. 30)

La violencia sexual puede tener consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales graves a
corto y largo plazo, no solo para las victimas, sino también para sus familias y
comunidades. Esto incluye los riesgos de padecer enfermedades, embarazos no

deseados, trastornos psicologicos, estigma, discriminacion y dificultades en la escuela.

A continuacion, se presenta diversos datos para conocer con profundidad la magnitud
de este problema:

A nivel internacional, segun un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF acerca de la prevalencia de la violencia sexual, que fue presentada
en 2016 indica que: “En todo el mundo, alrededor de 15 millones de mujeres

adolescentes de 15 a 19 afos han sido victimas de relaciones sexuales forzadas en



algin momento de sus vidas; 9 millones de estas adolescentes lo habian sido en el
ultimo anio” (UNICEF, 2016, pag. 6)

También en este mismo documento sefiala que: “En 28 paises de Europa, alrededor
de 2,5 millones de mujeres jovenes informan haber sido victimas de formas de violencia
sexual con y sin contacto antes de los 15 afios. En 20 paises, casi 9 de cada 10 mujeres
adolescentes han sido victimas de relaciones sexuales por la fuerza. (IBIDEM, pag. 7)

Otro estudio de la Organizacién Mundial de la Salud en 2013, sobre la violencia sexual
ejercida en relaciones de pareja informa que: “entre 0,3% y 12% de las mujeres dijeron
haber sido forzadas, después de los 15 afios de edad, a tener relaciones sexuales 0 a
realizar un acto sexual por alguien que no era su pareja”. (OPS; OMS, 2013, pag. 4)
Este mismo estudio indica que la prevalencia de violacion o de coaccion sexual
comunicada era mayor entre las mujeres. En Lima, Peru, por ejemplo, el porcentaje de
mujeres jovenes que informaron que su iniciacion sexual habia sido forzada (40%) era

cuatro veces mas alto que entre los hombres (11%) (IBIDEM, pag 7).

Por otro lado, las noticias no han sido solo sobre las implicaciones de la pandemia para
la salud. El aislamiento y los cierres forzados han iniciado pandemias dentro de la
pandemia y la violencia sexual es una pandemia en si mismo. Esto se puede notar en
Per( en donde se ha registrado un total de: 67,712 casos de violencia familiar y abuso
sexual atendié la Linea 100 del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(Mimp) durante los dias de la cuarentena; también se detalla que de las 67,712 llamadas
17,000 estaban referidas a violencia y abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes.
Todas estas llamadas las hicieron los propios menores agredidos, como alertas
telefénicas de vecinos que eran testigos de situaciones de violencia. Por su parte la
Policia Nacional, el Poder Judicial y la Fiscalia, ha admitido 513 de violaciones
sexuales cometidas contra nifios y adolescentes: 513 en total, al cierre de junio.
(Periddico Andina al Dia, 2020)



Esta misma situacion se replica en Argentina, donde ocurre un incremento de denuncias
de situaciones de violencia se recibi6 3842 denuncias y consultas a sus lineas de ayuda.
En el ultimo trimestre, sobre 1440 se registré que un 25% de esas llamadas habian sido
realizadas por nifias, nifios y adolescentes. Y de ese 25% el 78% fueron de nifias y
adolescentes mujeres, estos son datos son del Ministerio Publico Fiscal de Buenos
Aires. (Periodico Clarin, 2020)

Para denunciar, las nifias y nifios, como asi también adolescentes, recurren muchas
veces a diversos dispositivos para filmar o grabar a aquellos que ejercen violencias
contra ellos. La Educacion Sexual Integral y los talleres de derechos que se van
dictando desde distintas instituciones y organizaciones durante toda la cuarentena son
una herramienta fundamental, ya que es un espacio donde se aprende los derechos y
como ejercerlos, también conocen sobre el cuidado del cuerpo y a diferenciar y

reconocer las conductas abusivas que muchas veces padecen (IBIDEM).

A nivel nacional se destaca el informe realizado por el Instituto de Investigaciones
en Ciencias del Comportamiento en coordinacién con Vision Mundial Boliviay la
Universidad Catolica Boliviana “San Pablo™, que en 2019, presentaron los resultados
de la investigacion denominada: “No le digan a nadie lo que les conté” Violencia contra
lanifiez y la adolescencia, en donde se trabajo con 94 nifias, 89 nifios, 428 adolescentes
mujeres y 401 adolescentes varones; este estudio fue realizado en 20 municipios
urbanos y rurales de Bolivia. El estudio revela lo siguiente:

“Nifios, nifias y adolescentes reconocen mas a los hombres como agresores, en todos
los entornos (familiares, escolares y comunitarios o barriales). Destaca la mencién de

la violencia sexual”

“Las ninias y adolescentes reconocen el riesgo de violencia sexual al estar cerca de
personas que consumen alcohol, mientras que los nifios y adolescentes varones
identifican un riesgo mas lejano, asociado a la probabilidad de conductas criminales

y agresiones callejeras.” (11CC, 2019, pag. 30)



Tomando en cuenta la diferencia de edades de los adolescentes, se evidencia que: “los
mayores de 16 afios reconocen mas la violencia sexual, tanto en lo que respecta a actos
sexuales (96,2%) como a acoso sexual (93,1%), en comparacion a los adolescentes
menores de 15 afios, cuyos porcentajes no superan el 90%. Resulta preocupante el
elevado indice de adolescentes de entre 12 a 15 afios que no reconocen como violencia
el acoso sexual por algin miembro de la familia (12,4%) ni los actos sexuales
forzados” (9,4%). (IBIDEM, pag. 97)

Para el 9 de agosto de este afio, se recuerda el Dia Nacional de Solidaridad con las
Victimas de Agresiones Sexuales y en Contra de la Violencia Sexual en Nifios, Nifias
y Adolescentes, y la Asociacion Nuevos Pasos, que lidera el programa preventivo
Avisa, y trabaja en la rehabilitacion completa de victimas de violencia, cita un informe
de Unicef en el que se establece que Bolivia ocupa el segundo lugar en incidencia en
agresion sexual a mujeres y nifias en Latinoamérica. En Bolivia, 34% de nifias y 23%
de nifios, una media de 28,5% de menores, son victimas de abuso en algin momento

de sus vidas, entre el nacimiento y los 17 afios. ( Periodico Correo del Sur, 2020)

También Estadisticas de la Unidad de Victimas Especiales (UVE), del afio 2018,
muestran sus mas altas estadisticas tienen que ver con el ingrediente sexual, muy por
encima de feminicidio, infanticidio, homicidio culposo y trata y trafico de personas.
Solo entre violaciones a mujeres y menores, violacion agravada, estupro, tentativa de
violacion, acoso sexual, actos obscenos, pornografia con menores y actos sexuales
abusivos, la UVE superaba el 80% del total de casos abordados. IBIDEM

Bolivia no es la excepcion, la crisis que ha ocasionado la pandemia del Covid-19 tanto
en salud, economia, también afecta a la seguridad de las nifias y mujeres que se ven

expuestas al incremento de problematicas como: la violencia sexual.

Un dato que proporciona el periodico Pagina Siete indica que: “de enero a julio se
registraron 953 embarazos en nifias menores de 15 afios, segun el Sistema Nacional

de Informacion en Salud (SNIS-VE). Es decir, alrededor de cuatro casos por dia que



por la edad son considerados producto de violencia sexual. ” (Periédico Pégina Siete,
2020)

En este mismo informe, la oficial a cargo del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas
(UNFPA), Celia Taborga indica que” si Se suma esta cifra a los embarazos en
adolescentes de hasta 19 afios, el total es de mas de 19.000 gestaciones en menores, es

decir, 90 por dia . Esta situacion se agrava por la emergencia sanitaria que vive el pais.

Taborga afirma que el aislamiento fisico de nifias y adolescentes durante la pandemia
ha tenido al menos dos consecuencias muy graves para sus vidas y para su salud: “Uno,
permanecer encerradas junto a sus agresores, en casos de violencia sexual, lo que
suele derivar en embarazos no deseados. Y dos, limitar su acceso a servicios de salud
y de orientacién y educacion integral de la sexualidad para la prevencion de toda
forma de violencia, especialmente la sexual, y la prevencion de gestaciones no

intencionales”, manifesto. (IBIDEM)

Volviendo a la base de datos del SNIS-VE, del Ministerio de Salud, da cuenta que 953
nifias Ilegaron a diferentes centros de salud de todo el pais para su primer control
prenatal. Con 200 gestaciones infantiles, Santa Cruz es el departamento con mayor
cantidad de casos. Le siguen Beni con 160, Cochabamba con 119, La Paz con 98, Potosi
con 42, Pando con 32, Tarija y Chuquisaca con 29 casos cada uno y Oruro, con 20.
(IBIDEM)

A nivel local, en el periodo de cuarentena, el Ministerio Pablico de Potosi ha atendido
63 casos de delitos de agresiones sexuales a menores en diferentes puntos del

Departamento.

La fiscal departamental, Roxana Choque, inform6 desde el 15 de marzo, cuando
comenzé la cuarentena, hasta la fecha se han registrado un total de 63 hechos de

agresion sexual entre violaciones, abuso sexual y otros a nifias, nifios o adolescentes;



indica que la mayoria de estos casos, registrados, se han cometido en el seno del hogar,
de la familia donde supuestamente se tendria que estar resguardado a los nifios y
adolescentes. De estos casos, los agresores fueron identificados como los padres
bioldgicos, en otros los padrastros, tios, hermanos, vecinos, inquilinos, y otros. La
autoridad lamentd que los casos sean recurrentes, en promedio, cinco casos por semana.
( Periddico El Potosi, 2020)

Por su parte el municipio de Tupiza no estd exento de que sus nifios, nifias y
adolescentes sufran de esta forma de violencia:

Por ejemplo, se tiene el informe anual de atencion de casos de la Defensoria de la Nifiez
y Adolescencia del Municipio de 2017, a cargo del Lic. Marcelo Aguilar Ramirez, el
cual indica que durante esa gestion se han atendido 36 casos en menores de edad, en
los delitos de agresion sexual y estupro (Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, 2018,
pag. 63)

Segun una recopilacion de datos por parte de la misma institucion indican 22 casos
registrados hasta septiembre de 2020 a menores de edad: 13 por agresion sexual, 4 por
estupro y 5 por violacion.

Otra situacion es el caso suscitado en el mes de julio del presente afio donde el director
de la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia, Raul Cabezas informa: “que un
adolescente de 18 afios es investigado por la comision del delito de violacion contra
una nifia de 13 afios a quien supuestamente dopd para cometer el delito en su
habitacion. Afirmé que el caso sucedid el fin de semana en el municipio de Tupiza. El
adolescente fue aprehendido y actualmente fue remitido a la cércel con detencion

preventiva” (Periodico El Potosi, 2020)

Estas cifras son alarmantes, es necesario generar e implementar nuevas estrategias para
disminuir o eliminar estos indices; la prevencion es una de las estrategias que posee
mayor efectividad ya que se sensibiliza e induce a la poblacion a tomar conciencia del

autocuidado de uno mismo y de los demas.



Las acciones de prevencion directas y presenciales ya no pueden ser llevadas a cabo,
pero esto no impide que los profesiones comprometidos en area social, se vean en la
necesidad de asumir nuevos retos y responsabilidades ante el confinamiento
obligatorio, por lo tanto innoven y elaboren nuevas estrategias para cumplir sus
objetivos, es aqui donde los entornos virtuales, las nuevas tecnologias y comunicacion
hacen su ingreso, con la finalidad de que a través de su uso, se llegue a la poblacién
vulnerable, como los son los nifias, nifios y adolescentes, donde a través de programas
gue contengan  acciones dinamicas, interactivas, creativas  fortalezcan los
conocimientos de autocuidado y proteccidn ante situaciones de riesgo.

Por todo lo anteriormente expuesto, se ve necesario proponer el siguiente documento:

PROPUESTA DE PROGRAMA VIRTUAL DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL DENOMINADO “JUVENTUD CHICHENA SIN
VIOLENCIA” DIRIGIDO A ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS DE LA
CIUDAD DE TUPIZA-POTOSI
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1.2 JUSTIFICACION

La violencia sexual se manifiesta desde el acoso callejero mediante “piropos” o el
exhibicionismo, hasta el abuso sexual, la violacion o la trata de personas con fines
sexuales. Al ser ejercida en nifias, nifios y adolescentes implica una asimetria de poder,
desde una posicion de privilegio o dominacién, utilizando la manipulacion psicoldgica,
el chantaje, el engafio, el uso de la fuerza, basada en un vinculo de dependencia
afectiva, emocional y/o economica. (Organizacion Panamericana de la Salud OPS y
Organizacion Mundial de la Salud, 2013)

Los supervivientes masculinos y femeninos de violencia sexual pueden sufrir
consecuencias conductuales, sociales y de salud mental similares. No obstante, las
nifias y las mujeres soportan la carga méas abrumadora no solo porque constituyen la
gran mayoria de las victimas sino también porque son vulnerables a consecuencias para
la salud sexual y reproductiva, como embarazos no deseados, abortos inseguros y un
riesgo mayor de contraer infecciones de transmision sexual. Aun asi, es importante
observar que los hombres también son vulnerables a la infeccion por el VIH en casos

de violacion.

Por otra parte, a causa de la situacidén que atraviesa el mundo por la pandemia del
Coronavirus, se ha visto por conveniente cancelar todo tipo de actividades que
impliquen aglomeracion de gente, dandose un confinamiento obligatorio dentro de sus
casas, por lo tanto los sistemas educativos han cerrado sus aulas, el aprendizaje ha dado
un paro, pero los educadores y demas profesionales comprometidos con el area social
han optado por apoyarse en las nuevas tecnologias de la informacién y hacer uso de las
plataformas virtuales que son un camino innovador para no dejar de hacer lo que les
gusta: promover la ensefianza y la prevencion llegando a las poblaciones mas
vulnerables, a través de la difusion de infografias, videos, charlas, entre otros recursos

didacticos.

11



La psicologia como profesion no debe estar ajena ante las situaciones de violencia que
estan provocando dafios en sus victimas dentro de los hogares a causa del
confinamiento obligatorio. En este sentido, la prevencién es una estrategia de
intervencion fundamental para abordar temas delicados como la violencia: donde,
desde las raices se actta sobre las causas que la provocan, cuestionando y erradicando

las actitudes arraigadas en la sociedad que potencian la violencia.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, el presente documento es una
investigacion propositiva, que surge ante la demanda de eliminar o disminuir los
indices de violencia sexual ejercida hacia adolescentes. Por ende, se centra en el disefio
y elaboracion de un programa virtual, esta es una propuesta que podra ser
implementada en el futuro por personas o instituciones que estén interesadas en la
prevencion, donde a través del uso de plataformas virtuales se dictara talleres de
prevencion de violencia sexual, dirigida a adolescentes de entre 14 a 17 afios de edad

del municipio de Tupiza, del Departamento de Potosi.

A través del programa virtual de prevencion, se desea lograr que los adolescentes, ya
sean victimas o no de violencia sexual, fortalezcan sus capacidades para reconocer y
prevenir cualquier acto que intente afectar su integridad fisica y emocional, y asi tener
una vida segura, satisfactoria con la plena libertad de decidir sobre los derechos y

cuidados que deben tener acerca de su cuerpo y sus decisiones.

Por otra parte, a nivel metodologico, se aporta con el disefio y elaboracion de una
propuesta de programa virtual dirigida a adolescentes para la prevencion de la violencia
sexual, la meta es lograr un documento con gran versatilidad en los contenidos y
actividades que favorecen actitudes, habilidades y capacidades personales que ayuden
a los adolescentes a madurar como personas, ademas de contribuir con conocimientos
en el desarrollo de practicas de autoproteccion, proporcionando pautas de actuacion
para prevenir 0 hacer frente a situaciones que surgen en el transcurso de la vida

cotidiana.
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Por tanto, se aporta con un instrumento que permite identificar los conocimientos
previos (Pre test) que poseen los adolescentes en relacion a la violencia sexual, asi
como también evaluar los conocimientos finales (Post test) una vez se implemente el
programa de prevencion. El instrumento a tomar sera un cuestionario de elaboracion
propia que consta de 20 preguntas, donde el adolescente debe escoger entre una serie
de indicadores, la respuesta que considere correcta; el mismo se aplica de manera

virtual.

Otro aporte metodoldgico es el disefio y elaboracion de la propuesta de programa
virtual de prevencidn, que seré llevada a cabo a través del uso de una plataforma virtual,
(se recomienda el uso de Zoom, o Google Meet); consta de 10 sesiones de trabajo, cada
una con una duracion de 60 minutos, cada sesion esta dinamizada con actividades
creativas, apoyadas con el uso de las diferentes tecnologias de informacion y
comunicacion como ser: videos, presentaciones, juegos en linea, infografias, entre

otros.

Cabe sefialar la importancia de la ensefianza en los entornos virtuales que no se limita
a asignar trabajos o tareas para que los estudiantes las realicen, por el contrario, al igual
que en las clases presenciales, se requiere del disefio de un proceso de intervencion que
pone en consideracién diferentes aspectos como: las caracteristicas y necesidades de
los alumnos, los aprendizajes a alcanzar y las herramientas digitales disponibles, entre
otras. De ahi la importancia de contar con estrategias y técnicas que ayuden a lograr

los objetivos planteados.

También es importante que la propuesta fomente e impregne una actitud de
cooperacion, igualdad y respeto para sus participantes. Porque consideramos que “la
educacion es el camino mas eficaz para fomentar la libertad y el respeto a los derechos
de todas las personas, asi como para erradicar cualquier tipo de violencia como

medida de dominancia o coaccion.” (Rivas, 2010, pag. 19)
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II. DISENO TEORICO

2.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer un Programa Virtual de Prevencion de la Violencia Sexual, denominado

“Juventud Chichefia sin Violencia” dirigido a adolescentes de 14 a 17 afios, de la

Ciudad de Tupiza.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaborar un instrumento de evaluacion que permita identificar los conocimientos
iniciales que poseen los adolescentes acerca de la violencia sexual y asi como los

conocimientos finales tras la implementacion del programa.
2. Disenar actividades que permitan desarrollar ambientes virtuales de intercambio de
conocimientos destinados a fortalecer los conocimientos referidos a la violencia

sexual.

3. Proponer sesiones de trabajo a través del uso de entornos virtuales de aprendizaje

destinados a incrementar conocimientos en torno a la sexualidad.

4. Disefiar actividades destinadas a fomentar la autoestima, apoyandose con el uso de

recursos didacticos propios de las nuevas tecnologias y comunicacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO



I1I. MARCO TEORICO

El presente capitulo muestra las definiciones conceptuales, que son el resultado de una
exhaustiva revision bibliogréfica, la cual ird a respaldar tedricamente la investigacion
propositiva. A continuacion, se presenta las definiciones sobre: educacion en entornos
virtuales, prevencion de violencia sexual, mitos y realidades, violencia sexual dentro

de las relaciones de pareja, sexualidad y autoestima en la adolescencia entre otros.

3.1 LAEDUCACION VIRTUAL

Los efectos de la pandemia del COVID-19 van més alla de una cantidad abismal de
personas contagiadas. Ya que, en el &mbito de la educacion, un 90% de estudiantes del
mundo han tenido que suspender o reprogramar sus clases alrededor del mundo. Bajo
este contexto, se ha abierto un nuevo panorama para el crecimiento y exploracion de
los procesos de ensefianza y aprendizaje en los medios digitales, denominado como

educacion virtual.

La educacion virtual, también llamada "educacion en linea", se refiere al desarrollo de
programas de formacion que tienen como escenario de ensefianza y aprendizaje el

ciberespacio. (Mineducacion, 2020)

Loaiza, Alvares Roger (2002), define educacion virtual como: “un paradigma
educativo que compone la interaccion de cuatro variables: el maestro y el alumno; la

tecnologia y el medio ambiente". (EcuRed, 2020)

En otras palabras, la educacion virtual hace referencia a que no es necesario que el
cuerpo, tiempo y espacio se conjuguen para lograr establecer un encuentro de didlogo
0 experiencia de aprendizaje. Sino que utiliza como escenario de ensefianza y

aprendizaje el ciberespacio, con su exponente internet y toda su gama de herramientas.
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Se apoya en las TIC's (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién), ya que hace
uso de las herramientas que ofrece internet y nuevas tecnologias para proporcionar

ambientes educativos adecuados y de calidad.

Es importante tener en cuenta que la educacién virtual se relaciona con la educacién a
distancia, la cual nacio a raiz de la necesidad de cobertura de calidad educativa a
personas que, por distancia y tiempo, no pueden desplazarse hacia un centro de
formacion fisico. La modalidad de educacion virtual no se trata simplemente de una
forma singular de hacer llegar la informacion a lugares distantes, sino que es toda una

perspectiva pedagdgica.

Por tanto, dentro de la educacion virtual surge el término entornos virtuales para

designar a los espacios de aprendizaje en el ciberespacio

3.1.1 Entornos virtuales de aprendizaje

El Dr. Rafael Emilio Bello Diaz en 2005 (citado por Delgado y Solano, 2009) Ilama a
los entornos virtuales para el aprendizaje “aulas sin paredes” afirma que es un espacio
social virtual, cuyo mejor exponente actual es Internet, no es presencial, sino
representacional, no es proximal, sino distal, no es sincrénico, sino multicrénico, y no

se basa en recintos fisicos, sino que depende de redes electronicas.”

Otro autor lo denomina como: “un espacio que se crea en Internet para propiciar el
intercambio de conocimientos entre instituciones educativas y estudiantes, a partir de
plataformas que favorecen las interacciones entre estos usuarios para realizar un

proceso de aprendizaje.” (Carrera, 2019)

También se refieren a un espacio de comunicacion que integra un extenso grupo de
materiales y recursos disefiados y desarrollados para facilitar y optimizar el proceso de
aprendizaje de los alumnos y basado en técnicas de comunicacién mediadas por el
ordenador. (Valencia, 2018)
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El objetivo principal es crear una verdadera aula en Internet, trayendo a la pantalla del
alumno una nueva experiencia de aprendizaje, donde es posible: realizar actividades
programadas, intercambiar ideas, acompafiar su progreso en el curso. Ademas de
brindar la posibilidad de garantizar una didactica que estimule y despierte un interés
igual 0o mejor que brindado en un espacio educativo presencial, apoyado en

herramientas visuales y auditivas aprovechando el auge de la multimedia.

Para que el proceso de ensefianza y aprendizaje pueda desarrollarse con éxito, es
necesario contar con una adecuada planificacion ya que ésta contempla la forma como

se va a realizar el proceso y el tiempo en el cual se va a propiciar.

La planificacion describe de manera clara las acciones de intervencion docente, las
estrategias y actividades de aprendizaje, los recursos a utilizar (materiales de apoyo,
recursos tecnoldgicos y de comunicacion, entre otros), los criterios y estrategias de
evaluacion y las acciones de retroalimentacion, todo ello con mira al logro de los

objetivos educativos y las competencias en los alumnos.

3.1.1.1 Caracteristicas que los entornos virtuales de aprendizaje

Algunas caracteristicas que los entornos virtuales de aprendizaje presentan son:

- Por ser un ambiente totalmente virtual, los docentes y estudiantes no necesitan
desplazarse para participar en las clases, Internet es la responsable de conectar,
independientemente de las ubicaciones geograficas.

- Flexibilidad de los horarios, el entorno virtual de aprendizaje puede ser accedido
en cualquier momento, de acuerdo con el interés y la disponibilidad de los
estudiantes.

- El estudiante necesita Internet para participar en las clases virtuales, este requisito,
sin embargo, no llega a ser considerado como algo malo. Al final, se vive en una

sociedad en la que el mundo digital es cada vez més accesible.

16



- No se requiere mucha inversion financiera el docente solo necesitara algunas
herramientas como: cadmara, micr6fono computadora con Internet y el alumno solo
tendré que tener un ordenador o dispositivo mavil y acceso a Internet.

- En ese espacio virtual, los estudiantes pueden escribir sus dudas, criticas o
sugerencias y los responsables del aula logran acceder a los comentarios y
responder adecuadamente.

- Las evaluaciones también se realizan virtualmente

- Facilidad para llegar a méas personas, el contenido puede ser accedido desde

cualquier lugar que tenga una red de internet instalada.

3.1.1.2 Fundamentos didacticos en un entorno virtual

Es importante antes de iniciar un proceso en un entorno virtual, tomar en cuenta los
fundamentos didacticos, asi como algunos principios que presentan el disefio de los
materiales y las actividades que facilitan el proceso de aprendizaje. Acorde con lo
planteado por Ayala (2014); algunos principios son:

Interactividad: este principio permite que los participantes sean mas activos y
constructores de su propio aprendizaje. EI objetivo es buscar la implicacion activa del
sujeto en las actividades propuestas en el entorno, por lo que se exige el disefio
adecuado de herramientas que permitan el intercambio fluido de informacion,

experiencias y conocimientos.

Multimedia: los materiales y actividades creadas deben permitir la incorporacion de
maultiples recursos como textos, imagenes, animaciones, videos, sonidos, sitios web,

entre otros.

Durable y actualizable: este principio establece una actualizacién permanente de los
contenidos y las actividades por lo que los materiales creados siempre estaran acordes

a las tematicas actuales.
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Sincrénicos y asincréonicos: permite a los participantes realizar las tareas y actividades
en el mismo momento y en cualquier lugar como un foro, clase, (sincrénico), o en el

tiempo que él mismo elija (asincrénico), adaptandose a sus necesidades y posibilidades.

Facil acceso y manejo a los materiales y actividades: en estos entornos las
actividades y los materiales estdn siempre disponibles por medio de la red, los

participantes los pueden descargar a su computadora y consultarlos cuando lo deseen.

Comunicacion horizontal: permite establecer una relacion de igualdad entre los
aprendientes (estudiantes) y el mediador (docente), de modo que el aprendizaje y la

consecucion de objetivos sean producto de la colaboracion.
3.1.2 Plataformas Virtuales

Una plataforma educativa virtual es: “un programa que engloba diferentes tipos de
herramientas destinadas a fines docentes. Su principal funcion es facilitar la creacion
de entornos virtuales para impartir todo tipo de formaciones a través de internet sin
necesidad de tener conocimientos de programacion”. (Aula 1 School Management,
2020)

En realidad, son programas que permiten hacer tareas como: organizar contenidos y
actividades dentro de un curso online, gestionar las matriculaciones de los estudiantes,
tener un seguimiento de trabajo durante el curso, resolver dudas y crear espacios de

comunicacion interactiva, evaluar los progresos de los alumnos, etc.

Para favorecer el intercambio de informacion y la participacion de los alumnos, es muy
importante que este tipo de plataformas incluyan diferentes herramientas
comunicativas como pueden ser: Sistemas de mensajeria instantanea, envio de

archivos, foro, chats, etc.
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3.1.2.1 Plataforma virtual Google Meet

Google Meet, es una plataforma profesional de videoconferencias, es una herramienta
enfocada en el entorno empresarial y en clientes profesionales, capaz de crear
videoconferencias de hasta 250 personas y compartir documentos y distintos formatos
de archivos en tiempo real sin limitaciones. El sistema permite la vista en galeria, para
que una gran cantidad de usuarios pueda ver sus rostros en forma simultanea. Puede
enlazarse con otras herramientas de Google, como Drive, para compartir documentos,

hojas de célculo y presentaciones.

3.1.2.2 Plataforma virtual ZOOM

Zoom es un servicio de video conferencia basado en la nube que puede usar para
reunirse virtualmente con otros, ya sea por video o solo audio o0 ambos, todo mientras

realiza chats en vivo, y permite grabar esas sesiones para verlas mas tarde.

También permite sesiones de chat individuales que pueden convertirse en Ilamadas
grupales, sesiones de capacitacion y seminarios web para audiencias internas y
externas, y reuniones de video globales con hasta 1,000 participantes y hasta 49 videos
en pantalla. Mandar invitaciones por correo, Camara Web y compartir pantalla. Dar la

palabra a un orador, Chat y encuestas, ademas de ser un App de mavil.

3.1.3 Tecnologias de informacion y comunicacion TICs

Para el uso de recursos y actividades en el contexto de entornos virtuales de aprendizaje
o0 en el disefio de cursos en esta modalidad, se hace énfasis en el uso y manejo de
herramientas propias contenidas en la plataforma educativa a usar.

De acuerdo con la UNAM citado por (Luna, 2020), las Tecnologias de Informaciony
Comunicacion (TICs) contemplan “al conjunto de herramientas relacionadas con la

transmision, procesamiento y almacenamiento digitalizado de la informacién, como al
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conjunto de procesos y productos derivados de las nuevas herramientas (hardware y

software), en su utilizacion en la ensefianza. ”

Las ventajas tanto para el estudiante como para el profesor de la aplicacion de las TIC

en las aulas son:

- Aumenta el interés del estudiante, los recursos de animaciones, videos, audio,
gréficos, textos y ejercicios interactivos que refuerzan la comprension multimedia.

- Mayor comunicacion entre docentes y estudiante (a través de correo electrdnico,
chats, foros) en donde se pueden compartir ideas, resolver dudas, etc.

- El estudiante al disponer de infinito nimero de canales y de gran cantidad de

informacidn, puede ser mas autbnomo para buscar dicha informacion.

3.2 PREVENCION

Prevenir consiste en: “el conjunto de procesos que promueven el desarrollo integral
de las personas, sus familias y la comunidad, anticipandose a la aparicion de cualquier
problema o trabajando con y desde €/, para evitar que el hecho continiie” (Proyecto

de Educacion Preventiva y promocion de la salud en las escuelas, 2000).

Por tanto, un programa de prevencidn es un conjunto coherente de acciones encadenas
y construidas a partir de una evaluacion de necesidades, buscando la creacién o
adaptacion de actividades dirigidas al cumplimiento de los objetivos realistas trazados
como metas del programa a implementar, se desarrollan en &reas o dominios donde se
trabajaran los factores de riesgo y proteccion y lograr el desarrollo integral para

anticiparse a la aparicién de cualquier problema. (Romero, Zarate, & Zorzer, 2009)

Se identifica tres tipos de prevencion, primaria, secundaria y terciaria. Cada uno de los
niveles permitira identificar a la poblacion en riesgo de vulneracion, en los cuales se
realiza prevencion a través de acciones de informacion y sensibilizacion como ferias,

campanas, talleres vivenciales y otros, en coordinacion con los sistemas educativos y
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de salud, asi como la implementacion de espacios de orientacion psicosocial para los

casos detectados.

3.2.1 Promocion de la prevencion a traveés del uso de entornos virtuales

La juventud cada dia estd mas virtualizada, el uso de las plataformas virtuales, las TICs,
y las redes sociales lejos de ser una moda pasajera supone una realidad, que impulsa a
generarse retos y oportunidades para la creacién de protocolos y estrategias de
actuacion que permitan mejorar la educacion, asi como también innovar en la
construccion de herramientas de sensibilizacion para la prevencién de situaciones que

afecten la integridad de poblaciones vulnerables

Recientemente las estrategias comunicativas orientadas a la juventud estan
transformandose a pasos agigantados con la irrupcién de las TIC, concretamente con
la consolidacion de las redes sociales como Twitter, YouTube y Facebook. La
proliferacion de campafas de sensibilizacion que se asientan en el uso de las TIC
presenta nuevos escenarios de coparticipacion que para la juventud, son mas atractivos
y cercanos. En este sentido es interesante analizar y comprender las alianzas que las
TIC pueden generar con la prevencion de la violencia y las camparfias de sensibilizacion
(empatia, lenguaje, iconografia, espacios de debate, coparticipacién, identificacion,
etc.) (Quintas, 2010)

3.3 VIOLENCIA

Segun la OMS la violencia es: “la manipulacion y la amenaza, contra uno mismo, otra
persona, un grupo o comunidad, que tiene la intencionalidad de causar dafio y que
ocasiona lesiones, muertes, dafio psicolégico, trastornos del desarrollo y/o privaciones
materiales o afectivas” (Centro Especializado de Prevencion y Atencién Terapéutica
CEPAT, 2016, pag. 48)
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La violencia suele utilizarse para imponer pensamientos o valores, aislar, encasillar,
dominar u otros objetivos que favorezcan a la persona agresora y/o perjudiquen a la
victima. Seglin quién sea la persona agresora y la victima, “la causa” de la violencia y
las circunstancias en las que se produce, se tratara de un tipo determinado de violencia

y estard regido por una legislacién u otra. (Martinez, Talavera, & Garcia, 2015)

La violencia afecta a hombres y mujeres (sin importar la edad). Sin embargo, dado que
se encuentran en desarrollo, los que tienen mayor nivel de vulnerabilidad son los nifios,

nifias, adolescentes, asi como las mujeres.

3.3.1 Tipos de violencia

La violencia fisica es en la primera que se suele pensar, pero no es la unica forma de

violencia que se puede dar. Principalmente se diferencian tres tipos de violencia:

Violencia psicoldgica: cuando la persona que agrede intenta imponer una forma de
ser, pensar o actuar a la victima, la aisla o destruye su autoestima o dignidad mediante
amenazas, insultos, humillaciones, destruccion de objetos, chantajes y manipulaciones,
vigilancia, etc. Este tipo de violencia disminuye la autoestima y la autonomia de la
victima, la aisla y la hace cada vez mas dependiente de ella. La violencia psicolégica,
pese a pasar muchas veces desapercibida, es el tipo de violencia més extendida. Sus
consecuencias pueden ser muy graves y sus secuelas mas duraderas que las de la

violencia fisica.

Violencia fisica: cuando quien agrede usa intencionadamente la fuerza para causar
lesiones, heridas fisicas o hacer enfermar a la victima, lo consiga 0 no. Empujones,
bofetadas, agarrones, quemaduras, uso de armas, etc. son ejemplos de este tipo de

violencia. La violencia fisica suele ir precedida de la violencia psicologica.

Violencia sexual: la persona agresora impone cualquier comportamiento sexual a la

victima o tiene una relacion con su cuerpo que esta no desea, incluye tocamientos no
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deseados, besos forzados, obligarle a mantener relaciones sexuales cuando no quiere,
imponerle practicas sexuales, exigirle reproducir comportamientos vistos en peliculas
pornogréficas, etc. La violencia sexual siempre va acompafiada por, al menos, otro tipo

de violencia. (Martinez, Talavera, & Garcia, 2015, pag. 13)

A continuacién, se hara énfasis en conocer mas sobre la violencia sexual y sus

manifestaciones ya que es la problematica que se aborda en el presente documento.

3.4 VIOLENCIA SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como: “todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (Organizacion Mundial de la Salud., 2011).

“La violencia sexual es ejercida por una asimetria de poder, mediante manipulacion
psicoldgica, chantaje, engafio, fuerza, basada en un vinculo de dependencia afectiva,
emocional o economica.” (Centro Especializado de Prevencidn y Atencion Terapéutica
CEPAT, 2016, pag. 49)

La violencia sexual se manifiesta desde el acoso callejero mediante “piropos” o el
exhibicionismo, hasta el abuso sexual, la violacién o la trata de personas con fines

sexuales.

Elementos caracteristicos son: practicas no deseadas sin consentimiento a la victima,
coaccion, a través de fuerza fisica, intimidacion, violencia psicoldgica, extorsion,
amenazas o abuso de una situacion de poder desigual entre la victima y quien ejerce la

violencia.
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3.4.1 Tipos de violencia sexual

A continuacién, se conocera los diferentes tipos de violencia sexual que se manifiestan
segun Repullo, en 2015 en su libro Guia de Prevencién de Violencia Sexual en jévenes

y adolescentes.

El acoso sexual: Este tipo de violencia sexual ocurre cuando la persona que comete el
acto aprovecha su posicion de superioridad para pedir favores sexuales. Se amenaza a

la victima y se le intimida para que realice estos actos en contra de su voluntad.

Agresion sexual: En este caso la libertad sexual de la victima se ve afectada porque el
agresor emplea la violencia y la intimidacion para cometer el acto. La violacion es el
caso mas grave de agresion sexual. Sucede cuando existe penetracién del miembro,

aunque también cuando se introducen objetos por la via vaginal y anal.

El abuso sexual: Se caracteriza porque el abusador atenta contra la libertad sexual de
la victima por medio del engafio y la coaccion. Como rasgo principal de este tipo de
violencia sexual, las victimas no pueden dar su consentimiento, puesto que no tienen
la capacidad intelectual o la voluntad para hacerlo. Como puede ser el caso de los nifios
o las personas con discapacidad. Las caricias, proposiciones verbales explicitas, y la

penetracion son parte del abuso sexual.
Algunas caracteristicas de este tipo de violencia

- Puede haber abuso sin contacto fisico, por ejemplo, en el exhibicionismo.

- También, cuando se muestra pornografia a los menores o se les pide que se
desnuden ante la webcam o cuando se realiza el acto sexual deliberadamente en su
presencia con el fin de lograr el placer sexual.

- Con contacto fisico estan todos los demas casos que incluyen

tocamientos, masturbacion o penetracion.
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- El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios
cuando ésta es significativamente mayor que el nifio o cuando el agresor esta en
una posicion de poder o control sobre el otro.

- También se habla de abuso sexual entre menores cuando hay una relacion de
asimetria o de poder entre ambos. Cuando un menor abusa de otro menor, ese
comportamiento es un indicio de que el agresor ha podido ser victima a su vez.

- El grooming es la accion deliberada de un adulto, varon o mujer, de acosar
sexualmente a una nifia, nifio o adolescente a través de Internet, y se puede dar a
través de cualquier medio digital que permita la interaccion entre dos o mas
personas, como redes sociales, correo electronico, mensajeria instantanea,

mensajes de texto, sitios de chats o paginas de juegos en linea. (Anbariloche, 2020)

3.4.2 Violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes

La Ley Caodigo Nifia, Nifio y Adolescente en su articulo 147, define a la violencia como:
“Constituye violencia, la accion u omision, por cualquier medio, que ocasione
privaciones, lesiones, dafios, sufrimientos, perjuicios en la salud fisica, mental,
afectiva, sexual, desarrollo deficiente e incluso la muerte de la nifia, nifio o
adolescente.” (Ley N° 548: Ley Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente, 2014, pag. 51)

La violencia sexual en menores: es la utilizacion sexual de nifias, nifias, adolescentes,
para satisfacer el deseo de poder de un adulto usando el engafio, manipulacién, chantaje
0 agresion. Por otro lado, Villanueva, en 2005 define: “el abuso sexual infantil como
la actividad encaminada a proporcionar placer sexual, estimulacion o gratificacion
sexual a un adulto, que utiliza para ello a un nifio/a, aprovechando su situacion de

superioridad.”

Esto puede darse con un contacto fisico directo (manoseos, caricias y besos en partes

intimas, violacion) o sin llegar al contacto fisico (palabras obscenas, mostrar o hacer
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participar al nifio, nifia o adolescente en pornografia, obligar a mostrar sus partes
intimas o desvestirse delante de ellos con fines libidinosos).

Cualquier forma de contacto sexual entre un nifio y un adulto resulta inadecuada. Se
parte del supuesto de que un nifio dependiente, inmaduro evolutivamente, no debe
implicarse en actividades sexuales que no comprende plenamente o para las que no esta

capacitado para dar su consentimiento.

Se establecen dos criterios basicos para tipificar el abuso

- Coercion. El agresor utiliza la situacion de poder que tiene para interactuar
sexualmente con el menor.

- Asimetria de edad. El agresor es significativamente mayor que la victima (no
necesariamente mayor de edad).

La asimetria de edad determina muchas otras asimetrias: asimetria anatomica, asimetria
en el desarrollo y especificacion del deseo sexual (se especifica y consolida en la
adolescencia), asimetria de afectos sexuales, asimetria en las habilidades sociales,
asimetria en la experiencia sexual. Ante una diferencia de edad significativa no se
garantiza la verdadera libertad de decision (consentimiento informado) y representa en

si misma una coercion (Lopez, 1997) citado por (Villanueva, 2005) .
3.4.3 Leyes que protegen y sancionan la violencia sexual

3.4.3.1 Ley 548 Nuevo Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente

Las leyes promueven sanciones ante cualquier agresion que vaya dirigida a la poblacién
vulnerable, en este caso la Ley 548 Nuevo Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente protege
y sanciona toda forma de violencia contra menores de edad, se refieren los siguientes

articulos:
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Articulo 146. (Derecho al Buen Trato).

La nifia, nifio y adolescente tiene derecho al buen trato, que comprende una crianza
y educacién no violenta, basada en el respeto reciproco y la solidaridad.

El ejercicio de la autoridad de la madre, padre, guardadora o guardador, tutora o
tutor, familiares, educadoras y educadores, deben emplear métodos no violentos en
la crianza, formacion, educacion y correccién. Se prohibe cualquier tipo de castigo

fisico, violento o humillante. (Ley N° 548: Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente, 2014,
pag. 51)

Articulo 148°.- (Derecho a ser protegidas y protegidos contra la violencia sexual).

La nifia, nifio y adolescente tiene derecho a ser protegida o protegido contra cualquier

forma de vulneracion a su integridad sexual. El Estado en todos sus niveles, debe

disefiar e implementar politicas de prevencion y proteccion contra toda forma de abuso,

explotacion o sexualizacion precoz de la nifiez y adolescencia; asi como garantizar

programas permanentes y gratuitos de asistencia y atencion integral para las nifias,

nifios y adolescentes abusados, explotados y erotizados.

Son formas de vulneracién a la integridad sexual de nifias, nifios y adolescentes, las

siguientes:

a)

b)

Violencia sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Cédigo Penal que
afecte la libertad e integridad sexual de una nifia, nifio o adolescente.

Explotacién sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Cédigo Penal,
consistente en cualquier forma de abuso o violencia sexual, con la finalidad de
obtener algun tipo de retribucion;

Sexualizacion precoz o hipersexualizacion, que constituye la sexualizacion de las
expresiones, posturas o codigos de la vestimenta precoces, permitiendo o

instruyendo que nifias, nifios o adolescentes adopten roles y comportamientos con
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actitudes eroticas, que no corresponden a su edad, incurriendo en violencia
psicoldgica.

d) Cualquier otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexual de nifias,
nifios y adolescentes. Las nifias y adolescentes mujeres gozan de proteccién y
garantia plena conforme a previsiones del Articulo 266 del Cddigo Penal, de forma
inmediata. (Ley N°548: Ley Cdédigo Nifia, Nifio y Adolescente, 2014, pag. 52)

3.4.3.2 Ley 2033 de Proteccion de Victimas de Delitos Contra la Libertad Sexual

La Ley 2033 de Proteccion de Victimas de Delitos Contra la Libertad Sexual da a

conocer los siguientes tipos de violencia sexual:

Violacion del nifio, nifia o adolescente: Quien tuviera acceso carnal con persona de
uno u otro sexo menor de 14 afios, penetracion anal o vaginal o introdujera objetos con
fines libidinosos asi no haya el uso de la fuerza o intimidacion aprovechando
enfermedad mental grave, perturbacion de la conciencia o grave insuficiencia de la
inteligencia de la victima, o que estuviese incapacitado por cualquier otra causa para

resistir y se alegue consentimiento.

Estupro: Quien, mediante el engafio o seduccion, tuviera acceso carnal con personas

de uno u otro sexo, mayor de 14 afios y menor de 18 afios. El delito sera agravado si se

da:

- Como producto de una violacion

- Si se produjera de un grave trauma o dafio psicoldgico en la victima.

- Si el autor fuera ascendente, descendente o pariente dentro del cuarto grado de
consanguinidad o segunda de afinidad.

- Si el autor estuviere encargado de la educacion o custodia de la victima esta se
encontrara en situacion de dependencia o autoridad.

- Sien la ejecucion del hecho hubiera concurrido dos 0 més personas.

- Si el autor utilizé armas u otros medios peligrosos susceptibles de producir la

muerte de la victima.
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- Si el autor hubiera sometido a la victima a situaciones vejatorias o degradantes.

Abuso deshonesto: Quien haya hecho el uso de la fuerza o intimidacion aprovechando
enfermedad mental, grave perturbacion de la conciencia o insuficiencia de la
inteligencia de la victima, o que estuviese incapacitada por cualquier otra causa para

resistir, realizara actos libidinosos no constitutivos de acceso carnal.

Corrupcion de menores: El que mediante actos libidinosos o por cualquier otro
medio, corrompiera a una persona menor a 18 afios sera un delito agravado:

- Si la victima fuera menor de 14 afios.

- Si el hecho fuera ejecutado con propdésito de lucro.

- Se mediare engafio, violencia o cualquier otro tipo de coercion.

- Si la victima padeciera enfermedad o deficiencia psiquica.

- Si el autor fuera ascendiente marido, hermano, tutor o encargado de la educacién o

custodia de la victima.

Proxenetismo: Quien, mediante engafio, abusa de una situacion de necesidad o de una
relacion de dependencia y de poder, violencia 0 amenaza, o por cualquier otro medio
de intimidacion o coercion, para satisfacer deseos ajenos o con &nimo de lucro
promoviere, facilitar o contribuir a la corrupcion personas de uno u otro sexo, o la

obligara a permanecer en ella.

Violencia sexual comercial: Quien induzca o promueva y favorezca la entrada la
salida del pais y el traslado dentro del mismo, de personas para que ejerzan la
prostitucion, mediante engafio, violencia, amenaza o las reduzca a estado de

inconciencia para este fin.
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3.4.4 Caracteristicas de los agresores sexuales

No existe un perfil Unico. Entre los rasgos comunes el /la agresor sexual esta
socializado para dominar y presenta una necesidad de control, situacion que hace que
el nifio, nifia o adolescente Ilamen su atencion por la poca resistencia fisica o
vulnerabilidad que presentan. EI agresor sexual distorsiona los hechos, niega o
minimiza la responsabilidad llegando a neutralizar sus agresiones a través de diversas
justificaciones. Algunos rasgos comunes se vinculan a su facilidad para manipular
personas Yy hechos, falta de empatia o bajo nivel de remordimiento o culpa. (Ministerio
de Justicia y Transparencia Institucional, 2017)

Un abuso sexual no se da por una sola vez, sino que es sistematizado oculto sostenido

en el tiempo

3.4.5 Fases del abuso sexual en menores.

El abusador sexual planifica el hecho y prepara el abuso de tal forma que logra someter
a sus victimas por un largo tiempo todos los agresores sexuales sin importar su nivel

de instruccidn, planifican como someter a su victima y sigue los siguientes pasos:

- Busca a los nifios y nifias mas vulnerables o débiles por su edad, porque estan solos,
porgue no se sienten queridos o apreciados, porque nadie les ha ensefiado como
cuidarse o tienen alguna discapacidad.

- Se acerca a la victima y la enreda seduce aparece como lo que la nifia o nifio
necesita, también busca ganarse la confianza de la familia para tener mas tiempo a
solas asi puede tener acceso a la victima.

- Busca ganar el control sobre las victimas a través de consejos, sugerencias, criticas,
forma una relacion Unica y exclusiva, apartando de la familia y amigos volviendo
mas indefensa a su victima.

- Lapreparacion a la victima para el abuso, a través de regalos actividades especiales,

promesas, estas son trampas para lograr el secreto de esta relacion. Si la nifia o nifio
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o0 adolescente trata de romper con la relacion el abusador la amenaza y le provoca
miedo.

- Se fuerza y repite los anteriores pasos, el abusador controla a la victima con la
amenaza y el miedo, por lo que el nifio, nifia 0 adolescente se siente culpable y con

verguenza. El abuso sexual se puede dar por mucho tiempo si no se denuncia.

3.4.6 Factores de Riesgo de la violencia Sexual en Nifias, Nifios y adolescentes

Los factores de riesgo estan relacionados con una mayor probabilidad de perpetracion
de violencia sexual. Son factores contribuyentes y pueden no ser causas directas. Una
combinacidn de factores individuales, relacionales, comunitarios y sociales contribuye
al riesgo. Comprender estos factores puede ayudar a identificar diversas oportunidades

de prevencion. Entre esos factores, los mas comunes son:

- Violencia en la familia, que expresa el abuso de poder de un miembro de la familia
sobre los deméas, mediante la agresion fisica, emocional y/o sexual.

- Familias autoritarias, autoridad sobredimensionada y abusiva, hay temor al padre o
a la madre y las hijas e hijos no tienen confianza en ellos.

- Carencia afectiva, no hay respeto, falta de carifio, comprensién y de calidad de
tiempo.

- Negligencia o abandono, falta de cuidado atencion y proteccion a hijas e hijos.

- Alcoholismo, drogadiccion u otras adicciones de uno 0 mas miembros de la familia.

- Libre acceso a la pornografia (revistas, videos, internet, etc.)

- Falta o inadecuada educacion sexual a nifias, nifios y adolescentes que no han
recibido una apropiada educacion sexual.

- Ineficacia en la aplicacién de leyes, la impunidad seguida de la negociaciéon o
retardacién de justicia, provoca que los abusadores continlen sus acciones

delictivas. (Ministerio de Justicia y Transparencia Institucional; 2017, pag. 32)
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3.4.7 Mitosy realidades de la violencia sexual

En relacion a la frecuencia

Mito: “La violencia sexual contra nifios nifias y adolescentes no es frecuente”
Realidad: Todos los estudios realizados revelan que la violencia sexual contra nifios,
nifias y adolescentes es cotidiana y altamente significativa.

Mito: “Hoy ocurren mas abusos que antes”

Realidad: Las acciones de prevencion y de socializacion de las leyes promueven la
cultura de la denuncia. Este hecho sucede con mucha frecuencia, aunque hoy son méas
las denuncias que en otra época, pero éstas no representan en su totalidad; de todos los
casos es sabido que todavia muchos menores de edad no logran identificar este tipo de
actos como agresiones sobre todo porque las personas agresoras pertenecen por lo
comun a su entorno proximo

Mito: “La violencia sexual va asociada a la violencia fisica”.

Realidad: La mayoria de las veces existe manipulacién de confianza, engafios y

amenazas que no hacen necesaria la violencia fisica.

En relacion a los agresores

Mito: “Los agresores son exclusivamente hombres”

Realidad: Los agresores son hombres y mujeres.

Mito: “El agresor es un perturbado mental, un enfermo psiquidtrico”.
Realidad Los agresores no tienen un perfil psicolégico comun.

Mito: “La mayoria de los agresores sexuales, son personas desconocidas”

Realidad Los agresores en su mayoria son personas conocidas.
En relacion a los nifios, nifias y adolescentes

Mito: “Los nifios, nifias y adolescentes fantasean, inventan historias y dicen mentiras.

Lo hacen para captar la atencion de los adultos sin prever las consecuencias”
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Realidad: Rara vez los nifios, nifias y adolescentes inventan historias que tengan
relacion con haber sido violentados sexualmente. En general si lo hacen es por
influencia de los adultos.

Mito “Los abusos sexuales ocurren cuando los nifios, nifias y adolescentes estan en
lugares solitarios o en la oscuridad”

Realidad Los abusos sexuales pueden darse en cualquier lugar y en cualquier momento
del dia.

En relacién A quién le pasa

Mito: “Las nifias y adolescentes mujeres, son las que sufren violencia sexual, pero no
a los ninos.”

Realidad Tanto nifios como nifias son victimas de violencia, no hay tanta diferencia
COMO Se supone.

Mito “Les ocurre a las nifias y adolescentes mujeres porque se lo buscan. Por ejemplo,
porque estan en la calle a horas en que tendrian que estar en su casa”

Realidad Hay factores de riesgo como: tener padres migrantes, estar en situacion de
abandono escolar, situacion de calle, familias disfuncionales y otros, que aumentan la

vulnerabilidad de los nifios, nifias y adolescentes. Nada justifica la violencia.

En relacion a los Efectos

Mito “Los nifios, nifias y adolescentes que han sido violentados se convertiran en
agresores cuando sean adultos”

Realidad Es méas probable que personas que han sufrido violencia se conviertan en
agresoras, porque han aprendido a relacionarse de ese modo, sin embargo, esto no
siempre es asi.

Mito “La violencia sexual solo es grave si hay penetracion”

Realidad La gravedad de los efectos de la violencia en nifios, nifias y adolescentes,
depende de factores como la frecuencia de la violencia, el grado de parentesco del

agresor, la intensidad o nivel de dafio ocasionado, etc.

33



Mito “Cuando la relacion es profundamente amorosa, no es perjudicial.”
Realidad Los nifios, nifias y adolescentes no han desarrollado a cabalidad sus
capacidades fisicas, psicoldgicas y especialmente afectivas para asumir relaciones

sexuales. Generalmente son victimas de seducciones, engafios y falsas promesas.

En relacion a las Denuncias

Mito: “No es obligatorio denunciar a 10s abusadores o agresores, “para qué meterse
en pleito ajeno”.

Realidad: Toda persona que conozca casos de violencia contra un nifio, nifia y
adolescente estd en la obligacion de denunciar porque es un compromiso moral,
solidaridad y es una obligacion establecida por ley.

Mito: “El nifio, nifia y adolescente perderd a su familia y el remedio serd peor que la
enfermedad.”

Realidad: Un nifio, nifia y adolescente victima de violencia debe denunciar y ser
protegido por el sistema de proteccion para ser protegido en su dignidad, integridad

fisica y moral.

En relacién a la Prevencién

Mito: “El maltrato, la violencia sexual y otros tipos de violencia son algo inevitable”
Realidad: La violencia puede prevenirse: Promocionando una cultura de buen trato y
cuidado. Promoviendo la ensefianza - aprendizaje sobre el desarrollo integral nifios,
nifias y adolescentes de factores de riesgo, estrategias de autocuidado contra la
violencia sexual. Promoviendo el desarrollo de los lazos emocionales y la
comunicacion en la familia. (Centro Especializado de Prevencion y Atencion
Terapéutica CEPAT, 2016, pags. 60-62)

3.4.8 Violencia sexual dentro de las relaciones de pareja.

La Violencia infligida por la pareja: “es todo comportamiento que, en una relacion de

pareja, causa dafio fisico, sexual o psicologico, incluidos los actos de agresion fisica,
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la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y los comportamientos dominantes. Esta
definicion abarca la violencia infligida por los conyuges y los compafieros actuales y

anteriores”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2011)

Las relaciones de noviazgo se inician en la adolescencia y/o juventud, momento
evolutivo de transicion de la infancia a la madurez en el que se producen una gran
cantidad de cambios afectivos, corporales y de valores, convirtiéndose en un periodo
de especial vulnerabilidad y proclive al desarrollo de conductas desviadas. En este
momento evolutivo, es preciso conocer y analizar la violencia en las relaciones de
pareja para incrementar nuestro conocimiento sobre la instauracion y consolidacion de

este patrén de conducta. (Rivas, 2010, pag. 9)

3.4.8.1 Caracteristicas de violencia sexual en pareja

- La persona agresora intenta que la victima se sienta culpable por la violencia que
sufre, justifica y busca excusas sobre su comportamiento.

- Existe un desequilibrio de poder en la pareja. Quien agrede busca ejercer el poder
y control sobre la pareja y, en muchos casos, lo hace con conviccion de estar en su
derecho y encubriéndolo con la preocupacion por el bienestar de la pareja.

- La victima es presionada a tener relaciones sexuales contra su voluntad por temor
a lo que pudiera hacer su pareja.

- La victima es obligada a realizar un acto sexual que consideraba degradante o
humillante.

- El agresor se niega a utilizar condon, penetrando igualmente, porque “no se siente
igual”.

- El agresor recrimina a su victima por haber dicho que no queria tener relaciones
sexuales.

- Manipulacion para tener relaciones sexuales a través de suplicas, insistencias o
inclusive llantos.

- Se banaliza la respuesta de la victima al decir “no” a un chiste 0 una broma.
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Penetracion o tocamientos a la victima estando ebria o bajo el efecto de alguna
droga.

Tocamientos mientras la victima duerme o esta inconsciente. Pudiendo haber
despertado producto de estas tocaciones o manchada con semen.

Son habituales algunos comportamientos como el chantaje emocional, los celos o
culpar a la victima de la situacion que vive.

Solicitud de intercambio de fotos y videos intimos en la pareja (sexting) “como
prueba de amor” o de grabar situaciones intimas, sin ser conscientes de los peligros,
como puede ser su difusién en redes sociales o por mensajeria entre las amistades
(o en clase) y/o el chantaje con la difusion de estos videos/fotos/mensajes
(sextorsion). Esto también puede suceder con fotos o videos tomadas sin
autorizacion de la persona.

Acoso y control a través del dispositivo movil. Mediante el envio masivo de
mensajes o llamadas al teléfono mavil de la victima, el acoso puede consistir tanto
en el envio de insultos y amenazas, como en el control de la victima, pidiéndole
constantemente informacion sobre donde esta, qué hace, con quién mediante
Ilamadas, videollamadas y mensajes continuos.

Este tipo de relaciones hace a la victima sentirse insegura e infeliz. (Martinez,
Talavera, & Garcia, 2015, pag. 17)

3.4.8.2 Aspectos de una relacién sana

En una relacién saludable, cada quien sabe que no es duefio de la otra persona, que
pueden sentirse confiadas de decir “no” sin que ello termine en conflicto o que
insistan.

No son aqui aceptables las manipulaciones para tener sexo, los ruegos (aunque
parezcan en tono simpatico), insistencias, los reclamos o el achacar a la mujer algin
tipo de enfermedad por no tener ganas.

Se basa en los buenos tratos, la negociacion justa, la comprension, la libertad, la

igualdad, la confianza y el respeto mutuo.
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- Lapareja lo pasa bien de forma conjunta y por separado; dedican tiempo a quedar
con sus amistades y familiares, comprendiendo y respetando el espacio propio y de
la otra persona.

- Son libres de expresar sus opiniones y se apoyan, aunque puedan tener sus dife-
rencias; mantienen su autonomia, libertad, forma de pensar e ideas y respetan las
del otro.

- Comportamiento sin amenazas: Hablando y actuando de modo que la pareja se
sienta segura para expresarse y actuar libremente.

- Apoyandose mutuamente en sus metas. Respetando sus derechos, sentimientos,
amistades, actividades y opiniones. Evitando escenas de celos, envidia y

resentimiento. (Martinez, Talavera, & Garcia, 2015)

3.4.8.3 El ciclo de la violencia en la pareja

En 1979, Leonore Walker investigd los motivos que impedian que las mujeres victimas
de malos tratos creasen alternativas efectivas para salir de la situacion de maltrato. Para
ello, se basé en la “teoria del aprendizaje social”, de Martin Seligman, y en su

)

concepto de la “indefension aprendida”, segun el cual, la victima aprende a creer que
no puede cambiar la situacion de maltrato ni su situacion de pareja, acostumbrandose

a vivir con miedo. (Martinez, Talavera, & Garcia, 2015, pag. 23)
En sus investigaciones identifico una serie de fases que se daban en la mayoria de casos
de maltrato y que repetian ciclicamente, por lo que llamo a esta situacion el “Ciclo de

la violencia”

El ciclo de la violencia se compone de tres fases, las cuales pueden variar en intensidad

y en duracidn tanto en el caso de la misma pareja como de distintas parejas.

1. Acumulacion de tension: la persona agresora se empieza a enfadar por cualquier

cosa, provocando un aumento de la violencia verbal. Al mostrarse como episodios
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aislados, la victima cree que puede controlarlos y que acabardn por desaparecer, sin

embargo, la tension aumenta y se acumula.

Explosion o agresion: la acumulacion de tension acaba provocando una explosion
de ira, en forma de violencia psicologica, fisica y/o sexual. Tras el episodio la
victima queda atemorizada y angustiada. Durante los primeros episodios es dificil
que la victima pida ayuda, de hecho, es probable que tenga un fuerte sentimiento
de culpa y verglienza que hagan que oculte lo sucedido, distanciandose de sus
familiares y amistades. Esta situacién también provoca que la victima se muestre

distante con su pareja.

Calma, reconciliacién o “luna de miel ’: La persona agresora intenta recuperar a
la victima mostrandose arrepentida, haciendo falsas promesas de cambio,
mostrandose carifiosa y/o dandole regalos hasta conseguir ser perdonada. Tras esta
fase la pareja vive un periodo de cierta tranquilidad, en la que la victima se muestra
ilusionada y esperanzada de que la situacion no vuelva a ocurrir. Pasado un tiempo,
cuando quien agrede considere amenazado su control y poder en la relacién, por
ejemplo, si la victima intenta actuar de manera libre o autbnoma, lo considerara un

acto de rebeldia e iniciara de nuevo el ciclo.

3.4.9 Secuelas de la violencia sexual

3.4.9.1 Secuelas fisicas

Una proporcion de los nifios, adolescentes y jovenes sufren traumas fisicos tales como

lesiones, infecciones vaginales, dolor, lesiones o heridas, irritacion en el area genital,

sangrado o goteo inter-menstrual.

El embarazo en la adolescente o joven puede ser el resultado de una situacion de abuso

sexual. El descubrimiento del embarazo suele ser en estos casos, la primera declaracion

de la existencia de abuso sexual de larga duracion.
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Otra consecuencia en este aspecto puede ser la aparicion de Infecciones de Transmision
Sexual, incrementandose la posibilidad de infeccion por VIH.

3.4.9.2 Secuelas psicologicas

Otros sintomas conductuales o psicologicos pueden ser ansiedad, jaquecas,
irritabilidad, disturbios del suefio, cambio en los habitos del comer, pesadillas, fatigas,
quejas somaticas difusas.

La depresion es con frecuencia una respuesta a uno de varios factores. Ellos incluyen
una sensacion de maldad y culpa, baja autoestima vinculada a sentimientos de
verglenza, suciedad y dafio; o también una creencia de ser valorada solo como objeto
de abuso sexual para gratificacion de otros; un sentimiento de estar entrampada y falta

de apoyo y ayuda frente a estas sensaciones opresoras.

El nifio, nifia o adolescente puede aislar la experiencia abusiva del resto de su vida
olvidando o aparentando que el abuso no ha ocurrido. Los adolescentes y jovenes
varones abusados experimentan sintomas muy similares a los experimentados por las
mujeres, como depresion, aislamiento, pobre auto-concepto, dificultad en establecer

relaciones y problemas sexuales.

La forma mas angustiante que se percibe como mecanismo de evasion de aquella
situacion intolerable, son los intentos de autoagresion experimentados por los y las
adolescentes victimas de abuso sexual. El abusar de otros puede ser una forma de
evasion utilizada por los adolescentes varones. Otros adolescentes se evaden del abuso

a través de la huida o fuga del hogar.
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3.4.10 Factores protectores a fortalecer para la prevencién de la violencia sexual

en los nifios, nifas y adolescentes

Para una intervencion preventiva eficaz es necesario considerar los factores de riesgo
que incrementan la probabilidad de aparicién del abuso y los factores de proteccion
que contribuyen a disminuir o controlar los factores de riesgo reduciéndose la

posibilidad del abuso sexual.

Segln Villanueva, en 2005 indica que los factores protectores a fortalecer para la
prevencion del abuso sexual en los nifios nifias y adolescentes, se centra en promover
los conocimientos sobre:

- Derechos y responsabilidades

- Limites adecuados en la relacion con pares y con adultos. En particular cuando
suponen presion, engafio o violencia.

- Reconocer partes del cuerpo

- Identificar partes intimas (genitales)

- Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan
(Partes visibles y partes privadas) y sentimientos que provocan (vergiienza, alegria.
etc.)

- Normas de seguridad familiar (direccién y teléfono de casa)

- ldentificacion de personas de confianza dentro y fuera de la familia.

- Diferenciar responsabilidad sobre hechos (reconocimiento de dafio evidente) y
culpas atribuidas (trasladar idea y responsabilidad de dafio).

- Diferenciar entre informacion que se debe guardar y secretos que no deben
ocultarse

- Concepto del abuso sexual e identificacion acorde a la edad.
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3.5 ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa que presenta cambios significativos fisicos, psicologicos
y sociales a través de los cuales se realiza un periodo de transicion de la infancia hacia
la adultez; la Organizacién Mundial de la Salud lo define como: “el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes’
(OMS, 2013, pag. 1).

Por otra parte, la adolescencia es considerada como: “una fase de notables cambios en
cuanto al cuerpo, a los sentimientos y sensaciones 0 como una etapa original y capital

de la metamorfosis de nifio a adulto” (Rada, Lasa, Rahola y Lozano, 2001, pag. 29)

La desarmonia en el proceso de crecimiento durante la adolescencia, por el desajuste
entre el desarrollo corporal y el desarrollo intelectual y emocional, lleva consigo

numerosos conflictos y a menudo conductas de riesgo.

La forma en que se ird desarrollando dependerd en gran manera de las estructuras
psicoldgicas y sobre todo de las vivencias individuales de la infancia y en relacion al

entorno mas cercano.

3.5.1 Etapas de los adolescentes

Las autoras Papalia y Wendkos en 1998 en su obra Desarrollo Humano explican cuales

son las etapas de las y los adolescentes y su construccion social.

Adolescencia temprana

Que comprende entre los 10 a 13 afios de edad en esta etapa existen cambios fisicos en

el cuerpo, en la mujer por ejemplo se desarrolla los senos, aumenta la presencia de
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estrogenos aparece la primera menstruacion, etc. En el caso del hombre aumenta el
tamafio del pene se desarrolla los musculos de la espalda, pecho, brazos y piernas y
existe la posibilidad de la primera eyaculacion. En esta etapa el afecto que se centraba

a su familia ahora es compartido con las personas de su entorno.
Adolescencia media

Es comprendida de los 14 a 16 afos, en esta etapa se identifican con su género
expresandose a través de comportamientos social como bailes, reuniones y fiestas. En
esta etapa tiene mucha relevancia las relaciones grupales donde el/la adolescente tiene
que ajustarse a las normas impuestas por el grupo, es en este momento donde crean
reglas desde el vocabulario hasta la vestimenta tratando asi de estructurar sus propios

cbdigos de comportamiento, juicios y escala de valores.

Adolescencia tardia

Que comprende de los 17 a 19 afios se encuentran en el umbral de la vida adulta, por
eso mismo es confusa y contradictoria. No todos los adolescentes utilizan su energia y
su tiempo para lograr metas vocacionales y construir un proyecto de vida, buscando
lograr su autonomia y superando dificultades rutinarias. La situacion se complica
cuando algunos adolescentes asumen actitudes auto destructoras provocadas por la

rebeldia y la incomprension social.

3.6 SEXUALIDAD

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad esta influida por la interaccion de
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factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos,

legales, historicos, religiosos y espirituales.” (Benetti, 2011)

Los seres humanos manifiestan en todas sus acciones su sexualidad, desde la forma de
vestir, hablar o caminar, hasta en aquellas en que se demuestran los afectos, las

relaciones con los demés y la basqueda de la intimidad y del placer.
3.6.1 Derechos sexualesy reproductivos

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos basados en
la libertad, dignidad e igualdad, son inherentes a todas las personas, por ello comparten
los mismos principios: Son universales porque incluyen a todos los seres humanos

desde su nacimiento. (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA, 2017,

pag. 21)

3.6.1.1 Derechos sexuales

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son un conjunto de derechos y estan
orientados a resguardar, por un lado, la toma de decisiones y el control de las personas
respecto a su sexualidad y reproduccion. Son definidas por el Poblacion de las Naciones
Unidas en 2017 como:

“Los derechos sexuales son parte de los Derechos Humanos y hacen referencia a la
forma en la que las personas expresan su sexualidad, libre y placentera, en un marco
de respeto mutuo, sin escenarios de violencia, ni discriminacion y ejerciendo equidad

entre mujeres y hombres”. Son derechos:

Derecho a decidir de forma libre, autbnoma e informada sobre nuestro cuerpo y
nuestra sexualidad

Libertad de decidir si tener relaciones sexuales o0 no, con quién y con que frecuencia.
Tener relaciones sexuales consensuadas. Nadie puede obligar a otra persona a tener

relaciones sexuales contra tu voluntad.
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Este derecho protege la vida privada, porque la intimidad es el espacio del cuerpo, la

mente y los afectos a los cuales nadie puede acceder sin consentimiento.

Derecho a la privacidad e intimidad y a que se resguarde confidencialmente la
informacion personal

Se debe resguardar la informacion en todos los &mbitos de nuestra vida, incluyendo el
sexual, sin importar la edad, con énfasis en adolescentes.

El cuerpo, sexualidad, espacios, pertenencias y la forma de relacionase con las demas
personas, son parte de la identidad y privacidad, que debe respetarse por igual en los
espacios escolares, familiares, laborales, sociales.

Este derecho se extiende en la actualidad al uso de las redes sociales digitales.

Derecho a la vida sexual y afectiva libre de cualquier tipo de violencia
Esta relacionado con el derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.
El derecho de vivir libres de violencia y a no ser sometidas/os a ningun tipo de tortura
ni a tratos crueles, inhumanos o degradantes, en ningun ambito.

Nadie puede forzar, ni siquiera la pareja, temporal o establecida por matrimonio u otro
tipo de vinculo a tener relaciones sexuales, ni tocar el cuerpo o cometer algin acto de
contenido sexual sin el consentimiento de la otra persona.

El acoso sexual incluidos los piropos obscenos o que ofendan o amenacen la integridad
de las personas, particularmente de las mujeres de todas las edades y condiciones, son
una forma de violencia sancionable con el agravante de tener alguna relacién de poder

con la victima.

Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad

Recibir informacion sobre sexualidad, métodos de anticoncepcion, atencion de la
violencia, embarazo, infecciones de transmision sexual, VIH, y todo lo relacionado a

la vida sexual.
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Derecho a la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS)
Es un derecho la inclusién de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en todos los
niveles de educacion regular, alternativa y especial, de acuerdo a la capacidad de

evolucion ya las necesidades de cada nivel escolar.

Derecho a los servicios de salud sexual y salud reproductiva

Derecho a contar con servicios de salud sexual y de salud reproductiva.

A elegir libremente el método anticonceptivo para prevenir embarazos no deseados y
gestionar la sexualidad de forma responsable.

Derecho a recibir atencion médica en caso de tener una infeccion de transmision sexual,
incluida el VIH, en el marco de la confidencialidad.

Atencion médica oportuna y de calidad en casos de violencia de todo tipo, entre ella la

sexual, apegandose a protocolos y normas pertinentes.

3.6.1.2 Derechos Reproductivos

Son Derechos Humanos y existen para garantizar nuestro bienestar fisico, mental y
social, en todos los aspectos relacionados con nuestro sistema reproductivo, sus
funciones y procesos, asi como la libertad para decidir sobre el nUmero y espaciamiento
de los hijos e hijas que deseemos tener (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas -

UNFPA, 2017) Son derechos reproductivos aquellos:

Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coercion, ni violencia

Las mujeres pueden decidir libremente si quieren asumir la reproduccion y la
maternidad sin sentir culpa y en uso de su derecho de libertad de decision frente a su
sexualidad.

Derecho a decidir libremente si se desea o no tener hijas o hijos, tanto para hombres

como para mujeres.
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Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida la
anticoncepcion de emergencia

Los servicios de salud deben ofrecer métodos anticonceptivos saludables, seguros,
eficaces, asequibles y sin requerimiento alguno o permisos de padre/madre 0 esposos,

sin ningun tipo de juicio.

3.6.2 Laimportancia de educar para la sexualidad y el cuidado del cuerpo

Una cuestion muy importante es ensefiarles a cuidar y respetar su cuerpo. El respeto y
el cuidado del cuerpo pueden ayudar a prevenir problemas como la violencia o el abuso

sexual infantil.

Cuando se aborda la sexualidad se debe apoyar el desarrollo de los Nifios Nifias y

Adolescentes, de acuerdo a los siguientes aspectos basicos:

- Ensefiarles que pueden decir que no a las cosas que no les gustan: “no me hagas
cosquillas tan fuertes”, “basta de lucha”, “no tengo ganas”, “no me gusta” y que se
debe respetar.

- Ensefarles a reconocer el miedo, la incomodidad y a pedir ayuda

- Respetar a los mayores no significa obedecerlos ciegamente.

- Con los padres se puede hablar de todo, y que, si ellos no pueden escuchar o0 no
escuchan, se tiene que insistir con otras personas de confianza (tios, maestros,
abuelos, etc.) hasta que se sientan atendidos en su dificultad.

- Dejar que exploren su cuerpo, es posible que quieran toca e investigar sus partes
intimas.

- Desarrollar habitos de higiene y cuidado del cuerpo.

- Ensefar la autoproteccién, remarcando que su cuerpo es propiedad privada, que
nadie puede tocarlo o lastimarlo.

- Dejar que el nifio, nifia adolescente exprese lo que piensa y converse sobre su

cuerpo.
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- Fortalecer la autoestima. Fomentar la toma de decisiones responsables, segun la
edad que tiene.

- Orientar a los y las adolescentes sobre la prevencién del embarazo y su proyecto de
vida (Centro Especializado de Prevencion y Atencidn Terapéutica CEPAT, 2016,
pags. 37-39)

3.7 AUTOESTIMA

La autoestima es un concepto complejo de definir, por ello que encontramos muchos
conceptos que toman elementos relacionados con la personalidad, la actitud. Pero todos

coinciden que es una parte indispensable para el bienestar del sujeto.

“La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidos hacia nosotros mismos”
(Bonet, 1997 pag. 3).

“Capacidad de aceptacion y valoracion positiva, es un proceso que parte del
conocimiento de si mismo, este se origina en las interacciones con las demas personas,
primeramente, en el seno familiar y en las relaciones interpersonales con el contexto

social que rodea al individuo” (De los Rios, 1999 pag. 17).

El concepto del YO y de autoestima se desarrolla gradualmente, durante toda su vida
empezando por diversas etapas. En el adolescente la autoestima es uno de los periodos
mas criticos para el desarrollo, ya que en esta etapa la persona necesita hacerse con una
firme identidad, esta etapa aporta impresiones, sentimientos incluso complejos

razonamientos sobre el Yo.

En general, las expresiones positivas y las relaciones llenas ayudan a aumentar la
autoestima. Las experiencias negativas y las relaciones problematicos hacen que

disminuya la autoestima
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3.7.1 Importancia de la autoestima

La gran importancia de la autoestima en vida puede sintetizarse en los siguientes

criterios seguin Cano Centi, en 2010:

- Construye un nucleo de la personalidad. La fuerza del hombre es la tendencia de
Ilegar a ser €l mismo. La fuerza impulsora para el efecto es la voluntad inexorable
de la persona de captarse a si misma.

- Determina autonomia personal. Un objetivo personal de la educacion es la
formacion de personas autbnomas, seguras de si mismas.

- Posibilita la relacion social saludable. EI respeto y aprecio hacia uno mismo es la
plataforma adecuada para relacionarse con las demas personas. Se puede estimar a
otros reconociendo sus valores e infundirles un auto concepto afirmativo.

- Fundamenta la responsabilidad.

3.7.2 Componentes de la autoestima

La autoestima estd formada por componentes que se desarrollan consecutivamente, es
decir, cada uno brinda los elementos para que en el siguiente nivel pueda desarrollarse,

para que en conjunto formen lo que estos autores llaman la escalera de la autoestima

La autoestima posee varios componentes de acuerdo con Rodriguez Pellicer y
Dominguez en 1998 (citado por Gomez en 2026) Esta escalera estd compuesta de la

siguiente manera:
- Autoconocimiento: Es conocer las partes que componen al yo, las cuales son sus

manifestaciones necesidades y habilidades, los papeles que vive el individuo a

través de los cuales es con o por qué y cdmo actua y siente.
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- Auto concepto: Es una serie de creencias acerca de uno mismo que se manifiestan
en la conducta, si alguien se cree tonto actuard como tonto si se cree inteligente

actuara como tal.

- Autoevaluacion: Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas
para el individuo, ya que le satisface, son interesantes, enriquecedoras, hacen sentir
bien y permiten crecer y aprender; la autoevaluacion es darse una calificacion a si

mismo, valorar de manera intrinseca qué tanto se aprendio.

- Auto aceptacion: Es admitir y reconocer todas las partes de uno mismo como un
hecho, como nuestra forma de ser y sentir y ya que solo a traves de la aceptacion

se puede modificar lo que es susceptible de ella.

- Auto respeto: Es atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar
y manejar en forma conveniente y emociones, sin hacerse dafio ni culparse y valorar

todo aquello que lo haga uno sentirse orgulloso de si mismo.

3.7.3 Autoestima en la adolescencia:

La autoestima como un valor fundamental es la construccién de la personalidad,
especialmente en el periodo transitorio de la infancia a la edad adulta. La adolescencia
es una etapa especialmente problematica para el adolescente. “Es un periodo
caracterizado por fuertes contrastes y enfrentamientos dentro del propio sujeto;
proceso en el que el adolescente configura su manera de ser, de estar y actuar en el
mundo y de relacionarse con los demas. Por ello, nada de la forma en que se consolida
su modo de pensar, sentir, decidir y actuar escapa al influjo de su autoestima.” (Ortega

y Minguez, 1999: 336)

Y es precisamente en este periodo donde el adolescente no puede dejar de pensar en si

mismo y de evaluarse, de adoptar una manera de ser y dar sentido a su valia personal.
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Debemos trabajar en ellos la autoaceptacion, el autoconcepto, la responsabilidad y la

tolerancia a la frustracion.

Durante la adolescencia adquiere fuerza la necesidad de reflexionar profundamente
sobre uno mismo. A su vez, el cerebro va madurando y se adquiere nuevas habilidades.
Todo ello influye en el proceso de adquisicion de una nueva identidad. De ahi que solo
cuando se desarrolla un autoconcepto coherente de si mismos, se podra construir la

autoestima. (Clemente, 2018).

3.8 IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LOS ADOLECENTES A TRAVES DEL USO DE ENTORNOS
VIRTUALES.

La Prevencion implica toda accion que impide la aparicion del problema y la
disminucion de consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los factores de riesgo

y aumentar los factores de proteccion.

A la hora de definir programas de prevencion es importante que los objetivos estén
destinados a fortalecer las condiciones psico-emocionales de las nifias, nifios y
adolescentes y prepararlos para que ellas y ellos mismos desde sus propias capacidades
puedan desarrollar acciones de fortalecimiento y autoproteccion.

En nifios, nifias, adolescentes y jovenes las acciones de prevencion deben estar
centradas en el fortalecimiento de los factores que pueden protegerlos y ayudarlos a

construir positivamente a pesar de las situaciones adversas que puedan ocurrirles.
De acuerdo a varios autores cinco serian los ambitos en que se deberia trabajar.

- Fomentar en ellos la autoestima y concepcion positiva de si mismo. Este es un
elemento fundamental, ya que es la base del autorrespeto y la posibilidad de poner
limites.

- Desarrollar en ellos la capacidad para averiguar el sentido de la vida, en estrecha

relacién con la vida espiritual y la fe religiosa que practiquen o crean.
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Crear redes de apoyo social y la aceptacion incondicional del nifio o nifia,
adolescente o joven en cuanto a persona.

Desarrollar en ellos aptitudes y el sentimiento de tener algin control sobre la propia
vida. Esto les permite tener la certeza de saber como actuar frente a situaciones
complejas y entender que son parte de la vida.

Crear climas en que pueda desarrollarse el sentido del humor, la capacidad de poder
reir a pesar de la adversidad. En este sentido los establecimientos educacionales y
los centros de atencion de la infancia, adolescentes y jovenes deberian ser capaces

de realizar talleres para desarrollar estas capacidades.

51



CAPITULO IV
METODOLOGIA



IV. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion propositiva se enmarca dentro del Area
Socioeducativa, debido a que por una parte toma a la psicologia social la cual busca:
“comprender y explicar como los pensamientos, sentimientos, y comportamientos
individuales son influidos por la presencia real o imaginaria de los otros” (Allport,
G.,1935, pag. S/P)

Por otro lado, toma a la psicologia educativa, debido a que uno de los objetivos de
trabajo segun la APA “es la reflexion e intervencion sobre el comportamiento humano,
en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las capacidades de las personas
grupos e instituciones” (Colodron, F., 2004, pég. 2)

En las acciones de prevencion se conjugan factores psicosociales como emociones,
ideas, actitudes personales, experiencias y la influencia del entorno social que de forma
inevitable se transmite a su entorno, a través de una imagen basada en su conducta y

opiniones.

En ese sentido, el presente documento se fundamenta y plantea una propuesta de
prevencion de violencia sexual, dirigida a adolescentes, en el cual se hace uso del
método virtual, donde se favorecerd la adquisicion de nuevos aprendizajes para generar
cambios en relacion a conductas, actitudes e ideas equivocadas sobre la violencia
sexual, fortaleciendo conocimientos que ayuden en la identificacion de situaciones de
riesgo. Esta propuesta podrd ser implementada dentro del ambito escolar con
estudiantes, asi como también a adolescentes que estén 0 no dentro de una institucion

educativa.

4.1 Tipificacion de la Investigacion.

Ante la situacion actual que se atraviesa a nivel mundial a causa de la pandemia por el
Covid-19, la Universidad Autdbnoma Juan Misael Saracho (U.A.J.M.S.) también se ha
visto afectada en el cierre de sus aulas y actividades, especificamente en lo que
concierne a la Carrera de Psicologia, donde se ha redireccionado diferentes
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modalidades de ensefianza y aprendizaje, como el uso de plataformas virtuales para
Ilegar a sus estudiantes.

Por otra parte, en lo que concierne a los niveles de Actividad de Profesionalizacion,
donde se llevaba a cabo Practicas Institucionales Dirigidas (PID) y/o Trabajos de
investigacion, estas modalidades implicaban un trabajo de contacto directo con las
poblaciones, y se llegaba a estos a través de: talleres de intervencion o prevencion,
entrevistas, aplicacion de instrumentos de medicion, entre otros. A causa de la
pandemia se ve imposibilitado realizar estas actividades, por lo tanto se consideré como
una solucion académica y de acuerdo con el reglamento de la U.A.J.M.S., que el
presente trabajo se enmarque dentro de la modalidad de Investigacion Propositiva,
puesto que este trabajo consiste en que: el estudiante proponga, disefie y elabore un
programa virtual dirigido a intervenir o prevenir alguna situacion al que se busca incidir

positivamente.

Barrera (citado por Torrez de Ojeda en 2018) define la investigacion de tipo
propositiva, como: “la elaboracion de una propuesta o de un modelo, para solucionar
problemas o necesidades de tipo practico, ya sea de un grupo social, institucién, un
area en particular del conocimiento, partiendo de un diagndstico preciso de las
necesidades del momento, los procesos explicativos o generadores involucrados y las

’

tendencias futuras.’

Por lo tanto, a través de revisiones bibliogréaficas, observaciones cotidianas y datos que
se han recogido del entorno, y se ha identificado para esta investigacion, a la violencia
sexual como un problema que afecta a todas las personas sin ver edad, sexo, condicion
social o econdémica, al ser ejercida hacia nifios, nifias y adolescentes genera
consternacién e indignacion, por lo tanto las acciones mas promovidas para disminuir
o eliminar este problema, es la prevencion, ya que contribuye a la reduccion de las

situaciones de vulnerabilidad y riesgo.
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Para prevenir la violencia sexual en los adolescentes se disefi0 y elabor6 una propuesta
de prevencion, donde en funcion a las necesidades de la poblacion beneficiaria se
proponen diversas sesiones con actividades dinamicas y novedosas que iran a fortalecer
conocimientos acerca del cuidado y acciones de prevencion frente a situaciones de

violencia, asi como también un instrumento de evaluacion inicial y final.

Esta propuesta posee una metodologia centrada en la creacion de entornos virtuales;
una de las caracteristicas que tiene la propuesta es que: la implementacion de las
sesiones del programa, serén desarrolladas dentro de una plataforma virtual, donde las
actividades y talleres seran apoyados con el uso de herramientas de las nuevas

tecnologias.

En otras palabras, se toma caracteristicas de la educacion virtual, la cual hace referencia
a que: no es necesario que el cuerpo, tiempo y espacio se conjuguen para lograr
establecer un encuentro de dialogo o experiencia de aprendizaje. Sino que utiliza como
escenario de ensefianza y aprendizaje el ciberespacio, con su exponente internet y toda
su gama de herramientas. Internet es la responsable de conectar, independientemente
de las ubicaciones geogréficas.

Este documento sera un aporte metodolégico de referencia para que futuros
replicadores puedan hacer uso e implementar estas estrategias didacticas virtuales en

poblaciones similares.

4.2 Poblacion beneficiaria

La poblacion beneficiaria, se define como: “el conjunto de todos los casos que
concuerda con determinadas especificaciones” (Sampieri, Collado, Lucio, 2003, pag.
304); por tanto, el programa beneficiara a la poblacion adolescente de ambos sexos,
que estad comprendida entre 14 a 17 afios de edad, de la ciudad de Tupiza del
departamento de Potosi, para quienes estd disefiada la presente propuesta de
prevencion; también resaltar que para acceder a estos talleres es importante que los

participantes cuenten con los medios tecnologicos con acceso a internet, como ser

53



computadoras, laptop, Tablet, teléfonos mdviles, ya que como se ha mencionado

anteriormente se hara uso de una metodologia virtual.

Este programa permitira promover la prevencion y mayor comprension de los riesgos
de la violencia en los adolescentes, ademéas fomentara la importancia de no quedarse
callado ante cualquier agresion, y denunciar en instituciones destinadas a la proteccion

de sus derechos.

4.3 Meétodos, técnicas e instrumentos
4.3.1 Meétodos

Los métodos que se emplearan en la investigacion son:

Para la elaboracion y fundamentacion del documento se hace uso del Método Tedrico,
porque se realizaron revisiones bibliograficas con el fin de generar, recopilar
informacidn y nuevos conocimientos, a través de libros, revistas, diccionarios, opinion
de entendidos en el tema y paginas de internet; la intencion de este método esta dirigido
a explicar una realidad determinada. Por lo tanto, la presente investigacion se centr6 en
obtener informacién de importancia en aspectos cruciales de la violencia sexual, sus
tipos, mitos y realidades, violencia en el noviazgo, factores de riesgo y proteccién, entre

otros aspectos.

Por otro lado, para la implementacion del programa se plantea el uso del Método
Virtual; para Rodriguez en 2015, el método virtual es: “un proceso interactivo en
donde los contenidos de los cursos son analizados y discutidos entre alumnos y
profesores de manera sincrénica (videoconferencia, chat interactivo; en ambos casos
el estudiante tiene libertad de escoger donde ingresar a la sesion) y asincrénica (foro,
correo electronico) en una relacion dialdgica.” Esta basada en un modelo educacional
cooperativo donde interactian los participantes utilizando las Tecnologias de
Informacion y Comunicaciéon principalmente Internet y sus servicios asociados.
(Rodriguez., 2015, pag. 57)
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Dentro de los componentes del método virtual se encuentra: primero, el aula virtual la
cual es una adaptacion del aula tradicional de clases con la inclusion de componentes
tecnoldgicos avanzados; segundo, los tutores virtuales, quienes requieren las mismas
competencias del docente tradicional y en adicion un nuevo conjunto de competencias
informacionales vy, tercero, el campus virtual que es una extension del aula fisica
tradicional donde el estudiante puede acceder a través de un ordenador con conexion a
Internet (Rodriguez, 2015, pag. 113)

La ejecucion del programa de prevencion de la violencia sexual de forma directa y
presencial puede verse impedida por diferentes situaciones como: la distancia,
confinamiento, el tiempo, entre otros; pero a través del uso del método virtual, el cual
hace uso de plataformas virtuales donde se generan entornos virtuales de aprendizaje,

son opciones innovadoras para llevar a cabo cualquier proceso formativo.

Por lo tanto, el presente trabajo pretende ser llevado a cabo a través del uso entornos
virtuales de aprendizaje dentro de plataformas virtuales, donde las actividades y
recursos estardn apoyados con el uso de las tecnologias de la informacion vy

comunicacion.

Las plataformas que se propone ser Utiles para la ejecucién del programa podrian ser:
Zoom, Meet ya que ofrece una variedad de ventajas, son conocidas y accesible para
toda la poblacion.

Por otro lado, en el desarrollo de las sesiones y actividades del programa se hace uso
del Método activo participativo, el cual es definido como: “una forma de concebir y
abordar los procesos de aprendizaje para la construccidn del conocimiento. Bajo esta
forma de trabajo se concibe a los participantes como agentes activos en la
construccion y reconstruccion de conocimiento y no como pasivo y receptores”

(Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacion CIDE, 1990 pag.2).

El método esta conformado por diversas técnicas participativas que permiten lograr una

mayor participacion activa consciente y responsable por parte de la poblacién
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beneficiaria. Ademaés, se busca fomentar en las personas las diferentes formas de
adquirir conocimientos compuestas por diferentes actividades como ser: dinamicas de
grupo, juegos populares, videos, dibujos y cualquier otro medio que tenga como
objetivo general la participacion, el andlisis, la reflexion y un cambio de actitud
consciente y duradero en los participantes que conduzca a una planificacion de acciones

para la solucién de problemas ( Proyecto JAIDA, 2010, pag. 1)

4.3.2 Técnicas

Una técnica es “Un conjunto finito de pasos fijos y ordenados cuya sucesion esta
prefijada y secuenciada y su correcta ejecucion lleva a una solucion del problema o
de la tarea” (Latorre, Seco del Pozo, 2013, pag.15).

Para el desarrollo del programa se hara uso de 2 grupos de técnicas ya que a través de
su uso se podréa lograr con mayor efectividad a los objetivos planteados, los cuales se

mencionan a continuacion:

4.3.2.1 Técnicas para el desarrollo de las sesiones

De acuerdo al Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacion CIDE, en 1990
desarrolla una serie de técnicas que seran utilizadas durante el desarrollo de las sesiones

del programa virtual.

- Dinamicas de presentacion: El objetivo de estas dinamicas, es desarrollar la
participacion al maximo y crear un ambiente fraterno y de confianza, se utilizan en
jornadas de capacitacion: al inicio de la jornada, para permitir la integracion de los

participantes.

- Lluviade ideas: Es una estrategia colaborativa, donde se solicita a los participantes
que aporten las ideas o conocimientos que tienen acerca del tema. Posteriormente
con la guia del facilitador, de manera conjunta, se formula una conclusion. Esta

estrategia permite también al facilitador realizar una evaluacion diagnéstica acerca
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de lo que saben los participantes del tema, para asi tomar decisiones oportunas y

realizar los ajustes necesarios a su intervencion.

Dinamicas de animacion: Tiene la finalidad de mantener una atmosfera de
confianza y seguridad en los participantes que les permitan participar activamente
durante los procesos de ensefianza aprendizaje. Se caracterizan por ser activas y

permiten relajar a los participantes, involucrar al conjunto.

Dinamicas de reflexion: Estas técnicas permiten analizar y reflexionar con mayor
profundidad los conocimientos sobre el tema en desarrollo; estas técnicas dan paso
a los participantes asimilar y comprender mas objetivamente la importancia de un
tema cualquiera ademas de permitir que los mismos expresen ideas propias sobre

el tema.

4.3.2.2 Técnicas didacticas de la educacion virtual:

Las estrategias y técnicas didacticas del entorno virtual favorecen de gran manera el

desarrollo de las sesiones ya que se promueven ambientes propicios para el aprendizaje.

Segun Camacho, Lara, y Sandoval, en 2012 se mencionan los siguientes:

Estudio de caso: Es el andlisis de un hecho real o imaginario, con la finalidad de
interpretarlo, reflexionar o resolverlo. Algunos ejemplos de recursos que se pueden
emplear para esta estrategia son: documentos, videos, peliculas, noticias, entre

otros.

Mapa mental Es un diagrama utilizado para representar palabras, ideas, tareas, u
otros conceptos alrededor de un tema central. Las ideas se ordenan segun la
importancia de los conceptos y se agrupan formando ramificaciones. El empleo de
esta estrategia favorece una vision clara del contenido o tema estudiado, desarrolla

las habilidades de concentracidn, asi como la creatividad y la memoria.
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- Exposiciéon digital: El facilitador realiza la exposicion de un tema mediante el uso
de un material digital creativo. Algunos ejemplos pueden ser: periddico, cartel,

afiche, video, cancion, presentacién, cuento o revista.

- Entrevista: En esta técnica colaborativa el facilitador invita a un experto en el tema
que se esté estudiando y utiliza el foro o chat para solicitar a los participantes que
expresen dudas, intercambien ideas con él, realicen alguna consulta o aportacion

con el fin de enriquecer el aprendizaje de la tematica.

- Preguntas y premios: Esta estrategia consiste en colocar una pregunta en el foro
o chat y asignarle algun valor o puntuacién. El primer participante que la responde

de manera correcta gana algun tipo de incentivo.

4.3.3 Instrumentos

4.3.3,1 Cuestionario de conocimientos sobre violencia sexual

En la investigacion se propone como instrumento de evaluacion, un cuestionario, el
cual es definido como: “un género escrito que pretende acumular informacion por
medio de una serie de preguntas sobre un tema determinado para finalmente dar
puntuaciones globales de tal manera que podemos afirmar que es un instrumento de
investigacion que se utiliza para recabar, cuantificar, universalizar y finalmente
comparar la informacion recolectada” (Sampieri, Collado, & Lucio, 2003, pag. 310).
Es un medio util y eficaz para recoger informacion en un tiempo breve y a la vez

permite evaluar conocimientos.

Este es de elaboracion propia, el cual cuenta con 20 preguntas de opcion multiple donde
el participante indica la respuesta que considere correcta segun su criterio. Las
preguntas estan planteadas para identificar los conocimientos previos que tienen los
adolescentes sobre la violencia sexual, la sexualidad y la autoestima, se aplicara el
instrumento antes (pre test) de la implementacion del programa, esto permitira realizar

una evaluacion diagnostica acerca de lo que saben los participantes del tema, para que
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el futuro facilitador, en base a los resultados encontrados en la primera medicion,
pueda tomar decisiones oportunas y realizar los ajustes necesarios al momento de

implementar las sesiones de trabajo virtual.

Asi también, este mismo instrumento se aplicard después (post test) de la
implementacion del programa virtual de prevencion, esto para conocer el impacto final

de las sesiones de trabajo.

4.3.3.2 Propuesta de programa virtual de prevencion de violencia sexual
“Juventud Chicheiia sin Violencia”

La presente propuesta, estd disefiada y elaborada utilizando técnicas virtuales en sus
actividades, estas seran llevadas a cabo mediante el uso de una plataforma virtual, la
cual sera el medio de comunicacion y el area de intercambio de trabajo entre el

facilitador y los participantes.

Fue elaborado bajo la guia de los textos como son: Guia Practica para Agentes de
Prevencion de la Violencia Sexual contra NN y A. (CEPAT, 2016) y “Jo com tu" Guia
didactica para dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jovenes de los
autores Martinez y Talavera. 2015, se proponen actividades y dinamicas propias de la

autora.

También para el desarrollo de las sesiones se elabor6 una serie de actividades
dindmicas, recursos didacticos (videos, presentaciones Power Point, juegos en

plataformas educativas), con el propésito de mejorar el aprendizaje.

El programa consta de 10 sesiones de trabajo virtual, estas serén llevadas a cabo a través
de las plataformas virtuales como: Zoom o Meet. Ya que como se ha mencionado
anteriormente ante la situacién de la pandemia no se pueden realizar talleres de forma

presencial, por lo tanto, se ve necesario innovar y desarrollar nuevas estrategias para
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llegar a la poblacion beneficiaria y no dejar de lado la importante labor de la
prevencion. Las sesiones estaran dividas en 3 areas de trabajo o ejes temaéticos, los
cuales son:

- Violencia Sexual

- Sexualidad

- Autoestima

Los materiales y recursos didacticos para el desarrollo de las diferentes actividades para
implementar el programa seran los siguientes:

- Computadora o teléfono mévil con acceso a internet.

- Aplicacion y acceso a plataforma Zoom o Meet

- Hojas

Marcadores

- Videos

- Diapositivas Power point

Juegos en la plataforma Educaplay

4.3.3.2.1 Estructura del Programa

Tabla 1

Estructura del programa (Parte I)

Sesion 2
La violencia sexual ¢qué es?

Sesion 4
Violencia sexual dentro de las relaciones de pareja

o)) I
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Tabla 2
Estructura del programa (Parte 11

Sesion 6

Area Sexualidad Cambios y percepciones en la adolescencia
Sesion 7
Valoracién y cuidado del cuerpo

Area Autoestima Sesion 8
Crecer en autoconcepto
Sesion 9
Auto respeto por las necesidades, opiniones Yy
sentimientos

Cierre y evaluacion final  Sesion 10
Cierre y evaluacion del proceso

Elaboracion Propia

4.4 Procedimiento

La presente investigacion de corte propositivo en su procedimiento se desarrolla en las

siguientes fases:

Fase 1: Revision Bibliogréafica

Una vez elegida la tematica y la poblacion a la cual se va a dirigir el programa de
prevencion, se realiza una investigacion y revision exhaustiva de documentacion fisica
o digital de literatura sobre la tematica (guias, manuales, articulos de periddico, etc.),
para preceder a la elaboracion de la propuesta, con sustento cientifico.

Se revisé detalladamente documentos como la Guia Practica para Agentes de
Prevencion de la Violencia Sexual contra NN y A. (CEPAT, 2016) y “Jo com tu" Guia
didactica para dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jovenes de los

autores Martinez, y Talavera. 2015.
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Fase 2: Elaboracion de la propuesta virtual

Posterior a la revision bibliografica, se procede a elaborar y redactar el planteamiento
del problema, el sustento teorico, los objetivos a lograr y la metodologia a emplear en
la propuesta

En base al sustento tedrico y metodologia se procede a disefiar las sesiones del
programa preventivo, cada una con sus objetivos y actividades, tomando en cuenta en
cada una, el uso de las técnicas y estrategias didacticas planteadas para ejecutarse en

una plataforma virtual.

Fase 3: Materializacion en digital del disefio propuesto

A través del uso de las tecnologias de informacion y comunicacion se procede a
plasmar el desarrollo de las sesiones, se utilizan recursos multimedia como: videos

imégenes, juegos en linea entre otros recursos, esto con la finalidad de materializar

cada una de las ideas propuestas en el perfil.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE PROGRAMA
VIRTUAL



V. PROGRAMA VIRTUAL DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

SEXUAL

n
A

P ROGM VIRTUAL
“JUVENTUD CHICHENA SIN
VIOLENCIA”

Dirigido a adolescentes de 14 a 17 afios de la ciudad de Tupiza
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5.1 Fundamento del programa

La violencia y los malos tratos no son elementos innatos en las personas: se aprenden,

se toleran y se justifican en sociedad.

La violencia sexual contra los nifios nifias y adolescentes sucede con mucha frecuencia,
aunque hoy son mas las denuncias que en otra época, pero éstas no representan en su
totalidad todos los casos, es sabido que todavia muchos menores de edad no logran
identificar este tipo de actos como agresiones, sobre todo porque las personas agresoras

pertenecen por lo comin a su entorno préximo.

Por ello este programa, se desarrolla en la linea de la prevencion de la violencia, se
materializa el presente documento para la prevencién de la violencia sexual, dirigido a
adolescentes de 14 a 17 afos, de la ciudad de Tupiza del departamento de Potosi, el
cual pretende contribuir a la construccién cotidiana de un espacio comdn sin violencia
y favorecer a que sean los propios adolescentes quienes trasladen a la accion su

concienciacion sobre el fenédmeno de la violencia.

Este documento sirve como recurso educativo para profesionales y personas
interesadas que deseen poner en practica las actividades. En este sentido, se ofrece un
material didactico basado en distintas actividades combinables entre si, dando un
mayor margen de adaptabilidad al formador en el momento de confeccionar un taller.
Asi, con este material se pretende aportar una bateria de actividades que ayuden a cada
formador a disefiar sus propios talleres en funcion del tipo de grupo al que vayan

destinados.
5.2 Objetivos del programa
Objetivo general

Promover la prevencion de la violencia sexual través de la implementacion del
programa virtual “Juventud Chichea sin Violencia” dirigido a adolescentes de 14 a 17

afios de edad de la ciudad de Tupiza, del Departamento de Potosi.
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Obijetivos especificos

Identificar los conocimientos previos que poseen los adolescentes acerca de la

violencia sexual mediante la aplicacion de un cuestionario pre test.

Desarrollar  ambientes de intercambio de conocimientos con los participantes
acerca de actos de violencia sexual, mitos, signos de violencia sexual en la pareja,
situaciones de riesgo, donde se irdn promoviendo la préctica de acciones de

prevencion y medidas de autoproteccion.

Fortalecer los conocimientos referidos la valoracion y el cuidado del cuerpo, los
derechos sexuales y reproductivos, el respeto por la privacidad propia y del otro.

Fomentar la autoestima, la vision positiva de si mismo, el autorrespeto en los
adolescentes y comprometerlos a compartir a personas de confianza aquellos
secretos que les cause incomodidad o situaciones de violencia que hayan vivido o

presenciado

Evaluar los aprendizajes adquiridos después de la implementacion del programa de

prevencion virtual mediante la aplicacion cuestionario post test.

5.3 Metodologia

Para la implementacion del programa de prevencion se hard uso de una metodologia

virtual, la cual consiste en llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje a través

del uso de plataformas virtuales, las cuales son empleadas en el &mbito de la tecnologia,

dando a los usuarios la posibilidad de acceder a ellas a través del internet. Ademas, se

hara uso de las nuevas tecnologias de la informacion Tics, desde las funciones de

multimedia, video, imagenes, presentaciones, juegos, como material de apoyo para el

desarrollo de las cada una de las sesiones de trabajo

Por otro lado, en el desarrollo de las sesiones y actividades del programa se hace uso

del método activo participativo,
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Por otro lado, el programa de prevencion virtual consta de 10 sesiones virtuales las

cuales serén llevadas a cabo a través de las plataformas virtuales como: Zoom o Meet,

cada una con una duracion de 60 minutos.

Las sesiones estaran dividas en 3 reas de trabajo o ejes tematicos los cuales son:

violencia sexual, sexualidad y autoestima.

5.4 Algunas consideraciones para el desarrollo del programa

Antes de iniciar el programa

Para adaptar los talleres se debe prever todas las eventualidades y demandas que
puedan surgir, por lo tanto, es importante que la institucion o facilitador conozcan
las necesidades, la situacion y el entorno en las que viven los participantes
beneficiarios del programa, como ser: el acceso a un aparato tecnoldgico como
computadora o teléfono movil, conexion a redes de internet, disponibilidad de

tiempo, entre otros aspectos.

Los facilitadores antes de iniciar este proceso de formacion, deben tomar en cuenta
las autorizaciones y permisos correspondientes por parte de los padres o tutores
para los adolescentes, por el hecho de ser menores de edad. También es necesario
informar sobre los objetivos, el contenido y el proceso del programa al que sus hijos

seran beneficiarios.

Para lograr una mayor compresion y concientizacion, es conveniente que se trabaje
con grupos de entre 15 a 20 personas, para que los participantes sean sujetos activos
en cada una de las dindmicas. Ademas, para evitar que las redes de internet se
saturen y por lo tanto haya una buena conexion de internet dentro de la plataforma
virtual. Se recomienda el uso de las plataformas virtuales de Zoom o Meet por la
versatilidad que presentan al momento de acceder y manejar sus herramientas; se

deja a consideracion de la institucion o facilitador evaluar cual es el tipo de
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plataforma virtual que mayor se adapte al entorno y a la accesibilidad de los

participantes.

Antes de cada sesion es importante revisar los contenidos del taller y comprobar la
disponibilidad de los recursos didacticos (videos, presentaciones, infografias,
juegos entre otros) y las condiciones de los medios a utilizar (computadora, audio,

imagen, conexion a internet).

Es recomendable implicar a profesionales que trabajen con la problematica, ya que
estos tienen una mayor sensibilidad y formacion en el tema para complementar los

talleres con sus experiencias y vivencias.

Durante el desarrollo de las sesiones

Monitorear el tiempo. El facilitador debe estar pendiente del tiempo, debe prever
cuanto tiempo duran las diapositivas, video, las lecturas, las preguntas o evaluacion,
entre otros aspectos que se implementara en el desarrollo de la sesion, esto ayudara

a reducir la posibilidad de imprevistos al minimo.

Durante el desarrollo de los talleres el facilitador debe en todo momento promover
la participacion de todas las personas del grupo, dirigiendo las preguntas; también

a aquellas que no intervengan espontaneamente.

Una situacion que puede suceder con relativa facilidad es la que un participante
comente alguna situacion delicada. En este caso, se escuchard atentamente su
relato, intentando no interrumpirle. Se le reconocera y agradecera su valentia al

contar su experiencia, no se le juzgara ni se le haran preguntas acusadoras
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Para tener un mejor seguimiento de la calidad del trabajo se solicita el
consentimiento de los participantes para grabar todo el desarrollo de las sesiones,
durante todo el proceso del programa.

Cuando se culminen las sesiones el facilitador debe observar el video grabado para
analizar las percepciones y actitudes que tuvieron los participantes dentro de la
sesion, esto con el fin de corregir o mejorar falencias que se hayan visto en las

sesiones.
Para finalizar, la persona facilitadora extraera unas conclusiones generales de lo

hablado en el taller a modo de resumen. La persona dinamizadora agradecera la

asistencia al grupo y el haber podido compartir esta experiencia.
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5.5 Contenido general del programa

Tabla 3

Contenido general del programa

PROPUESTA DE PROGRAMA VIRTUAL DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

“JUVENTUD CHICHENA SIN VIOLENCIA”

Diapositivas
Video violencia sexual
Juego Educaplay

AREAS SESIONES  TIEMPO RECURSOS TEMAS ACTIVIDADES
Presentacion | Sesion 1 60 Hojas Presentacion de = Dinamica “Yo me llamo”
y evaluacion = “Nos minutos  Marcadores objetivos y Exposicion en Diapositivas
inicial conocemos, Nos Computadora o teléfono proceso del “presentacion programa”

presentamos” movil programa Establecimiento de reglas y
Diapositivas virtual. acuerdos
Cuestionario virtual Reglas y Aplicacion cuestionario de
acuerdos evaluacion inicial
Area Sesioén 2 60 Hojas Violencia Preguntas y respuestas
Violencia La violencia minutos Marcadores sexual; agresion, Video “situaciones de
sexual sexual ¢qué es? Computadora o teléfono abuso y acoso violencia”
movil sexual Exposicion en Diapositivas

“violencia sexual”
Juego Educaplay, sopa de
letras “acciones de violencia”
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Area
Sexualidad

Sesion 3

Mitos y fases de
la violencia
sexual

Sesion 4
Violencia sexual
dentro de las
relaciones de
pareja

Sesion 5
Factores de
riesgoy
proteccién

Sesion 6
Cambios y
percepciones en
la adolescencia

60
minutos

60
minutos

60
minutos

60
minutos

Computadora o teléfono
movil

Diapositivas

Juego Educaplay

Computadora o teléfono
movil

Diapositivas

Video tiktok

Computadora o teléfono
movil

Video

Diapositivas

Computadora o teléfono
movil

Video

Diapositivas

Mitos de la
violencia sexual,
fases del abuso
sexual.

Situaciones de
violencia sexual
en pareja, el
ciclo de la
violencia

Factores de
riesgo
Factores de
proteccién

Sexualidad,
derechos
sexuales y
reproductivos

Preguntas y respuestas
Dindmica “mitos y
realidades”

Exposicién en Diapositivas
“fases del abuso sexual”
Juego Educaplay, relacionar
columnas “Fases del abuso
sexual”

Dinamica “Si derecha, NO
izquierda”

Exposicién en Diapositivas
“signos de agresion, ciclo de
violencia, relaciones sanas”
Video tiktok “ahora todo
cambio”

Video “situacion de riesgo”
Exposicién en Diapositivas
“situaciones de riesgo, cdmo
actuar”

Dindmica “Historias de
Riesgo”

Video “cambios en la
adolescencia”

Exposicion en Diapositivas
“sexualidad y derechos”
Juego Educaplay, test
“derechos sexuales y
reproductivos”
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Sesién 7

Valoracién y
cuidado del

cuerpo

Sesion 8
Crecer en

Area
Autoestima

autoconcepto

Sesion 9

Auto respeto por
las necesidades,
opiniones y
sentimientos

Sesion 10
Cierrey

Cierrey

evaluacién

final
proceso

Elaboracion propia

evaluacion del

60
minutos

60
minutos

60
minutos

60
minutos

Hojas

Marcadores
Computadora o teléfono
movil

Video

Diapositivas
Computadora o teléfono
movil

Lectura digital
Diapositivas

Computadora o teléfono
movil

Video

Diapositivas

Computadora o teléfono
movil

Entrevista

Diapositivas
Cuestionario virtual

Valoracion del
cuerpo, el
respeto por la
intimidad y la
privacidad

Autoestima, auto
aceptacion

Respeto

Cierre del
programa
Evaluacion final

Video “aceptandose a uno
mismo”

Dinamica “me gusta”
Exposicién en Diapositivas
“autocuidado, respeto por la
privacidad”

Dinamica “El Arbol”
Lectura y analisis “la
manzana que queria ser
estrella”

Exposicién en Diapositivas
“me quiero, me acepto”

Video “el poder de las
emociones”

Exposicion en Diapositivas
“el respeto”

Dinamica “mi anuncio
Publicitario”

Entrevista

Evaluacion a través de
cuestionario
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5.6 Desarrollo de sesiones

SESION N°1

PRESENTACION DEL PROGRAMA “NOS PRESENTAMOS, NOS
CONOCEMOS”

Objetivos de la sesion:

- Presentacion del facilitador del programa de prevencion y contacto grupal, dando a
conocer los objetivos y actividades que seran ejecutados durante su proceso.

- Establecer normas y acuerdos de convivencia con los participantes con el fin de
generar un ambiente de confianza dentro del entorno virtual.

- ldentificar los conocimientos previos que poseen los adolescentes acerca de la
violencia sexual mediante la aplicacién de un cuestionario pre test.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos didacticos:

- Hojas

- Marcadores

- Medios tecnoldgicos (Computadora, laptop, teléfono movil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Diapositivas

- Cuestionario virtual

Desarrollo

La primera sesion sera dedicada a la presentacion del facilitador y del programa, dando

paso al acercamiento con la poblacion beneficiaria.
Paso 1

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y

organizar su contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes
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Paso 2

Una vez vayan ingresando a la plataforma los participantes, el facilitador va saludando
de manera cordial a cada participante por el nombre con el que se identifica, esto con
el fin de generar un rapport positivo y dar un ambiente de confianza, a medida que
vayan ingresando la mayoria de los participantes, el facilitador inicia una charla
informal haciendo preguntas como: “;Como estan?, ¢de donde te conectas?, ¢ Como

ha estado su dia?”

Por otro lado, se pide a los participantes que, en el chat de la plataforma vayan enviando

su nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.
Paso 3

Una vez pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida a los
participantes, el facilitador se presenta por su nombre y a quién representa (si trabaja

con alguna institucion).

Se solicita el consentimiento de los participantes para grabar todo el desarrollo de las
sesiones, durante todo el proceso del programa, se les pide que respondan su acuerdo

o desacuerdo por el micréfono o escribiendo por el chat.
Paso 4
Se da paso a la dinamica “Yo me llamo” para conocer a cada uno de los participantes.

Se les pide que enciendan las camaras y audios de la plataforma, para conocerse y verse
en las pantallas, esto es opcional, si en caso los participantes no se sintiesen comodos

al hacerlo no se les debe presionar.

El facilitador pide a los participantes que tengan a mano una hoja de cualquier tamario,
preferentemente tamafio carta y marcador (en chat de grupo de WhatsApp pedir que
tengan una hoja y marcador para esta sesion), a continuacion, hace la siguiente
consigna: “para conocernos mejor, vamos a escribir sunombre en letras grandes, y
algo que les gusta hacer, una vez que hayan terminado deben mostrar su letrero a la

pantalla”. Se les da unos minutos para escribir, el facilitador también debe elaborar su
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letrero. Una vez hayan concluido la mayoria, el facilitador, pide a voluntarios que
puedan presentarse por su nombre, pero si tuviesen miedo, el facilitador debe tomar la
iniciativa de comenzar presentando su nombre y lo que le gusta, y asi sucesivamente,
se ira animando a presentar a cada uno los participantes. A cada participacion se debe

ir agradeciendo y dando la bienvenida.
Paso 5

Pasada esta dinamica de inicio se comparte la pantalla de la computadora por la
plataforma, donde se proyecta una serie de diapositivas donde se explica de manera
breve el nombre del programa, lo objetivos, y los temas que se abordaran mas adelante,
también se desarrollara una serie de preguntas sobre lo que esperan de los talleres.

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui

Paso 6

También en la misma presentacion se establecen las reglas y acuerdos, a los cuales se

van a regir durante el desarrollo de las sesiones.

El facilitador invita a que los participantes sugieran en base a una lluvia de ideas las
reglas y acuerdos que se estableceran durante el desarrollo del programa. Se cita
ejemplos como: “respetar y escuchar la opinion de los/as participantes”, “llegar a
tiempo a las sesiones”, “dar un limite de tolerancia en el ingreso”, “encender o
apagar los micréfonos y camaras cuando se lo solicite el facilitador”, entre otros

aspectos.

Se llega a un acuerdo con los participantes, se registra las reglas y acuerdos en la

pantalla y se hace un compromiso para ponerlo en practica en cada de sesion.
Paso 7

Se da paso a evaluar los conocimientos iniciales, donde el facilitador a través del chat
interno de la plataforma, envia el link del cuestionario en linea. El facilitador pide a los

participantes puedan ingresar en el link para responder el cuestionario bajo la siguiente
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consigna: “se les ha enviado el link de un cuestionario en linea, van a encontrar
preguntas y afirmaciones donde van expresar su acuerdo o desacuerdo, por favor
respondan de la forma mas sincera posible”. “Si tienen alguna duda pueden hacerla
aqui”. “Una vez que terminen de responder, lo cierran y envian el cuestionario, y
presionan el icono de la manito de me gusta que tiene la plataforma de Zoom, esto

para ir verificando quiénes ya han culminado”

Para ver el Cuestionario de evaluacion inicial. Hacer Click agui

Se les otorga 10 minutos para responder. Una vez culminado el tiempo, el facilitador
agradece por la sinceridad, también les comenta que el cuestionario no es un examen y
si tuvieron alguna duda al responder, 0 no conocian algin termino gue no se preocupen;
es importante animarlos a que durante todo el proceso del programa iran aprendiendo

muchas ensefianzas.

Cierre

El facilitador cierra la sesion haciendo una reflexion diciendo: “Como hemos visto,
es importante conocernos entre todos y todas; saber con quiénes vamos a
relacionarnos, y asi estar en confianza dentro de este ambiente virtual”. “también
dentro de la casa o el colegio, cuan importante es conocer los gustos y sentimientos de
nuestra familia, amigos, comparieros; porque no sabemos lo que puede estar pasando
en sus vidas. Los invitamos a compartir una linda experiencia aprendiendo sobre el
cuidado, para hacer frente a cualquier forma de violencia, y la importancia de

’

reconocer situaciones de violencia sexual y saber actuar frente a ellas .

Se culmina la sesion animando a los participantes para que no falten a la siguiente

sesion porque se iniciara con las actividades y dinamicas propios del programa.
Nota

Observar el video grabado para analizar las percepciones y actitudes que tuvieron los
participantes dentro de la sesion, esto con el fin de corregir o mejorar aspectos que se

hayan visto en la sesion.
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Dentro del chat interno de grupo WhatsApp, se solicita que para la siguiente sesion

deben tener a mano un marcador y hojas para desarrollar una dinamica.

AREA VIOLENCIA SEXUAL
Objetivo del area

- Desarrollar ambientes de intercambio de conocimientos con los participantes
acerca de actos de violencia sexual, mitos, signos de violencia sexual en la pareja,
situaciones de riesgo, promoviendo la préactica de acciones de prevencion y medidas

de autoproteccion.

SESION N°2

LA VIOLENCIA SEXUAL ¢QUE ES?
Objetivos de la sesion:

- Crear un ambiente de intercambio de conocimientos con los participantes acerca de
las vivencias que hayan visto o tenido con relacion a actos de violencia sexual.

Tiempo: 60 minutos
Conceptos a trabajar: violencia sexual; agresion, abuso y acoso sexual.
Recursos Didacticos:

- Hojas

- Marcadores

- Recursos tecnoldgicos (Computadora, laptop, Tablet, teléfono movil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Diapositivas “violencia sexual”

- Video “violencia sexual”

- Juego EducaPlay Crucigrama de acciones de violencia sexual
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Desarrollo:

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y

organizar el contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes

Una vez vayan ingresando, el facilitador saluda de manera cordial, por el nombre con
el cual se identifica cada participante, se entabla una charla informal, que permita a los
participantes sentirse en confianza dentro de la plataforma, en lo que se completa el
grupo. También se pide a los participantes que en el chat de la plataforma vayan
enviando su nombre completo y edad, esto con fines de controlar asistencia.

Una vez pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida y explicando

lo que se hara en la sesion.
Paso 1

El facilitador inicia la sesion pidiendo a los participantes tengan a mano una hoja y
marcador a mano (previamente se les informa sobre este material); a traves de una
lluvia de ideas, se anima a los participantes a responder a cada pregunta escribiendo
con letras grandes en las hojas. El facilitador indica lo siguiente: “voy a hacerles una
serie de preguntas a las cuales deben responder escribiendo con letras grandes y luego
lo muestran a la pantalla, si quieren responder comentando sobre el tema seria

grandioso”

- “Comencemos, jlistos?”

- “;Cudnto tiempo tardas en escoger qué ropa vas a utilizar para salir de casa?”

- “;Alguna vez has dejado de ponerte una prenda por temor a que pueda pasarte
algo en la calle?” “;por qué?”

- “;Te han dicho piropos en la calle? ;Qué sientes cuando ha pasado eso?”

- “;Como te sientes, si vas caminando de noche y tienes que pasar por una calle
oscura en la que hay un grupo de personas del sexo opuesto tomando?”

- “;Tu pareja te pide que le compartas tu ubicacion o fotos del momento? ¢td has

hecho lo mismo con tu pareja?”
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- ¢Sabes que es la violencia?

- ¢Qué tipos de violencia conoces?

- ¢Sabes que es la violencia sexual?

El facilitador debe instar a todos los participantes a participar y compartir su respuesta

y también a contar alguna experiencia que hayan tenido sobre esto.

Una vez culminada esta dinamica el facilitador hace la siguiente retroalimentacion:
“muchas gracias por su compartimos sus experiencias” “‘cuantas veces, nos ha pasado
que sufrimos este tipo de situaciones, que son formas de violencia, aunque parezca
“normal” que suceda; son actos que incomodan. Estas son formas de agresion, se
Ilama de manera general violencia sexual, es importante conocer lo que es y con qué

2

actos se manifiesta
Paso 2

A continuacion, se da paso para compartir en la pantalla un video corto de 1 minuto
donde se observan diferentes situaciones de violencia sexual en diferentes ambitos de
la vida cotidiana. El facilitador indica lo siguiente: “vamos a ver un video corto, donde

nos muestra diferentes situaciones de violencia, veamos atentamente, porque luego

vamos a hacer una serie de preguntas”. Para ver el video hacer. Hacer Click aqui

Una vez culminado video el facilitador anima al grupo a presentar las percepciones que

han tenido con el video lanzando una serie de preguntas como:

- “;Qué te parecio la historia?”

- “;Tiene algo que ver con la tuya?”

- “;Tiene algo que ver con la historia de tus amigos?”

- “;Te ensen0 algo importante?”

- “;En que situaciones identificamos qué actos de violencia?”

De acuerdo a las apreciaciones que dan los participantes se iran escribiendo en la
pantalla y al finalizar en facilitador realiza una retroalimentacion donde indica lo
siguiente: “La violencia sexual es cualquier actividad o contacto sexual que ocurre sin

el consentimiento. Afecta a cualquier persona sin importar la edad, género,
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orientaciéon sexual, capacidad intelectual, clase socioecondmica, etc. La violencia

sexual nunca es culpa de la victima.”

Paso 3

Posteriormente, el facilitador pasa a la parte expositiva: en la pantalla se proyecta una
serie de diapositivas informativas, que contienen conceptos sobre la violencia sexual,
tipos de violencia sexual, ademas dar a conocer las leyes que protegen y sancionan; la
exposicion debe ser clara y concisa, porque se corre el riesgo de que, si se extiende mas

de lo debido, los participantes perderan el interés por el taller.

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui

Se explica conceptos como:

“Laviolencia es toda accion de la manipulacién y la amenaza, contra uno mismo, otra
persona, un grupo o comunidad, que tiene la intencion de causar dafio y que ocasiona

lesiones, muertes, darno psicologico”

“Existen diversos tipos de violencia, las mas conocidas son la violencia psicoldgica,
que es cuando la persona que agrede intenta imponer una forma de ser, pensar o
actuar a la victima, la aisla o destruye su autoestima o dignidad mediante amenazas,

insultos, humillaciones”

“La Violencia fisica: cuando quien agrede usa intencionadamente la fuerza para
causar lesiones, heridas fisicas o hacer enfermar a la victima, empujones, bofetadas,

agarrones, quemaduras, uso de armas, etc. son ejemplos de este tipo de violencia.”

“Y la violencia sexual: la persona agresora impone cualquier comportamiento sexual
a la victima o tiene una relacion con su cuerpo que ésta no desea, incluye tocamientos
no deseados, besos forzados, obligarle a mantener relaciones sexuales cuando no
quiere, imponerle practicas sexuales, exigirle reproducir comportamientos vistos en

)

peliculas pornogréficas, etc.’

77


https://drive.google.com/file/d/1oBI35xc1QlXohXSzYENShBiwkq_BERdZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y16r7HIJCjSACOuPQ22sIycHpFpXZtQl/view?usp=sharing

“Este tipo ultimo de violencia es lo que vamos a conocer a profundidad, que son t0do
actos sexuales, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o

insinuaciones sexuales no deseadas ”’

“Cualquier contacto o actividad sexual, fisica o no fisica, requiere que ambas personas

estén de acuerdo de manera libre, clara y voluntaria.”

“Los elementos caracteristicos de este tipo de violencia son: practicas no deseadas,
sin consentimiento de la victima, coaccion, a través de fuerza fisica, intimidacion,
violencia psicoldgica, extorsion, amenazas o abuso de una situacién de poder desigual
entre la victima y quien ejerce la violencia.”

“Una persona no puede dar su consentimiento si: es menor de la edad de
consentimiento legal (puede variar por estado), tiene una discapacidad mental o fisica,

esta dormida o inconsciente, Esta muy intoxicada”

“En el pais existen leyes que protegen y penan cualquier forma de violencia en contra
de los nifios, nifias y adolescentes, como por ejemplo tenemos Ley Cadigo Nifia, Nifio

vy Adolescente”

“Puede darse con un contacto fisico directo (manoseos, caricias y besos en partes
intimas, violacion) o sin llegar al contacto fisico (palabras obscenas, mostrar o hacer
participar al nifio, nifia o adolescente en pornografia, obligar a mostrar sus partes

intimas o desvestirse delante de ellos con fines libidinosos). ”
Terminada la exposicidn se pregunta si se tienen alguna duda, para aclarar dudas.
Paso 4

A continuacion, para que los participantes tengan una mejor compresion del tema se
hace un juego educativo (de elaboracion propia) que este contenido en la aplicacion
virtual de EducaPlay. Para lo cual se envia un link a los chats interno de la plataforma
de Zoom o de WhatsApp.
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El facilitador debera verificar el tiempo disponible para la ejecucion del juego, si en
caso el tiempo es suficiente lo realiza en la sesion, caso contrario lo deja como tarea

para la casa.

Se les da la siguiente consigna “para conocer mejor sobre el tema los invito a ingresar
al link, donde van encontrar un juego muy dindmico, que consiste en relacionar la

columna de conceptos unir con las fechas el concepto al que corresponde”
Juego crucigrama de acciones de violencia sexual. Click aqui
Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencién a los adolescentes
recordando: “La violencia afecta a hombres y mujeres (sin importar la edad).
Cualquier contacto o actividad sexual, fisica o no fisica, requiere que ambas personas
estén de acuerdo de manera libre, clara y voluntaria. La nifia, nifio y adolescente tiene
derecho a ser protegida o protegido contra cualquier forma de vulneracion a su

integridad sexual.”
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes de los
participantes, esto con el fin de corregir o mejorar aspectos que se hayan visto en la

sesion.
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SESION N°3

MITOS Y FASES DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Objetivos de la sesion:

- Desmitificar las creencias que existen sobre la violencia sexual mediante el juego.

- Reconocer las fases de abuso sexual, con el fin de que los adolescentes las
identifiquen.

Tiempo: 60 minutos

Conceptos a trabajar: mitos de la violencia sexual, fases del abuso sexual.
Recursos didacticos:

- Medios tecnologicos (Computadora, laptop, Tablet, teléfono movil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Diapositivas

- Juego EducaPlay

Desarrollo

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y
organizar su contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes

Una vez vayan ingresando los participantes, el facilitador saluda de manera cordial,
También se pide a los participantes que en el chat de la plataforma vayan enviando su

nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.

Pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida y explicando lo que

se hard en la sesion.
Paso 1

El facilitador inicia preguntado a los participantes “Qué recuerdan de la sesion
anterior” “Saben qué es la violencia y como se manifiesta” jRecuerdan qué tipo de
violencia existen? ¢ Qué les parecio el juego en EducaPlay? El facilitador en base a las

respuestas obtenidas va retroalimentado de manera breve.
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Después de esto, se introduce el tema de los mitos que surgen entorno a la violencia
sexual; el facilitador pregunta: “¢Saben o han escuchado sobre los mitos? ¢ Qué creen
que es un mito?”, se escuchan las respuestas y agradece las intervenciones. El
facilitador indica y aclara que: “los mitos son Historias imaginarias que alteran las
verdaderas cualidades de una persona o de una cosa y les da mas valor del que tienen
en realidad. Por ejemplo, Hubo tres Reyes Magos, cuando en realidad en la Biblia solo
habla de magos y no da exactamente los nombres y caracteristicas de cada uno,
entonces de igual manera, existen ideas erradas para la violencia sexual, se creen
muchas de estas historias, aunque en realidad son falsas; a continuacion, vamos a

hacer una dindmica para que entendamos qué ideas falsas existen”

Se pasa a la Dinamica “mitos y realidades”, se comparte pantalla, donde se proyecta
una presentacion de diapositivas. Se va proyectando diversos mitos sobre los actos de
violencia, el facilitador da la siguiente consigna: “vamos a proyectar una serie de

’

afirmaciones, sobre las cuales ustedes responderan si es falso o verdadero’
“Si consideran que es falso responden levantando la manito de afirmacion o me gusta”

“Si consideran que es verdadero pueden levantar la manito (haciendo referencia a los

iconos que presenta zoom)”, Se proyectan 4 mitos.

Para ver la presentacion Dinamicas “Mitos y realidades” Hacer Click aqui

Se anima al grupo a que todos respondan y se anota cudntos estan de acuerdo o en
desacuerdo y al finalizar el facilitador daré la respuesta correcta y explicando sobre el

mito y su realidad.

El facilitador finaliza la dindmica retroalimentando indicando lo siguiente: “existen
una diversidad de mitos verdades falsas en torno a la violencia sexual, las que vimos
son solo algunas, por ejemplo, existe la idea falsa que: No es obligatorio denunciar a
los abusadores o agresores, “para qué meterse en pleito ajeno, Cuando en Realidad
Toda persona que conozca casos de violencia contra un Nifio Nifia y Adolescente, esta

en la obligacion de denunciar porque es un compromiso moral, solidaridad y es una
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obligacion establecida por ley.” Por lo tanto, es importante informarnos de manera

correcta antes de emitir juicios y creencias falsas sobre las victimas y los hechos.”

Paso 2

En la pantalla se proyecta una presentacion con diapositivas que contienen imagenes y
conceptos, donde el facilitador explica como y de qué manera los agresores se acercan

a sus victimas.

Presentacion de diapositivas “los agresores y fases del abuso™ con audio explicativo.

Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas “los agresores y fases del abuso” sin audio para desarrollo

de sesiones. Hacer Click agui

La exposicion debe ser clara y concisa, porque se corre el riesgo de que, si se extiende
mas de lo debido, los participantes perderan el interés por el taller.

Lo que el facilitador debe indicar en la parte expositiva es lo siguiente:

“No existe un perfil Unico. Entre los rasgos comunes el /la agresor sexual esta
socializado para dominar y presenta una necesidad de control, situacién que hace que
el nifio, nifia o adolescente Ilamen su atencién, por la poca resistencia fisica o

)

vulnerabilidad que presentan.’

“El abusador sexual planifica el hecho y prepara el abuso de tal forma que logra

someter a sus victimas por un largo tiempo, sigue los siguientes pasos:

1. Detecta: busca a los victimas mas vulnerables o débiles por su edad porque estan
solos porque no se sienten queridos o apreciados, porgue nadie les ha ensefiado
como cuidarse, de quién, es hacerle dafio o tiene alguna discapacidad

2. Seacerca: se acerca la victimay la enreda, seduce, aparece como lo que necesita,
también busca ganarse la confianza de la familia para tener mas tiempo a solas

asi puede tener acceso a la victima.
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3. Domina: busca ganar el control sobre las victimas a través de consejos
sugerencias, criticas, forma una relacion Unica y exclusiva apartandola de su
familia y amigos volviéndola mas indefensa.

4. Prepara: la preparacion a la victima para el abuso a través de regalos actividades
especiales promesas, éstas son trampas para lograr el secreto de esta relacion si
la nifia o nifio o adolescente trata de romper con la relacién del abusador la
amenaza y le provoca miedo

5. El abuso sexual Se fuerza y repite los anteriores pasos, el abusador controla a la
victima con la amenaza y el miedo y por lo que el nifio nifia o adolescente si se
siente culpable y con vergiienza el abuso sexual se puede dar por mucho tiempo si
no se denuncia”

Terminada la exposicidn se pregunta si tienen alguna duda, para aclarar.
Paso 4

Para finalizar, para que los participantes logren una mejor compresion del tema, se hace
un juego educativo (de elaboracion propia) que esta contenido en la aplicacion virtual
de EducaPlay. Para lo cual se envia un link al chat interno de la plataforma de Zoom o
de WhatsApp.

El facilitador debera verificar el tiempo disponible para la ejecucion del juego, si en
caso el tiempo es suficiente lo realiza en la sesion, caso contrario lo deja como tarea

para la casa.

Consigna “para conocer mejor sobre el tema los invito a ingresar al link, donde van a
encontrar un juego muy dinamico, que consiste en relacionar la columna de conceptos
unir con las fechas el concepto al que corresponde, las ideas a relacionar tiene que

ver con las fases del abuso sexual”

Juego relacionar columnas fases de abuso sexual. Educa Play. Hacer Click aqui
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Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencion a los adolescentes

animando a los participantes a no perderse las siguientes sesiones.

Nota

Observar el video grabado para analizar las percepciones y actitudes que tuvieron los
participantes, esto con el fin de corregir o mejorar aspectos que se hayan visto en la

sesion.
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SESION N°4

VIOLENCIA SEXUAL DENTRO DE LAS RELACIONES DE PAREJA

Objetivos de la sesion:

- Crear un conversatorio sobre los signos de violencia sexual en la pareja que se
presenta

- Que los adolescentes logren identificar el ciclo de la violencia que se desarrolla
dentro de una relacion violenta

Tiempo: 60 minutos

Conceptos a trabajar: situaciones de violencia sexual en pareja, el ciclo de la

violencia, relaciones sanas.
Recursos didacticos:

- Medios tecnoldgicos (Computadora, laptop, Tablet, teléfono mavil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Diapositivas

- Video tik tok

Desarrollo

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y

organizar su contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes

Mientras vayan ingresando los participantes se saluda de manera amable preguntando
a los participantes, ¢Como estan?, esto para generar un ambiente ameno. También se
pide a los participantes que en el chat de la plataforma vayan enviando su nombre

completo y edad, esto con fines de asistencia.

Una vez pasados los 10 minutos, el facilitador da inicio al taller dando la bienvenida y

explicando lo que se hara en la sesion.
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Paso 1

El facilitador inicia con la dinamica “Si derecha, NO izquierda”, se pide a los
participantes que enciendan sus camaras, se indica que deben cerrar l10s 0jos 0 Si €S
posible vendarlos, luego para la dindmica se lanza una serie de preguntas, donde el
participante debera responder Si levantando la mano derecha y NO con la mano
izquierda, esta dinamica tiene como fin conocer las situaciones de violencia que hayan
tenido los adolescentes dentro de sus relaciones de pareja, responderan solo utilizando
las manos simbdlicamente, y solo el facilitador podra ver sus respuestas, que muchas
veces es dificil de afirmar o compartir este tipo de experiencias en publico. Se aclara

gue en ningn momento se debe abrir los 0jos hasta que terminen las preguntas.

“¢sCuadntos de aqui estian o han tenido una relacion de pareja? Respondan Si

levantando la mano derecha, No con la mano izquierda”
¢ Fue o es bonita esa relacion?

¢ Se sintieron respetadas o respetados?

¢ Como te sientes cuando estés con tu pareja?,

¢ Te sientes libre de comentar sobre algun tema de interés o de hacer cualquier cosa

cuando estas a su lado sin el temor de que se enoje o se ponga agresivo?,

¢Hay o hubo control, como por ejemplo mandar foto o ubicacion de donde estan?
¢ Celos de que hablen con otras personas?

¢ Presion para hacer cosas que no querian como besarse cuando no lo querian?

¢ Cuantos ya tuvieron su primera relacion sexual?

Para los que tuvieron su primera relacion ¢ se sintieron presionados por hacerlo o fue

consentido y planeado por los 2?

¢ Utilizaron algin método anticonceptivo en la primera vez?

86



El facilitador culmina pidiendo a los adolescentes que abran los ojos, se le pregunta
“como se sintieron” “que les parecio la dinamica”. Se agradece su sinceridad al
responder y reitera que solo el facilitador sabe las respuestas que emitieron cada uno y

que nadie vio nada dentro del aula.

Esta dinamica permite al facilitador conocer como estan los adolescentes frente a la

violencia sexual dentro de sus relaciones de pareja.
Paso 2

Después de esto se pasa a dar una breve exposicion del ciclo de la violencia dentro de
las relaciones de pareja, los signos de agresion y las caracteristicas de una relacion
saludable, esta exposicidn se apoya con las respuestas de la dindmica anterior.

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui

La exposicion debe ser clara y concisa, porque se corre el riesgo de que, si se extiende
mas de lo debido, los participantes perderan el interés por el taller

Dentro de la fase expositiva se desarrollan los siguientes conceptos:

“La violencia en una relacién de pareja se entiende por cualquier agresion fisica,
psicolégica, mental y sexual con el fin de dominar y mantener el control sobre la otra

persona’”

“Comienza con cualquier comentario incomodo, después con un jaloneo que al
principio puede parecer un juego entre ambos, pero conforme pasa el tiempo la

situacion puede llegar a ser mds grave.”

“Las manipulaciones para tener sexo, los ruegos (aunque parezcan en tono simpatico),
insistencias, los reclamos o el achacar a la mujer algun tipo de enfermedad por no

tener ganas”’

“Sintomas de que pudieras haber vivenciado violacion o abuso sexual en tu relacion

de pareja (o en alguna relacién de pareja anterior)
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Te recriminaron por haber dicho que no querias tener relaciones sexuales.

Te manipularon para tener relaciones sexuales a través de suplicas, insistencias o
inclusive llantos.

Se banalizo tu “no” a un chiste o una broma.

Te insistieron en tener relaciones sexuales a pesar de que dijiste que no querias.
Tu “no”, no fue respetado o ni siquiera escuchado o simplemente te siguieron
insistiendo.

Sufrias tocaciones que no te gustaban o te pidieron, repetidamente, que hicieras
algun acto o postura que no querias hacer o te parecia humillante.

Se negaron a utilizar conddn, penetrando igualmente, porque “no se siente igual”.
Te penetraron o tocaron estando ebria o bajo el efecto de alguna droga.

Te tocaron mientras dormias.

Ciclo de la violencia en pareja

“Se compone de tres fases, las cuales pueden variar en intensidad y en duracion.
1. Acumulacién de tension: la persona agresora se empieza a enfadar por
cualquier cosa, provocando un aumento de la violencia verbal, la victima cree que
puede controlarlos y que acabardn por desaparecer, sin embargo, la tension
aumenta y se acumula.

2. Explosién o agresion: la acumulacién de tension acaba provocando una
explosion de ira, en forma de violencia psicolégica, fisica y/o sexual. Tras el
episodio la victima queda atemorizada y angustiada. Durante los primeros
episodios es dificil que la victima pida ayuda, de hecho, es probable que tenga un
fuerte sentimiento de culpa y verglienza que hagan que oculte lo sucedido,
distanciandose de sus familiares y amistades.

3. Calma, reconciliacion o “luna de miel”: La persona agresora intenta
recuperar a la victima mostrandose arrepentida, haciendo falsas promesas de
cambio, mostrandose carifiosa y/o dandole regalos hasta conseguir ser perdonada.
Tras esta fase la pareja vive un periodo de cierta tranquilidad, en la que la victima

se muestra ilusionada y esperanzada de que la situacion no vuelva a ocurrir.
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Pasado un tiempo, el agresor considera amenazado su control y poder en la
relacion, por ejemplo, si la victima intenta actuar de manera libre o auténoma
(salir sin haberle pedido permiso, que quiera estudiar, etc.) lo considerara un acto
de rebeldia e iniciara de nuevo el ciclo.”

Aspectos de una relacion sana

La pareja lo pasa bien de forma conjunta y por separado; dedican tiempo a quedar
con sus amistades y familiares, comprendiendo y respetando el espacio propio y
de la otra persona.

Son libres de expresar sus opiniones y se apoyan, aungque puedan tener sus
diferencias; mantienen su autonomia, libertad, forma de pensar e ideas y respetan
las del otro.

Comportamiento sin amenazas: Hablando y actuando de modo que la pareja se
sienta segura para expresarse y actuar libremente.

Buscan resolver los conflictos entre ambos. Siendo flexible. Cumpliendo

COmpPromisos positivos.

Terminada la exposicion se pregunta si tienen alguna duda, para aclararlas.

Paso 3

Se proyectara un video tik tok en que hay una recopilacion de personas que sufrian en

la relacion de pareja; en la recopilacion se observa como mujeres y hombres, estaban

en depresion, con cambios fisicos como pérdida o aumento de peso, desarreglados entre

otros aspectos, pero que cuando se liberaron y superaron esas relaciones dafiinas,

tuvieron un cambio ya sea en su cuerpo como en su seguridad y estado de animo.

Para ver el video. Hacer Click aqui

La idea es mostrar como las relaciones toxicas dafian la integridad fisica y emocional

de los que lo padecen.
Una vez culminado el video, el facilitador lanza una serie de preguntas:

“¢Qué vieron y qué creen que sucedia en la relacion de los personajes del video? ”
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“;Tiene algo que ver con la tuya?”

“¢Tiene algo que ver con la historia de tus amigos?”

El facilitador retroalimenta diciendo “como hemos visto en el video estas mujeres
aguantaron estas conductas o las guardaban para ellas mismas con tal de no tener
conflictos con sus parejas, pero su aspecto fisico y emocional la delataba porque se
veian demacradas, pero afortunadamente rompieron ese ciclo violento y cambiaron y
se las ve radiantes. Recuerden siempre: Tu cuerpo es de tu propiedad y de nadie mas.

El estar en pareja, no pone a tu cuerpo con co propietario.”
Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencién a los adolescentes
recordando lo siguiente: “La relacion de pareja sana se caracteriza en primer lugar
por el amor, el cual nunca va de la mano con agresiones. EI amor no maltrata, no
humilla y no obliga a hacer nada que la persona no quiera, pues existe respeto por su

voluntad.

En una relacién saludable, cada quien sabe que no es duefio de la otra persona, que

pueden sentirse confiadas de decir “no” sin que ello termine en conflicto o que

1

insistan.’
“Para saber si tu relacion es violenta debes analizar

¢coémo te sientes cuando estas con tu pareja?, ¢te sientes libre de comentar sobre
algun tema de interés o de hacer cualquier cosa cuando estas a su lado sin el temor de
que se enoje o se ponga agresivo?” se deja a criterio propio analizar y responder esta

pregunta
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones
Nota

Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes, esto con

el fin de corregir algunas falencias que se hayan visto en la sesion y mejorarlas.
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SESION N°5

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Objetivos de la sesion:

- Plantear casos historias de situaciones de riego y observar cémo los adolescentes
acttan frente a ella

- Fomentar en los participantes la practica de acciones de prevencion y medidas de
autoproteccion.

Tiempo: 60 minutos
Conceptos a trabajar: Factores de riesgo y factores de proteccion

Recursos didacticos:

- Medios tecnologicos (Computadora, laptop, Tablet, teléfono movil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Video “situaciones de riesgo”,

- Diapositivas

Desarrollo

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y

organizar el contenido la sesion. Se otorga 10 minutos espera a los participantes

Una vez van ingresando los participantes, el facilitador saluda de manera cordial por
su nombre, entabla una conversacion informa: preguntando: “;Como estuvo su dia?”,
“;Qué cosas hicieron?” “Comentar algunos hechos de las noticias”; crear un
ambiente de confianza. También se pide a los participantes que en el chat de la

plataforma vayan enviando su nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.

Una vez pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida y explicando

lo que se hara en la sesion.
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Paso 1

En la pantalla se reflejan 1 video corto sobre “situaciones de riesgo”, que tratard de una
joven que gusta del uso de redes sociales, y que conversa con diferentes amigos
virtuales a quienes no conoce, y uno de ellos llega a interesarle y comienzan a enviarse
fotos primero de rostro y cuerpo, pero poco a poco el sujeto induce a la joven a

desvestirse mas para las fotos.

Para ver el video Hacer Click aqui

Se corta el video y se pregunta a los participantes
“¢Esta sufriendo violencia sexual la joven?”
“;Cudles son los errores que cometio para llegar a esa Situacion?”
“;Es culpa de la joven o de quién es culpa?”
“cQué debe hacer la muchacha, acceder o denunciar?”
“Y si denuncia ;ja donde deberd acudir”

Una vez dadas las respuestas, el facilitador agradece a los participantes y hace la
siguiente aclaracion: “Estos delitos lesionan la integridad fisica y psicoldgica de la
persona que pueden perdurar por varios afos, Si escucha que alguien le esta restando
importancia a la violencia sexual o la esta tolerando, dendncielo. Si ve que alguien
esté siendo acosada o agredida, Ilame a la policia de inmediato. Recuerden, la victima
no tiene la culpa. No importa lo que haya estado usando, bebiendo, o haciendo, incluso
si estaba coqueteado o besando, no es su culpa. Su comportamiento antes, durante y

después del incidente no cambia el hecho de que el perpetrador es el culpable.”

Paso 2

El facilitador retroalimenta estas respuestas haciendo una presentacion donde se

explica sobre los factores que predisponen mayor riesgo de sufrir algin acto de
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violencia sexual, los factores de proteccion. Se complementa con una serie de

recomendaciones para los participantes

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Clik aqui

Las ideas que se desarrollan seran las siguientes:

“Son factores de riesgo, aquellas situaciones contribuyentes y pueden no ser causas

directas de sufrir mayor riesgo de violencia sexual, los mas comunes son:

- Violencia en la familia, que expresa el abuso de poder de un miembro de la familia
sobre los demas, mediante la agresion fisica, emocional y/o sexual.

- Carencia afectiva, no hay respeto, falta de carifio, comprensién y de calidad de
tiempo.

- Negligencia o abandono, falta de cuidado atencion y proteccion a hijas e hijos.

- Alcoholismo, drogadiccidn u otras adicciones de uno o mas miembros de la familia.

- Libre acceso a la pornografia (revistas, videos, internet, etc.)

- Falta o inadecuada educacion sexual a nifias, nifios y adolescentes que no han
recibido una apropiada educacion sexual.

- Ineficacia en la aplicacion de leyes, la impunidad seguida de la negociacion o
retardacion de justicia, provoca que los abusadores continden sus acciones
delictivas.”

¢ Qué hacer si alguien esté en riesgo de sufrir una agresién sexual?

4 pasos para ayudar a alguien en riesgo, mientras protege su propia seguridad.

- Cree una distraccion. Esto puede ser tan simple como interrumpir una
conversacion u ofrecer alimentos y bebidas en una fiesta.

- Pregunte directamente. PregUntele a la persona en riesgo si esta en problemas y
necesita ayuda.

- Dirijase a una autoridad. Puede ser mas seguro hablar con una figura de autoridad

que pueda ayudar.
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Reclute a otras personas. Usted no tiene y probablemente no deberia tomar accion
solo. Haga que un amigo lo acomparfie para preguntarle a la persona si ESTA
BIEN.

Medidas a tomar para ayudar a mantenerse a salvo. Cuando salga solo o sola:

Confie en sus instintos. Si algo parece no estar bien, trate de salirse de esa
situacion. ESTA BIEN mentir o dar excusar si esto ayuda a alejarse.

Evite estar sola con personas que no conoce o en quienes no confia.

Mantenga su teléfono celular cargado y consigo. De ser necesario, asegurese de
tener efectivo o tarjetas de crédito para pagar un taxi que la lleve a casa.

Evite las areas abandonadas.

Trate de parecer fuerte, confiada, consciente y segura de sus alrededores.

En las fiestas 0 en otras situaciones sociales, aqui hay algunas medidas de sentido

comun que puede tomar:

Vaya con un grupo de amigos, de ser posible, 0 manténgase en contacto con
alguien que usted conozca durante la fiesta.

Evite beber demasiado. No acepte bebidas de alguien que usted no conozca y
mantenga su trago o bebida cerca de usted.

Si piensa que la drogaron, digale a un amigo, vayase de la fiesta o salgase de la
situacion y consiga ayuda de inmediato.

No vaya sola a ninguna parte ni salga de una fiesta con alguien que usted no
conozca o con quien se sienta incomoda.

Conozca bien a alguien antes de compartir tiempo a solas juntos. Tenga las
primeras citas en lugares publicos.

Si esta con alguien que conoce y sus instintos le dicen que algo no esta bien, confie

en ellos y aléjese de la persona.

Si se encuentra en situacion en la cual la presionan a realizar actividades sexuales

que usted no desea, las medidas que puede tomar incluyen:

Establezca claramente lo que usted no quiere hacer. Recuerde que usted no tiene

que hacer algo con lo que usted no se sienta comoda.
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Sea consciente de sus alrededores y de como podria escapar, si es necesario.

Si necesita, invéntese una razon por la cual tiene que salir.

Maneras de responder al contacto sexual no deseado

Si est& bajo presion para tener una actividad sexual que no desea, pueden ayudarle a

salirse de forma segura de la situacion.

Recuerde que no es su culpa. No tiene obligacion de actuar de una manera en la
que no esta de acuerdo. La persona que la esta presionando es la responsable.
Confie en sus instintos. Si algo no parece estar bien o le incomoda, confie en lo que
siente.

Esta bien dar excusas o mentir para que pueda salirse de la situacion. No se sienta
mal de hacerlo.

Busque una via de escape. Busque la puerta o ventana mas cercana para que pueda
salir rapidamente. Si hay gente cerca, piense como llamar su atencion.

Piense con anticipacion acerca de una palabra o codigo especial con un amigo o
familiar. Asi, puede llamarlos y decirles la palabra, cédigo u oracién si se

encuentra en una situacion en la que no quiere estar.

Terminada la exposicion se pregunta si tienen alguna duda, para aclararlas.

Paso 4

Se pasa una dindmica denomina “Historias de Riesgo” donde el facilitador debe dividir

en tres grupos internamente por la plataforma, (Zoom tiene la funcionalidad para

dividir el grupo en subgrupos, por un determinado tiempo, el anfitrion puede pasar de

grupo) se reparten 3 historias de situaciones de riesgo; en cada subgrupo se les da la

siguiente consigna antes de repartir los grupos al azar: “vamos a hacer subgrupos en

los que internamente se les daré una historia, que deben leerla y trabajar en base a

las siguientes preguntas” Para ver las historias. Hacer Click aqui

“;Es o no violencia lo que esta sucediendo? jpor qué?”

“cEn donde se realiza esta situacion?

“¢Como se podria evitar esa situacion?”
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“cQué podria hacer para pedir ayuda?”

“Se les dara 10 minutos para leerla y responder a las preguntas, es importante que
todos aporten, ya que al finalizar van a compartir la historia con sus comparfieros de

los otros grupos”
Una vez finalizado el tiempo, se pide que por grupos cuenten la historia y las respuestas

ante las situaciones de riesgo

El facilitador dard una retroalimentacion en base a las respuestas que han dado los
participantes: “en cualquier momento si algo parece no estar bien, trate de salirse de
esa situacion; recuerde que no es su culpa. No tiene obligacion de actuar de una
manera en la que no estd de acuerdo. La persona que la esta presionando es la
responsable. Confie en sus instintos. Busca ayuda y no mantengas en secreto algo que

te haga sentir mal, denuncia

Cierre
Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencion a los adolescentes
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

Nota Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes,
esto con el fin de corregir o mejorar algunos aspectos que se hayan visto en la sesion.
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AREA SEXUALIDAD
Objetivo del area

- Fortalecer los conocimientos referidos la valoracion y el cuidado del cuerpo, los
derechos sexuales y reproductivos, el respeto por la privacidad propia y del otro.
SESION N°6

CAMBIOS Y PERCEPCIONES EN LA ADOLESCENCIA
Objetivos de la sesion:

- Reflexionar sobre cada uno de los cambios y precepciones que se tiene en la
adolescencia acerca de la sexualidad

- Sensibilizar a los y las participantes para que se respeten sus derechos sexuales y

reproductivos y los de los demas.

Tiempo: 60 minutos
Conceptos a trabajar: sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
Recursos didacticos:

- Medios tecnologicos (Computadora, laptop, Tablet, teléfono movil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Video

- Diapositivas

Desarrollo

El facilitador hace ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y
organizar el contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes. Una vez
vayan ingresando los participantes saludar de manera cordial por su nombre. Una vez
pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida y explicando lo que
se hara en la sesién. También se pide a los participantes que en el chat de la plataforma

vayan enviando su nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.
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El facilitador inicia preguntado a los participantes “;Qué recuerdan de la sesion
anterior?” “;Recuerdan cudles son los factores de proteccion que hay que asumir ante
un caso de violencia sexual?” ;Recuerdan qué tipo de violencia existen? El facilitador

en base a las respuestas obtenidas va retroalimentado de manera breve.
Paso 1

El facilitador proyecta un video de los cambios fisicos y emocionales que sufre un
adolescente desde la infancia hasta llegar a esa edad, el video es gracioso porque plasma

situaciones que pasaron en el proceso cambio.

Para ver el video. Hacer Click aqui

El facilitador lanza preguntas como:
“;Qué les parecio el video?
“¢Se sintieron identificados con las situaciones?”

El facilitador retroalimenta lo siguiente “La adolescencia es una etapa que presenta
cambios significativos fisicos, psicolégicos, una fase de notables cambios en cuanto al
cuerpo, a los sentimientos y sensaciones, nos crece vello pubico, cambia la voz, se
ensanchan las caderas en las mujeres y en los hombres los hombros, comenzamos a
sentir atraccion por el otro, nos preocupamos mas por la apariencia, entre muchas
otras cosas que nos pasan; debe ver este periodo como algo maravilloso que le ocurre
a nuestro cuerpo, porque estamos cambiando y entrando a nueva etapa. ¢ Conocen qué

es la sexualidad y qué implica?”
Paso 2

El facilitador proyectara diapositivas para dar paso a la idea de sexualidad, y los
derechos sexuales y reproductivos, donde a través de imagenes se pretende dar a

conocer cada uno de estos conceptos y la importancia de conocerlos y diferenciarlos.

Para ver la presentacion hacer con audio incluido. Hacer Click aqui

Presentacion sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui
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En la parte expositiva el facilitador indica lo siguiente:

Sexualidad:

Es la forma que tenemos de vivir, expresar y actuar.

Es la manera de ser en el mundo.

Esta presente desde que nacemos hasta que morimos.

Va mas alla del cuerpo, tiene que ver con dimensiones psicoldgicas y sociales.

La vives cuando conversas con tus amigos/as, cuando expresas carifio a tu familia,

cuando te enamoras o cuando cambia tu cuerpo.

No hay una sola forma de vivir la sexualidad. Cada persona la vive de forma
distinta de acuerdo a su edad, sexo, diversidad sexual, valores, creencias y

cultura”

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos, son un

conjunto de derechos y estan orientados a resguardar, por un lado, la toma de

decisiones y el control de las personas respecto a su sexualidad y reproduccion.

Derechos Sexuales son parte de los Derechos Humanos y hacen referencia a la forma

en la que las personas expresan su sexualidad, libre y placentera, en un marco de

respeto mutuo

Derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera.

Derecho a elegir las parejas sexuales.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

Derecho a decidir libre y autbnomamente cuando y con quién se inicia la vida
sexual.

Derecho a la proteccion y prevencion de infecciones de transmision sexual o
embarazos no deseados.

Derecho a recibir informacion y al acceso a servicios de salud de calidad sobre

todas las dimensiones de la sexualidad, sin ningun tipo de discriminacion.
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Derechos reproductivos: Tiene que ver con el acto de decidir y planificar nuestra vida:
tener o no hijos/as. La vives como persona y/o en pareja: paternidad, maternidad y
diversas formas familiares. La reproduccion no es solo biologica, tiene que ver con el
bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos de nuestra vida y en el proceso
de nuestro espacio reproductivo.

- Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion sin  sufrir

discriminacion, coercidn, ni violencia.
- Derecho a decidir libremente si se desea o no tener hijas o hijos.
- Derecho a decidir sobre el tipo de familia que se quiere formar.
- Derecho a una educacion integral para la sexualidad a lo largo de la vida.

- Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida

la anticoncepcidn de emergencia.

- Derecho al acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica para

garantizar la maternidad segura.

Paso 3

A continuacion, para que los participantes tengan una mejor compresion del tema se
hace un juego educativo (de elaboracion propia) que esté contenido en la aplicacion
virtual de EducaPlay. Para lo cual se envia un link al chat interno de la plataforma de
Zoom o de WhatsApp.

El facilitador debera verificar el tiempo disponible para la ejecucion del juego, si en
caso el tiempo es suficiente lo realiza en la sesion, caso contrario lo deja como tarea

para la casa.

Se les da la siguiente consigna “para conocer mejor sobre el tema los invito a ingresar
al link, donde van a encontrar un juego muy dindmico, que consiste en relacionar la

columna de conceptos unir con las fechas el concepto al que corresponde”
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Juego test de conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos EducaPlay. Ver

aqui

Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencion a los adolescentes
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

“Los derechos son los que nos hacen iguales ante la ley. La aplicacion de los derechos
son los que hacen dignas a las personas, ademas permiten el libre desarrollo de la
personalidad de las personas. Por lo tanto, el vivir la sexualidad y la reproduccion de

forma libre, plena, responsable, sequra e informada, es un derecho humano”
Notas

Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes, esto con

el fin de corregir algunas falencias que se hayan visto en la sesion y mejorarlas.

Para el desarrollo de la siguiente sesion “valoracion y cuidado del cuerpo”, se le envia
al chat interno de WhatsApp una hoja con instrucciones donde los adolescentes, que en
un momento privado solos en una habitacion y frente a un espejo, autoexploren su

cuerpo y le den un valor a cada parte.
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SESION N°7
VALORACION Y CUIDADO DEL CUERPO
Objetivos de la sesion:

- Fortalecer la valoracion del cuerpo, el respeto por la intimidad, la privacidad
propios y de los otros.
- Reconocer sentimientos y emociones que transmite el cuerpo

Tiempo: 60 minutos

Conceptos a trabajar: valoracion del cuerpo, el respeto por la intimidad y la

privacidad
Recursos didacticos:

- Hojas

- Marcadores

- Computadora o teléfono movil
- Video

- Diapositivas

Desarrollo

Una vez vayan ingresando a la plataforma los participantes, el facilitador va saludando
de manera cordial a cada participante por el nombre con el que se identifica, esto con
el fin de generar un rapport positivo y dar un ambiente de confianza; a medida que
vayan ingresando la mayoria de los participantes, el facilitador inicia una charla

informal haciendo preguntas como: “;Como estin?,;Como ha estado su dia?”

Por otro lado, el facilitador pide a los participantes que en el chat de la plataforma

vayan enviando su nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.
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Paso 1

En la pantalla se proyectara un video, donde se observa como todas las personas se
acomplejan por alguna parte de su cuerpo, el video invita a aceptarse a uno mismo tal

cual es. Para ver el video. Hacer Click agui

Una vez culminado el video, el facilitador lanza una serie de preguntas
“7Qué te ha parecido el video?”
¢ Te has sentido como los personajes de/ video alguna vez?”

El facilitador debe hacer una andlisis y retroalimentacion sobre las respuestas
obtenidas, enfatizar sobre: “a veces nos sentimos como los personajes del video NO
gueremos mirarnos en el espejo, nos aterra tomarnos fotografias e incluso usamos
filtros o aplicaciones mdéviles para quitar “lo feo” de nuestro cuerpo en las imdgenes.
La moda, las comparaciones son todos enemigos intimos que nos hacen mucho dafio y
van eliminando el poco amor que tenemos por nuestro cuerpo. El cuerpo, entendido
como el lugar que nos da una entidad fisica y nos permite actuar sobre el mundo
externo es una parte mas que importante de nosotros, junto a las emociones y
pensamientos forman un “todo”, eso que nos diferencia del resto. Hay que aceptarlo,

respetarlo y aprender a escucharlo cuando algo les hace sentir incOmodos”

Paso 2

’

El facilitador presenta una dindmica denominada “me gusta”, al finalizar la sesion
anterior se pidié una actividad en casa, para lo cual se les envia una hoja con
instrucciones, que indica que: en un momento privado cada participante solo en una
habitacion y frente a un espejo, autoexploren su cuerpo y le den un valor a cada parte.
Se les envia una hoja con las valoraciones y deben ir anotando sobre ella. Estos valores

se compartiran en la presente sesion.

En base a las autoexploraciones intimas y privadas se les hace las siguientes preguntas
las cuales deben ir respondiendo escribiendo en una hoja, se invita a cada participante

a compartir sus respuestas:
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¢ Cudl es la parte de su cuerpo que mas les gusta?
¢ Cual es la parte que les incomoda?
¢ Qué cosas privadas tienen ustedes?

El facilitador solicita a los participantes que puedan comentar sobre las respuestas que
han escrito o0 pensado para esta dindmica, se ird anotando las partes y las razones por

las que escogieron esa parte.

Una vez que todos los participantes culminen, el facilitador hace una retroalimentacion,

enfatizando en que:

“al hablar del cuerpo, no nos genere vergiienza, porque estamos hablando de algo que
nos pertenece” “El cuidado del cuerpo €s de vital importancia en cuanto a cada uno
de los aspectos que requiere para nuestro desarrollo, el cuidado personal va desde
nuestro aspecto fisico: aseo diario, aseo diario de dientes, ropa, etc.; el aspecto
emocional saber qué es lo que comunica nuestro cuerpo, atender a las sefiales que
emite nuestro cuerpo en cada situacion, estas pueden ser de satisfaccion y agrado,
como sefiales de temor y sufrimiento, las sefiales que emite el cuerpo no pueden
equivocarse, son un sintoma de alerta, que en una situacién se activan
instantaneamente si nos vemos amenazados por algun peligro. Recordemos siempre
que: Una maravillosa creacién de Dios, es mi cuerpo por eso yo me quiero y yo me

cuido”
Paso 3

Se hace la presentacion de diapositivas en las se va explicando la valoracién del cuerpo,

el respeto por la intimidad y la privacidad

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui
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“Valorar el cuerpo”

“Debemos aprender a valorar y cuidar nuestro Cuerpo, sin compararlo con

’

estereotipos, simplemente queriéndolo tal y como es y cuiddandolo como se merece.’

“Por mas que en la sociedad se mande el mensaje de que hay un cuerpo ideal, lo cierto
es que cada cual tiene su cuerpo: Unico e irrepetible, y debemos aprender a valorarlo

’

y cuidarlo, en lugar de intentar cambiarlo por otro.’

“Manda mensajes positivos sobre tu cuerpo: en lugar de resaltar los pequerios

defectos, hay que fijarse en los aspectos positivos que tiene nuestro cuerpo.”

“No te compares con nadie: no elijas un modelo de alguien famoso/a con quien
comparar tu cuerpo. Cada cuerpo tiene sus caracteristicas propias y es dificil poder

comparar uno con otro.”

“No mires tu cuerpo, siéntelo: la salud de un cuerpo mads que verla se siente. Céntrate
en sentirte bien fisica y mentalmente. En cuanto a valorar el estado de nuestro cuerpo

’

se refiere, mejor evitar el sentido de la vista.’

“«“

az una lista con las cosas que te gustan de tu cuerpo: asi te dards cuenta de que no
solo hay cosas negativas. Y con los aspectos negativos también se puede hacer una

lista, con hdbitos o acciones que podemos hacer para modificarlos.”
“Respeto por la privacidad e intimidad propia y de los otros”

“Es importante entender que todos tenemos partes intimas que no deben ser tocadas
por nadie mas que por ellos mismos; y si alguien llegara a hacerlo, deben informarselo
a una persona de su total confianza. Las partes intimas a las que se debe prestar una
mayor atencidn son: su aparato reproductor, sea este pene o vagina, los gluteos, la

’

entrepierna, el pecho, los labios.’

“De igual manera, esS necesario entender que no se debe tocar el cuerpo de otra

persona, es decir, que comprendan el concepto de intimidad personal.”
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“Prestar atencion a las seriales”

“Cuando no respeten nuestra privacidad, cuando alguien nos acaricia o0 nos pide
hacer algo que nos hace sentir mal, tristes, avergonzados, incobmodos o culpables y
nos exige que guardemos eso en secreto, debemos decir NO, salir corriendo, gritar y

’

pedir ayuda, buscar a alguien de confianza y contarle lo sucedido.’

“Nuestro cuerpo da seriales de advertencia, forman parte de nuestro ser y debemos
mantenerlas muy activas durante nuestra vida aun siendo adultos debemos reforzar la

senal de advertencia”

“En cada una de las personas las sefiales de advertencia pueden ser diferentes, a unos
les puede sudar las manos, a otros tener dolor de estdmago, a otros erizarse los
cabellos, la piel, latidos del corazdn, nerviosismo etc.” “También si es importante
reconocer estas sefiales en los otros, las personas que estan sufriendo cualquier forma

de violencia sexual”’
Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencién a los adolescentes

animando a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

Se repite este compromiso:

“Educarse en el respeto y la igualdad tanto hombres como mujeres”

“Aprender que nadie es duefio del cuerpo y el de otras personas, por lo tanto, se debe
cuidarlo”™

Observar la sesién en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes, esto con

el fin de corregir o mejorar algunos aspectos que se hayan visto en la sesion.
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AREA AUTOESTIMA
Objetivo del area.

- Fomentar la autoestima, la vision positiva de si mismo, el autorrespeto en los
adolescentes y comprometerlos a compartir aquellos secretos que les causen
incomodidad a personas de confianza a quienes puedan acudir ante una situacion

de violencia

SESION N°g
CRECER EN AUTOCONCEPTO
Objetivos de la sesion:

- Fomentar una vision positiva de si mismo.

- Comprometer a los adolescentes a compartir aquellos secretos que les causen dolor
0 angustia a las personas de confianza

- Identificar quiénes seran las personas de confianza; quienes informar ante una
situacion de violencia

Tiempo: 60 minutos
Conceptos a trabajar: autoestima, auto aceptacion

Recursos didacticos:

- Medios tecnolégicos (Computadora, laptop, tablet o teléfono mavil)
- Plataforma virtual (Zoom)
- Lectura digital

Desarrollo:

El facilitador hara ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y

organizar su contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes

Una vez vayan ingresando los participantes saludar de manera cordial por su nombre,

preguntar como estan, esto con el fin de generar un rapport positivo. También se pide
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a los participantes que en el chat de la plataforma vayan enviando su nombre completo
y edad, esto con fines de asistencia. Pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando

la bienvenida y explicando lo que se hara en la sesion.

Paso 1

Se inicia con una dinamica “El Arbol”, donde se les pedird a los participantes que

tengan a mano marcadores del color que prefieran y hojas de color o blancas.

El facilitador indica a los participantes que dibujen un arbol grande, con sus
raices, tronco, ramas, hojas y frutos. A continuacion, cuando culminen, les indica lo
siguiente: “en las raices escribiran las personas, cosas o situaCiones que sean una
fuente de estabilidad en su vida (ej. padres, hermanos, rutinas, deportes o aficiones,
etc.); enel tronco, las cualidades positivas que vean en ellos; en las ramas, los
aspectos que ellos crean que deben mejorar; y, por Ultimo, en las hojas y frutos
escribiran los logros y objetivos conseguidos en su vida.”

Para ver la dinamica “El Arbol”. Hacer Click aqui

Se les ir4 pidiendo que compartan algunas de las caracteristicas escritas.

El facilitador agradece la participacion y realiza la siguiente reflexion: esta dindmica
estd relacionada con la idea del autoconcepto: “esta es la imagen que tenemos de
nosotros mismos, aprender a quererse a uno mismo supone ser conscientes de nuestras
fortalezas y debilidades. Supone que ti mismo seas tu referente, tus criterios y valores
son los que guian y marcan tu camino. Aprender a quererse a uno mismo es establecer
prioridades en base a lo que tu consideras importante. Supone marcar limites entre los
demas y tu.”

Paso 2

Posterior, el facilitador dara lectura a una historia llamada “La manzana que queria ser

estrella”. Para ver las hojas con historias. Hacer Click aqui

Una vez culminada la lectura, el facilitador lanza una serie de preguntas para los

participantes:
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“¢Cuantas veces nos olvidamos de conectarnos con nosotros mismos, y perdemos la

grandeza que esta en nuestro interior?”

€« 4 d o d o ” » 4 H? »
¢ Cuantas veces dejamos de ser nosotros mismos, para ser "como alguien mas":

“7Cuantas veces nos olvidamos de ser la mejor version de nosotros mismos?”’

“cTe quieres y te valoras tu mismo?”

“JPuedes ver tu estrella interior”

El facilitador resalta la importancia de construir un auto concepto de uno mismo:

)

“Acércate mas a ti mismo con los siguientes pasos.’
“Sé realista: evalua las expectativas que tienes de ti mismo y cudl es tu realidad.”

“Respeta tus deseos: tus pensamientos y emociones son validos, debes prestarles
atencién. No ocultes aquello que necesitas, no te niegues la posibilidad de decidir

>

sobre ti mismo.’

“Preguntate: para conocer a los demas realizamos preguntas, ;por qué no, entonces,
haces el mismo proceso contigo mismo? Hazte mas preguntas sobre lo que sientes,
cuando estés inmerso en una situacion, parate y preglntate ¢qué quiero yo

realmente? ”

“Permitete estar triste, enfadado, sentir miedo...: las emociones negativas son un
aspecto inherente al ser humano, son emociones igual de validas como la alegria o la
sorpresa y como tal, dan también informacion sobre como vivencias tu entorno.

Empieza por permitirte experimentarlas.”

Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencion a los adolescentes
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes, esto con

el fin de corregir algunas falencias que se hayan visto en la sesion y mejorarlas.
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SESION N°9

RESPETO POR LAS NECESIDADES, OPINIONES Y SENTIMIENTOS
PROPIAS Y LAS DE LOS DEMAS,

Objetivos de la sesion:

- Promover el autorrespeto por las necesidades y sentimientos en cada participante

Tiempo: 60 minutos
Conceptos a trabajar: Respeto, ruta de la denuncia
Recursos didacticos:

- Hojas

- Marcadores

- Medios tecnolégicos (computadora, laptop, Tablet, celular)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Video

Desarrollo

El facilitador hara ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para verificar y
organizar su contenido. Se otorga 10 minutos de espera a los participantes. Una vez
vayan ingresando los participantes saludarlos de manera cordial por su nombre. Por
otro lado, el facilitador pide a los participantes que en el chat de la plataforma vayan

enviando su nombre completo, esto con fines de asistencia.

Una vez pasados los 10 minutos, se da inicio al taller dando la bienvenida y explicando

lo que se hara en la sesion.
Paso 1

El facilitador proyecta en la pantalla un video denominado el poder de las emociones,

el cual se muestra a un hombre que es capaz de cambiar su entorno con sus actitudes

Para ver el video. Hacer Click agui
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¢ Qué les parecio esta historia?
¢ Cuales son las actitudes que mas resaltan en el personaje?
¢ Ustedes tienen ese tipo de actitudes con sus pares? ¢ por ejemplo cuales?

Posterior el facilitador pide a los participantes compartir sus respuestas, y una vez
culminado se elabora una retroalimentacion para destacar: “como hemos visto en el
video el protagonista muestra respeto y apoyo hacia su entorno a través de acciones
positivas. Respetarse es considerarse a uno mismo, que incluye cuidarse y quererse
para nuestro propio bien. Respetar a las demas personas, es ayudar a que las cosas
salgan lo mejor posible. ¢Por qué respetamos a la gente? Tiene mucho que ver con los
valores, con aquellos comportamientos que son dignos de admiracién. Valores tales

como la generosidad, el altruismo, el esfuerzo, el trabajo, el talento, etcétera.”
Paso 2

Posteriormente, el facilitador pasa a la parte expositiva: en la pantalla se proyecta una
serie de diapositivas informativas, que contiene conceptos sobre respeto hacia uno
mismo y por los demas. La exposicion debe ser clara y concisa, porque se corre el
riesgo de que, si se extiende mas de lo debido, los participantes perderan el interés por

el taller.

Presentacion de diapositivas con audio explicativo. Hacer Click aqui

Presentacion de diapositivas sin audio para desarrollo de sesiones. Hacer Click aqui

Se explica conceptos como:

“El respeto es un concepto que hace referencia a la capacidad de valorar y honrar a
otra persona, tanto sus palabras como sus acciones, aunque no aprobemos ni
compartamos todo lo que haga. El respeto es aceptar a la otra personay no pretender
cambiarla. Respetar a otra persona es no juzgarla por sus actitudes, conductas o
pensamientos. La falta de respeto es algo muy importante que puede traer consigo

rupturas de relaciones e incluso violencia.
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“El respeto, en gran medida, también tiene que ver con el amor incondicional. Una
vez que vas logrando aceptarte cémo eres, te aceptas bajo todas las
circunstancias, asumiendo y responsabilizandote de las consecuencias de tus actos,

sentimientos y emociones. ”

- “Aprende a respetarte a ti mismo”

- “Aveces es dificil conseguir que los demas nos respeten si no guardamos respeto
con nosotros mismos. ”

- “Respeta tu cuerpo y escuchalo. Cuidalo sin forzarlo, haz ejercicio fisico y
aliméntate correctamente para estar sano.”

- “Escuchate, atiende a tus necesidades, bien sean necesidad de descanso,
desconexion o de diversion.”

- “Aléjate de las personas gque no te hacen bien y de las relaciones toxicas. ”

- “Descubre cuales son tus objetivos y metas en la vida y trabaja para lograrlos. ”

“¢; Como mostramos respeto hacia los demas?”

- “Escuchando a la otra persona.

- Siendo empatico, entendiendo al otro y poniéndonos en su lugar.

- Disculpandonos cuando nos equivocamos 0 cometemos errores.

- Interesandote por el estado de los demas, por su dia a dia 'y por como se sienten.

- Respetando el espacio personal, la privacidad e intimidad de los demas.

- Respetando los espacios y las pertenencias de los demas, no invadir ni usar aquello
gue no es nuestro sin permiso.

No hagas a nadie lo que no quieres que lo hagan a ti, hay que respetarnos. El respeto

es un valor muy importante que debemos tomarlo en cuenta a lo largo de toda la vida

respetarnos tanto a nosotros mismos a nuestro cuerpo y el de los demas.

Cuando no respeten nuestra privacidad, cuando alguien nos acaricia o nos pide hacer

algo que nos hace sentir mal, tristes, avergonzados, incomodos o culpables y nos exige

que guardemos eso en secresto, debemos decir NO, salir corriendo, gritar y pedir

ayuda, buscar a alguien de confianza y contarle lo sucedido.
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Paso 2

Posterior se pasa a la dinamica de “Anuncio publicitario de uno mismo”, donde el

facilitador indica las siguientes consignas:

“Escribir, a partir de las cualidades positivas, un anuncio intentando venderse uno
mismo a los demés. Haz una lista de, por lo menos, 5 cualidades positivas en tu persona
(corporales, de tu caracter, habilidades, destrezas,) y 5 logros positivos en tu vida. Si
no llegas a 5, Leer la guia de ejemplos. Hacer Click aqui

“A partir de la lista anterior, escribe un anuncio intentando venderte a los demas. Se
trata de que te vendas bien y muestres tus cualidades y logros de los que estas
satisfecho. Sé directo y entusiasta. Si te es mas facil, ayldate del dibujo. Consejo:
Repitelo en voz baja cuando quieras darte &nimos. Y compartelo con gente de

confianza.”

Se retroalimenta indicando lo siguiente: “uno de los principales factores es el respeto
por uno mismo. Tal y como indica la palabra autoestima, o tenerse estima a si mismo;
es algo imprescindible para valorarnos, apreciarnos y aceptarnos por lo que somos. Y
¢por qué el respeto por mi mismo es tan importante para nuestra autoestima? se
habran preguntado. El respeto es, un componente esencial. Ya que gracias al respeto
que vayas adquiriendo acerca de ti mismo, tu forma de pensar y sentir ird adaptandose
a las circunstancias que vives. Siendo asi capaz de comprenderte y aceptarte a pesar

de los errores, las dificultades y los tropiezos.”

Cierre

Para culminar, el facilitador agradece la participacion y atencion a los adolescentes
Se anima a los participantes a no perderse las siguientes sesiones

Nota: Observar la sesion en el video grabado y analizar las percepciones y actitudes,

esto con el fin de corregir algunas falencias que se hayan visto en la sesion y mejorarlas.
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SESION N°10
CIERRE Y EVALUACION DEL PROCESO
Objetivos de la sesion:

- Recordar los aprendizajes adquiridos por los adolescentes frente a una situacion de
riesgo

- Evaluar de los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores a través de una
actividad ladica.

Tiempo: 60 minutos
Recursos didacticos:

- Medios tecnoldgicos (Computadora, laptop, teléfono mévil)
- Plataforma virtual (Zoom)

- Diapositivas

- Cuestionario virtual de evaluacion final

Desarrollo

Una vez vayan ingresando a la plataforma los participantes, el facilitador va saludando
de manera cordial a cada participante por el nombre con el que se identifica, esto con
el fin de generar un rapport positivo y dar un ambiente de confianza; a medida que
vayan ingresando la mayoria de los participantes, el facilitador inicia una charla

informal haciendo preguntas como: “;Como estan?,;Como ha estado su dia?”

Por otro lado, el facilitador pide a los participantes que en el chat de la plataforma

vayan enviando su nombre completo y edad, esto con fines de asistencia.

Paso 1

El facilitador invita a un funcionario que trabaja en la atencién de denuncias de casos
de violencia, al cual se le hace una serie de preguntas sobre los hechos de violencia en

la ciudad, y se pide que responda reflexionando desde sus experiencias a los jovenes.

“7Como se llama y cudl es cargo de ocupa?”’
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3 L] . ’ . 4 .
Desde su experiencia nos podria comentar ;Cuantos casos de agresiones sexuales

atiende al mes?”
€ ,E 4 . . d‘ ? »
JEn qué situaciones se dieron estos casos:
“7Cual el proceso que se sigue al denunciar?”
“;Por qué muchos casos no se denuncian y qué se debe hacer?”

“;Qué mensaje da a los jovenes para denunciar algun hecho de violencia sexual que

hayan sufrido?”

Una vez concluida la entrevista el facilitador agradece al invitado y se da espacio a los
participantes para preguntar dudas que tengan. Para finalizar comenta: “Si has sido
victima o testigo de algun caso de violencia sexual y quieres compartirlo con nosotros,
puedes escribirnos. Recuerda que tu testimonio puede servir para ayudar a otras
personas en la misma situacion. Por supuesto, guardaremos absoluta discrecion sobre

tu identidad.”
Paso 2

A través del grupo de WhatsApp se envia el link del cuestionario en linea, donde se
evalta los conocimientos que se han adquirido durante el proceso del programa. El
facilitador pide a los participantes puedan ingresar en el link para responder el
cuestionario bajo la siguiente consigna: “se les ha enviado el link de un cuestionario
en linea, van a encontrar preguntas y afirmaciones, donde van expresar su acuerdo o

EZ T

desacuerdo, por favor respondan de la forma mds sincera posible”. “Si tienen alguna
duda pueden hacerla aqui”. “Una vez que terminen de responder, |0 cierran y envian
el cuestionario, y levantan presionan el icono de la manito de me gusta en la

plataforma de Zoom, esto para ir verificando quiénes ya han culminado”

Para ver el cuestionario de evaluacion Final. Hacer Click Agqui

Se les otorga 15 minutos para responder. Una vez culminado el tiempo, el facilitador

agradece por la sinceridad.
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Paso 3

Para cerrar este proceso el facilitador emite una serie de comentarios recordando de
manera breve y concisa las ensefianzas: “agradecido por la escuchay atencion en todo
este proceso, por las ganas de aprender y haber participado activamente en cada una
de las dindmicas, también recordarles que es importante denunciar cualquier acto que
dafie su integridad, su cuerpo, estar pendientes de nuestros amigos, familia, si vemos
que algo estd mal, actuar, decir NO, pedir ayuda, gritar, decirlo a una persona de

confianza. Recordar siempre que no es culpa de la victima, sino del agresor.”
Cierre

Se daré paso al cierre del programa agradeciendo a todos los participantes, animandolos

a poner en préactica todo lo aprendido.
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