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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN 

PRE Y POST TEST 

“PROGRAMA VIRTUAL EN EDUCACIÓN SEXUAL” 

Edad: 

Sexo: 

Unidad Educativa: 

Fecha: 

Instrucciones: A continuación, se le presentan una serie de preguntas con alternativas de 

solución, subraye la que considere correcta. 

1.- Las etapas de la adolescencia son: 

a) Adolescencia temprana y tardía 

b) Adolescencia primaria y secundaria 

c) Adolescencia precoz y tardía 

2.- Los cambios que se producen en la adolescencia son: 

a) Cambios físicos y psicosociales 

b) Cambios hormonales y sociales 

c) Cambios emocionales y físicos 

3.- Los pilares de la sexualidad son: 

a) Pilar social, cognitivo y psicológico 

b) Pilar afectivo, emocional y corporal 



 

 

c) Pilar biofisiológico, psicológico y social 

4.- La salud sexual es: 

a) No presentar enfermedades sexuales 

b) Un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad. 

c) Es el bienestar físico 

5.- La salud reproductiva es: 

a) Los mecanismos de la procreación y el funcionamiento del aparato reproductor en todas 

las etapas de la vida. 

b) La posibilidad de tener una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, así como la 

libertad de tener hijos cuando se desee 

c) Inciso a y b 

6.- ¿Cuál de los siguientes derechos es un derecho sexual? 

a) El derecho a la maternidad libremente decidida 

b) El derecho a la información y educación en sexualidad 

c) No ser discriminada por sus opciones reproductivas 

7.- ¿Cuál de los siguientes derechos es un derecho reproductivo? 

a) El derecho a disfrutar de una vida sexual libre de violencia y/o coacción sexual 

b) El derecho a la confiabilidad en la atención de la sexualidad 

c) Acceder a métodos anticonceptivos seguros y de calidad 

8.- ¿Qué método anticonceptivo protege de contraer Enfermedades de transmisión sexual? 

a) Métodos hormonales 

b) Métodos de barrera 



 

 

c) Métodos intrauterinos 

9.- La píldora anticonceptiva se debe tomar: 

a) Solo el día que se va tener relaciones sexuales 

b) Una semana antes de tener relaciones sexuales 

c) Todos los días a la misma hora 

10.- El embarazo adolescente se puede prevenir: 

a) Teniendo relaciones sexuales con una solo pareja 

b) Usando métodos anticonceptivos 

c) Usar preservativo solo para la eyaculación 

11.- La autoestima es: 

a) Es la valoración que tiene el ser humano de sí mismo 

b) Es la valoración que tienen las demás personas de nosotros 

c) Es la valoración que tenemos de los demás 

12.-Los niveles de autoestima son: 

a) Superior e inferior 

b) Alta y baja 

c) Alta, media y baja 

13.- La equidad de género es: 

a) El rol que cumple el hombre y la mujer dentro de la sociedad 

b) Que hombres y mujeres reciban igual trato y oportunidad 

c) Diferencia de poder entre hombres y mujeres 

14.- Las formas de violencia basadas en el género son: 



 

 

a) Sexual y emocional 

b) Emocional y física 

c) Física, psicológica y sexual 

15.- Las formas de violencia en el enamoramiento y noviazgo son: 

a) Física, psicológica, económica y sexual 

b) Verbal y física 

c) Financiera, social y psicológica  


