CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
JUSTIFICACION



1.1 Planteamiento del problema

Este 2020 nadie tenia prevista la llegada de una “nueva” enfermedad que paralizaria las actividades
del diario vivir; en diciembre de 2019 ya se conocia de un virus que empezaba a propagarse en el
pais de China, lugar donde se origin6 el denominado y temible Coronavirus (COVID-19). Fue
declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) una emergencia de salud publica de
preocupacion internacional el 30 de enero de 2020 (O.M.S, 2020) caracterizadndose como una
pandemia, por la extension a varios paises del mundo. ElI 11 de marzo se confirman los dos
primeros casos de coronavirus en Bolivia, causando panico en la gente, ante esta situacion, las
autoridades deciden asumir medidas de bioseguridad entre ellas se destaca: el 12 de marzo
“Situacion de Emergencia Nacional” posteriormente el 21 de marzo se declara cuarentena total en
todo el pais contra el contagio y propagacion del coronavirus. A partir de ello se suspenden todo
tipo de actividades que aglomeren a gran cantidad de personas, es asi que el sector de educacién

suspende las clases en todas sus modalidades sin fecha exacta de retorno. (EI Deber, 2020)

Nadie sabe aun a ciencia cierta cuanto puede durar esta suspension de clases, lo cierto es que el
trabajo de profesionalizacion continda y debe ser adecuado al contexto actual, considerando que
las aulas estan cerradas, pero no la tematica de trabajo, como es la violencia; al contrario, existen
muchos datos de que durante esta cuarentena hubo muchos casos de violencia sobre todo de tipo
familiar, donde la victima se encuentra confinada con el agresor. En fin, la violencia ha estado
presente antes, durante y probablemente después de la cuarentena y el Covid-19, si no se asume

medidas de prevencion.

La violencia sexual contra los nifios es una grave violacion de sus derechos, sin embargo, es una
realidad en todos los paises y grupos sociales, toma la forma de abuso sexual, acoso, violacion o
explotacidn sexual en la prostitucion o la pornografia; atraviesa por diversos problemas, teniendo
como principal la poca informacion sobre el conocimiento acerca de los derechos y deberes de los
nifios(as) ademas de sus obligaciones y garantias que el Estado les otorga, mismas que recaen la
carencia de valores que fortalezcan la autoestima, teniendo asi nifios y nifias vulnerables, en

desventaja y riesgo, ante posibles agresiones, fisicas, psicologicas y sexuales.1

L https://www.unicef.org/spanish/protection/57929 58006.html



https://www.unicef.org/spanish/protection/57929_58006.html

La mayoria de los nifios y las familias no denuncian los casos de abuso y explotacion a causa del
estigma, el miedo y la falta de confianza en las autoridades, la tolerancia social y la falta de

conciencia también contribuyen que no se denuncien muchos de los casos.
La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual como:

“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseadas, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona independientemente de la relacion

de ésta con la victima, en cualquier &ambito, incluidos el hogar y lugar de trabajo.”2

La violencia contra los nifios incluye todas las formas de violencia contra los menores de 18 afios,
infligida por sus padres o por otras personas que les cuiden, sus compafieros, sus parejas u otras

personas.

Se calcula que hasta 1000 millones de nifios de entre 2 y 17 afios en todo el mundo fueron victimas

de abusos fisicos, sexuales, emocionales o de abandono en el ultimo afio.3

Desde un enfoque latinoamericano, estudios apuntan que 70 millones de nifios se encuentran en
condiciones de pobreza, y 2 de 3 de estos menores de edad padecen de violencia verbal, fisica y
sexual en centros educativos, hogares y comunidades. De esta manera, 2 de cada 3 nifios menores
a 15 afos sufren de disciplinas agresivas en el hogar, y 3 de cada 10 estudiantes son acosados en
institutos educativos desde los 13 a 15 afios de edad. Algunos datos de UNICEF en el 2019
indicaron que 1 de 4 homicidios de nifios 0 adolescentes que se cometen a nivel mundial ocurren

en la region latinoamericana. 4

En Bolivia La Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV) indic6 que se registraron

2.849 casos de violencia contra nifios y adolescentes, en el 2019.

2 http://www.un.org/spanish/Depts/dpi/boletin/mujer/ip3.html.OMS

3 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children
4 https://www.telesurtv.net/telesuragenda/-300-millones-de-ninos-en-el-mundo-son-victimas-de-violencia-
20171102-0050.html
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El director nacional de la FELCV, Miguel Angel Mercado, manifesto que las unidades policiales
atendieron 1.000 casos de abuso sexual; de estos, 553 fueron violaciones a nifios y adolescentes.
Mercado subray6 que el 51% de los casos atendidos en el pais se registraron en el departamento

de Santa Cruz. 5

Los indices de violencia sexual infantil en Bolivia son alarmantes, en su mayoria esta situacion es
dada dentro del hogar; sin embargo, existen muchos casos presentados dentro de escuelas, tanto
en la ciudad como en las diferentes comunidades. Esta problematica requiere de soluciones

eficaces y a largo plazo que deben ser planteadas por instituciones publicas como privadas.

En los dos primeros meses del afo, se denunciaron 361 casos, en enero fueron 239 y en febrero,
122. Del total de las victimas, 213 fueron mujeres adultas y 148, nifios, nifias y adolescentes. Santa
Cruz fue el departamento con mas casos, sumo 156; seguido por La Paz con 93, Tarija con
42, Potosi con 36, Cochabamba con 15, Beni con 12, Oruro con 10, Chuquisaca con 9 y Pando

con 4.

Otro dato que llama la atencion del informe de la fuerza antiviolencia son las 296 denuncias por
abuso sexual y los 140 casos por estupro (delito que consiste en tener una relacién sexual con una
persona menor de edad, valiéndose del engafio o de la superioridad que se tiene sobre ella) que se

reportaron en lo que va del afio 2020. 6

(Hasta la primera semana de abril, 212 nifios fueron victimas de abuso sexual, estupro y violacion.
Del 17 de marzo al 4 de mayo, 68 bebés, nifios, nifias y adolescentes fueron victimas de violacion.

Los agresores son del entorno familiar.

La psicéloga Leyla Mussre explico que ahora es cuando el silencio y la complicidad se convierten
en los principales factores que perjudican a un nifio, nifia 0 adolescente, victima de violencia. “Es

dificil que el agresor no sea descubierto en el acto, pero en la mayoria de los casos se decide no

Shttps://www.aa.com.tr/es/mundo/en-bolivia-se-han-registrado-2849-casos-de-violencia-contra-ni%C3%B10os-y-
adolescentes-en-el-2019/1553945

6 https://www.opinion.com.bo/opinion/editorial/violaciones/20200313225035756414.html
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denunciar por miedo a lo que le puede pasar al agresor cuando sea enviado a la carcel, se preocupan

MAs por eso y no en lo que le ocurre a la victima”, dijo. 7

Santa Cruz lidera los casos y Cochabamba ocupa el quinto lugar. Sin embargo, mas alla de las
cifras, lo que preocupa es que Tarija y Potosi, dos departamentos con menos habitantes que la
Llajta, estan en el tercer y cuarto lugar con 42 y 36 denuncias respectivamente.s

Durante la primera semana de mayo, las cifras se incrementaron de manera preocupante.

Melissa Ibarra, de la red Ciudadana de Prevencion contra el Infanticidio, La Paz, sefial6 que en
época de cuarentena es dificil que personas ajenas a la familia protejan a los menores.

Tarija es el tercer departamento con un alto indice del problema; en la gestion 2019 se atendi6 66
casos, la mayoria son a menores de 12 y 13 afios de edad, la fiscalia departamental y las defensorias
de la nifiez brindan atencion a las victimas de agresion derivandolos a terapias segun la publicacion
del diario El Pais.

Se incrementaron los casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes en Tarija. En lo
que va del afio se reportaron 192 denuncias, segun los datos de la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia del Gobierno Municipal de Tarija, cifra que preocupa a las autoridades.

La Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV) comunicé que recibié 1.500 casos de
agresiones psicoldgicas y fisicas contra mujeres y menores de edad. De ese total un 15% tiene que
ver con violencia sexual. EI Equipo de Comunicacion Alternativa con Mujeres (ECAM) en Tarija

dijo que cada dos dias una nifia o adolescente sufre violencia sexual.o

Ante este amargo panorama sobre la situacion de riesgo en la que se encuentra la nifiez por la gran
posibilidad de llegar a ser victimas de violencia sexual, es que se plantea como objetivo un
programa de prevencion que ayude a fortalecer los conocimientos de violencia sexual; asi mismo

el autoestima en nifios y nifias de 7 a 10 afios, con el fin de dar habilidades necesarias, herramientas

https://www.lostiempos.com/actualidad/cochabamba/20200510/aumenta-violencia-extrema-contra-ninos-
cuarentena

8 https://www.opinion.com.bo/opinion/editorial/violaciones/20200313225035756414.html
% https://correodelsur.com/sequridad/20180811 tarija-suben-casos-de-violencia-sexual-a-ninos.html
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eficaces en los mismos y asi poder evitar que se sigan cometiendo estos delitos que tanto dafio
pueden hacer en la vida futura de inocentes victimas, de las familias involucradas y toda sociedad

en conjunto.



1.2 Justificacion

La violencia sexual, el maltrato contra nifios, nifias y adolescentes sucede con mucha frecuencia,
muchos menores de edad no estan informados y no logran identificar actos como agresiones debido

a que las personas por lo com(n pertenecen a su mismo entorno diario.

Diversos estudios han determinado que los nifios/as y adolescentes poseen conocimientos con
respecto al tema de violencia sexual, sin embargo, estos conocimientos no son amplios o

generalmente son aprendidos de manera equivocada.

El silencio y la complicidad muda en redes sociales, familiares, es uno de los principales factores
que esta como pilar en la violencia sexual, el tema mismo es muy profundo e importante ya que
repercute en nuestra sociedad, la violencia sexual tiene graves consecuencias tanto por las personas

victimas como para la sociedad.

Puede afectar de manera desfavorable a las victimas de abuso (que han llegado a ser adultos y los
mismos no han sido orientados ni prevenidos correctamente, para evitar esta situacion, muchas
veces debido a estos delitos) que segun las investigaciones crecen con inseguridad, traumas
psicoldgicos que a su vez la misma repercute (y es una influencia) negativamente cuando quieren

formar una familia o cuando tienen que enfrentarse a una realidad o situacién con su pareja.

En el transcurso de los afios los porcentajes acerca de la violencia sexual se han ido incrementando,
diariamente se pueden observar y escuchar a través de los medios de comunicacion noticias sobre
diferentes agresiones sexuales donde las victimas principalmente se centran en la poblacion
infantil tomando en cuenta esto, el tema tiene que ser tratado publicamente con la poblacién
general y en especial a los nifio/as para brindar proteccion mediante acciones preventivas y

fortaleciendo sus conocimientos.

Existen medios y oportunidades para avanzar en la lucha contra este mal que afecta a la sociedad,
por lo cual este trabajo se centra en la elaboracion de un programa de gran importancia para
coadyuvar a la situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran los nifios y nifias y de esta
manera puedan ayudar a transformar esta situacion promoviendo actitudes responsables,

mecanismos de defensa, adquiriendo conocimientos méas amplios, facilitando la identificacion de



situaciones de riesgo, sean capaces de pedir ayuda y adquieran recursos para poder denunciar

posibles hechos de violencia sexual.

En la educacion boliviana ain no existen politicas de ensefianza especificas dirigidas a una mejor
comprension sobre lo que es la violencia sexual infantil, es por eso, que se debe dar importancia a
la planificacion de programas que ayuden a esta problematica para asi disminuir el aumento de
indices estadisticos desfavorables, sin duda podran contribuir a la reduccién de futuros casos de

violencia sexual infantil en nuestra sociedad.

Por lo cual, si se desea que los nifios/as fortalezcan sus conocimientos, se deben crear condiciones

y métodos de aprendizaje que promuevan su mejor entendimiento.

El principal aporte practico es brindar un programa con estrategias dedicadas netamente a
identificar el fenébmeno de violencia sexual infantil, para inculcar una actitud preventiva ante el
maltrato infantil o abuso sexual, para que sean capaces de denunciar cuando sucedan estos hechos,

ayudando asi a la reduccion de victimas de violencia sexual infantil.

“Cada una de las sesiones servird para que tengan capacidad de utilizar estas técnicas en su diario

vivir”.

El aporte metodoldgico es la creacién de un Programa que incluira (se pretende dar la inclusién
de) las actividades que se adecten al contenido del programa (con la elaboracion) tomando en
cuenta temas como cuidado personal, valores, autoestima y de esta manera tener como objetivo
lograr mejores resultados en el impacto del programa de prevencion en violencia sexual infantil

en nifos y nifias de 7 a 10 afos.



CAPITULO II
DISENO TEORICO



2.1 Objetivo general

» Elaborar un programa virtual, que contribuya a la prevencion de violencia sexual para
nifios y nifias de 7 a 10 afos.

2.2 Objetivos especificos

» Elaborar un instrumento que evalle el conocimiento inicial que tienen los nifios y nifias
acerca de la violencia sexual, el cual servira como pre y post test.
» Disefiar las sesiones de un programa referido a la prevencion de violencia sexual de manera

virtual para nifios y nifias de 7 a 10 afos.
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CAPITULO 11l

MARCO TEORICO



3.- Marco teorico

En este capitulo, se presenta el marco tedrico, en el cual se hara referencia a los conceptos de cada

variable, los puntos a tratar son:

La “Infancia”, etapa en la cual esta investigacion se aborda mas; asimismo se identificara las
“Caracteristicas de desarrollo evolutivo y psicolégico de nifios/as de 6 a 12 afios”, donde se
menciona etapas de desarrollo infantil, desarrollo intelectual, desarrollo fisico, desarrollo social y
desarrollo psicologico, también se tomara en cuenta los conceptos acerca de la “Sexualidad” el
“Sex0” y, como no podia faltar, se hablara de la “Violencia”; que a su vez se resalta puntos de:
violencia sexual y violencia sexual infantil, informacion que nos habla acerca de actos no deseados

y donde las victimas son nifios/as.

Posteriormente se tocara el tema de “Abuso sexual infantil” donde se explicara acerca del abuso
sexual, agresion sexual, exhibicionismo, comportamientos sexuales con contacto directo y
comportamientos sexuales sin contacto directo; para profundizar y entrar un poco mas a detalle de
lo que es violencia sexual infantil, se hara referencia a los “Mitos y realidades sobre el abuso sexual
contra NNYA” posteriormente se hablara de las consecuencias del abuso sexual, y finalmente se
describird los factores de prevencién, conceptos que ayudaran como aporte a una mejor
investigacion de trabajo, tales como: valores, habilidades sociales, autoestima y autocuidado |,
también se hara referencia a algunas bases legales que mencionan fundamentos importantes

respecto a la violencia sexual.

Contextualizacion

Dentro del contexto actual que se vive en el mundo y en el pais, por la presencia de la enfermedad
inimaginable de la COVID-19, muchas de las actividades cotidianas han quedado paralizadas, por
las medidas que han asumido las autoridades, para prevenir el contagio masivo de esta enfermedad
que a la fecha tiene miles y miles de victimas, sin distincion de ningln tipo y de esa manera evitar

que el sistema de salud colapse.

De esa manera, las aulas y muchos proyectos de educacion tuvieron que cerrar, pero no se puede

seguir toda la vida en cuarentena y es importante seguir la formacion desde el lugar donde uno se

11



encuentre, es asi que se ha implementado la denominada “Educacion virtual” como parte de esta

“nueva normalidad”

Educacion virtual

También conocida como ensefianza en linea, hace referencia al desarrollo de la dindmica
de enseflanza — aprendizaje que es realizado de forma virtual. Es decir, existe un formato

educativo donde los docentes y estudiantes pueden interactuar diferentes al espacio presencial.

Se apoya en las TIC's (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), ya que hace uso de las
herramientas que ofrece internet y nuevas tecnologias para proporcionar ambientes educativos

adecuados y de alta calidad.

Es importante tener en cuenta que la educacion virtual se relaciona con la educacion a distancia,
la cual nacié a raiz de la necesidad de cobertura de calidad educativa a personas que, por distancia

y tiempo, no pueden desplazarse hacia un centro de formacién fisica.

La educacion virtual complementa a este tipo de modalidad académica, ya que mejora las
dinamicas de formacién de los estudiantes y le ofrece mayor apoyo a los docentes para el desarrollo

y seguimiento académico de los alumnos a cargo.

3.1 Infancia

La infancia se ha centrado en el periodo que va desde el nacimiento hasta los 12 afios, el nifio por
lo general va adquiriendo cambios de acuerdo al aumento de edad en el desarrollo fisico, desarrollo
neuroldgico, cognitivo entre otros, durante la época de los tres a los seis afios de edad, que a
menudo se conocen como afos pre-escolares; los nifios hacen la transicion de la primera infancia
a la nifiez, sus cuerpos se vuelven mas esbeltos, sus capacidades motoras y mentales méas agudas
y sus personalidades y relaciones mas complejas, el crecimiento y los cambios son menos rapidos
en la segunda infancia donde generalmente el nifio ya adquirido la edad de 11. “el final de la
infancia es cuando las cosas dejan de sorprendernos. Cuando el mundo nos parece familiar, cuando

uno se ha acostumbrado a la existencia. Uno se ha convertido en adulto” 10

10 papalia, D. E. (1994). Psicologia del desarrollo “de la infancia a la adolescencia. Editorial Ricardo Alejandro del
Bosque Alayon. Undécima edicion. México

12



3.2 Caracteristicas de desarrollo evolutivo y psicoldgico de nifios de 6 a 12 afios

3.2.1 Etapas de desarrollo infantil

Cuando hablamos de infancia, nos referimos a la etapa que transcurre desde el nacimiento hasta la
madurez del nifio. Dentro de esta fase existen diferentes momentos que marcan el ritmo del
desarrollo de cada nifio segun sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales. Es por eso por lo

que se dice que cada nifio es un mundo y no todos son iguales.

La infancia es un periodo de aprendizaje para el nifio donde va a adquirir las capacidades basicas
para poder interactuar con el mundo en el que viven. Esto supondra una serie de cambios cada vez
mas complejos en las areas principales del desarrollo de los pequefios: el area cognitiva, el area
del lenguaje, el area socio-emocional y el area motora. Y que conlleva la adquisicion progresiva
de habilidades. 11

3.2.2 Desarrollo intelectual

En efecto, en el desarrollo intelectual del nifio se pueden distinguir dos aspectos. Por un lado, lo
que se puede Ilamar el aspecto psicosocial, es decir, todo lo que el nifio recibe del exterior,
aprendido por transmision familiar, escolar, educativa en general; y por otro, el desarrollo que se
puede llamar espontaneo, para abreviar, llamaremos psicoldgico, que es el desarrollo de la
inteligencia misma: lo que el nifio aprende por si mismo, lo que no se le ha ensefiado, sino que

debe descubrir solo; y éste es esencialmente el que requiere tiempo.

3.2.3 Desarrollo Fisico

Los nifios en edad escolar con mucha frecuencia tienen habilidades motrices fuertes y fluidas. Sin
embargo, su coordinacion (en especial 0jo-mano), resistencia, equilibrio y capacidades fisicas

varian. Las destrezas motrices finas también varian ampliamente. Estas destrezas pueden afectar

1 Quicios, Borja, (2018). Etapas de la infancia. Evolucion del nifio en la primera infancia. Centro de formacion
Psicopraxis de la Universidad Complutense de Madrid.
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la capacidad del nifio para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y realizar ciertas

tareas domesticas, como tender la cama o lavar los platos.

Habréa diferencias considerables en estatura, peso Yy tipo fisico entre los nifios de este rango de
edad. Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la nutricion y el ejercicio,

pueden afectar el crecimiento de un nifio.

El sentido de la imagen corporal comienza a desarrollarse alrededor de los 6 afios. Los habitos
sedentarios en nifios en edad escolar estan ligados a un riesgo de presentar obesidad y enfermedad
del corazon de adultos. Los nifios en este grupo de edad deben hacer 1 hora de actividad fisica por
dia.

También puede haber una gran diferencia en la edad a la que los nifios comienzan a desarrollar las
caracteristicas sexuales secundarias. Para las nifas, las caracteristicas sexuales secundarias

incluyen:

El desarrollo de las mamas.

El crecimiento de vello en el pubis y las axilas.

Para los nifios, estas caracteristicas incluyen:
Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho.
Crecimiento del pene y los testiculos.12

3.2.4 Desarrollo social

Entre los 6 y los 12 afios el/la nifia pasa por diversas etapas que le permiten evolucionar en sus
relaciones sociales. Para ello necesita distanciarse de la familia y buscar la compafiia de los/las
amigos/as, como muestra de independencia. No se le debe negar la relacion, pero se debe tener
presente que su influencia puede ayudarle o perjudicarle segin sea el grupo. Por ello, es bueno

conocer a sus integrantes y colaborar con ellos/as en la busqueda de una relacion sana y correcta.

12 [Medlineplus], (2019) recopilado por la biblioteca nacional de medicina de los ee.uu.
medlineplus.gov/spanish/ency/article/002013.htm
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Por lo tanto, hay que recordar:

Es conveniente que el/la nifio/a se relacione desde una edad temprana con otros/as nifios/as de su

edad, para iniciarse en un circulo social.

Intentar proteger siempre al nifio/a frente a sus amigos/as es un error. Solo se crean dependencias,

inseguridad y temor frente a los demas.

Los padres y las madres no pueden escoger a los/as amigos/as de sus hijos/as. Son ellos/as los que

deben decidir con quién quieren relacionarse.13
3.3 Principales caracteristicas que definen el proceso entre los 7 y los 10 afios de edad.

Esta etapa de la infancia se caracteriza por un relativo periodo de estabilidad, una vez superados
los conflictos de las etapas evolutivas anterioresy cuando todavia no se han comenzado a

experimentar los efectos biologicos y psicoldgicos propios de la pubertad.

No obstante, al tratarse de una etapa de transicion, el comportamiento del nifio suele caracterizarse
por cierta ambivalencia y confusion, en los que se alternan comportamientos “adultos” con

reacciones propias de una edad inferior.

El desarrollo fisico viene determinado por un crecimiento mas regular, sin las alteraciones de talla
y peso, en el &mbito comunicacional, el desarrollo serd practicamente total a nivel verbal y
emocional, facilitando la creacién de vinculos con sus semejantes, el juego sigue constituyendo
la principal actividad para fomentar el desarrollo tanto de capacidades fisicas como intelectuales,
asi como para el aprendizaje de conceptos relativos al funcionamiento grupal, en cuanto
al desarrollo cognitivo o intelectual, entre los 7 y los 10 afios se producira un incremento de la
capacidad de razonamiento y comprensién objetiva de aspectos concretos de la realidad, lo que
repercute en un mayor nivel de tolerancia hacia la frustracién y por una inmensa curiosidad e

interés hacia el mundo que le rodea y sus secretos.

13 palacios, Jesus y Marchesi Alvaro (1992). Desarrollo psicoldgico y educacion/ psicologia evolutiva, ISBN 84-
206-6530-4, pags., 99-112. Espafia.
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Por ultimo, en relacién al desarrollo psicosocial, la escuela supondra la consecucion de un proceso
de socializacion pleno entre iguales, mas alla del proceso iniciado en la etapa anterior con la familia
y los comparieros de juegos, a lo largo de este periodo se produce una evolucion desde la necesidad
de una relacion de amistad en grupo, propia de los siete a diez afios, a una reduccién del grupo y

mayor seleccion de las amistades principalmente en funcion del sexo.*

3.4 Sexualidad y sexo

Se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye
al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion
afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,

socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.

Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni
se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad es experiencia y se expresa en todo lo

ue somos, sentimos, pensamos y hacemos. 15

El término “sexo” se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que definen al espectro de

humanos como hombre o mujer.

3.5 Violencia

Violencia es el uso deliberado de fuerza fisica o de poder, ya sea en grado de amenaza contra uno
mismo, otra persona, grupo o comunidad que causa lesiones, muertes, dafios psicolégicos,

trastorno o privaciones a la persona.is

1% https://institutoserca.com/blog/desarrollo-evolutivo-en-la-infancia-y-adolescencia-7-a-10-
anos/#:~:text=En%20cuanto%20al%20desarrollo%20cognitivo,e%20inter%C3%A9s%20hacia%20el%20mundo
15 Ureta, GISELLE., Redactado: Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2000). XDUCA/CENTRO DE

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL.
6 https://www.uv.mx/psicologia/files/2014/11/Violencia-y-Salud-Mental-OMS.pdf
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3.5.1 Violencia sexual

La violencia sexual es cualquier tipo de contacto sexual no deseado. Esto puede incluir palabras y
acciones de indole sexual contra la voluntad de una persona y sin su consentimiento. El
consentimiento es voluntario, mutuo y se puede retirar en cualquier momento. Los motivos por los
cuales una persona puede no dar su consentimiento incluyen miedo, edad, enfermedad,
discapacidad o influencia del alcohol u otras drogas. Una persona puede utilizar fuerza, amenazas,
manipulacion o coercion para cometer violencia sexual. Cualquier persona puede sufrir violencia

sexual, incluso los nifios, adolescentes, adultos y ancianos. 17

3.5.2 Violencia sexual infantil

La violencia sexual contra los nifios es una grave violacién de sus derechos. Sin embargo, es una
realidad en todos los paises y grupos sociales. Toma la forma de abuso sexual, acoso, violacion o
explotacion sexual en la prostitucion o la pornografia. Puede ocurrir en los hogares, instituciones,
escuelas, lugares de trabajo, en las instalaciones dedicadas al viaje y al turismo, dentro de las

comunidades, en contextos de desarrollo y de emergencia.is
Factores que inciden en las consecuencias de la violencia sexual perpetrada sobre nifios y nifias:

1. Larelacién entre el nifio o la nifia y su agresor o explotador. Si la relacion entre los dos es muy
cercana y de confianza, mayores serén los efectos en los sentimientos, los pensamientos y las

relaciones sociales del nifio o la nifia victima.

2. La edad del nifio cuando ocurre el abuso. Cuantas mas pequefias sean las victimas, mayor puede

ser el dafo en su desarrollo fisico y sexual.

7 Black, M. C., Basile, K. C., Breiding, M. J., Smith, S. G., Walters, M. L., Merrick, M. T., Chen, J., & Stevens, M.
R. (2011). National Intimate Partner and Sexual Violence Survey: 2010 summary report. Retrieved from the
National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention: http://www.cdc.gov/
violenceprevention/pdf/nisvs_report2010-a.pdf

18 [UNICEF], (2016, p.11). Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), noviembre 2016. “Abuso
sexual contra nifos, nifias y adolescentes: Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos” 20 paginas, 21 x
29,7 cm. Direccion editorial: Manuela Thourte, especialista en Proteccion, UNICEF Argentina.
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3. La duracion del abuso. Cuanto mas prolongado el abuso en el tiempo, mayores consecuencias

negativas tendra sobre la vida y el desarrollo del nifio o la nifia.

4. El tipo de abuso sexual puede haber producido mayor dafio fisico o dafio psicolégico (la

vulneracion de la dignidad).

5. El sexo de la victima. El riesgo de embarazos tempranos no deseados genera otro tipo de
consecuencias negativas en la vida de muchas nifias victimas de abuso sexual infantil. La
estigmatizacion que pueden sufrir muchos nifios varones victimas de abuso sexual, incide en la

baja denuncia por lo que estan mas desprotegidos.

6. Las respuestas y reacciones de los entornos familiares, sociales, institucionales y judiciales

frente a la revelacion y denuncia del abuso sexual infantil.

7. El uso de violencia fisica ademas del abuso sexual puede aumentar el sentimiento de terror y los

efectos pueden estar relacionados con altos niveles de ansiedad.

8. La resiliencia del nifio. Cada persona tiene sus propias caracteristicas de personalidad, sus
historias de vida y sus habilidades personales y sociales individuales, que generan un forma
particular y Gnica de responder a las situaciones traumaticas. Lo que quiere decir que la ausencia
de sintomas evidentes del abuso o la explotacion, no implica la ausencia de efectos negativos

generados por tal situacion. Violencia sexual contra los nifios y las nifias. 19

3.6 Abuso sexual infantil

En este sentido la OMS, ha optado por un marco amplio para dar cuenta del fendmeno, definiendo
el abuso sexual infantil como “los actos en que una persona usa a un niflo para su gratificacion
sexual”. Bacigalupe por su parte contribuye a precisar esta definicion incorporando tres ejes que

ayudan a determinar si una experiencia cae o no dentro de la categoria de abuso sexual.

La diferencia de edad entre la victima y el agresor: los perpetradores, para ser calificados como

tales, deben tener al menos cinco afios mas que la victima.

Bhttps://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia_sexual contra losninosylasninas.pdf
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Las conductas que el agresor emplea para someter a la victima: que van desde el uso de la fuerza

y la presion hasta el engafio (soborno, manipulacién, seduccion).

El tipo de conducta sexual: que puede ir desde el abuso sin contacto fisico (como el exhibicionismo
y el voyerismo) hasta el abuso con contacto fisico (manoseo, masturbacion, felacion y

penetracion). 20

3.6.1 Abuso sexual

En términos generales el significado del concepto de abuso sexual supone una situacion de
aprovechamiento, de sometimiento de una persona al poder que sobre ella ejerce otro individuo al
hacerla participar en un contexto sexual no deseado, cuyo contenido puede ser sumamente amplio,
incluyendo hipoétesis de acceso carnal, toques impuadicos u otras conductas semejantes. Por otro
lado, el caracter abusivo de la conducta no necesariamente viene dado por la falta de voluntad del
sujeto pasivo, sino que de la aptitud corruptiva de la conducta, en el sentido de su capacidad para

lesionar la integridad fisica, psiquica o emocional de la persona en contra quien se dirige. 21

3.6.2 Agresidn sexual

La agresion sexual incluye ataques como la violacién o intentos de violacion, asi como cualquier
contacto sexual no deseado. Por lo general, un ataque sexual ocurre cuando alguien toca cualquier
parte del cuerpo de otra persona sin su consentimiento con fines sexuales, incluso si el contacto es

a través de la ropa. 22

3.6.3 Exhibicionismo

Hace referencia a la necesidad de mostrar a otra persona sus genitales, cuyo objetivo radica en

captar la atencion de un publico que no espera tal desarropada actuacion. Por lo general el

20 Bacigalupe, G., Taller: violencia y abuso en la familia. Ideas contemporaneas en la terapia con clientes
traumatizados, Apuntes sin publicar, Santiago de Chile, 2002. Citado en: Unicef, 4° Estudio de Maltrato Infantil...,
Op. cit.

21 Rodriguez Collao, Luis, Delitos sexuales, Santiago, Editorial Juridica de Chile, 22 edicion, reimpresion, 2015.

22 Canton D., José, Cortés A., Maria, Guia para la evaluacion del abuso sexual infantil, Madrid, Ediciones Piramide,
2000.
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individuo exhibicionista no pretende tener un encuentro sexual con la persona sorprendida, si no
que el mero hecho de exhibirse constituye para él la propia accion sexual, que podra ser completada

con una masturbacion durante o después de la misma. 23

3.6.4 Comportamientos sexuales con contacto directo

Tocar a un menor en sus genitales para obtener un placer sexual.
Hacer que el menor togue los genitales de la persona abusadora o mutuamente.

Acariciar y besar al menor con propoésitos sexuales para obtener placer o hacer que el menor se lo

haga a la persona abusadora.

Introducir objetos o partes del cuerpo, como dedos, lengua, pene en la vagina, boca, 0 ano a un

menor.
Relacion coital, vaginal o anal completa.

3.6.5 Comportamientos sexuales sin contacto directo

Mostrar material pornografico a un menor.

Exhibir los genitales delante de un menor.

Pedir a un menor que interactle sexualmente con otro.

Seducir a un menor a través de internet para propdésitos sexuales.
Fotografiar a un menor en posiciones sexuales.

Exponer al menor a contemplar actos sexuales de personas adultas.
Observar al menor desnudo.

3.7 Mitos y realidades sobre el abuso sexual contra NNYA

Mito Realidad

2 Jiménez M. A. (2019). Clinica especialista en infertilidad. https://www.webconsultas.com/mente-emociones.
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Mito: Los abusos sexuales contra los NNyA

no son frecuentes.

Realidad: Son un problema comdn en la
infancia. Segun datos de la OMS, 1 de cada
5 mujeres y 1 de cada 13 hombres adultos
declararon haber sufrido abusos sexuales en

la infancia.

Mito: Los agresores sexuales siempre usan la
fuerza fisica para someter sexualmente a los
NNyA.

Realidad: No siempre utilizan la fuerza
fisica, por el contrario, suelen emplear como
tacticas de persuasion y manipulacion,
juegos, engafios, amenazas Yy distintas
formas de coercidén para involucrar a los
NNyA y mantener su silencio. Entre las
tacticas de seduccién de los agresores se
incluyen

la compra de regalos y la

organizacion de actividades especiales.

Mito: Los nifios y nifias de preescolar no
necesitan obtener informacion sobre el abuso
sexual porque se aterrorizarian si son

informados sobre el tema.

Realidad: En lugar de atemorizarlos, los
programas educativos ayudarian a que, desde
pequefios, los nifios y las nifias desarrollen
habilidades para protegerse de una manera

util y eficaz de los agresores.

Mito: Los NNyA que han sufrido abusos
sexuales son agresores sexuales en su vida

adulta.

Realidad: Solamente una proporcion de los
NNyA que fueron abusados sexualmente y
no recibieron tratamiento adecuado deviene
agresor sexual. Este mito es fuertemente
las victimas, en

estigmatizante para

particular, para los varones y tiene una
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complicacién: incrementa la tendencia de las

victimas a mantener el secreto.

Mito: Los abusos sexuales ocurren contra

NNyA de familias con menores recursos.

Realidad: Ocurren sin distinciones en todos
los estratos socioculturales.

Mito: Los agresores son personas aisladas
socialmente que tienen un perfil de
personalidad especifico y algin tipo de

enfermedad mental o perversion.

Realidad: Cualquier persona puede ser un
abusador, la realidad es que los agresores
pueden ser tanto varones como mujeres,
heterosexuales u homosexuales, neuréticos,
psicéticos, perversos o seniles. No existe un
perfil de personalidad especifico ni test que
detecten o excluyan a quien agredid
sexualmente a un nifio. Los agresores son

personas que se encuentran en nuestro

entorno.
Mito: Los nifios mienten, inventan, | Realidad: Estas afirmaciones indican
fantasean. Son inducidos, fabuladores, | prejuicios arraigados en nuestra sociedad

programados. Por lo tanto, sus dichos no son

creibles.

que son empleados para descalificar e

invalidar los dichos de los nifios.

En primer lugar, no esta demostrado que los
nifios mientan mas que los adultos. Es verdad
que aprenden a decir mentiras de los adultos,
pero esas mentiras son infantiles y se
obviedad,

destacan por su ingenuidad,

simplicidad y facil deteccion. 24

24 [UNICEF], (2016, p.11). Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), noviembre 2016. “Abuso
sexual contra nifios, nifias y adolescentes: Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos” 20 paginas, 21 x

29,7 cm. Direccion editorial: Manuela Thourte, especialista en Proteccion, UNICEF Argentina.
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3.8 Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

Las consecuencias segun las caracteristicas que los nifios y nifias presentan por sufrir un abuso
sexual infantil, se detalla las mismas y la vulnerabilidad a corto plazo y a largo plazo: En las
consecuencias a corto plazo, conviene recalcar un fendmeno importante, el Sindrome de
acomodacion al abuso sexual infantil, que tiene muchos paralelismos con el Sindrome de

Estocolmo doméstico y que incluye cinco fases:2s

1 Impotencia. Los nifios victimas de abuso sexual generan un fenomeno de indefension aprendida,
puesto que sus intentos por evitar el abuso resultan vanos. Poco a poco dejaran de intentarlo

siquiera.

2 Mantenimiento del secreto. La manipulacion y la amenaza a la que son sometidos les obliga a
mantener, sobre todo, en los casos de abuso intrafamiliar una doble vida para mantener el secreto

y evitar la Revelacion.

3 Entrampamiento y acomodacién. Si el abuso se prolonga en el tiempo, el nifio poco a poco ird

asumiendo el papel de pareja del agresor.

4 Revelacion espontanea o forzada. Cuando se llega a la revelacion, suele ocurrir con un igual,

pudiendo producir bien de manera espontanea o bien forzada por un adulto al valorar los indicios.

5 Retraccidn. Si no hay una intervencion efectiva, incluso habiéndola, la retraccion es frecuente,

por culpa, vergiienza o miedo.
CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO
Fisicas:

Pesadillas y problemas de suefio.

Cambio de habitos de comida.

Pérdida de control de esfinteres.

25 SAVE THE CHILDREN. (2001),”Abuso Sexual Infantil: Manual De Formacion Para Profesionales”, 1ra edicion,
Madrid-Espafia. Pg 41y 42
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Conductuales:

Consumo de drogas y alcohol.
Fugas.
Conductas auto-lesivas o suicidas.

Hiperactividad.

Bajada del rendimiento académico.

Emocionales:

Miedo generalizado.
Agresividad.

Culpay vergienza.
Aislamiento.

Ansiedad.

Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.

Rechazo al propio cuerpo.
Sindrome de stress postraumatico.

Sexuales:

Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad.

Masturbacion compulsiva.
Exhibicionismo.
Problemas de identidad sexual.

Sociales:

Déficit en habilidades sociales.
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Retraimiento social.
Conductas antisociales.

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

Aunque no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, hay consecuencias de la vivencia
gue permanecen o, incluso, pueden agudizarse con el tiempo, hasta llegar a configurar patologias
definidas. A continuacion, se enumeran algunas de las consecuencias a largo plazo que puede vivir

un nifio o nifia victima de abuso sexual.26
Fisicas:

Dolores cronicos generales.

Hipocondria o trastornos psicosomaticos.
Alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes.
Problemas gastrointestinales.

Desordenes alimentarios, especialmente bulimia.

Conductuales:

Intentos de suicidio.

Consumo de drogas y alcohol.
Trastorno disociativo de identidad.
Emocionales:

Depresion.

Ansiedad.

Baja autoestima.

%6 SAVE THE CHILDREN. (2001),” Abuso Sexual Infantil: Manual De Formacion Para Profesionales”, 1ra edicion,
Madrid-Espafia. Pg 43y 44
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Sindrome de estrés postraumatico.
Dificultad para expresar sentimientos.

Sexuales:

Fobias sexuales.

Disfunciones sexuales.

Falta de satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo.
Alteraciones de la motivacion sexual.

Mayor probabilidad de ser violadas.

Dificultades de vinculacién afectiva con los hijos.

Sociales:

Problema de relacion interpersonal.

Aislamiento

Dificultades de vinculacion afectiva con los hijos.

Mayor probabilidad de sufrir re victimizacion, como victima de violencia por parte de la pareja.

3.9 Factores de Proteccidon contra el abuso

3.9.1Valores

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcion de
realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y
elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de

satisfaccion y plenitud.

Nos proporcionan una pauta para formular metas y propositos, personales o colectivos. Reflejan

nuestros intereses, sentimientos y convicciones mas importantes.
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Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y aspiraciones, con
una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos la

justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.

Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que

representan, y no por lo que se opine de ellos.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas apreciamos es el
comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de acuerdo

con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera como los vive.

Pero los valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos con las demas
personas. Permiten regular nuestra conducta para el bienestar colectivo y una convivencia

armoniosa.

Quizas por esta razén tenemos la tendencia a relacionarlos segun reglas y normas de
comportamiento, pero en realidad son decisiones. Es decir, decidimos actuar de una manera y no
de otra con base en lo que es importante para nosotros como valor. Decidimos creer en €so y

estimarlo de manera especial. 27

3.9.2 Habilidades sociales

Las habilidades socialesson un conjunto de conductas que nos permiten interactuary
relacionarnos con los demés de manera efectiva y satisfactoria. Un aspecto interesante sobre ellas
es que se pueden aprender, potenciar e ir desarrollandolas dia a dia con la practica. Aunque bien
es cierto que no siempre sera sencillo debido al grado de complejidad que tienen algunas de ellas,

tampoco es imposible conseguirlo.2s

27 Jiménez M. A. (2019). Clinica especialista en infertilidad. https://www.webconsultas.com/mente-emociones.

28 Cuevas, Gema. Sanchez, (2018). Colaboracion del 111 plan integral de salud mental de Extremadura. Intervencion
Sistémica.
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3.9.3 Resolucion Pacifica de Conflictos

La Resolucion Pacifica de Conflictos implica la practica de una serie de herramientas que
permiten manejar los conflictos de manera creativa, constructiva y no violenta, representa una
alternativa para prevenir y controlar cualquier situacion de conflicto(familiar, social, escolar,
institucional, otros) La mediacién comunitaria como técnica alternativa para la resolucién de
conflictos sociales es un proceso mediante el cual una o varias personas, intervienen como entes
neutrales y objetivos en un conflicto que no lo afecta directamente. El papel del mediador es
facilitar que las partes en conflicto se escuchen mutuamente, estimularlas y orientarlas para que

produzcan un acuerdo voluntario y consensuado.

Entre las formas alternativas de resolver conflictos encontramos: el diélogo, el arbitraje, la
negociacion, la conciliacion y la mediacién. Todas ellas coinciden en coadyuvar a la socializacion
de una nueva vision sobre los conflictos en la vida humana y la forma de resolverlos. El Conflicto.
Tradicionalmente la definicion de conflicto ha sido vinculada a la nocién de violencia,
incompatibilidad, choque y otras acepciones negativas que sugieren el enfrentamiento entre dos
personas. Sin embargo, es necesario sefialar que esta creencia no es la mas adecuada, es mas
asertivo hablar del conflicto como una situacion en la que las personas o grupos sociales buscan o
persiguen metas opuestas o afirman valores antagdnicos, que no siempre se circunscribe a un
ambito negativo. La definicidn de conflicto no es cerrada ni definitiva, ya que depende de algunas
variables que podemos resumir en dos grupos: los que hacen referencia a situaciones estructurales
(en donde juega un gran papel el tipo y naturaleza de poder); y los hacen referencia a las situaciones
emocionales-afectivas (que incluyen actitudes, estereotipos y representaciones que se forman, asi
como la personalidad de los protagonistas). Asimismo, “dentro de un conflicto intervienen tres
elementos, a saber: personas, procesos y el problema o diferencias, incluyendo la valoracién que
las personas hacen del conflicto y las alternativas de soluciéon que proponen” las cuales pueden
responder a solucién pacifica (mediante la negociacion, conciliacion, mediacion o arbitraje) o una
solucion violenta. Importante es destacar que para que exista un conflicto es imprescindible que

las partes perciban ese estado conflictual, es decir que sus intereses estan siendo afectados o la
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posibilidad de que sean perturbados. Ademas, implica necesariamente un proceso de comunicacion

verbal, corporal y / 0 escrito siendo esta interaccion el espacio donde se origina el conflicto.29

3.9.4 Autoestima

La autoestima es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo, es un sentimiento valorativo
de nuestro conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad.
Dicho sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios de edad, un nifio

comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto de la gente. 30

La autoestima presenta dos dimensiones, una de ellas es el concepto propio, el cual es la idea que
tenemos acerca de quiénes somos o cual va a ser nuestra identidad, y la fabricamos mediante la
conducta que desarrollamos. Y por otro lado tenemos el amor propio, que es el significado mas
directo de la palabra auto (si mismo/a) estima (amor, aprecio). Quererse a si mismo, ni es egoismo,

ni es enfermizo; es un sentimiento fundamental.

3.9.5 Autocuidado

El autocuidado hace referencia al cuidado y cultivo de uno mismo en el sentido amplio de la

palabra, basado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta aspectos fisicos y emocionales. Son
todas las actividades que realizan los individuos para el mantenimiento de su propia vida, salud y

bienestar.

Etimologicamente, “auto” viene del griego avto que significa "propio” o "por uno mismo", y
cuidado del latin cogitatus que significa "pensamiento”. El autocuidado es, por tanto, una forma

de cuidado a uno mismo.

29 Nathalie, C., (2011) “La Resolucién Pacifica de Conflictos y Cultura de Paz en Mérida — Venezuela”. Trabajo
presentado en el 11 Cologuio Interamericano en Educacién en Derechos Humanos, Universidad de Quilmes -
Bernal, Argentina. 2. CATEDRA DE LA PAZ Y DERECHOS HUMANOS “MONS. OSCAR ARNULFO
ROMERO” (2001a) “Cuaderno para la Paz”. Nimero 16. Mérida, Venezuela: Ediciones Catedra de la Paz y
Derechos Humanos. 3.

30 perez, Julian Porto. Publicado: 2008. Definiciones: Definicion de autoestima (https:/definicion.de/autoestima/)
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Todas las personas tenemos la capacidad para cuidarnos y lo aprendemos a lo largo de nuestra
vida, principalmente, mediante las relaciones interpersonales. Las practicas de autocuidado se

aprenden en el seno de la familia, la escuela y las amistades.

El autocuidado en el nifio supone aprender ciertas conductas que se ponen en préctica sin la
supervision del adulto. Para ello, el autoconocimiento, los espacios de reflexion y escucha, junto
con un ambiente seguro son claves para su desarrollo. Promover el autocuidado en el nifio puede

favorecer los siguientes aspectos en su desarrollo:

Mejora del autoconocimiento y la autoestima.

Fomento de habitos saludables.

Desarrollo emocional adecuado y prevencion del abuso sexual.s1

3.10 Programa de intervencion

El término programa se utiliza con mucha frecuencia por parte de diversos tipos de profesionales,
entre ellos los orientadores, es decir, los profesionales de la intervencién psicopedagdgica. Sin
embargo, no se dispone de una definicion del concepto “programa” que pueda ser unanimemente

aceptada.
En un intento de definir este concepto se han presentado diversas propuestas:

Morrill (1980) lo define como una “experiencia de aprendizaje planificada, estructurada, disefiada

a satisfacer las necesidades de los estudiantes”.

Rodrigruez Espinar et al. (1993) un programa es “un conjunto de acciones sistematicas,
cuidadosamente planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades educativas

de los alumnos, padres y profesores de un centro.

Riart (1996) programa es una planificacion y ejecucion (elemento diferenciador de la palabra

programar; programar no implica ejecutar; sino que implica todo el proceso de puesta en préactica),

31 Martinez, Esther Garcia, (2016) pediatra, experto en acupuntura por la Harvard medical school (EE. UU.) y
profesor de la M.S. en acupuntura de la universidad de Barcelona (Espafia) - consultora de advanced medical.
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en determinados periodos de tiempo (continuos o intermitentes), de unos contenidos (conceptuales,
actitudinales o procedimentales), encaminado a lograr unos objetivos determinados a partir de unas
necesidades (preventivas, de desarrollo o de intervencion) de las personas, grupos o instituciones

inmersas en un contexto espacio-temporal determinado.®2

3.11 Bases legales en apoyo a la violencia sexual infantil.

Constitucion Politica del Estado (2008) vigente, en su Titulo I, DERECHOS
FUNDAMENTALES Y GARANTIAS, Capitulo Segundo, Derechos fundamentales, en su
Articulo 15. 1. expresa: Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicoldgica
y sexual”, en su numeral II expresa: “Todas las personas, en particular las mujeres, tienen derecho
a no sufrir violencia fisica, sexual o psicoldgica, tanto en la familia como en la sociedad” y, en su
numeral III expresa las garantias que el Estado brinda ante estas acciones como ser: “El Estado
adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia de género y
generacional, asi como toda accion u omision que tenga por objeto degradar la condicién humana,
causar muerte, dolor y sufrimiento fisico, sexual y psicoldgico, tanto en el ambito publico como

privado. (pag. 18)

Al mismo tiempo, en su Titulo 11, Capitulo Quinto, Seccion V, Derechos de la Nifiez, Adolescencia
y juventud, Articulo 58: Se considera nifio, nifia 0 adolescente a toda persona menor de edad. Las
nifias, nifios y adolescentes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucion, con los
limites establecidos en ésta, y de los derechos especificos inherentes a su proceso de desarrollo; a
su identidad étnica, sociocultural, de género y generacional y a la satisfaccion de sus necesidades,
intereses y aspiraciones. (pag. 38) Por ultimo, en el Articulo 61.1. “Se prohibe y sanciona toda

forma de violencia contra las nifias, nifios y adolescentes, tanto en la familia como en la sociedad”.
Articulo 48. (Derecho a ser protegidas y protegidos contra la violencia sexual).

I. La nifia, nifio y adolescente tiene derecho a ser protegida o protegido contra cualquier forma de
vulneracién a su integridad sexual. El Estado en todos sus niveles, debe disefiar e implementar
politicas de prevencion y proteccion contra toda forma de abuso, explotacion o sexualizacion

precoz de la nifiez y adolescencia; asi como garantizar programas permanentes y gratuitos de

32 Elaboracion CIDE a partir de Vélaz de Medrano (1998: 136-137)
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asistencia y atencion integral para las nifias, nifios y adolescentes abusados, explotados y

erotizados.

I1. Son formas de vulneracion a la integridad sexual de nifias, nifios y adolescentes, las siguientes:
Violencia sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Codigo Penal que afecte la libertad
e integridad sexual de una nifia, nifio o adolescente; Explotacion sexual, que constituye toda
conducta tipificada en el Cédigo Penal, consistente en cualquier forma de abuso o violencia sexual,
con la finalidad de obtener algun tipo de retribucion; Sexualizacion precoz o hipersexualizacion
que constituye la sexualizacion de las expresiones, posturas o cddigos de la vestimenta precoces,
permitiendo o instruyendo que nifias, nifios o adolescentes adopten roles y comportamientos con
actitudes erdticas, que no corresponden a su edad, incurriendo en violencia psicologica; Cualquier

otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexual de nifias, nifios y adolescentes.

I11. Las nifias y adolescentes mujeres gozan de proteccion y garantia plena conforme a previsiones

del Articulo 266 del Cddigo Penal, de forma inmediata.

32



CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO



IV. DISENO METODOLOGICO

Ante la presencia impredecible de la pandemia del Coronavirus (Covid-19), muchas de las
actividades han quedado paralizadas y poco a poco se van habituando a la nueva normalidad, esto
implica adaptarse a nuevas estrategias de trabajo, en este caso a optar por nuevas herramientas que
permita seguir trabajando en investigacion e intentando dar soluciones a problematicas que aun en

la pandemia siguen siendo el peor virus, como es la violencia sexual en nifios y nifias.

4.1 Area en la que se marca la investigacion

La investigacién propositiva, se enmarca en el area socio educativo:

El contexto socioeducativo es un escenario diverso de actuacion donde los recursos didacticos y
tecnoldgicos pueden convertirse en un soporte del propio proceso de intervencion”. (Pérez M,
Gonzalo, 2011)

La intervencién socioeducativa consiste en planear y llevar a cabo programas de impacto social
por medio de actividades educativas en determinados grupos de individuos, es cuando un equipo

de orientacion interviene sobre un problema social que afecta el desempefio y desarrollo escolar.

Por lo tanto, la intervencion socioeducativa debe entenderse como un recurso para mejorar la
propia sociedad, es por ello que la investigacion propositiva se centra en esta area para prevenir

un problema de gran impacto social como es la violencia sexual infantil.
Tipo de investigacion

Investigacion propositiva: Pretende dar una solucion y desarrollar una iniciativa a la cual se la
denomina propuesta, por lo que el presente trabajo es una propuesta de un programa virtual de

prevencion por cuanto se fundamenta en una necesidad.

La investigacion propositiva obedece a un sistema de adaptacion y de alternativa que ha dado la
Carrera de Psicologia ante la imposibilidad de poder realizar una préctica institucional debido a la

pandemia por COVID-19. La Carrera de Psicologia ha dado una alternativa que es una
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investigacion propositiva que consiste en la elaboracion de la propuesta de un programa virtual

para poder ser ejecutado en un futuro.

4.2 Métodos, Técnicas e Instrumentos

4.2.1 Métodos

Meétodo teorico: Los métodos tedricos permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de
investigacion no observables directamente, cumpliendo asi una funcidn gnoseoldgica importante
al posibilitar la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados, la construccion y

desarrollo de teorias, creando las condiciones para la caracterizacion de los fenomenos.” (Fabregat,

Castafieda y Mirabal, 2017, Pag. 252)

El método tedrico se lo utilizd en la elaboracidén de la investigacion propositiva, mismo que

permitié realizar la busqueda de informacion respecto a toda la temaética.
Los métodos que utilizara el futuro facilitador en el proceso de capacitacion virtual con nifios, son

los siguientes:

El método activo participativo: Sera utilizado por el futuro facilitador al momento de llevar

adelante cada una de las sesiones.

El método virtual: Permite la interaccién entre facilitador y participantes para poder abordar las
diferentes tematicas permitiendo fortalecer los conocimientos de los nifios para la prevencion de
violencia sexual, los medios indispensables para llevar a cabo el programa virtual son los medios
audiovisuales como la computadora o celular, conexion a internet, instalacion de la plataforma
zoom.

Método expositivo: El futuro facilitador utilizara el método expositivo al momento de explicar

algunos conceptos a los participantes, propiciando la comprension de los mismos.

4.2.2 Técnicas
Las técnicas que se emplearan en la investigacion propositiva son las siguientes:
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Técnicas audiovisuales: Se utiliza esta técnica ya que en algunas sesiones se mostraran
diferentes videos educativos a los estudiantes a través de los cuales puedan adquirir las
herramientas necesarias para fortalecer sus capacidades y de esa manera prevenir la
violencia sexual.

Lluvia de ideas: Esta técnica se la utiliza para facilitar la obtencion de ideas originales en
funcion de un tema determinado, ya que permite que los nifios puedan expresar lo que

piensan o saben de algln tema.

4.2.3 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizardn en la investigacion propositiva son los siguientes:

Formulario google: Que servira para poder tener un pre test y post test del programa, al
ser este de manera virtual, cuenta con 25 preguntas, las mismas que son preguntas de tipo
cerradas, todas las preguntas intentan evaluar el contenido y las temaéticas del programa
virtual.

Este instrumento sirve de guia para el futuro facilitador, ya que el mismo es una propuesta
de cuestionario basica; en el futuro, con base al mismo, el facilitador podré hacer alguna
modificacion al programa en funcion de los resultados de esa evaluacién diagndstica.

De igual manera el mismo instrumento se aplica una vez finalizado el programa de
prevencion virtual, para evaluar el impacto que tuvo en los participantes.

Este instrumento es an6nimo, donde los nifios no deben colocar sus datos personales.

Programa virtual prevencién de violencia sexual:
Para la elaboracion del programa virtual de prevencion, se tomé en cuenta diferentes
actividades referidas a las areas que se van a trabajar.

Consta de 4 mddulos, 14 sesiones cada una de ellas con sus respectivas actividades.
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4.3 Poblacion

Una poblacion se define como el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo
en una investigacion. “El universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales,

registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros”.

Pineda (1994)

La poblacién a la cual va dirigido el “programa de prevencion en violencia sexual” estara

compuesta por nifios y nifias que se encuentren en un rango de edad de 7 a 10 afios.

4.4 Procedimiento

Revision tedrica: Se inicié con una revision tedrica acerca del tema “VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL”, considerando conceptos que ayuden a entender la problematica y como se puede
Ilegar a prevenir, este paso fue fundamental para la orientacion de las sesiones y cada una de las
actividades de trabajo para el programa virtual.

Elaboracion del programa (escrito): Posteriormente se procedio a la elaboracion del programa
virtual de manera escrita, para que este pueda ser evaluado y asi recién pasar a la fase de

materializacion.

Elaboracion del programa de manera virtual: En esta fase se procedié a la elaboracién del
programa virtual y luego se llevé a cabo la materializacion de todo el programa virtual, elaborando

los materiales audiovisuales como videos, audios, diapositivas, etc.
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PROGRAMA DE PREVENCION EN
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARA
NINOS DE 7 A 10 ANOS




5.1 Programa de prevencion en violencia sexual infantil para nifios de 7 a 10 afios

JUNTOS CONTRA LA VIOLENCIA

MODULO 1 | “VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE I”

OBJETIVO | Reconocer la importancia del cuerpo e identificar las partes intimas en
DEL nifios y nifas.
MODULO

SESION 1: ESTABLECER LAS CONDICIONES INICIALES DEL PROCESO
EDUCATIVO

Objetivo de la sesién: Garantizar que trabajando entre todos podemos conseguir buenos

aprendizajes.

ACTIVIDAD 1: Presentacion del proceso educativo.

Objetivo: Tener en claro condiciones y reglas de lo que se va a trabajar.

ACTIVIDAD 2: Dindmica de presentacion de participantes.

Objetivo: Conocer a todos los integrantes y cuales son sus expectativas.

ACTIVIDAD 3: Aplicacién del cuestionario pre test.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento inicial que hacen los participantes respecto a la

tematica.

SESION 2: MI CUERPO UNA HERMOSA CREACION

Objetivo de la sesion: Ensefiar a los nifios y nifias que tomen conciencia del derecho que
tienen sobre su propio cuerpo, que es un tesoro valioso que deben cuidarlo y nadie debe

lastimarlo.
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ACTIVIDAD 1: Nuestro cuerpo.

Objetivo: Que los participantes conozcan su imagen corporal.

ACTIVIDAD 2: Nifio y nifia.

Objetivo: ldentificar diferencias internas y externas que existen entre nifios y nifias.

SESION 3 Continuacién de: “MI CUERPO UNA HERMOSA CREACION?”

ACTIVIDAD 1: Este es nuestro cuerpo.

Objetivo: Que los participantes indiquen zonas que no quisieran ser tocados, acariciados,

etc., sin su consentimiento.

ACTIVIDAD 2: Reforzando lo aprendido.

Objetivo: Fortalecer sus conocimientos sobre las dinamicas pasadas.

MODULO 2 “VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE II”

OBJETIVO Fortalecer la autoestima y promover el autocuidado para que los nifios
DEL tengan presente en su diario vivir.
MODULO

SESION 4: SI APRENDEMOS A QUERERNOS, APRENDEMOS A CRECER
COMO PERSONAS

Objetivo de la sesion: Ensefiar a los nifios lo importante que son como personas y 1o mucho

que pueden lograr si se proponen algo.

ACTIVIDAD 1: Este soy YO.
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Objetivo: Que los nifios puedan proyectar lo que les hace Unicos.

ACTIVIDAD 2: La entrevista.

Objetivo: ldentificar logros a futuro.

SESION 5 Continuacién de: “SI APRENDEMOS A QUERERNOS, APRENDEMOS
A CRECER COMO PERSONAS”

ACTIVIDAD 1: Autoestima.

Objetivo: Descubrir las bases tedricas de la autoestima.

SESION 6: LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES, LAS PRACTICAS DE
CONDUCTAS Y HABILIDADES SOCIALES

Objetivo de la sesion: Desarrollar el conocimiento y la practica de valores, asimismo

promover una convivencia pacifica.

ACTIVIDAD 1: Video debate “cuerdas”.

Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los valores esenciales que coadyuven a una

convivencia pacifica en la sociedad.

ACTIVIDAD 2: el testimonio.

Objetivo: fortalecer la empatia y solidaridad de los nifios.

SESION N 7 Continuacién de: “LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES, LAS
PRACTICAS DE CONDUCTAS Y HABILIDADES SOCIALES”

ACTIVIDAD 1: Palabras magicas.

Objetivo: Promover la préactica de valores.

MODULO 3 | “VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE III”
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OBJETIVO Identificar situaciones de riesgo que puedan presentar los nifios y nifias en
DEL el entorno familiar y escolar.
MODULO:

SESION 8: APRENDIENDO A DIFERENCIAR SITUACIONES EN Ml VIDA

Objetivo de la sesion: Que los nifios se sientan en la confianza de poder hacer algo ante una

situacion de riesgo.

ACTIVIDAD 1: Mi familia.

Objetivo: Identificar la relacién en el entorno familiar.

ACTIVIDAD 2: Ta decides di jNO!.

Objetivo: Dar a conocer cuando podemos y debemos decir NO, sin miedo y sin dudarlo.

SESION 9 Continuacién de: “APRENDIENDO A DIFERENCIAR SITUACIONES
EN MI VIDA”

ACTIVIDAD 1: Cuento “el valor de la verdad”.

Objetivo: Evaluar la motivacién de los nifios, y reconocer situaciones de violencia sexual.

SESION 10: NO TODO ES LO QUE PARECE

Objetivo de la sesion: Que los nifios aprendan a diferenciar ciertos aspectos entre buenos y

malos.

ACTIVIDAD 1: Secretos si, secretos no.

Objetivo: Orientar sobre la importancia de guardar secretos buenos y malos.

ACTIVIDAD 2: Completando conceptos.

Objetivo: Reconocer situaciones de peligro.

SESION 11 Continuacién de: “NO TODO ES LO QUE PARECE”
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ACTIVIDAD 1: Agresores y sobornos.

Objetivo: Identificar a los agresores y diferenciar entre sobornos y regalos.

MODULO 4 | “VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE IV”

OBJETIVO Dar alternativas de respuesta en casos de sospecha de abuso.
DEL
MODULO:

SESION 12: ME QUIERO, ME CUIDO

Objetivo de la sesion: EIl propoésito de esta sesion es que los nifios y nifias aprendan a
enfrentar diferentes situaciones cotidianas aprendiendo a decir No a todo lo que haga dafio

como reconocer alguna sospecha de abuso.

ACTIVIDAD 1: Pedir ayuda.

Objetivo: Que los nifios sean capaces de hablar ante una sospecha de peligro.

ACTIVIDAD 2: Nuestros derechos.

Objetivo: Que los nifios tomen conciencia de sus propios derechos.

SESION 13 Continuacién de;: “ME QUIERO, ME CUIDO”

ACTIVIDAD 1: La comunicacién un medio importante.

Objetivo: Fomentar a los nifios para que expresen lo que piensan y creen.

SESION 14: CIERRE DEL PROCESO EDUCATIVO

Objetivo de la sesion: Que los nifios sean capaces de responder a lo aprendido en el

programa.

ACTIVIDAD 1: Recordando lo aprendido.




Objetivo: Fortalecer los conocimientos aprendidos en el programa.

ACTIVIDAD 2: Aplicacion del cuestionario pos-test.

Objetivo: Verificar el impacto de conocimientos que tienen los nifios después de la
aplicacion del programa.

ACTIVIDAD 3: Compartiendo experiencias (cierre).

Objetivo: Poder socializar de las cosas buenas y malas de todo el tiempo que se aplico el

programa.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA ELABORADO

» Promover a través de un programa virtual la prevencion de la violencia sexual infantil e

incrementar los conocimientos de cuidado personal en los nifios y nifias de 7 a 10 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Reconocer la importancia del cuerpo e identificar las partes intimas en nifios y nifias.

> Fortalecer la autoestima y promover el autocuidado para que los nifios tengan presente en

su diario vivir.

» ldentificar situaciones de riesgo que puedan presentar los nifios y nifias en el entorno

familiar y escolar.

> Dar alternativas de respuesta en casos de sospecha de abuso.
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PROGRAMA DE PREVENCION EN VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARA NINOS

DE 7 A 10 ANOS

“JUNTOS CONTRA LA VIOLENCIA”

Para iniciar cada una de las sesiones de manera virtual del programa de prevencion de la violencia
sexual infantil “juntos contra la violencia”, es importante considerar los siguientes puntos para

todo el programa:
*Verificar y tener listo todo el material antes de iniciar.

*Tener una ubicacién donde el acceso a internet sea dptimo y estable, (datos, wifi) para evitar tener
problemas de conexion. Ademas asegurar que sea un espacio donde no se tenga variables extrafias

(como ruidos entre otros).

*En lo posible hacer una prueba de todo el material, antes de iniciar la sesién, para tener una mejor

calidad en audio y video.

*Es importante tener un grupo con los participantes a través de una red social como por ejemplo
WhatsApp, con fines de mensajeria, consultas, avisos, y donde se enviara también el enlace del

taller (10 minutos en lo posible antes de la sesion).

*En consenso con los participantes se tendra una tolerancia de 5 a 10 minutos, para que puedan
conectarse a la plataforma virtual. Mientras se espera el facilitador/a debe ir dando la bienvenida,
para ello es importante tener la cAmara encendida y también estar atento a las solicitudes de ingreso

a la sala virtual.

*Pedir también que mientras van ingresando a las plataformas virtuales se identifiquen registrando

con (nombre y apellido).

*También como sugerencia una vez pasado los 5 a 10 minutos de espera se puede habilitar la

opcion “grabar” para tener la grabacion de la sesion.

*UNA VEZ TENIENDO TODO LISTO COMENZAR...
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MODULO 1

“VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE I”

OBJETIVO DEL MODULO: Reconocer la importancia del cuerpo e identificar las partes

intimas en nifios y nifas.

SESION N2 1

“ESTABLECER LAS CONDICIONES INICIALES DEL PROCESO EDUCATIVO”
Objetivo de la sesidn: “Lograr buen rapport con los participantes y comprometerlos a asistir al
programa con regularidad y puntualidad para de esta manera conseguir buenos resultados”

Descripcion: Esta primera sesion inicial del programa, consta en la presentacion y familiarizacion
del facilitador con los nifios y nifias correspondientes, mediante dinamicas y la aplicacion de un
cuestionario sobre conocimiento acerca de la violencia sexual, como instrumento de diagnostico,

para observar el nivel de auto concepto que tienen los nifios y nifias.

ACTIVIDAD 1: Presentacion del proceso educativo.

Objetivo: Tener en claro condiciones y reglas de lo que se va a trabajar.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, diapositiva N° 1, cuadernillo.

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia. Asi también
presentarse como facilitador/a del programa virtual (Se realiza una breve descripcion del
presentador).

“Cbmo estan nifios, hoy vamos a presentar el programa virtual de prevencion contra la violencia

sexual”

Paso 2: Una vez terminada la presentacion, se procede a optar por la opcion “compartir pantalla”

con la intencién de mostrar la diapositiva N° 1 la misma que contendra el nombre del programa

44



virtual de prevencidon de la violencia sexual infantil, el objetivo del programay la presentacion de

todas las sesiones. Para ver la presentacion, clic AQUI

Paso 3: En base a las caracteristicas del programa se establecen Reglas y Acuerdos con las y los
participantes. (Deberan ser apuntadas en un PowerPoint, para que el facilitador pueda mostrarselas

cuando guste, cuadernillo de registro)

Se cita ejemplos: Respetar y escuchar la opinion de los participantes, mantener silencio, mantener

el micréfono apagado y encender cuando se quiera opinar, etc.

ACTIVIDAD 2: Dinamica de presentacion de participantes.

Objetivo: Conocer a todos los integrantes y cuales son sus expectativas.
Materiales: Laptop, plataforma zoom, cuadernillo.

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Indicar que se iniciara con una nueva actividad para conocerse mejor (esperar que todos

estén atentos)

Paso 2: Dar la consigna; en este ejercicio se les pedira que cada uno se presente mencionando su
nombre, edad y algo que le guste. Para esta actividad el participante tiene tres opciones:

- Habilitando cdmara y micréfono.

- Habilitando solo micréfono.

- Escribiendo en el chat (el facilitador dara lectura del mensaje) en esta ocasion si llegara a pasar
esta opcién como sugerencia se debe ir motivando a los adolescentes para que puedan participar
de forma activa, el facilitador/a puede comenzar dando el ejemplo, (mi nombre es Rosemary tengo
23 afnos me gusta hacer muchas cosas y entre esas tantas, cantar es una de mis favoritas)

Paso 3: Se procedera a socializar unos minutos si en caso se presenta dudas o preguntas.
“Y cuéntenme nifios qué les parecio la dindmica, ahora todos ya nos conocemos un poquito mas”’

ACTIVIDAD 3: Aplicacion del cuestionario pre test.
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Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento inicial que hacen los participantes respecto a la

tematica.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, cuestionario adjunto como archivo, WhatsApp.
Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Verificar que todos estén atentos

Paso 2: Se procedera a explicar la modalidad de un cuestionario y de como debe ser resuelto, una
vez finalizando se enviara un link al grupo (WhatsApp) y se pedird que puedan ir resolviendo sin
la necesidad de abandonar la clase. Para ver las peguntas clic AQUI

Recalcar a los nifios y decirles: “Es importante que respondan con sinceridad y si en caso no
conocen la respuesta de alguna pregunta, no se preocupen, en todo el desarrollo de las sesiones

se fortalecerdn los conocimientos”.

Paso 3: Se seguird el curso esperando cualquier consulta de los estudiantes, una vez pasado el

tiempo determinado, se socializara inquietudes o reacciones tras la resolucién del cuestionario.
Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Bueno, esto fue todo por hoy ninos, les agradezco mucho por estar presentes y les espero en

nuestra proxima sesion para que juntos sigamos aprendiendo”.
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SESION N2 2

“MI CUERPO UNA HERMOSA CREACION”

Objetivo de la sesidon: Ensefiar a los nifios y nifias que tomen conciencia del derecho que tienen
sobre su propio cuerpo, que es un tesoro valioso que deben cuidarlo y nadie debe lastimar su

cuerpo.

Descripcion: Durante el desarrollo de la sesion, se podra observar y recolectar diferentes
conocimientos que tienen los nifios y nifias respecto a las partes de su cuerpo, de forma practica,
mediante dindmicas y dibujos que realicen; de igual manera puedan reconocer que existen

diferencias en partes especificas del cuerpo y que ellas deben tener un cuidado especial.

ACTIVIDAD 1: Nuestro cuerpo.

Objetivo: Que los participantes conozcan su imagen corporal.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, video educativo “las partes del cuerpo”, lamina del cuerpo,

cuadernillo.

Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

“Como estan queridos nifios, espero que estén muy bien, vamos a empezar a trabajar con la

actividad que tengo programada para ustedes el dia de hoy”

Paso 2: El facilitador procederd a iniciar la actividad dando recomendaciones a todos los nifios/as
de prestar atencion en la proyeccion de un video educativo el mismo que contendra las partes del

cuerpo.

“Bueno nifios ahora vamos a ver juntos un pequeno video y me gustaria que todos puedan prestar

mucha atencion”.

Para ver el video clic AQUI.
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Paso 3: Se pedira a los nifios/as que puedan ingresar al grupo de WhatsApp para poder obtener un
enlace donde deberan responder las consignas de una imagen, sin la necesidad de abandonar la

clase. Para ver la imagen clic AQUI.

Paso 4: Hacer conocer la opcion de que si algun nifio/a, no puede entrar al enlace, tenga la
oportunidad de responder la consigna mediante el pizarron virtual (Una funcion sumamente Util
de Zoom, que puede ser compartida en pantalla con el resto de los usuarios participantes. Esto

permite escribir, dibujar o llevar a cabo explicaciones de manera mas sencillay comoda)

Paso 5: Se procedera a socializar y responder algunas inquietudes respecto a la dinamica.

“Y cuéntenme nifios que tal les parecio nuestra dinamica? ;Tienen alguna pregunta, alguna

duda que quieran compartir con todos?”.

ACTIVIDAD 2: Nifio y nifia

Objetivo: Identificar diferencias internas y externas que existen entre nifios y nifias.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, video educativo “aprendiendo a diferenciar” diapositiva N°
3

Tiempo: 30 minutos.
Desarrollo de la actividad:
Paso 1: verificar que todos presten atencion

Paso 2: El facilitador procedera a explicar a los nifios/as que se proyectara un pequefio video donde
deberan prestar mucha atencion y el mismo que estara dividido en partes. Para obtener el primer
video clic AQUI. Para ver el 2do video clic AQUI.

Paso 3: Una vez finalizado el video, se procede a optar por la opcion “compartir pantalla” con el
fin de poder profundizar mas el tema mostrando la diapositiva N° 3. Para ver la presentacion sobre

las diferencias entre nifios y nifias clic AQUI.

Paso 4: Se socializara inquietudes o dudas tras la presentacion del tema.
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Paso 5: Se pedira a todos los participantes que para el siguiente encuentro estén presentes con un
dibujo de su imagen en una hoja papel bon tamafo carta ya sea el dibujo a lapiz o lapices de

colores.

“Bueno nifios en nuestro proximo encuentro continuaremos con la sesion pero quedara como
tarea realizar un dibujo de ustedes mismos, lo pueden realizar con lapiz, pintar con colores o
como mas les guste, solo tienen que tomar en cuenta que el dibujo debe ser una imagen de ustedes

de cuerpo completo, esta misma nos servird para la activad de nuestro proximo encuentro”

Paso 6: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.
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SESION N2 3

Continuacién de: “MI CUERPO UNA HERMOSA CREACION?”

ACTIVIDAD 1: Este es nuestro cuerpo

Objetivo: Que los participantes indiquen zonas que no quisieran ser tocadas, acariciadas, etc., sin
su consentimiento.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, diapositiva N° 4 cuadernillo

Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

“Hola nifios y nifias espero estén muy bien, hoy vamos a continuar con las actividades

programadas”

Paso 2: Se pedira a los nifios/as que pueden tener a su lado la tarea que fue recomendada la clase

anterior.

“Bueno nifios ahora me gustaria que todos puedan tener su dibujo y lo pueden apoyar sobre una
mesa, también pueden tener un lapiz o lapices de colores para que puedan escribir de acuerdo a

las consignas que se les presentara’.

Paso 3: Se procedera a compartir pantalla con el fin de presentar la diapositiva N° 4 para ver la

presentacion clic AQUI.
Paso 4: Una vez presentada la diapositiva se pedira que puedan llenar la imagen.

“Ahora que pudieron observar la diapositiva les voy a pedir que con ayuda de un lapiz y en su

dibujo puedan escribir las zonas que no les gustaria recibir una caricia sin su consentimiento”’.

Paso 5: Se socializara inquietudes o dudas tras la presentacion del tema.
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ACTIVIDAD 2: Reforzando lo aprendido

Objetivo: Fortalecer sus conocimientos sobre las dindmicas pasadas.
Materiales: Laptop, plataforma zoom, video musical, cuadernillo.
Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Se procedera a compartir pantalla con el fin de presentar un video musical el cual nos

ayudara a poder reforzar alin mas las dinamicas pasadas, para ver la presentacion clic AQUI

Paso 2: .- Una vez concluida la parte reflexiva, consultar a los participantes si es que tienen dudas,

comentarios y que ahora lo pueden hacer de manera voluntaria.

Paso 3: Ahora para ir cerrando la sesion se puede dar un adelanto de lo que se vera la préoxima
sesion y finalmente agradecer su presencia, pedirles que la proxima sesidn puedan estar puntuales

y que cualquier consulta la pueden hacer mediante el grupo de WhatsApp.
Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Muchas gracias mis queridos nifios por estar presentes, les espero en nuestro proximo

encuentro”.
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MODULO 2

“VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE II”

OBJETIVO DEL MODULO: Fortalecer la autoestima y promover el autocuidado para que los

nifios tengan presente en su diario vivir.

SESION N2 4

“SI APRENDEMOS A QUERERNOS, APRENDEMOS A CRECER COMO PERSONAS”

Objetivo de la sesidn: Lograr que los nifios asuman su autocuidado y mantengan una actitud

positiva en su diario vivir.

Descripcion: Consiste en la realizacion de actividades ludicas y didacticas con el regalo méas
importante y grande para cada uno, que son ellos mismos; asimismo la socializacion de videos

para su mejor entendimiento, y fortalecimiento en cuanto a su autoestima y su cuidado personal.

ACTIVIDAD 1: Este soy YO

Objetivo: Que los nifios puedan proyectar lo que les hace unicos.
Materiales: Laptop, plataforma zoom, diapositiva N° 5, laminas, cuadernillo.
Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

“¢COmo estan nifios?, hoy empezamos una nueva sesion asi que daremos inicio con las actividades

programadas”.
Paso 2: Se procedera a presentar una diapositiva mostrando la dindmica que se debera realizar.

“Bueno nifios les voy a mostrar una imagen donde veran ciertos articulos como indicadores y les
voy a pedir que finalizada la presentacion puedan dibujar una carita la cual representara a
ustedes y deberan adjuntar ejemplos como las que estan en la diapositiva recordarles que no

pueden ser las mismas ya que deberan pensar en como se ven ustedes como personas”.
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Para ver la presentacion clic AQUI

Paso 3: Una vez que todos los nifios tengan terminada la lamina de su dibujo, se pedira

voluntariamente que puedan leer lo que escribieron mostrando su dibujo.

“Ahora que todos ya tienen terminada su lamina, el que guste puede compartirlo con todos y asi

sabremos un poquito mds de cada uno, ;alguien?”.

Paso 4: Se procedera a socializar sobre la dindmica realizada escuchando o aportando ideas.
ACTIVIDAD 2: La entrevista

Objetivo: Identificar logros a futuro.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, cuadernillo

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Verificar que todos presten atencion

Paso 2: El facilitador iniciara la actividad explicando que se formaran pequefias salas dentro de la
reunion en grupos de 6 personas, asimismo recordarles que no necesitan abandonar la sala

principal.

Paso 3: Se pedira que tengan una hoja de papel y un lapiz y se procedera a dar la consigna: “En
esta ocasion cada uno elegira a un compafiero dentro del grupo de 6 personas, la misma que nos

dara 3 parejas”.

Paso 4: Una vez conformadas las parejas de a 2 en las salas pequefias de la reunion, deberan
socializar esperando por turnos, la siguiente pregunta: ¢, Cuando seas grande qué cosas quisieras

hacer?
Paso 5: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Espero les haya gustado las actividades que hemos realizado, ya en nuestro proximo encuentro
continuaremos con las siguientes actividades que estan programadas para esta sesion, los espero
gracias”.
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SESION N2 5

Continuacion de: “SI APRENDEMOS A QUERERNOS, APRENDEMOS A CRECER

COMO PERSONAS”

ACTIVIDAD 1: Autoestima

Objetivo: Descubrir las bases teoricas de la autoestima.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, diapositiva N° 6, cuadernillo.
Tiempo: 50 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

“COmo estan mis nifios, hoy vamos a continuar con las actividades programadas a nuestra sesion’

Paso 2: Se procedera a compartir pantalla con el fin de presentar la diapositiva N° 7 la misma que

contendré conceptos basicos acerca de la autoestima. Para ver la diapositiva clic AQUI.

Paso 3: Una vez pasada la presentacion se pedira a todos los nifios que puedan preguntar de manera

voluntaria si tienen alguna duda para poder aclararla

Paso 4: Se procedera a explicar y dar un resumen de todas las actividades programadas de la sesién

si aprendemos a querernos, aprendemos a crecer COmo personas
Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Bueno nifios con esto terminamos nuestra quinta sesion y espero verlos para nuestro proximo

encuentro donde daremos inicio a muchas actividades divertidas, gracias’.
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SESION N2 6

“LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES, LAS PRACTICAS DE CONDUCTAS Y
HABILIDADES SOCIALES”

Objetivo de la sesion: Desarrollar el conocimiento y la practica de valores, asimismo promover

una convivencia pacifica.

Descripcion: Durante esta sesion se realizard la exposicion de temas acerca de una convivencia
familiar con los amigos y en el entorno social de igual manera se socializara videos donde al
finalizar se compartira comentarios y se reforzara los mensajes que se desea obtener de las

tematicas.

ACTIVIDAD 1: Video debate “cuerdas”

Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los valores esenciales que coadyuven a una convivencia

pacifica en la sociedad.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, video de reflexion “cuerdas”

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: El Facilitador inicia la actividad dando recomendaciones a las nifias y nifios de prestar
atencion en la proyeccion del video. Para ver el video clic AQUI.

Paso 3: Se procedera a socializar a través de una lluvia de ideas, promover en los participantes el

reconocimiento de los valores observados en el video.
» ¢Les gusto el video?
» (De qué trata el video?
» (Como creen que se sintid el nifio nuevo?
» (Qué le hizo sentir mejor?
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» ¢(Como se comportd Maria con el nifio nuevo?
» ;Por que creen que Maria se comport6 de esa manera con su nuevo amigo?

» ;Como se sentia Maria brindando... (el facilitador debera de nombrar los valores

identificados juntamente con los nifios)
» ¢Alguna vez se han sentido como el nifio nuevo? ¢Cuando, Dénde?
» ¢Alguna vez se han comportado como Maria? ;Cuéando, Donde y con quién?

Paso 4: Una vez que se socialice inquietudes y dudas respecto al video proyectado, se procedera

a reforzar todo el contenido.

ACTIVIDAD 2: El testimonio

Objetivo: fortalecer la empatia y solidaridad de los nifios.
Materiales: laptop plataforma zoom (cuento, historia real, copia)
Tiempo: 20 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Se procedera a leer un cuento (real o inventado) de un nifio/a que vive en un pais diferente
al nuestro con escasos recursos. En él, relatard como es su dia a dia, si va a la escuela, los juguetes

que tiene, qué come, etc. Para ver la presentacion del cuento clic AQUI.

Paso 3: Después se pedira que en una hoja de papel puedan escribir su propio relato y se

compararan los dos. Les invitaremos a reflexionar con preguntas como:
¢ Tiene las mismas oportunidades que tu?

¢Crees que es mas 0 menos feliz con lo que tiene?

¢ Te gustaria vivir asi?

Paso 4: Una vez que los nifios hayan terminado se pedird que de manera voluntaria puedan

expresar lo que entendieron, y “puedan compartir su relato escrito.
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Paso 5: Se socializard preguntas o inquietudes respecto al contenido, seguidamente se les
informara que mediante el grupo de WhatsApp se enviara una imagen con la letra de una cancion
para que puedan transcribirla en una hoja papel bond haciéndoles saber que serd el material

necesario para el siguiente encuentro.
Paso 6: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Muchas gracias por su tiempo queridos nifios los espero en nuestro préximo encuentro para

continuar con la sesion’.
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SESION N2 7

Continuacién de: “LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES, LAS PRACTICAS DE
CONDUCTAS Y HABILIDADES SOCIALES”

ACTIVIDAD 1: Palabras magicas.

Objetivo: Promover la préctica de valores.

Materiales: Laptop, plataforma zoom, video musical.

Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se procedera a proyectar el video musical pidiendo a todos los nifios que presten mucha

atencion en el contenido. Para obtener el video clic AQUI.

Paso 3: Se pedira que puedan tener en mano la tarea que en la actividad anterior fue dada, y se
proyectard nuevamente el video musical; entre tanto el facilitador debera cantarla con el

seguimiento de todos los participantes.

Paso 4: El video musical se proyectara hasta unas cuatro veces con la intensién que los nifios

puedan aprenderla

Paso 5: Una vez hechas las repeticiones de la cancion se pasara a socializar sobre el tema y de

todo su contenido.

Paso 6: Para reforzar ain mas sobre el contenido se pedira a todos los nifios que en pequefias
hojas de colores puedan escribir las palabras méagicas (gracias, por favor, perdon buenos dias,
noches) la tarea quedara para que cada uno, en la siguiente actividad, pueda compartir con todos

sus comparieros.

Paso 7: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.
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MODULO 3

“VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE III”

OBJETIVO DEL MODULO: Identificar situaciones de riesgo que puedan presentar los nifios y

nifias en el entorno familiar, escolar y social.

SESION N2 8

“APRENDIENDO A DIFERENCIAR SITUACIONES EN MI VIDA”

Objetivo de la sesion: Que los nifios se sientan en la confianza de poder hacer algo ante una

situacion de riesgo

Descripcion: Esta sesion incluye el desarrollo de temas expositivos y didacticos del programa de
prevencion, donde se pueda identificar actitudes que puedan ser consideradas como situaciones de
abuso sexual infantil, en relacién a las actitudes normales, que pueda producirse con la familia,
con amigos o con desconocidos, ensefiando y guiando a los nifios y nifias en la prevencion sobre

la violencia sexual infantil; mediante la lectura y relatos de historias.

ACTIVIDAD 1: Mi familia

Objetivo: Identificar la relacion en el entorno familiar

Materiales: Laptop plataforma zoom, lamina (hoja, lapiz, lapices de colores)
Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Antes de dar inicio con la actividad programada el facilitador pedird que de manera

voluntaria puedan presentar sus afiches con las palabras aprendidas en la dinamica anterior.

Paso 3: Se pedira que todos puedan tener a mano una hoja, un lapiz o lapices a colores y se dara

la siguiente consigna;

59



“Bueno ninios en la hoja que tienen me gustaria que cada uno dibuje a su familia de la manera
que mas les guste y con una pequefia flecha me sefialen escribiendo el trato o la relacion que

llevan con esa persona”.

Se compartira mediante una lamina el ejemplo del trabajo que deberan realizar. Para obtener la
lamina clic AQUI.

Paso 4: Una vez pasados los minutos se pedira que puedan presentar su trabajo y lo puedan

socializar con todo el grupo

Paso 5: El facilitador reforzard el objetivo de la actividad y toda duda que los participantes puedan

tener.
ACTIVIDAD 2: Tu decides di, NO

Objetivo: Dar a conocer cuando podemos y debemos decir NO, sin miedo y sin dudarlo.
Materiales: laptop plataforma zoom video educativo diapositiva

Tiempo: 25 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Se procedera a compartir con el video cortometraje DECIR SI, DECIR NO. El video
muestra el ejemplo de una nifia que reconoce cuando hay ciertas veces en las que se puede decir si
a algo, pero también saber decir NO, que generalmente es porque algo no nos gusta, nos incomoda

0 nos pone mal, para ver el video clic AQUI.
Paso 2: Ahora se puede realizar algunas preguntas como:

-¢Que paso en el video? ¢A qué situaciones nuestra amiga decia si? ;A que situaciones
nuestra amiga decia que no?
Paso 3: Se socializara respecto al tema y se pedira a los participantes que en una hoja pequefia

puedan escribir situaciones a las que dicen si y en el otro costado situaciones a las que dicen no.

Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.
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“Muchas gracias nifios por su tiempo y los espero en nuestro proximo encuentro para continuar

con las actividades programadas de nuestra sesion”.
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SESION N2 9

Continuacion de: “APRENDIENDO A DIFERENCIAR SITUACIONES EN MI VIDA”

ACTIVIDAD 1: Cuento “el valor de la verdad”

Objetivo: Evaluar la motivacion de los nifios, y reconocer situaciones de violencia sexual.
Materiales: Laptop plataforma zoom

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se pedira a todos los participantes que puedan prestar mucha atencion al cuento que se
narrard y se les recordara que una vez terminado de contar cada uno debera hacer un pequefio

resumen de lo comprendido; para obtener el cuento clic AQUI.

Paso 3: Una vez proyectado el cuento se dara unos minutos para que los nifios puedan desarrollar

el resumen a su manera de acuerdo a lo que entendieron

Paso 4: De manera voluntaria se pedira que puedan compartir su idea con todo el grupo, el

facilitador una vez que ya no haya mas voluntarios reforzara explicando el significado del cuento

Paso 5: Se procedera a dar una retroalimentacion de las actividades realizadas.
Paso 6: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

“Muchas gracias por su tiempo y los espero en nuestro proximo encuentro para dar inicio a nueva

sesion la misma que tendra nuevas actividades”.
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SESION N2 10

“NO TODO ES LO QUE PARECE”
Objetivo de la sesion: Que los nifios aprendan a diferenciar ciertos aspectos entre buenos y malos.

Descripcion: Durante esta sesion se realizara la proyeccion de videos y se socializara todo lo

aprendido compartiendo ideas mediante lluvia de ideas.

ACTIVIDAD 1: Secretos si, secretos no

Objetivo: Orientar sobre la importancia de guardar secretos buenos y malos
Materiales: laptop plataforma zoom

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se proyectara un video el mismo que contendré la importancia de los secretos y la
diferencia entre buenos y malos. Para ver el video clic AQUI

Paso 3: Una vez que se haya podido socializar sobre el video se pasard una hoja en la cual se

llenara 6 secretos que se puedan guardar y otros 6 que se deberan contar a alguien de confianza.

Para ver la imagen clic AQUI.

ACTIVIDAD 2: La Prevencion

Objetivo: Reconocer situaciones de peligro
Materiales: laptop plataforma zoom videos educativos
Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Verificar que todos presten atencion
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https://drive.google.com/file/d/1Jmk9p514rpYZnydXPf2hYT09yHZOFt9J/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q7WLLviCrVeKCgsGpQ0wcZym8DFJTVznLLreMn5NK-o/edit?usp=sharing

Paso 2: Para esta actividad se proyectara un video educativo el cual trata de ensefiar acciones
claves para que el nifio pueda recordar si en caso se presentara una situacion de peligro, para ver
el video clic AQUI. Segunda parte del video AQUI.

Paso 3: Terminadas las proyecciones de los videos se procedera a hacer una lluvia de ideas

respecto al contenido, en lo posible verificar que todos puedan aportar su idea.

Paso 4: Se les daré una tarea la cual consistird en que puedan hacer unos pequefios afiches de hojas

de colores donde se encuentra las palabras:
OBSERVAR

DESCUBRIR

ACTUAR

Paso 5: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse
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https://drive.google.com/file/d/1JsEJHEpk7KDpIuTx5NtW6BM3EY0xg5Ut/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KL7hcO_AC5CcDep1h0tH09UWqMGU9MeQ/view?usp=sharing

SESION N2 11

Continuacion de: “NO TODO ES LO QUE PARECE”

ACTIVIDAD 1: Agresores y sobornos

Objetivo: Identificar a los agresores y diferenciar entre sobornos y regalos
Materiales: Laptop, plataforma zoom y laminas

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se expondra la diapositiva de titulo “agresores” la misma que contendrd 5 laminas y, a

través de pistas u orientaciones los nifios deberan determinar la escena

Paso 3: Pasada la diapositiva se expondra la siguiente diapositiva de titulo “sobornos” que de igual
manera contendra 5 ldminas y, a través de pistas u orientaciones los nifios deberan determinar las

escenas. Para ver la presentacion clic AQUI.

Paso 4: Una vez que los nifios hayan descrito las escenas que vieron se reforzara con la explicacion

acerca de los agresores y los sobornos que existen.

Paso 5: Se procedera a dar una retroalimentacién de todas las actividades realizadas.

Paso 6: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.
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https://docs.google.com/presentation/d/1vveD9g3rbz8GizsQr2FTXevwN-oVThQlEjxvkQQhnHs/edit?usp=sharing

MODULO 4

“VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL PARTE IV”

OBJETIVO DEL MODULO: Dar alternativas de respuesta en casos de sospecha de abuso
SESION N2 12

“ME QUIERO, ME CUIDO”

Objetivo de la sesion: El propdsito de esta sesidn es que los nifios y nifias aprendan a enfrentar
diferentes situaciones cotidianas aprendiendo a decir No a todo lo que haga dafio como reconocer

alguna sospecha de abuso.

Descripcion: Durante esta sesion se realizara la presentacion de temas que ayuden a que el nifio
conozca sus derechos si en caso se encuentra en una situacion de riesgo o sospecha de ser victima

de una violencia sexual, y cuales serian las consecuencias si no se las pone un alto.

ACTIVIDAD 1: Pedir ayuda

Objetivo: Que los nifios sean capaces de hablar ante una sospecha de peligro
Materiales: Laptop plataforma zoom video educativo

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se dara inicio a la actividad mostrando un video y se les recomendara que presten mucha

atencion, para obtener el video clic AQUI

Paso 3: Se pasara a socializar dudas e inquietudes y se pedira que en una hoja puedan escribir una

lista de las personas o los lugares donde podrian acudir si se encontraran en una situacion de peligro
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https://drive.google.com/file/d/1L2zmCXxy4fN1ebCNonIK0oz2-4LSDs4E/view?usp=sharing

ACTIVIDAD 2: Nuestros derechos

Objetivo: Que los nifios tomen conciencia de sus propios derechos
Materiales: laptop plataforma zoom diapositiva

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Se pasard a compartir pantalla por la misma plataforma zoom para poder mostrar articulos
basados por la ley, para que los nifios tengan en cuenta que tienen ciertos derechos ante la sociedad.
Para ver la presentacion clic AQUI.

Paso 2: Una vez culminada la explicacidn se aceptara preguntas por parte de los participantes para
asegurar su comprension, y se les pedira que en una pequefia hoja y con la ayuda de un lapiz o
lapices de colores puedan escribir alguna ley que les gustaria que sea aprobada por las autoridades
de su ciudad.

Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

67


https://docs.google.com/document/d/1nv0U_8RRiJmmOl37CvBsVt6dHUnU95ejoTx8VIfneU4/edit?usp=sharing

SESION N2 13

Continuacion de: “ME QUIERO, ME CUIDO”

ACTIVIDAD 1: La comunicacién un medio importante

Objetivo: Fomentar a los nifios para que expresen lo que piensan y creen.
Materiales: laptop plataforma zoom diapositiva

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se proyectard un video y se les pedira a los nifios que presten mucha atencion, y que al

finalizar se socializara todo el contenido. Para ver el video clic AQUI.

Paso 3: Se formaran pequefios grupos dentro de la reunion principal para que en las misma puedan
tener un tiempo y conversen de lo que hicieron en sus fines de semana, esto con la intensién de

que los participantes puedan aplicar el buen uso de la comunicacion.

Paso 4: Pasados los minutos de socializaciéon en los grupos conformados al azar se pedira que
puedan explicar como pasaron esos minutos conversando y si aplicaron el buen uso de

comunicarse dando turnos y escuchando al préjimo.

Paso 4: Agradecer por el tiempo a todos los nifios y nifias de manera general y despedirse.

68


https://drive.google.com/file/d/1LW4Fj_v7epzaiT2cQID1bde1QpOLq5h1/view?usp=sharing

SESION N2 14

“CIERRE DEL PROCESO EDUCATIVO”

Obijetivo de la sesion: Que los nifios sean capaces de responder a lo aprendido en el programa.

Descripcion: La sesion principalmente tiene el fin de reforzar y retroalimentar todos los temas
abordados en las exposiciones y actividades realizadas y finalizando con la aplicacion del

Cuestionario para de esta manera conocer lo aprendido por los nifios y nifas.

ACTIVIDAD 1: Recordando lo aprendido

Objetivo: Fortalecer los conocimientos aprendidos en el programa
Materiales: laptop plataforma zoom video

Tiempo: 20 minutos

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Dar la bienvenida a los y las participantes, agradeciendo su presencia.

Paso 2: Se proyectaré un video el cual contiene la recopilacion de cada punto y dinamica que se
fue desarrollando durante el programa. Para obtener el video clic AQUI.

Paso 3: Se para a compartir pantalla con la intencion de mostrar la diapositiva que contiene el
cronograma del programa para que de esa manera se pueda ir siguiendo cada punto que se abordo.
Para la presentacion clic AQUI.

Paso 4: Se dara un tiempo de preguntas y repuestas alentando que todos sean participes

ACTIVIDAD 2: Aplicacion del cuestionario pos-test

Objetivo: Verificar el impacto de conocimientos que tienen los nifios después de la aplicacién del

programa

Materiales: Laptop, plataforma zoom, cuestionario adjunto como archivo, WhatsApp
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https://drive.google.com/file/d/1LItT2iMEiPfEm-E26VdJN0xymOq2O-DA/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PaRI4HlC7yamidb4drnvwH2Ea0HX_fxyfXThrX1QbWk/edit?usp=sharing

Tiempo: 20 minutos.
Desarrollo de la actividad:

Paso 1: Se procedera a explicar la modalidad de un cuestionario y como debe ser resuelto, una vez
finalizando se enviara un link al grupo (WhatsApp) y se pedira que puedan ir resolviendo sin la

necesidad de abandonar la clase. Para ver las peguntas clic AQUI

Paso 2: Se seguird el curso esperando cualquier consulta de los estudiantes; una vez pasado el

tiempo determinado, se socializara inquietudes tras la resolucion del cuestionario.

ACTIVIDAD 3: Compartiendo experiencias (cierre)

Objetivo: Poder socializar las cosas buenas y malas de todo el tiempo que se aplicé el programa.
Materiales: Laptop, plataforma zoom.

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Paso 1: El facilitador procedera a explicar la modalidad de la actividad.

“Bueno nifios y nifias en esta oportunidad ya para finalizar nuestro programa me gustaria que
cada uno recuerde los momentos o las actividades que mas les gusto y también puedan recordar

los momentos que menos les gustd ™.

Paso 3: Una vez dada la consigna a los participantes se pasara a optar la opcion de habilitar el
pizarrdn virtual, en el que se dibujara una division de 2 lados, una donde diga cosas buenas y otras

cosas malas.

Paso 4: Con ayuda de la lista de todos los participantes se ira nombrando uno a uno para que ellos

puedan ir escribiendo a través de su pantalla.

Paso 5: Una vez completadas las 2 columnas se procederd a socializar y verificar si hubo

similitudes en respuestas de los nifios.
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https://docs.google.com/forms/d/1s48jal3DheJxXuINr47v9UVS9tw8QVzUcln2P4Hh0XA/edit?usp=sharing

Paso 6: Finalmente se agradece la participacion y se les pide que todos enciendan su camara si en
caso alguno lo tuviera apagado para tomar una foto de toda la sala virtual con el fin de seguir

generando lazos con el grupo, despedirse y cerrar la sala.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



6.1 Conclusiones

Después de una revision bibliografica con respecto a los temas de violencia sexual infantil se
concluye que la violencia es un tema que ha estado aumentando al transcurso de los afos; diversos
estudios demuestran que la violencia sexual infantil ha estado presente en centros educativos,

lugares de trabajo y hasta en la familia, donde generalmente el agresor es muy cercano a la victima.

Por lo cual los nifios y nifias son muy vulnerables; ante esta gran problemaética y donde en gran

parte no tienen una buena informacion respecto al tema

En cuento al objetivo general de la investigacion propositiva se pudo lograr la elaboracion del
programa virtual de prevencion sobre violencia sexual infantil, dicho programa podré ser ejecutado

por profesores, psicologos y todo profesional capacitado con el programa.

El “programa prevencion de violencia sexual infantil en nifios y nifias de 7 a 10 afios” cuenta con
4 mddulos las misma que se sub dividen en sesiones, y donde cada sesion lleva actividades que
estan seleccionadas para que los nifios y nifias se sientan en la capacidad de seguirlas, un programa
de manera virtual donde principalmente se destaca la aplicacion de plataforma zoom ya que cuenta
con variedad de novedades en las cuales se puede hacer una clase muy dinamica; ademas por la
razon que el programa se centra en nifios entre los 7 a 10 afios y no siempre estan en condiciones
de tener en mano algun mdvil o una computadora donde se podria seguir dicho programa y cabe
mencionar que los padres muchas veces estan con sus responsabilidades y no siempre podrian estar
de principio a fin siguiendo la clase a su nifio(a); por esta razon es un programa que tiene la

facilidad para que el nifio se sienta comodo de seguirla.

Respecto al objetivo general y los especificos elaborados para el programa de prevencién en
violencia sexual infantil se concluye que las actividades responden para que el nifio y nifia se
sientan en la capacidad de comenzar y seguir cada una de las sesiones y estas mismas puedan

generar un cambio eficiente dentro de sus conocimientos basicos.



6.2 Recomendaciones

Se debe tener en cuenta la revision de libros y fuentes bibliograficas confiables y no asi solo fuentes

electronicas de internet.

Se debe tener muy cuenta que la persona que ejecute el programa, este bien capacitado para que

de esta manera se pueda obtener resultados favorables.

Se recomienda a los centros educativos, colegios, que puedan impulsar programas de prevencion
tanto para niflos como adolescentes para analizar su realidad y de esta manera poder eliminar los

altos indices sobre violencia sexual infantil.

Se recomienda a los futuros estudiantes que desean elaborar programas de prevencion de manera

virtual, que puedan indagar nuevas plataformas de internet.

Al margen del programa propuesto también se debe tener en cuenta las siguientes

recomendaciones:

-Durante todo la presentacion y cada una de las actividades del programa es importante mantener
un buen tono de voz, de acuerdo a cada sesion, debido a que se debe tener por lo menos mas del

50% de la atencién de los nifios/as.

-Es importante mantener un buen rapport con todos los nifios/as y en el momento de la presentacion
consultar al participante como prefiere que lo llame el grupo, de esa manera se genera mayor
confianza siempre en el marco del respeto. Ademas se les puede sugerir poner ese hombre en su

pie de pantalla y asi cada vez que participen se les agradece por el nombre proporcionado.

-Puede ocurrir que por ser las primeras sesiones, algunos no se animen a mantener encendidas las
camaras o incluso habilitar micr6fonos para participar. Es importante que si se detecta esto, se los
pueda motivar a que poco a poco lo vayan haciendo, teniendo presente siempre la paciencia con

cada uno de los nifios/as.

-Tener en cuenta que es probable que algun nifio/a por X motivos ingrese después de los 10
minutos adicionales de espera, asi que, es importante estar atento a la solicitud de ingreso a la sala

virtual.



-También recomendarles que para participar se puede habilitar la opcion de levantar la mano. Asi

se puede tener un mejor control ante cualquier inquietud o duda.

-Es muy importante que el facilitador/a, se asegure de preguntar si se escucha el audio o si se ve
correctamente el video o diapositivas, para que de esa manera se pueda crear una parte activa en

el grupo durante el proceso de formacion.

-Es primordial escuchar con mucha atencion a cada nifio/a cuando quiera expresarse y reforzar las
mismas y tener presente que para cada sesion existe la sugerencia de grabar la clase, es por eso
que se recomienda revisar la grabacion para evaluar el proceso y conforme a ello ir mejorando las

siguientes sesiones.

-Por lo general dar una idea de los siguientes avances para que estén mas preparados



