
 
 

RESUMEN 

El acoso escolar ha sido un problema de gran importancia tanto en el ámbito 

educativo como psicológico, porque esto afecta de manera negativa a todos los 

involucrados en este fenómeno. 

 

Por lo tanto, este trabajo de investigación tiene el objetivo principal de brindar una 

propuesta de programa virtual para la prevención del acoso escolar. Para esto se 

escogió como población a los estudiantes de primero de secundaria de la ciudad de 

Tarija.  

 

Fue realizado tomando en cuenta programas como ser: Programa Kiva y el 

Programa Zero, guías para eliminar o reducir y afrontar el acoso escolar, se basa en 

la prevención e intervención de cualquier forma de acoso escolar, estas son pautas 

didácticas para dinamizar talleres de prevención en estudiantes. 

 

La presente investigación es de tipo propositiva y pertenece al área de la psicología 

educativa. Cuenta con 16 sesiones de una a tres actividades por sesión, mismas que 

serán desarrolladas a través de la plataforma virtual Zoom.  Producto de la Pandemia 

por el COVID – 19, no se pueden realizar talleres de forma presencial, por lo tanto, 

se ve necesario innovar y desarrollar nuevas estrategias para llegar a la población 

beneficiaria y no dejar de lado la importante labor de la prevención. 

 

El programa está diseñado con técnicas virtuales para el desarrollo de las sesiones, 

se elaboró una serie de actividades (videos, presentaciones PowerPoint y 

dinámicas), con el propósito de prevenir el acoso escolar. 

 

Se espera poder informar y orientar a los estudiantes sobre el acoso escolar y sus 

características asimismo generar empatía, confianza y crear un ambiente escolar 

donde todos se sientan seguros. Con todo esto se pretende lograr la prevención del 

acoso escolar dentro de las unidades educativas y poder contribuir a su proceso 

educativo.  



  

 
 

INTRODUCCIÓN 

El acoso escolar es un término que preocupa a toda la sociedad en su conjunto, por 

su naturaleza ha existido siempre entre los estudiantes ya sea dentro de las unidades 

educativas como fuera de las mismas; es un problema que ha venido creciendo en 

los últimos años y por ende se ha convertido en algo común de apreciar en las 

instituciones educativas ya sean privadas, públicas o de convenio donde se generan 

acciones agresivas entre los alumnos, situación crítica que amerita buscar una 

solución. 

 

El objetivo principal de este trabajo es la prevención del acoso escolar en las 

unidades educativas a través de una propuesta de programa en la cual se trabajará 

informando, orientando sobre el acoso escolar, generando empatía y confianza entre 

los estudiantes. 

 

El Capítulo I Planteamiento y Justificación del problema, se describe el problema 

a investigar, luego se presenta la justificación, en base a conocimientos previos.  

 

El Capítulo II Diseño Teórico, se presenta la formulación del problema, los 

objetivos, tanto el general como específicos. 

 

El Capítulo III Marco Teórico, se da a conocer la bibliografía que respalda la 

investigación, donde se presenta de forma conceptual las características y los 

aspectos más importantes sobre los que se asienta la investigación. 

 

El Capítulo IV Diseño Metodológico, está destinado a explicar la organización de 

cómo se realizará la investigación, se presenta el tipo de estudio, la población, 

métodos e instrumentos que se utilizarán y procedimientos necesarios para 

desarrollar el presente trabajo. 

 



  

 
 

El Capítulo V Propuesta de Programa de prevención, se presenta la propuesta de 

un programa que busca prevenir el acoso escolar, el mismo está adaptado a la 

virtualidad debido a la pandemia actual por la que estamos pasando, dentro de esta 

se puede ver 16 sesiones, que tienen de una a tres actividades, donde se las describe 

cada una de ellas. 

 

Finalmente, el último apartado corresponde a la Bibliografía y Webgrafía, donde 

se indica documentos, los libros, y páginas de internet que se utilizaron para 

fundamentar la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


