UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

INVESTIGACION PROPOSITIVA

“CONSTRUYENDO UNA VIDA SIN VIOLENCIA” PROPUESTA DE UN
PROGRAMA VIRTUAL DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO, DIRIGIDO ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA CIUDAD
DE TARIJA

POR:
MARIA ANTONIETA ESCALANTE CASTRO

Trabajo de investigacion propositiva presentado a consideracion de la Universidad
Autonoma “Juan Misael Saracho” como requisito para el grado académico de

licenciatura en psicologia.

Tarija-Bolivia
Gestion, 2020.



APROBADA POR:

MSc. Lic. Maria Isabel Morales Vasquez
DOCENTE DE LA MATERIA
ACT. PROF Il AREA SOCIO-EDUCATIVA.

MSc. Lic. Susana Schmiedl Hurtado.
DIRECTORA DE DPTOS. ADM.
CONJUNTO DE PSICOLOGIA.

MSc. Lic. Javier BladésPacheco MSc. Lic. Francisco Berciano
DECANO VICEDECANO
FACULTAD DE HUMANIDADES FACULTAD DE HUMANIDADES

TRIBUNAL
TRIBUNAL 1 iiiiiititteeesesssesssssssssnsscsssnsscsnnnnns

MSc. Lic. Maria Elena Zenteno Duran

TRIBUNAL 2 ittt eiecaccaenean

MSc. Lic. Nils Puerta Carranza



El tribunal calificador de la presente tesis no se
solidariza con la forma, términos, modos y
expresiones vertidas en el presente trabajo,

siendo Unicamente responsabilidad de la autora.



DEDICATORIA

A Dios, por su amor y misericordia infinita, por
estarconmigo en cada paso que doy, por cada
bendicién e iluminar mi mente y mi corazén con su
amor. Por bendecirme con cada una de las personas
que puso y pone en mi vida y en mi camino. Gracias

Sefior Amado.

A mis padres, Weimar y Silvia, por su amor, por creer
en mi y por siempre apoyarme, por cada oportunidad
que me dan para ser mejor persona, por la educacion,
compresion y confianza en cada paso que doy; los
amoy junto a mis hermanas son una de las mas grandes

bendiciones que Dios me regalo.

A mis hermanas, familia y amistades por el aprecio y
por brindarme todo su apoyo incondicional que

memotivé y motiva para seguir adelante.
A mi tia Lourdes por el apoyo, motivacion, y carifio.

A mi abuelita Noemi, que siempre quiso que llegara
lejos con mis estudios y como persona.Ella me dio el
mejor regalo que es conocer a Dios y seguir su camino.

Te amo mamita.



AGRADECIMIENTOS

Quiero extender un profundo agradecimiento a quienes hicieron posible
que este proyecto concluya y corone una nueva etapa de mi vida. También
agradezco a todas las personasque, junto a mi, caminaron en todo

momento y siempre fueron inspiracion, apoyo, motivacién y fortaleza.

A Dios
Por su amor, la fe, bondad y fortaleza que me brinda para poder seguir
adelante y por ser la luz para poder superar los obstaculos que se presentan

en mi camino.

A mis padres

Silvia, por darme la vida, por su amor, educacién, comprension,
orientacion y apoyo. Gracias mamita.

Weimar, porque me demostrd que la sangre no es un factor limitante para

amar, educar cuidar y apoyar a una hija. Gracias papito.

A mi familia
Por su amor, la compresién, confianza, motivacion yel apoyo

incondicional en los buenos y malos momentos.

A mis amigas y amigos
Que nos apoyamos mutuamente en nuestra formacion profesional y
crecimiento personal; por haberme ayudado a realizar este trabajo y sobre

todo por brindarmesu amistad, motivacién y carifio.

A mi docente guia
Licenciadalsabel Morales por su apoyo, orientacion, motivacion,
paciencia y colaboracion, demostrando siempre gran profesionalismo y

comprension.

A los docentes

Que marcaron cada etapa de nuestro camino profesional y universitario.



PENSAMIENTO

Pon en las manos del SENOR todas tus

obras, y tus proyectos se cumpliran.

Proverbios 16.3



INDICE

RESUMEN

INTRODUCCION

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
PROPOSITIVA

L.1PIaNteamMIENTO . ...ueti e 1
1.2 Justificacion de 1a Propuestas ............coooeviiniiiiiiiiiiieeeeea e, 9

CAPITULO Il
DISENO TEORICO

2.1.0DJEtiVO GeNEIAl .. .ot 15
2.2.0bjetivos ESPECITICOS .....vuiiiteie e e 15

CAPITULO 11l

MARCO TEORICO
3.1.Programa de PrevVeNCION ..........ooviniiniitii e 16
.11 Programa ......eeeeii e 16
312, PreVENCION ...ueit i 16
3.2.Educacion Virtual ....... ... 17
3.3 ACOIESCENCIA ...veeeee e 18
3.3.1. La Adolescencia Temprana (de los 10 a los 14 afios) .............. 19
3.3.2. La Adolescencia Tardia (de los 15 a los 19 afos) .................. 19
3.3.3. Cambios Fisicos y Psicologicos de la Adolescencia ................ 20

3.4.Importancia de Trabajar Prevencion de la Violencia desde la Adoslecencia 21
3.5.5IStEMA SEX0 — GBNEIO ....ueeieiee e e 22



3.6.ROIES AE GENEIO ..ottt e, 24

3.7.EsStereotipos SOCIAIES .......ovvieiiii 25
BBVIOIBNCIA ... 25
3.8.1. Violencia de GENEIO ........o.eviriieiiie e 26
3.9.Tipos de VIOIENCIA . ... 28
3.9.1. VIolenCia FISICA ......ouineiiiiee e 28
3.9.2. Violencia PSicologica ...........c.ooviiiiiiiiiie e, 29
3.9.3. Violencia Sexual .........c.ovviiiii 30
3.9.4. Violencia ECONOMICA .......ovviviniiiiiii e 30

3.9.5. La Violencia de Genero en la Adolescencia a través de los Medios

DIgItales ... 31
3.10.Efectos y Consecuencias de la Violenciade Genero .......................... 31
3.11.Ciclode laVIOIBNCIA .....veie e 32
3.12.Mitos del AmMOor ROMANtiCO ..........ovuvuiiiiiiiie e 33

3.12.1. Consecuencias de los Mitos del Amor Romantico ................ 35
3.13.Relaciones Afectivas en la Adolescencia .............cccovviviiiiiiiiinaninnn.. 35
3.13.1. RelaCiones Sanas .........coeveiriniieiniiieeiee e 36
3.13.2. Relaciongs TOXICAS .. .ouverinineeniieeeeie e eee e, 38
3.14.Equidad de GENEIO .....vveie e e 40

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4. 1.Tipo de INVESTIGACION .....ueeinite it e 43
4.2.Métodos, Tecnicas e INStruMeNtos ...........o.vvvriririririiiiiiiiiena, 43

4.2.1. MEOUOS .. ..t 43
R T Tl o] o 48
AAINSITUMENTOS ..ottt 48
A.5.PODIACION .. .ot 49
4.6.ProCedimiento ......c.oueieii i 49



4.6.2. Segunda Fase: Elaboracion de la Propuesta del Programa de

PIEVENCIO ..ottt e 50
4.6.3. Tercera Fase: Materializacion Digital del Proyecto .................. 55

CAPITULOV

PROPUESTAS DEL PROGRAMA VIRTUAL

S5.LFUNCAMENTO ..ot 56
5.2.0Dbjetivos del Programa ............coouiieiiiiiiii e 57
5.3.MetodolOgia . ... 57
5.3.1. Contenido del Programa ..............ccooiiiiiiiiiiiiiieeeeean, 58

5.4.Recursos DIdACTICOS ... .ouvneeniiitiie e 59
5.5.Recomendaciones 0 SUQEIENCIAS ..........ovirineieiiaieii e, 60
5.6.Desarrollo de la Propuesta de Programa Virtual ................................ 61

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Contenido del Programa (Parte ) .............oooiiiiiiiiiii, 51
Tabla 2. Contenido del Programa (Parte 1) ............ccooiiiiiiiiiiiiss 52
Tabla 3. Contenido del Programa (Parte 1) ..............ooiiiiiiiiiis. 53
Tabla 4. LiSta Base .......ouinieiii e 54



