
 

UNIVERSIDAD AUTÓNONOMA JUAN MISAEL SARACHO 

CARRERRA PSICOLOGÍA 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

 

“CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE 

SEXTO DE SECUNDARIA DE LOS COLEGIOS HERMANN GMEINER Y LOURDES 

DE LA CIUDAD DE TARIJA” 

           

  POR:  

SILVIA EUGENIA VEGA MAMANI 

 

 

Trabajo de investigación modalidad de graduación Tesis, presentada a consideración de la 

“UNIVERSIDAD JUAN MISAEL SARACHO”, como requisito para optar el grado 

académico de Licenciatura en Psicología. 

 

 

 

 

Diciembre 2019 

TARIJA – BOLIVIA 

 



  

 

 

 

 

Dedicatorias:  

A: 

Mi madre Sonia Mamani (Q.D.D.G.), por 

cuidarme y guiarme desde el cielo para poder 

cumplir cada una de mis metas. 

Mi Padre Nestor Vega por todo su apoyo y, sobre 

todo, por el ejemplo de superación personal. 

Mi hijo Gael Nestor por ser la luz de mis días, mi 

razón, la felicidad de mi corazón. 

Mi hermana Rocío Vega por su confianza, cariño, 

y su apoyo incondicional. 

Mis hermanos, cuñadas y sobrinos por todas las 

palabras de aliento y el apoyo sincero. 

 

 

 

 



ÍNDICE 

 

RESUMEN 

Página 

INTRODUCCIÓN .................................................................................................................. 1 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del Problema .................................................................................... 2 

1.2. Justificación ............................................................................................................. 5 

 

CAPÍTULO II 

 DISEÑO TEÓRICO 

2.1. Problema de Investigación ................................................................................................. 6 

2.2. Objetivo General ................................................................................................................ 6 

2.2.1. Objetivos Específicos ...................................................................................................... 6 

2.3. Hipótesis ............................................................................................................................ 6 

2.4 Operacionalización de Variables ......................................................................................... 7 

 

CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO 

3.1 Características Psicológicas……. ....................................................................................... 12 

3.1.1 Características Psicológicas de los Estudiantes de Sexto de Secundaria .......................... 12 

3.2 Personalidad  ....................................................................................................................... 13 

3.2.1 Definición de Personalidad  ............................................................................................. 13 

3.2.2 Rasgos de la Personalidad ................................................................................................ 14 

3.2.3 Formación y Desarrollo de la Personalidad ............................................................... 14 

3.2.4 Factores de la Personalidad, según Raymond B. Catell ........................................... 15 

3.2.4 Investigaciones sobre la Personalidad en Estudiantes  ............................................. 18 

 



3.3 Autoestima  ......................................................................................................................... 19 

3.3.1 Definición de Autoestima  ............................................................................................... 19 

3.3.2 La Autoestima en Estudiantes  ......................................................................................... 20 

3.3.3 Dimensiones de la Autoestima ......................................................................................... 20 

3.3.4 Áreas de la Autoestima  ................................................................................................... 21 

3.3.5 Importancia de la Autoestima .......................................................................................... 23 

3.3.6 Niveles de la Autoestima  ................................................................................................ 23 

3.3.7 Autoestima en Estudiantes  .............................................................................................. 24 

3.3.8 Investigaciones sobre la Autoestima en Estudiantes  ............................................... 25 

3.4 Ansiedad ............................................................................................................................. 25 

3.4.1 Definición de Ansiedad  ................................................................................................... 26 

3.4.2 Factores que influyen en la Ansiedad......................................................................... 26 

3.4.3 Tipos de Ansiedad............................................................................................................ 27 

3.4.4 Clasificación de los síntomas de Ansiedad....................................................................... 28 

3.4.5 Investigaciones sobre la Ansiedad en Estudiantes ............................................................ 29 

3.5 Depresión  ........................................................................................................................... 30 

3.5.1 Definición de Depresión  ................................................................................................. 30 

3.5.2 Clasificación de los síntomas de la Depresión ................................................................. 30 

3.5.3 Síntomas de la Depresión  ................................................................................................ 31 

3.5.4 Tipos de la Depresión  ..................................................................................................... 32 

3.5.5 Teoría cognitiva de Beck  ................................................................................................ 32 

3.5.5 Investigaciones sobre la Depresión en estudiantes .................................................... 33 

 

CAPÍTULO IV 

DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Tipificación de la Investigación ........................................................................................34 

4.2. Población y Muestra .........................................................................................................35 

4.2.1 Población ........................................................................................................................35 

4.2.2 Variables de Selección  ...................................................................................................35 

4.2.2 Muestra ...........................................................................................................................35 



4.3. Tipo de Muestreo ..............................................................................................................36 

4.4. Método, Técnicas e Instrumentos ......................................................................................36 

4.4.1. Métodos .........................................................................................................................36 

4.4.2. Técnicas .........................................................................................................................36 

4.4.3. Instrumentos ..................................................................................................................37 

4.4.3.1 Cuestionario de Personalidad (HSPQ) .........................................................................38 

4.4.3.2 Inventario de Autoestima .............................................................................................40 

4.4.3.3 Cuestionario de Ansiedad ............................................................................................42 

4.4.3.4 Inventario de Depresión ...............................................................................................43 

4.5 Procedimiento ....................................................................................................................45 

 

 

CAPÍTULO V 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

5.1. Personalidad ......................................................................................................................47 

5.2. Autoestima ........................................................................................................................56 

5.3. Ansiedad ...........................................................................................................................64 

5.4. Depresión  .........................................................................................................................67 

5.5. Análisis de Hipótesis  ........................................................................................................70 

 

CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1. Conclusiones .....................................................................................................................72 

6.2. Recomendaciones .............................................................................................................74 

 

BIBLIOGRAFÍA 

Referencias Bibliográficas .......................................................................................................76 

Páginas web .............................................................................................................................78 

 

 



ÍNDICE DE CUADROS 

 

Cuadro Nro. 1 Personalidad……. ............................................................................................. 48 

Cuadro Nro. 2 Personalidad según el Colegio ........................................................................... 51 

Cuadro Nro. 3 Personalidad según el Sexo  .............................................................................. 54   

Cuadro Nro. 4 Autoestima ........................................................................................................ 56 

Cuadro Nro. 5 Autoestima según el Colegio ............................................................................. 60 

Cuadro Nro. 6 Autoestima según el Sexo  ................................................................................ 62 

Cuadro Nro. 7 Ansiedad ........................................................................................................... 64 

Cuadro Nro. 8 Depresión  ......................................................................................................... 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE GRÁFICAS  

Grafica Nro. 1 Autoestima  ....................................................................................................... 57 

Grafica Nro. 2 Autoestima según el Colegio ............................................................................ 60 

Grafica Nro. 3 Autoestima según el Sexo ................................................................................. 62 

Grafica Nro. 4 Ansiedad  .......................................................................................................... 65 

Grafica Nro. 5 Depresión  ......................................................................................................... 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE ANEXOS 

 

Anexo 1: Cuestionario de Personalidad para Adolescentes HSPQ  .........................................1 

Anexo 2: Inventario de Autoestima 35B…. ............................................................................1 

Anexo 3: Cuestionario de Ansiedad  .......................................................................................1 

Anexo 4: Inventario de Depresión de Beck BDI-II  ................................................................1 

Anexo 5: Matriz de Datos .......................................................................................................1 

Anexo 6: Certificaciones.........................................................................................................1 

Anexo 7: Fotos ........................................................................................................................1 

 

 

   

 


