
Bibliografía  

 Ball et al., (2002). “Entrenamiento Cognitivo Avanzado para Ancianos 

Independientes y Vitales” Asociación médica americana, Estados Unidos.  

 Básquet, (2007) “la Memoria” Universidad de Alicante. Orihuela.   

 Borella et al. (2010) “Entrenamiento de la memoria de trabajo en adultos mayores” 

Revista de Neurología, México. 

 Damaris A. (2018). “Eficiencia del programa de estimulación cognitiva”. Tesis de 

licenciatura en psicología clínica. Universidad Rafael Landivar, Guatemala. 

 de Noreña, D., Ríos-Lago; M., Bombín-González, I., Sánchez-Cubillo, I., García-

Molina, A. y Tirapu-Ustárroz, J. (2010). “Efectividad de la rehabilitación 

neuropsicológica en el daño cerebral adquirido” Revista de Neurología, 

Guatemala. 

 Elfenbein, P. y Houben, L. (2009). “Guía de programas para adultos mayores”. 

Centro Pro Envejecimiento. Universidad Internacional de la Florida. Estados Unidos. 

 González, D. (2014). “La musicoterapia como herramienta para reducir el nivel de 

depresión en adultos mayores deprimidos e institucionalizados en un hogar de 

ancianos privado en la ciudad de Guatemala”. Tesis de licenciatura inédita. 

Universidad Rafael Landívar, Guatemala. 

 Illescas, L. (2010) “Efectividad de un programa de Arte Terapia en la comunicación 

de los adultos mayores institucionalizados”. Tesis de licenciatura inédita. 

Universidad Rafael Landívar, Guatemala. 

 Jara M.  (2007.) “La estimulación cognitiva en personas adultas mayores” Revista, 

Costa Rica.  



 Kolb y cols, (2011) “La búsqueda de los factores que subyacen a la plasticidad 

cerebral en los cerebros normal y en el dañado”. Rev. Comunicativa, Guatemala.  

 López, E. (1993). “La edad inútil”. Editorial San Pablo. Granada, España. 

 Lorena R. 2003 “Orientación temporo-espacial”. Tesis para obtener el grado de 

licenciatura. Universidad Pedagógica Nacional, México.  

 López, E. (1993). “La edad inútil”. Editorial San Pablo. Granada, España. 

 Moreno-Gea, P. y Blanco-Sánchez, C. (2000). “Hacia una teoría comprensiva de 

la rehabilitación de funciones cerebrales como base de los programas de 

rehabilitación en enfermos con daño cerebral”. Revista de Neurología, México.  

 Ostrosky, F., Ardila, A. y Rosselli, M. (2013). “NEUROPSI, Evaluación 

Neuropsicológica Breve en Español”. Universidad Autónoma de México, México. 

 Paternina et al. (2014) “Efectividad de un programa de estimulación cognitiva”. 

Tesis para obtener el grado de licenciatura. Cartagena, Colombia.  

 Pereira, J. (2011). “Actividad física y capacidad cognitiva en el envejecimiento 

humano”. Tesis doctoral. Granada, España. 

 Rohling, M.L., Faust, M.E., Beverly, B. y Demakis, G. (2009). Efectividad del 

programa de rehabilitación cognitiva” Revista Neuropsicológica, Estados 

Unidos.  

 Sanhueza, G. (2014) “Programa de entrenamiento cerebral en adultos mayores sin 

deterioro cognitivo: atención, memoria y funciones ejecutivas”. Tesis doctoral. 

Universidad Complutense de Madrid, España.  

 Stern, (2007) “Reserva Cognitiva: Teoría y aplicación” Ed. Taylor & Francis, 

Philadelphia. 



 Villalba, A. (2014) “Estimulación cognitiva: Una revisión Neuropsicológica” 

Universidad Católica de Valencia, España. 

Web grafía 

 Departamento de Psicología Clínica y de la Salud. Universidad Autónoma de 

Barcelona, (2006) n/a descargado de https://www.uab.cat/web/la-

investigacion/lineas-1345653871446.html. 

 Diego Paternina et al., (2014) “Efectividad de un programa de estimulación 

cognitiva” descargado de http://190.242.62.234:8080/jspui/handle/11227/2636 

 Gramunt, N. (2010). “Vive el envejecimiento activo”. Memoria y otros retos 

cotidianos. Obra Social Fundación”la caixa”. Barcelona: España. Recuperado de 

http://www.copib.es/pdf/Vocalies/Envelliment/Vive_el_envejecimiento.pdf 

 Mirador (2016) “los beneficios de la estimulación cognitiva” descargado de 

https://www.tumayoramigo.com/beneficios-estimulacion-cognitiva/. 

 Revista Chilena de Neuropsicología (2016) n/a descargado de 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=12115 

 Sardinero, A. (2010) “Presentación y guía didáctica de la colección “Estimulación 

cognitiva para adultos”. España. Recuperado de: 

http://tallerescognitiva.com/descargas/guia.pdf 

 

http://www.copib.es/pdf/Vocalies/Envelliment/Vive_el_envejecimiento.pdf
https://www.tumayoramigo.com/beneficios-estimulacion-cognitiva/
http://tallerescognitiva.com/descargas/guia.pdf

