ANEXO N°1
MATRIZ DE DATOS PRE TEST
"MINI EXAMEN COGNOSCITIVO®
27-30 Sin Deterioro (SD)
26-24Dudoso o Posible Deterioro (DPD)
23-12Deterioro Leve o Moderado (DLM)
11-9Demencia Moderada o Severa (DMS)

Menos de 5 Demencia Severa (DS)

Sujeto | Orientaciéon | Fijacion | Concentraciony | Memoria | Lenguajey Total | Diagnostico
Calculo construccion

1 10 3 1 1 12 27 SD

2 7 2 1 0 6 16 DLM
3 1 1 0 0 6 8 DMS
4 4 3 1 0 10 18 DLM
5) 8 3 6 0 9 26 DPD
6 7 3 3 0 10 23 DLM
7 9 3 4 0 11 27 SD

8 8 3 1 2 9 23 DLM
9 9 3 7 1 10 30 SD
10 9 3 6 2 10 30 SD
11 9 3 6 1 11 30 SD
12 6 3 1 0 10 20 DLM
13 9 3 3 1 11 27 SD
14 10 3 3 2 12 30 SD
15 10 3 3 0 11 27 SD
16 8 2 0 2 9 21 DLM
17 8 3 4 0 8 23 DLM
18 10 3 4 1 9 27 SD




MATRIZ DE DATOS PRE TEST

"CLIFTON"

28-35 Sin Deterioro (SD)

27-19 Deterioro Ligero (DL)

18-9 Deterioro Moderado (DM)

Menos de 8 Demencia Severa (DS)

Sujeto Informaciony | Habilidad | Psicomotricidad Total Diagnostico
orientacion mental
1 11 7 10 28 SD
2 7 3 8 16 DM
3 2 1 0 3 DS
4 7 8 8 23 DL
5 9 6 9 24 DL
6 8 8 10 26 DL
7 10 7 10 27 DL
8 9 2 9 20 DL
9 11 7 10 28 SD
10 12 8 10 30 SD
11 11 9 10 30 SD
12 7 5 8 20 DL
13 11 8 10 29 SD
14 12 1 9 32 SD
15 8 1 10 19 DL
16 8 1 10 19 DL
17 8 5 10 24 DL
18 11 9 10 30 SD




MATRIZ DE DATOS PRE TEST

“TEST DEL RELOJ"

0-14 Deterioro Cognitivo (DC)

15+ Funcionamiento Normal Cognitivo (FNC)

Sujeto TRO TRC TRO+TRC | Diagnostico
1 7 9,5 16,5 FNC
2 4 7 11 DC
3 0 1 1 DC
4 3 9 12 DC
5 8,5 9 15 FNC
6 4 9 13 DC
7 7 8 15 FNC
8 4 6 10 DC
9 10 10 20 FNC
10 9 10 19 FNC
11 9,5 10 19,5 FNC
12 3 8,5 11,5 DC
13 7 8 15 FNC
14 10 9,5 19,5 FNC
15 6 9 15 FNC
16 4 8 12 DC
17 5 7 12 DC
18 6 9 15 FNC




MATRIZ DE DATOS PRE TEST

RESERVA COGNITIVA

24-39 Alta Reserva cognitiva (A)

40-56 Moderada Reserva cognitiva (M)

57-72 Baja Reserva cognitiva (B)

Sujeto Puntaje Diagnostico
1 53 M
2 57 B
3 67 B
4 56 M
5 56 M
6 61 B
7 44 M
8 51 M
9 50 M
10 29 A
11 42 M
12 43 M
13 45 M
14 27 A
15 61 B
16 64 B
17 46 M
18 44 M




MATRIZ DE DATOS POST TEST
"MINI EXAMEN COGNOSCITIVO®
30-27 Sin Deterioro (SD)
26-24Dudoso o Posible Deterioro (DPD)
23-12Deterioro Leve o Moderado (DLM)
11-9Demencia Moderada o Severa (DMS)

Menos de 5 Demencia Severa (DS)

Sujeto | Orientacion | Fijacion | Concentraciony | Memoria | Lenguajey Total | Diagnostico
Calculo construccion

1 10 3 1 2 12 28 SD

2 9 2 1 1 7 20 DPD
3 1 1 0 0 5 7 DMS
4 6 3 3 2 10 25 DPD
5 9 3 6 0 9 27 SD

6 8 3 3 1 10 25 DPD
7 10 3 5 3 9 30 SD

8 10 1 1 3 11 26 DPD
9 10 3 2 1 12 28 SD
10 9 3 6 2 10 30 SD
11 9 3 6 1 11 30 SD
12 7 1 3 1 12 24 DPD
13 9 3 3 1 11 27 SD
14 10 3 3 2 12 30 SD
15 10 3 3 0 11 27 SD
16 8 2 0 2 9 21 DLM
17 8 3 4 0 8 23 DLM
18 10 3 4 1 9 27 SD




MATRIZ DE DATOS POST TEST
"CLIFTON"
28-35 Sin Deterioro (SD)
27-19Deterioro Ligero (DL)
18-9Deterioro Moderado (DM)

-8Demencia Severa (DS)

Sujeto Informaciony | Habilidad | Psicomotricidad Total Diagnostico
orientacion mental
1 11 7 10 28 SD
2 8 3 10 21 DL
3 2 1 0 3 DS
4 8 11 9 28 SD
5 9 7 9 25 DL
6 10 10 10 30 SD
7 10 8 10 28 SD
8 9 2 9 20 DL
9 12 8 10 29 SD
10 12 8 10 30 SD
11 11 11 10 32 SD
12 10 8 9 27 DL
13 12 8 10 30 SD
14 12 11 10 33 SD
15 10 3 10 23 DL
16 8 1 10 19 DL
17 10 5 10 25 DL
18 11 9 10 30 SD




MATRIZ DE DATOS POST TEST

“TEST DEL RELOJ”

0-14 Deterioro Cognitivo (DC)

15+ Funcionamiento Normal Cognitivo (FNC)

Sujeto TRO TRC TRO+TRC | Diagnostico
1 9 9,5 18,5 FNC
2 6 7 13 DC
3 0 1 1 DC
4 3 9 12 DC
5 8,5 9 17,5 FNC
6 9,5 9,5 19 FNC
7 9,5 9,5 19 FNC
8 6 6 12 DC
9 9,5 9,5 19 FNC
10 10 10 20 FNC
11 10 10 20 FNC
12 6 8,5 14,5 DC
13 9,5 9,5 19 FNC
14 10 10 20 FNC
15 6 9 15 FNC
16 6 8 14 DC
17 5 9 14 DC
18 8 9 17 FNC




MATRIZ DE DATOS POST TEST

RESERVA COGNITIVA

24-39 Alta Reserva cognitiva (A)

40-56 Moderada Reserva cognitiva (M)

57-72 Baja Reserva cognitiva (B)

Sujeto Puntaje Diagnostico
1 56 M
2 50 M
3 60 B
4 55 M
5 38 A
6 35 A
7 37 A
8 33 A
9 55 M
10 30 A
11 38 A
12 48 M
13 38 A
14 38 A
15 68 B
16 67 B
17 50 M
18 39 A




ANEXO N©2

MINI EXAMEN COGNOSCITIVO (LOBO ET AL, 1079)

PACIENTE. ... Edad................

OCUPACION. ..c.vieiiiie i Escolaridad...........ccocooeviiiiinnennns

EXaminado  POr....cccccveiciviiiiiin e Fecha......ooovviieiccecse s
ORIENTACION

Digame el dia........... fecha........ 1Y S Estacion...........ccceveeene, Afio.......... ()

Digame el hospital (0 TUQAr)........cccviiiiiiii e

Planta............ccc...... ciudad................. Provincia..........c.cceuene. Nacion................ ()

FIJACION
Repita estas tres palabras; peseta, caballo, manzana (hasta que se las aprenda) ()

CONCENTRACION Y CALCULO

Si tiene 30 ptas. y me va dando de tres en tres ¢cuantas le van quedando? ()
Repita estos tres nimeros: 5,9,2 (hasta que los aprenda) .Ahora hacia atrads ()
MEMORIA

¢Recuerda las tres palabras de antes? ()

LENGUAJE Y CONSTRUCCION

Mostrar un boligrafo. ; Qué es esto?, repetirlo con un reloj ()

Repita esta frase: En un trigal habia cinco perros ()

Una manzana y una pera, son frutas ¢verdad? ()
¢Qué son el rojo y el verde?

¢Que son un perro y un gato? ()
Coja este papel con la mano derecha doblelo y péngalo encima de lamesa ()
Lea esto y haga lo que dice: CIERRE LOS OJOS ()

Escriba una frase ()

Copie este dibujo ( )



Clifton

PROCEDIMIENTO PARA

EVALUACION DE ANCIANQOS

l. Informacion /orientacion

Nombre

Edad

Fecha de nacimiento

Pabellon/ lugar

Centro/ direccion

Cuidad

Presidente de gobierno

Color de la bandera

Dia Mes Afio
1. Habilidad mental
Contar de 1al 20 | Tiempo: Errores: Alfabeto Tiempo: | Errores:
11 segundos sin errores =3 11 segundos sin errores =3
puntos puntos
31 segundos sin errores =2 31 segundos sin errores =2
puntos puntos
31 segundos con 1 error=1 31 segundos con 1 error=1
punto punto
= 0 puntos =0 puntos
Escribir el Correcto y legible = 2 puntos Leer (ver el | 10 o més palabras = 3 puntos
nombre

Lo escribe pero incorrecto=1
punto

No puede hacerlo = 0 puntos

dorso)

Puntuacion HM

6 a 9 palabras = 2 puntos
1 a5 palabras =1 punto
0 palabras =0 puntos

12345 6 7 8 9 1011

12

Marcar el N de puntos obtenidos




PUNTUACION PM

fton

LABERINTO ESPIRAL DE

GIBSON

1. Psicomotricidad

Nombre

Edad

Tiempo '

0-12 | 13.24 | 25-36 | 37-48 | 49-60 | 61-72 | 73-84 | 85-96 | 960 | Incompleto | fracaso
Errores mas
Puntos
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Anadir 2 puntos si lo hace en 60 segundos o0 menos PM:
Afadir 1 punto si lo hace en 120 segundos 0 menos
CALIFICACION TOTAL
Informacion/Orientacion | Habilidad Mental Psicomotricidad Total CAS




A T TEST DEL RELOJ
‘\ ] \'// (HOJA DE PUNTUACION)
ESFERA DEL RELOJ (MAXIMO 2 PUNTOS)
Puntos Resultados
2 Dibujo normal. Esfera circular u ovalada con pequefias distorsiones por
temblor.
1 Incompleto o con alguna distorsion significativa. Esfera muy asimétrica.
0 Ausencia o dibujo totalmente distorsionado
PRESENCIA O SECUENCIA DE LOS NUMEROS (MAXIMO 4 PUNTOS)
4 Todos los nimeros presentes y en el orden correcto. S6lo "pequefios
errores “‘en la localizacion espacial en menos de 4 nimeros (p.e. colocar el
numero 8 en el espacio del nimero 9).
3,5 Cuando los "pequefios errores” en la colocacion espacial se dan en 4 o
mas nimeros pequefos.
3 Todos presentes con error significativo en la localizacién espacial (p.e.
colocar el numero 3 en el espacio del nimero 6).
Numeros con algin desorden de secuencia (menos de 4 nimeros).
2 Omisién o adiccion de algin ndmero, pero sin grandes
distorsiones en los numeros restantes.
Numeros con algin desorden de secuencia (4 6 mas nimeros).
Los 12 numeros colocados en sentido anti horario (rotacion
inversa). Todos los nimeros presentes, pero con gran distorsion
e?pa(;ial (ndmeros fuera del reloj o dibujados en media esfera,
etc...).
Presencia de los 12 nimeros en una linea vertical, horizontal u
oblicua (alineacién numérica).
1 Ausencia 0 exceso de nimeros con gran distorsion espacial.
Alineacion numérica con falta o exceso de nimeros.
Rotacion inversa con falta o exceso de nimeros.
0 Ausencia 0 escasa representacion de nimeros (menos de 6 ndmeros

dibujados).

PRESENCIA Y LOCALIZACION DE LAS MANECILLAS (MAXIMO 4 PUNTOS).

4

Las manecillas estan en posicion correcta y con las proporciones
adecuadas de tamafio (la de la hora mas corta)

3.5

Las manecillas en posiciones correctas pero ambas de igual tamafio.

3

Pequefios errores en la localizacion de las manecillas (situar una de las
agujas en el espacio destinado al nimero anterior o posterior).

Aguja de los minutos mas corta que la de la hora, con pauta horaria
correcta. Gran distorsion en la localizacion de las manecillas (incluso
si marcan las once y diez, cuando los nimeros presentan errores
significativos en la localizacion espacial).

Cuando las manecillas no se juntan en el punto central y marcan
la hora correcta

Cuando las manecillas no se juntan en el punto central y marcan una hora
incorrecta.

Presencia de una sola manecilla o un esbozo de las dos.

Ausencia de manecillas o perseveracion en el dibujo de las mismas. Efecto
en forma de "rueda de carro".







ESCALA DE RESERVA COGNITIVA - EQUILAM

La escala de Reserva Cognitiva pretende medir como de activa es su vida.
A continuacion se presentan una serie de actividades referidas a esta etapa de su vida:

Para responder con qué frecuencia realiza cada una de las siguientes actividades en su
vida tenga cuenta el siguiente codigo de repuesta:

1=SlI 2= AVECES 3=NO
Pregunta: Con qué frecuencia realizo cada una de las siguientes actividades?
Ejemplo: controlar mis asuntos personales Sl A NO
VECES
1. Controlo mis asuntos personales (ej. Tomar mis medicinas, ira | Sl A NO
la cita con el médico, que ropa vestir cada dia , reservas en VECES
hoteles, etc.)
2. Controlo mis asuntos economicos de mi hogar (ej. Recibos, SI A NO
hipoteca, inversiones, etc.) VECES
3. Realizo tareas domésticas (ej. Hacer la comida, limpiar el Sl A NO
polvo, ordenar la casa, poner la lavadora, hacer compra, etc.) VECES
4. Utilizo las nuevas tecnologias de forma basica (ej. Contestar el | Sl A NO
teléfono o el celular, prender la television, cambiar los canales, VECES
etc.)
5. Realizo cursos, talleres o similares (ej. De informatica, idiomas, | Sl A NO
etc.) VECES
6. Hago uso de otro idioma o dialecto Sl A NO
VECES
7. Estoy informado/a (ej. Escucho la radio, veo noticias por Sl A NO
television, leo el periddico, etc.) VECES
8. Utilizo las nuevas tecnologias del momento y hago uso de ellas | Sl A NO
de una forma méas compleja (ej. Uso el teléfono celular para VECES

escribir mensajes; navegar por internet, reservas de pasajes,
hoteles online, etc.)

9. Leo como aficion (ej. Periddicos, revistas, libros) Sl A NO
VECES
10. Me gusta realizar pasatiempos (ej. Crucigramas, sopa de letras, | Sl A NO
cruzadas, etc.) y/o juegos de mesa (cartas, damas, domino, VECES
ajedrez, etc.)
11. Escribo como aficion (ej. Cartas, diario personal, poesia, etc.) Sl A NO
VECES
12. Escucho musica o veo la television (ej. Musica clasica o de la Sl A NO
época, noticias, concursos, entrevistas, etc.) VECES
13. Toco algun instrumento musica (ej. Guitarra, flauta, etc.) Sl A NO
VECES
14. Colecciono objetos (ej. Sellos, monedas, postales, etc.) Sl A NO
VECES
15. Viajo o realizo excursiones de forma activa (ej. Visitando Sl A NO
monumentos, mostrando interés por la cultura del lugar y las VECES
costumbres, etc.)
16. Asisto a algun evento cultural (ej. Exposiciones, teatro, cine, SI A NO
visita de museos, conciertos) VECES
17. Realiz6 manualidades y/o jardineria (ej. Trabajos de SI A NO

carpinteria, costura, poda de plantas, etc. ) VECES




18. Cocino como aficion (ej. Realizar nuevas recetas, probar otras Sl A NO
formas de cocinar los alimentos, etc. ) VECES

19. Me gusta pintar y/o tomar fotos (ej. Pintar cuadros, hacer fotos | Sl A NO
de los sitios que he visitado, realizar reportajes, retoques VECES
digitales, etc. )

20. Coy de compras de forma activa (ej. Comparando precios, SI A NO
probando nuevos productos, memorizando la lista de la compra, VECES
etc.)

21. Realizo alguna actividad fisica (ej. Thai chi, correr, futbol, SI A NO
caminar, etc.) VECES

22. Visito y/o soy visitado/a por los familiares, amigos, vecinos, SI A NO
etc. (ej. Reuniones sociales, comidas familiares, etc. ) VECES

23. Realizo actividades religiosas de convivencia, de voluntariado, | Sl A NO
etc. VECES

24. Me relaciono con personas de otras generaciones SI A NO

VECES




ANEXO N© 3

Hogar “Santa Teresa Jornet”’

CERTIFICADO

DE: FLORENTINA DELGADO COLLANTES

DIRECTORA DEL HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA JORNET
PARA: Lic. Miguel Angel Ramirez Flores
Presente

Tengo a bien comunicarle que el estudiante ERVIN VLADIMIR SANCHEZ SERRANO con
C.1 10737649, ha cumplido con 100 horas de practica en nuestra institucién con toda
responsabilidad, puntualidad y carifio a nuestros adultos mayores.

En fecha: 11 de Abril, de 2019
Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines consiguientes.

Atentamente.
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Florentina Delgado Collantea\ “SANTA TERESA JORNET. % :
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C... 10137777

Tarija, 27 de Mayo, de 2019

Calle Santa Cruz 1185 - Telf. 6638979. EMAIL

kermanitas.tarija@yahoo.es
TARIJA - BOLIVIA




Hogar “Santa Teresa Jornet”

CERTIFICADO

DE: FLORENTINA DELGADO COLLANTES

DIRECTORA DEL HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA JORNET
PARA: Lic. Miguel Angel Ramirez Flores
Presente

Tengo a bien comunicarle que el estudiante ERVIN VLADIMIR SANCHEZ SERRANO con
C.1 10737649, ha cumplido con 100 horas de practica en nuestra institucion con toda
responsabilidad, puntualidad y carifio a nuestros adultos mayores.

£n fecha: 14 de Mayo, de 2019
£s cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines consiguientes.

Atentamente.

/.
v/ 7¢a

L4
‘Florentina Delgado Collantes

C.l. 10137777

Tarija, 27 de Mayo, de 2019

Calle Santa Cruz 1185 - Telf. 6638979. EMAIL
hermanitas.tarija@yahoo.es
TARIJA - BOLIVIA




“Hogar Santa Teresa Jornet”

CERTIFICADO

DE: MARIA DEL CARMEN LAGUNA ESTRADA

DIRECTORA DEL HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA DE JORNET
PARA: Lic. Miguel Angel Ramirez Flores
Presente

Tengo a bien comunicar que el estudiante ERVIN VLADIMIR SANCHEZ SERRANO con
C.1 10737649 ha cumplido con 100 horas de préactica en nuestra institucion con toda
responsabilidad, puntualidad y carifio a nuestros adultos mayores.

£n fecha: 11 de junio, del 2019
£n cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines consiguientes.

Atentamente

<
: Ol Lt

MARIA DEL CARMEN LAGUNA
C.l. E-0033227

Tarija, 17 de julio, de 2019

LCalle Santa Cruz 1185 - Telf. 6638979- EMAIL

dermanitas.tarija@yahoo.es
TARIJA - BOLIVIA




“Hogar Santa Teresa Jornet”

CERTIFICADO

DE: MARIA DEL CARMEN LAGUNA ESTRADA

DIRECTORA DEL HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA DE JORNET
PARA: Lic. Miguel Angel Ramirez Flores
Presente

Tengo a bien comunicar que el estudiante ERVIN VLADIMIR SANCHEZ SERRANO con
C.1 10737649 ha cumplido con 100 horas de practica en nuestra instituciéon con toda
responsabilidad, puntualidad y carifio a nuestros adultos mayores.

£n fecha: 14 de julio, del 2019
En cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines consiguientes.

Atentamente

2 Bitings
e\ Ancicnos 065‘0 Yy

0\4( ol & nocar B
'@ e SANTA TERESA JORNET: <.

MARIA DEL CARMEN LAGUNA EST

C.I. E-0033227

Tarija, 17 de julio, de 2019

Calle Santa Cruz 1185 — Telf. 6638979- EMAIL

hermanitas.tarija@yahoo.es
TARIJA - BOLIVIA



“Hogar Santa Teresa Jornet”

CERTIFICADO

DE: MARIA DEL CARMEN LAGUNA ESTRADA

DIRECTORA DEL HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA DE JORNET
PARA: Lic. Miguel Angel Ramirez Flores
Presente

Tengo a bien comunicar que el estudiante ERVIN VLADIMIR SANCHEZ SERRANO con
C.1 10737649 ha cumplido con 100 horas de practica en nuestra instituciéon con toda
responsabilidad, puntualidad y carifio a nuestros adultos mayores.

£n fecha: 14 de julio, del 2019
En cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines consiguientes.

Atentamente

2 Bitings
e\ Ancicnos 065‘0 Yy

0\4( ol & nocar B
'@ e SANTA TERESA JORNET: <.

MARIA DEL CARMEN LAGUNA EST

C.I. E-0033227

Tarija, 17 de julio, de 2019

Calle Santa Cruz 1185 — Telf. 6638979- EMAIL

hermanitas.tarija@yahoo.es
TARIJA - BOLIVIA



ANEXOS N° 4

Fotografias










