I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

1.1 Planteamiento del problema

La sexualidad es parte fundamental de la vida del ser humano y esté en el desarrollo de los

nifios, nifias, y adolescentes.

En la actualidad no hay una adecuada informacion sobre orientacion sexual a nifios, nifias y
adolescentes. Esta situacion suele crear confusion entre las personas de estos sectores de la

poblacion.

“A nivel mundial, en promedio, el 8% de nifios y nifias menores de 18 afios sufre algln tipo de
violencia sexual y el 20% de las nifias sufre agresiones” (Defensoria del Pueblo, 2015, pég.
12).

Por otra parte, seis de cada diez nifios de dos a 14 afios de edad sufren, periédicamente, castigos
fisicos a manos de sus cuidadores. En la mayoria de los casos, los nifios son objeto también de

agresiones psicoldgicas.

En Ecuador se registr6 en 2010 el siguiente dato: “Cuatro de cada diez nifios, nifias y
adolescentes entre 5 y 17 afios recibieron un trato violento de sus padres por cometer un error o
no obedecer”; segun datos del Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia
(ODNA) (Unicef.org, s/a).

En Colombia, la encuesta de Comportamientos y Actitudes sobre Sexualidad en nifias, nifios,
adolescente escolarizado (ECAS) mostré que el 50% de los nifios y el 31% de las nifias, habian
comenzado antes de los quince afios e incluso el 26,5% de los nifios y el 10,9% de las nifias
habian tenido su primera relacion antes de los 13 afios. Por otra parte, 53% de las nifias, que

iniciaron las relaciones sexuales, quedaron en embarazo (Parra, J, 2016, pag. 1).

Segun informo el investigador Dani, 2016 el 7,5% de los nifios menores de 13 afios tuvo
relaciones. Al 9,4% les ha tocado alguna parte de su cuerpo sin consentimiento y en 2015, 18
mil menores sufrieron de abuso sexual. En caso del embarazo adolescente al afio 6.500 nifias
menores de 14 afios dan a luz en el pais y 15.000 entre los 14 y los 19 afios, segun el Ministerio
de Educacion, 2016.


https://www.unicef.org/ecuador/media_28087.htm
https://www.unicef.org/ecuador/media_28087.htm

En Francia los estudiantes reciben informacion sobre educacién sexual entre 30 a 40 horas, a lo

largo de su vida escolar obligatoria (6-14afios) (Semana, 12- 2016, pag.1).

“En Bolivia cada 16 nifos, nifias o adolescentes sufren algiin tipo de agresion sexual, entre
estos estd el manoseo, y la violacion., y el 23 % de los nifios sufre agresion sexual, ante de
cumplir los 18 afios*“(Mendoza, L., 2013, pag. 1).

De acuerdo con el ministro de Justicia, Héctor Arce, en Bolivia cada dia se registran entre tres
a cuatro casos de violacion contra nifios y nifias. En nuestro pais, en la gestion 2017, se han
reportado 1324 casos de violacién. (Diario virtual Pagina Siete, 13 noviembre de 2018: “Cada

dia nifios son victimas de violencia sexual en Bolivia”).

El Defensor del Pueblo de Bolivia, Rolando Villena, record6 que cada afio se registra en Bolivia
14.000 casos de violaciones a nifias, nifios, adolescentes, y mujeres; que el 34% de la menores
de edad sufren abusos sexuales antes de cumplir los 18 afios (Datos bocom-Bolivia, 2014, 14

mil casos por afio de violencia sexual contra nifios).

Por ejemplo, “se incrementaron los casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes

en Tarija. En lo que va del afio se reportaron 192 denuncias” (ANF, agosto, 2018).

Por su parte, la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV) comunico que recibio
1500 casos de agresiones psicolégicas y fisicas, contra mujeres y menores de edad.

De ese total un 15% tiene relacion con la violencia sexual (Ecam, 2018).

En Tarija, de acuerdo con las estadisticas del CEPAT (2015), al menos seis casos de violencia
sexual a menores de edad son registrados por mes. Solamente en el primer trimestre de la gestién
2015 se atendieron 18 casos de violencia sexual contra menores, lo que significa que por lo
menos seis fueron victimas de abuso cada 30 dias. Las victimas de violencia sexual se

encuentran entre los 13 y 17 afios, y entre siete a 12 afios de edad (Rivera, D., 2015).

Segun director de la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (Felcv), coronel Ivan
Cordero, el pasado 2018 atendieron 103 casos de violaciones a menores de edad en el

departamento de Tarija, 80 de violaciones a menores.


https://www.datos-bocom/Bolivia/Sociedad/14-mil-casos-por-a%C3%B1o-de-violencia-sexual-contra-ninos
https://www.datos-bocom/Bolivia/Sociedad/14-mil-casos-por-a%C3%B1o-de-violencia-sexual-contra-ninos
https://www.datos-bocom/Bolivia/Sociedad/14-mil-casos-por-a%C3%B1o-de-violencia-sexual-contra-ninos
https://www.datos-bocom/Bolivia/Sociedad/14-mil-casos-por-a%C3%B1o-de-violencia-sexual-contra-ninos

En cuanto al abuso sexual son 162 casos. Los primeros tres meses del 2019, tiene 13 denuncias

de violaciones a menores de edad, 43 a mujeres, 44 de abuso sexual (Bolinfo, 2019, p. 1).

El responsable de relaciones publicas de la policia, el Teniente José Yaniquez, informo que en
esta semana se registraron tres casos de violacion a menores en el departamento de Tarija, en lo
cual indicd que los menores son victimas de sus parientes cercanos (Bolinfo Bustos, 2019, pag.
1).

El director de la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV), con lvan Cordero,
informo que en lo que va de la gestion 2019, se registraron 41 denuncias de violacion contra

nifios, nifias y adolescentes.

La Defensoria del Pueblo emitié un pronunciamiento en el que sefiala que del 2017 al primer
semestre del 2019, registré 98 casos de denuncias por violencia sexual a nifios, nifias y

adolescentes.

Los datos del Ministerio de Salud reportan 2.921 casos de adolescentes embarazadas menores

de 15 afios en la gestion 2018 (Pérez Castellanos, 2019, pag. 1).

Al mes se reportan siete casos de VIH/Sida, en promedio, en Tarija. Los datos del Servicio
Departamental de Salud (Sedes) muestran que a menos de tres meses que termine el 2018, se
registraron 69 casos, un diez por ciento mas de los reportados en el todo afio 2017, que fueron
62, cuando también supero al afio 2016 con un total de 52 nuevos portadores de la enfermedad
y 49 en el 2015 (Daniel, 2018, pag. 1).



1.2 Justificacién de la Practica Institucional

Se conoce continuamente, a través de los diferentes medios de comunicacién, hechos
lamentables referidos a delitos y abusos cometidos contra la poblacion infantil, que sufre

traumas psicoldgicos y/o fisicos.

Por lo anterior se escogié esta tematica por considerarsela urgente, para trabajar con los
estudiantes de primero a sexto de primaria de la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero 17,
sobre la tematica de sexualidad, derechos sexuales, derechos sobre su cuerpo, autocuidado del
cuerpo, la higiene y otros temas més.

El tema sobre sexualidad es de interés para la sociedad en su conjunto, sobre todo en este tiempo
donde la informacion sobre sexualidad en medios masivos (noticias, peliculas, series, canciones,
juegos, etc.), que reciben los nifios y nifias despierta el interés y la curiosidad. Considerando
gue muchos menores de edad tienen interés en temas de sexualidad, a otros pocos no les interesa

la educacidn sexual porque consideran les corresponde a las personas mayores, exclusivamente.

Sin embargo, hoy mas que antes, se hace importante ofrecer una informacion seria y veraz sobre
la temética para que los nifios y nifias logren adquirir un  conocimiento adecuado, y una
actitud responsable de acuerdo a su desarrollo evolutivo en aras de tomar sus propias

decisiones, prevenciones y cuidados.

Para tal cometido se recurre a un Programa de Formacion en sexualidad con talleres,
capacitaciones, cantos, dindmicas, juegos, intercambio de informacion mediante el dialogo

entre pares; a través del cual se podra hacer llegar la informacién adecuada.

En el desarrollo del “Programa de capacitacion en Educacion Sexual integral para la Vida
Familiar y Comunitaria” con estudiantes de primero a sexto de primaria de la Unidad Educativa

“Humberto Portocarrero I’ de la ciudad de Tarija, se tienen los siguientes aportes:

Practico, mediante la realizacion del Programa de (CIES) “Guia de Educacion Sexual Integral
para la Vida Familiar y Comunitaria”, orientado a los estudiantes de primero a sexto de primaria
de la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero I”. Se trabajoé con las diferentes actividades de

la Guia, con técnicas de animacion grupal, tormenta de ideas, dinamicas de grupo, técnicas de



participacion, cantos y juegos, lo que fortalecera conocimientos y actitudes de prevencion frente

a la tematica.

Metodoldgico, la investigadora contribuy6 con un cuestionario elaborado para los estudiantes
de primero a sexto de primaria, donde las preguntas se plantean en tres areas:  social,

psicoldgica y biologica.

Considerando las distintas edades, comprendidas en el nivel primario, se elaboraron dos
cuestionarios diferenciados para nifios-nifias comprendidos entre seis a ocho afios de edad, y el

otro es para nifios y nifias de nueve a 11 afios de edad.

En una primera instancia se tomo un cuestionario pre-test para medir los conocimientos iniciales
de nifios y nifias con la intencion de saber qué tanto saben sobre la tematica de la sexualidad.
De acuerdo con las respuestas obtenidas, se profundizaron los temas. Luego, al finalizar las
sesiones del Programa se realizé el post- test para comprobar el conocimiento alcanzado con el

fin de beneficiar a los estudiantes hacia su futuro.



Il. CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

2.1 Cies

Cies Salud Sexual Salud Reproductiva, inicia sus actividades en Tarija el 15 de octubre de 1992, en
las instalaciones de la Federacion Sindical de Constructores, con un médico y una enfermera que

brindaban sus servicios como un centro de orientacion familiar.

A 24 anos de inicio de sus actividades, Cies Tarija se convierte en una institucion reconocida en el
Departamento. Cuenta con una Clinica modelo en Salud Sexual y Reproductiva, equipada con

tecnologia (Datos Cies, 2017, pag. 1).

2.1.1 Mision

Somos una organizacion de desarrollo social privada y sin fines de lucro, que contribuye al
ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos para mejorar la calidad de vida de
la poblacion boliviana, urbana y rural, con énfasis en aquella que vive en situaciones de
vulnerabilidad. Desarrollamos el modelo de promocion y asistencia en salud sexual y salud
reproductiva Cies, que contiene un abordaje integral e innovador, con enfoque de género,

generacional e intercultural (Datos Cies, 2017, Pag. 1).

2.1.2 Vision

Organizacion de excelencia en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos que contribuye a que
la poblacion boliviana ejerza sus derechos, reconocida nacional e internacionalmente por su
liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un equipo multidisciplinario calificado,
motivado y comprometido y es altamente sostenible social, técnica y financieramente (Datos Cies,

2017, pag.1).

2.1.3 Ubicacién

La regional Tarija cuenta con la clinica modelo en Salud Sexual y Reproductiva ubicada en la
calle bolivar # 475 entre Méndez y Santa Cruz.



Sucursal mercado campesino ubicado en la calle Comercio / antes del pasaje Abaries frente de
Crama, que permite el acceso en especial a personas provenientes de area rural (Datos cies,
2017, pag. 2).

2.1.4 Objetivo

- Desarrollar un programa de educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria de la

ciudad de Tarija con la finalidad de promover conocimiento acerca de la tematica (Mendoza,A,
2018).

2.2 Unidad educativa Humberto Portocarrero |

2.2.1 Historia

La Unidad educativa Humberto Portocarrero | de Fe y Alegria fue fundada el 6 de agosto de
1983, como escuela intermedia N°19, anexada a la escuela Bernando Navajas Trigo, dando
repuesta a una sentida necesidad de nuestros propios alumnos que dejando el ciclo basico, no

eran recibidos en los intermedios del centro, por venir de una zona popular.

El establecimiento no reunia todas las condiciones fisicas, porque se iban incrementado aulas,

de acuerdo con los requerimientos a medida que se presentaban.

La Unidad Educativa lleva orgullosamente del nombre ilustre ciudadano profesor Humberto
Portocarrero Begar, insigne educador, sencillo y de trato facil. Nacido el 12 de julio de 1924
en Guaqui departamento de La Paz, se vincul6 a los 17 afios a la compafiiade Jesus y se
hizo cargo de Fe y Alegria (Rivera, J, 2018).



2.2.2 Misién

La Unidad Educativa “Humberto Portocarrero 1”-Fe y Alegria, tiene como mision formar
integralmente a los nifios/as estudiantes promoviendo la formacion integral, con una mentalidad

reflexiva, critica, solidaria y productiva, basados en el ideario de Fe y Alegria (Rivera, J., 2018).

2.2.3 Vision

Se proyecta como una institucion capaz de responder a las exigencias de nuestro tiempo y a las
necesidades de los estudiantes en el proceso formativo, siendo protagonistas y constructores de
una sociedad, involucrando a todos los estamentos, mediante un proceso de formacion integral
basada en valores humanos — cristianos que contribuyan a la mejora de su calidad de vida
(Rivera, J., 2018).



I11. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS DE LA PRACTICA

3.1 Objetivo General

» Desarrollar el programa en Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria
con estudiantes de primero a sexto de primaria, que asisten a la unidad educativa “Humberto
Portocarrero I” de la ciudad de Tarija, gestion 2019 con la finalidad de promover actitudes
preventivas frente a la temética.

3.2 Objetivos Especificos

» Evaluar los conocimientos iniciales, que tiene los estudiantes sobre temas relacionados
Salud Sexual y Salud reproductiva’, mediante la aplicacion de un cuestionario y grupo
focal.

» Aplicar el programa utilizando distintas dindmicas, que permitan enriquecer conocimientos

y desarrollar habilidades tales como el autoconocimiento, relaciones interpersonales,
empatia, toma de decisiones., pensamiento critico, pensamiento creativo, comunicacién
asertiva, solucion de problemas y conflictos, manejo de tensiones y estrés.

» ldentificar los conocimientos finales adquiridos, tras la aplicacién del programa de
prevencion en “Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria”, a través de
la aplicacion de un cuestionario y grupo focal.



IV. MARCO TEORICO

En este capitulo se presentan los conceptos principales de la “Educacion Sexual Integral” en
nifios de primero a sexto de primaria, entre ellos: La educacion sexual, sexualidad, los holones
y pilares de la sexualidad, sexo, el género, equidad de género, identidad de género y orientacion

sexual.

Asi también, las habilidades para la vida y los tipos de violencia que existen y respaldan

tedricamente el presente trabajo.

4.1 Educacion sexual

“La educacion sexual la entendemos como un proceso lento, gradual y complejo que haga
posible la construccion de las diferentes nociones sexuales, que ayude a comprender los
procesos, histéricos y culturales, por los que se han generado los conocimientos actuales y la
organizacion social y sexual vigentes y que nos permita tomar conciencia de aquellos aspectos

que deseamos asumir y los que deseamos cambiar” (Medero, F, s/a, pag. 22).

La educacion sexual la imparten padres de familia y maestros. Las amistades pueden influir

también, a través de comentarios de sus propias experiencias sexuales o entendidas al respecto.

4.1.1 Importancia de la educacion sexual integral en el nivel de educacion primaria

La Educacion Sexual Integral tiene la misma importancia a lo largo de toda la escolaridad, en
este nivel educativo, contribuye al desarrollo personal de nifios y nifias destacando aspectos
de sexualidad, relacionados con la imagen corporal, la identidad, la afectividad, y las relaciones
con los demas, asi como la construccion de la autonomia, que incluye las nociones de

individualidad, autocuidado, privacidad respeto del propio cuerpo y el de los demas.

Asimismo, favorece la construccion de las nociones de equidad e igualdad en las relaciones

entre los hombres y mujeres. (Minesterio de Educacion, 2014, pag. 17)
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4.1.2 Sexualidad

“La sexualidad comprende la actividad sexual, las identidades de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. Es decir, que va més all de la genitalidad
y las relaciones sexuales, comprende otros aspectos mas amplios e integra factores bioldgicos,

psicoldgicos, sociales” (Fundacion Huesped, 2017, pag. 34).

La sexualidad solo se refiere a las diferencias fisicas y a las identidades que tiene cada ser

humano, y se define bioldgicamente en el sexo de cada individuo.

4.1.3 Sexo

“El sexo se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que determinan lo que es un macho
o una hembra en la especie humana” (Fundacion Huesped, 2017, pag. 36). El sexo se refiere a

la condicion fisica de hombre o mujer.

4.1.4 Género

“El género se refiere a los aspectos socialmente atribuidos a un individuo, diferenciando lo
masculino de lo femenino, en base a sus caracteristicas biologicas” (Fundaciéon Huésped,2017,

pag. 36). El género es la diferencia que existe entre una mujer y un varon.

4.1.5 La equidad de género

“Consiste en la aceptacion y valoracion tanto de mujeres como de varones, asi como de las
diferentes actividades que realizan. Implica una participacion de ambos sexos en todas las

actividades de la vida privada y publica” (CIES , 2012, pag. 11).

Equidad de género significa considerar a hombres y mujeres con las mismas oportunidades.
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4.1.6 Identidad de género

“La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la
experimenta profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al momento
del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo” (Naciones Unidas, Derechos
Humanos, 2013, pag. 5). La identidad de género es la manera como se identifica a una mujer y

un varon.

4.1.7 Orientacion sexual

“La orientacion sexual es independiente del sexo bioldgico o de la identidad de género; se refiere
a la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual
por personas de un género diferente al suyo, de su mismo genero o de mas de un género, asi
como la capacidad de mantener relaciones intimas sexuales con personas”(Naciones Unidas

Derechos Humanos, 2013, pag. 4).

Se entiende por orientacidn sexual, al vinculo emocional que tiene un individuo en relacion con

el género de la pareja involucrada en la actividad sexual.

4.2 Enfoque sistémico de la sexualidad

El eenfoque sistémico tiene tres pilares: biofisioldgico, psicologico y social. “ES necesario
establecer el planteamiento de los pilares esenciales, sobre los cuales la sexualidad esta
construida y a partir de los cuales se va desarrollando, para ir cobrando de manera progresiva
un significado tanto individual, como social, cada pilar esta relacionado entre unos y otros

que se le mencionara a continuacion” (CIES , 2012, pag. 25).

4.2.1 Pilar biofisioldgico

“Se encuentra relacionado con la estructura y funcionamiento del organismo humano, se refiere
al cuerpo como base biofisiologica, a través de la cual se va construyendo y articulando la
experiencia” (CIES , 2012, pag. 17).
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4.2.2 Pilar psicoldgico

“Se encuentra vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos Yy estructura afectiva de
las personas, con los cuales se construye una representacion de la realidad, en su interaccion

con el entorno y consigo mismo, a través de un aprendizaje continuo” (CIES, 2012, pag. 17).

4.2.3 Pilar social

“Se encuentra relacionado con el comportamiento y caracteristicas de las personas en cuanto a
seres sociales, en sus diferentes esferas (pareja, familia, entorno), donde se evidencian patrones

y pautas de comportamiento, creencias, normas, moral y valores” (CIES, 2012, pag. 17).

4.3 Holones sexuales

En el marco de la teoria general de sistemas, se plantea el modelo de los cuatro holones sexuales,
los cuales permiten una conceptualizacién integral en el sentido que abarca: diversos aspectos

de la sexualidad, interactuantes y dependientes.

Los holanes son resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que son: la

reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal.

Por ese motivo es importante explicar los cuatro holones, ya que es lo que sustenta a la Teoria
de la Sexualidad.

4.3.1 El hol6n de la reproductividad humana

“Se enfoca en el aspecto biologico, sin embargo, también tiene elementos psicolégicos y
sociales, que se refieren a la reproduccidn de construcciones mentales respecto a esta posibilidad
humana, que no se limitan a la concepcion y embarazo, sino que tiene que ver con las funciones
de maternidad y paternidad” (CIES , 2012, pag. 5).
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4.3.2 El holon del genero

“Se define como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos y valores,
conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones, como producto de un proceso
historico y de construccion social” (CIES , 2012, pég. 5).

4.3.3 El holén del erotismo

“Es la dimension humana que resulta de la potencialidad de experimentar placer sexual, también

es la potencialidad personal de producir y comunicar una forma especial de placer:

Deseo, excitacion y orgasmo. Incluye los fenémenos mentales (ideaciones, fantasias, recuerdos)
asociados a dicho placer.” (CIES , 2012, pag. 5).

4.3.4 El holon de la vinculacion afectiva interpersonal

La vinculacion afectiva interpersonal se refiere a la capacidad humana de formar lazos a través

de los sentimientos hacia otras personas.

El holdn de la vinculacién afectiva se conforma entonces por las capacidades para experimentar
esas emociones vinculantes (que ahora sabemos tiene una base bioldgica) y en conjunto con las

ideas y concepciones que tenemos al respeto (Auriole & Martinez, 2012, pag. 20).

4.4 Habilidades para la vida

“Las habilidades para la vida son un grupo genérico de habilidades o destrezas psicosociales,
que facilitan enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria” (CIES, 2012,
pag. 13). En este sentido, existen habilidades sociales, de pensamiento y manejo de las

emociones.
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Las habilidades para la vida, desarrolladas por las personas, resultan de sus experiencias y

acciones cotidianas. Las personas logran dominar diferentes habilidades en el transcurso de sus

vidas, por ejemplo: sociales, emocionales, etc.

4.4.1 Habilidades sociales

Estas pueden ser relativas a la comunicacién asertiva, relaciones interpersonales y empatia,

imprescindibles para la vida. A continuacion definiremos cada una.

>

Comunicacion asertiva: Tiene que ver con la capacidad de expresarse, tanto verbalmente
como corporalmente, segun la cultura y las diversas situaciones en las que el ser humano
se encuentra.

Relaciones interpersonales. Esta destreza nos ayuda a relacionarnos en forma positiva
con las demas personas.

Empatia: Es la capacidad de “ponerse en los zapatos del otro” ¢ imaginar como es la vida
para esa persona.

4.4.2 Habilidades de pensamiento

Se utilizard las siguientes definiciones: solucién de problemas, pensamiento creativo,

pensamiento critico y toma de decisiones. Esta Ultima definicion coadyuva en actividades que

muestran como las personas toman decisiones para solucionar sus problemas.

>

>

Solucién de problemas: Permite enfrentar de forma constructiva aquellos problemas que
se presentan en la vida.

Pensamiento creativo: Consiste en la utilizacion de los procesos basicos de pensamiento
para desarrollar o inventar ideas o productos novedosos.

Pensamiento critico: Es la habilidad de analizar informacidon y sus experiencias para
identificar posibles contradicciones y formas de resolverlas.

Toma de decisiones. “Es el proceso por el cual analizamos un problema, identificamos y
evaluamos distintas opciones para resolverlo y elegimos la mejor alternativa”. (CIES,
2012,pég. 13).
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4.4.3 Habilidades para el manejo de emociones

Se considera el manejo apropiado de las emociones, tensiones, estrés y el autoconocimiento. El
desarrollo de tales habilidades permite a cada persona reconocerse en sus reacciones,  sobre
todo al enfrentar problemas sociales.
» Autoconocimiento: Implica reconocer el ser, caracter, fortalezas, debilidades, gustos

y disgustos.

» Manejo de emociones: Nos ayuda a reconocer nuestros sentimientos, emociones y de
los demés. También a ser conscientes de como influyen en el comportamiento y a

responder apropiadamente.

» Manejo de tensiones y estrés: “Facilita reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en
nuestras vidas, desarrollar una mayor capacidad para responder aquéllas y controlar el

nivel de estrés” (CIES, 2012, pag. 13).

4.5. Violencia

“La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza
o el poder fisico, de hecho, o0 como amenaza contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.” (OMS, 2013, pag. 15).

Violencia es cualquier maltrato o dafio infringido hacia otra persona, sea fisica, sexual o

psicoldgica provocada por golpes, palabras o abuso de algun tipo.

Existen tres tipos de violencia: sexual, psicoldgica y fisica, que generan dafios, traumas, miedo

a quienes la sufren.

4.5.1 Violencia sexual

“La violencia sexual abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetracion forzada y una

variedad de tipos de coaccion, desde la presion social y la intimidacion a la fuerza fisica”. (OMS,

2013, pag. 1).

16



4.5.2 Violencia psicoldgica

“Consiste en provocar sentimientos de desvalorizacion o sufrimiento mediante el uso de
técnicas de desestabilizacién emocional o la imposicion de tratos humillantes, con lo que se

consigue su control, y sometimiento”. (Fernandez, y Anton 2013, pag. 37)

4.5.3 Violencia fisica

“Se emplea contra el cuerpo produciendo o teniendo riesgo de producir dolor y/o dano”.

(Fundacion Huesped, 2017, pag. 40).

4.6 Desarrollo del nifio

El desarrollo fisico y psicologico de los nifios entre los seis, siete y ocho afios estd marcado por
el crecimiento lento, estable de peso y volumen; por la madurez cerebral de muchas capacidades
intelectuales, el aumento de las exigencias académicas y las nuevas necesidades de los nifios a

nivel social y afectivo (Cambios en los nifios de seis a ocho afios, 2016, pag. 1).

4.6.1 Cambios fisicos en nifos de seis a ocho afos

Fisicamente su desarrollo le permite al nifio y a la nifia autonomia en muchas facetas: vestirse,
comer, recorridos cortos por la urbanizacion o el colegio. Dado que por lo general la salud de
los méas pequefios suele ser buena, el sistema psicomotriz estd maduro para el deporte y la
escritura. Su movilidad fisica es amplia, por ello necesitan jugar. Sin embargo, sus periodos de

atencion son cortos y piden, habitualmente, cambiar de actividades con frecuencia.

El deporte comienza a ser un elemento de diferenciacion entre ambos sexos (Cambios en los

nifios de seis a ocho afos, 2016, pag. 1)
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4.6.2 Nifiez mediana (seis a ocho afios)

De acuerdo con National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities (s/a, pag. 1),
la nifiez mediana: “Es una etapa de muchos cambios en la vida de un nifio, a esta edad los nifios
ya pueden vestirse por si solos, en este periodo se adquieren rapidamente destrezas fisicas,

sociales y mentales”.

A continuacion, se presentara algunas caracteristicas que se dan en la edad mediana:

» Muestran mas independencia de los padres y la familia.

» Comienzan a pensar sobre el futuro.

» Prestan més atencion a las amistades y al trabajo en equipo.
» Desean el agrado y la aceptacion de los amigos.

En esta etapa se ven cambios fisicos y psicoldgicos entre los seis y ocho afios.

4.6.3 La Nifiez intermedia (de seis a 12 afios de edad)

“En esta etapa se aprecian cambios fisicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales:

» El crecimiento es mas lento.

» Los nifios comienzan a pensar de manera légica pero concreta.

» Los compaifieros adquieren una importancia central” (Nifiez Intermedia, 2012, pag. 1).
Durante esta edad, los nifios tienen diferentes formas de pensar debido a cambios fisicos y

psicoldgicos por los que atraviesa.

4.6.4. Cambios fisicos y psicoldgicos de los nifios y nifias entre los nueve y 11 afios de edad

“Los nifios de 9 y 11 afios atraviesan una etapa de transicion entre la infancia y la pubertad
donde los cambios fisicos son diferentes para chicos y chicas, a nivel psicologico empiezan a
comportarse de manera distinta y a expresar intereses particulares, y a nivel emocional tanto

para los nifios como para las nifias el grupo de amigos adquiere gran relevancia.

A partir de los 10 y 11 afios en las chicas se inicia el desarrollo del pecho, las caderas, se
ensanchan” (Diario El Deber, 10-2018, pag. 1).
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4.6.5 Desarrollo de los nifios en edad escolar
Desarrollo Fisico:

Los nifios comienzan a desarrollar las caracteristicas sexuales secundarias. Para las nifias, las

caracteristicas sexuales secundarias incluyen:

> El desarrollo de las mamas
> El crecimiento de vello en el pubis y las axilas

Para los nifios, estas caracteristicas incluyen:

» Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho
» Crecimiento del pene y los testiculos (Biblioteca Nacional de Medicina, S/A, pag. 1)
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V. METODOLOGIA

A continuacion se describen las caracteristicas de la poblacidon beneficiaria, los métodos,

técnicas, instrumentos y materiales que se utilizaron durante las actividades de la préctica

institucional del Programa de “Educacion Sexual Integral para la vida Familiar y Comunitaria”.

5.1 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

Se trabajo con un sector de la poblacion que habitualmente es atendida por el CIES, institucion

dedicada a brindar orientacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria; mediante

programas informativos desarrollados en sus centros de salud.

Se trabaj6 con estudiantes de primero a sexto de primaria entre las edades de seis a 11 afios, de

la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero I, ubicado en el barrio Oscar Zamora, entre las

calles Cadillar y Torrecillas.

Cuadro N° 1

Descripcion de la poblacion beneficiaria del Programa

Educacion Sexual Integral para la vida Familiar y Comunitaria

1 Primero “A” de primaria
2 Primero “B” de primaria
3 Segundo “A” de primaria
4 Segundo “B” de primaria
5 Tercero “A” de primaria
6 Tercero “B” de primaria
7 Cuarto “A” de primaria
8 Cuarto “B” de primaria
9 Quinto “A” de primaria

10 Quinto “B” de primaria

11 Sexto  "A® de primaria

Nifios

14

12

13

21

15

15

18

12

10

13

Nifias

12

15

14

15

13

12

14

14

Seis afos
Seis afos
Siete afios
Siete afios
Ocho afios
Ocho afios
Nueve afios
Nueve afios
Diez afios
Diez afos

Once afos
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12 Sexto  “B” de primaria 14 7 Once anos
TOTAL 170 142

Fuente: Director Julio Javier Rivera. Unidad Educativa "Humberto Portocarrero I

5.2 Descripcion sistematizada de la practica institucional

El proceso metodologico de la practica institucional se llevo adelante dentro las siguientes fases:

Fase I: Contacto con la institucién

El primer contacto con CIES (Centro de Investigacion, Educacion y Servicios) fue a través del
licenciado Misael Gallardo, responsable de educacion, a quien se le solicitd permiso para
realizar la practica institucional. En lo posterior se coordiné el trabajo con el educador Amador

Mendoza
Fase Il: Capacitacion

Una primera capacitacion consistio en explicar a la practicante como realizar la préctica
institucional de “Educacion Sexual”, manejo de grupos focales, metodologia de trabajo durante

las actividades y las dindmicas con la temdtica de “Sexualidad”.

La segunda capacitacion incluyo, ademas, a los profesores de la Unidad Educativa “Humberto
Portocarrero I”, que forman parte del programa de CIES. El educador Amador Mendoza
presentd la guia CIES: “Educacién Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria”, luego
explicé a la practicante y a los profesores, las nueve unidades que la componen: Mis sentidos,
mi cuerpo, mis emociones, mi desarrollo personal, mi familia, mis derechos, mi salud, mi
autoproteccion, y mi comunidad, por lo cual se ha explicado que son para los dos médulos: el
primer médulo para nifios y nifias de seis a ocho afios de edad, y el segundo mddulo para nifios

y nifias de nueve a 11 afios de edad.
Fase I11: Contacto y coordinacion con la poblacion beneficiaria

En la visita inicial a la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero I se present6 el programa al
Educador Amador Mendoza. Los detalles incluian horarios y las caracteristicas del programa

para nifios y nifias de seis a 11 aflos de edad.
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En lo posterior, la practicante procedio a realizar varias actividades con grupos focales: El
primero estuvo integrado por nifios y nifias de primero, segundo y tercero de primaria. El
segundo grupo focal, ha sido conformado con nifios y nifias de cuarto y quinto de primaria.
Posteriormente, se realizaron las distintas dinamicas sobre “Educacion Sexual” en los horarios

previstos en coordinacidn con el director, Julio Javier Rivera.

Fase IVV: Evaluacion del conocimiento inicial

En esta fase se evaluo el nivel de conocimiento inicial que tienen los nifios y nifias del tema
“Educacion Sexual”, pertenecientes a los cursos de primero a sexto de primaria. Para ello, se

aplico un cuestionario propio de grupo focal y otro elaborado por la practicante.
Fase V: Aplicacion del programa

Se procedio aplicar la guia del “Programa de Educacion Sexual para la vida Familiar y
Comunitaria” a los mddulos para nifios y nifias de seis a ocho, y de nueve a 11 afios de edad.
El primer médulo incluy6é 26 actividades, el segundo médulo 27 actividades, todas fueron
desarrolladas con las nueve unidades teméaticas mencionadas anteriormente: Mis sentidos, mi
cuerpo, mis emociones, mi desarrollo personal, mi familia, mis derechos, mi salud, mi
autoproteccion, y mi comunidad, para abordar cada uno de las actividades de ambos médulos,
se utilizé una metodologia de activo participativo, con diferentes técnicas, dindmicas, para el

aprendizaje de nifios y nifias de la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero I”.
Fase VI: Evaluacion del conocimiento final

Después de la aplicacion de la guia del “Programa de Educacion Sexual Integral para la vida
Familiar y Comunitaria”, se procedié con la evaluacion de los conocimientos adquiridos, a

través del grupo focal y los cuestionarios cerrados elaborados por la practicante.
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5.3 Contraparte institucional

El “Programa de Educacion Sexual Integral” contiene dos mddulos: uno expresamente para
edades de seis a ocho afios y otro para nueve a 11. Ambos maédulos incluyen instructivos para
realizar la capacitacion, métodos, técnicas de trabajo grupal y animacion.

Por otro lado, se utilizaron las preguntas que se hicieron a los nifios y nifias del grupo focal,
antes y después de la aplicacion del Programa con el objetivo de medir el impacto de la
informacion proporcionada. Asi se pudo determinar cual ha sido la medida del incremento en

la apropiacion del conocimiento, desarrollado a partir del Programa.

A los grupos focales se les proporciond los instrumentos metodologicos de trabajo contenidos

en la guia y los materiales para desarrollar cada actividad.

Posteriormente, se procedié a evaluar los conocimientos adquiridos por los nifios y nifias que
participaron en el grupo focal, luego de realizar los cuestionarios cerrados proporcionados por

la practicante.

El CIES brindé inicialmente la capacitacion requerida para ambos médulos, asesoramiento y
seguimiento durante la aplicacion del Programa. Esta actividad estuvo a cargo de Misael
Gallardo y Amador Mendoza.

5.4 Métodos, Técnicas, Instrumentos, Materiales
5.4.1 Métodos

» Activo- Participativo

Para la capacitacion se utiliz6 el método activo-participativo.

“La metodologia participativa es una forma de concebir y abordar los procesos de ensefianza-
aprendizaje y construccion del conocimiento. Esta forma de trabajo concibe a los participantes
de los procesos como agentes activos en la construccidn, reconstruccion y de construccion del

conocimiento y no como agentes pasivos, simplemente receptores”. (Ridao, M., s.f., pag. 3).

5.4.2Técnicas

» Técnicas participativas
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“Las técnicas participativas son herramientas, recursos y procedimientos dentro de una
determinada actividad, que permite volver a indagar y reflexionar sobre la practica de todos los

que participan”. (Ecu Red, 2018, pag.1)

Esta técnica permite a los nifios y nifias expresar lo que piensan acerca de algin tema y también

les permite intercambiar ideas.

» Técnica de la tormenta de ideas o “brainstorming”
“Es una técnica en la que los participantes expresan con absoluta libertad todo lo que se les

ocurra a propdsito de un tema o como solucion a un problema. Sin ningun analisis ni filtro
sobre su calidad, se anota en la pizarra. Solo al final, cuando se agotan la produccién de ideas,

se realiza una evaluacion de la misma.” (Sales, M., 2019, pag. 1).

Se utilizé la técnica lluvia de ideas en el inicio de cada actividad para que los estudiantes
expresen qué aprendieron, a traves de anotaciones en la pizarra. Finalmente, se reflexionaron
en torno a sus propias ideas.

» Técnica de animacion grupal

“Permite obtener diferentes resultados, segun el propdsito de cada una, ya sea para romper el
hielo, para que cada uno de los individuos del colectivo conozca a los demas o para conformar

equipos de trabajo y resolucion de problemas”. (Idem, 2019).

Se ha empleado esta técnica para generar confianza de los estudiantes hacia la practicante, lo

cual permitio el inicio de las actividades previstas en el Programa.

» Tecnicas o dinamicas de evaluacion
“Estas técnicas permiten evaluar algunos indicadores de un evento desarrollado, con la finalidad

de mejorar a futuro la organizacion de eventos similares. Entre los indicadores que son
evaluados a través de estas técnicas figuran la participacion de los asistentes, los métodos y
técnicas empleadas, la actuacion de los técnicos, la claridad y comprension de los temas, el

interés despertado por ellos, entre otros”. (Proyecto Jalda, s./a., pag. 4).
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» Dinamica de presentacion
“Son aquellas dinamicas que se utiliza para el comienzo del curso escolar, o cuando hay una

nueva incorporacion, sirven para que los nifios/as se relacionen y se conozcan entre ellos/as”.

(Revista digital para profesionales de la ensefianza, 2010, pag.1).

Esta dinamica se utilizd para establecer una relacion de confianza entre la facilitadora y los

estudiantes; mediante el juego de la pelota preguntona.

5.4.3 Instrumentos

» Guia de Grupo Focal
Los grupos focales son una técnica de recoleccidon de datos, mediante una entrevista grupal

semiestructurada, que gira alrededor de una temética propuesta por el investigador.

“El propésito principal del grupo focal, es hacer que surjan actitudes, sentimientos, creencias,

experiencias, y reacciones en los participantes”. (Escobar & Bonilla, 2009, pag. 2).

“El objetivo de los grupos focales, es recolectar informacion, para resolver las preguntas de

investigacion”. (Escobar & Bonilla, 2009, pag. 3)

CIES proporcioné al grupo focal determinadas tematicas, que se desarrollan en el Programa:
identificacion de roles segun el sexo, afectivo, placer, sexualidad, reproduccion, percepcion de
la violencia sexual, derechos y salud. El instrumento ha sido aplicado a los dos grupos de nifios
y nifias: el primero que comprende las edades de seis a ocho afios y el segundo de nueve a 11
de la Unidad Educativa “Humberto Portocarrero I"’; tanto en el inicio como al final del

programa.

La conformacién del grupo focal por nifios y nifias se hizo mediante una eleccion al azar,

respetandose la equidad de género (CIES, 2013, pag. 141).

» Desarrollo del Grupo Focal
Una vez constituidos ambos grupos focales: Uno integrado por nifios y nifias de primero,

segundo y tercero cursos; Yy otro compuesto por nifios y nifias de cuarto, quinto y sexto curso

con los nifios de seis a 11 afios de edad, se procedié a revisar las respuestas del cuestionario.

» Cuestionario de elaboracion propia
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La investigadora aporto al Programa con dos tipos de cuestionario, segun los grupos de edades:
seis a ocho y nueve a 11 afios. Tomo en cuenta tres areas: social, psicologico y biologico con
preguntas ordenadas, segiin 4reas y otras relacionadas con la guia de CIES “Guia de Educacion

Sexual para la Vida Familiar y Comunitaria”.

Para responder al cuestionario, los nifios y nifias de seis a ocho afios pintaron la respuesta que
asumieron es correcta, a traves de dos opciones: Falso o Verdadero. Esta forma de responder
facilito a los infantes su contestacion a las preguntas; ademas les permitio dirigir su atencion
hacia este tipo de actividad motivandoles a contestar méas facilmente, mientras se divertian

coloreando una de las casillas.

En el caso de aquellos nifios y nifias con edades de nueve a 11 afios, sus respuestas las hicieron

encerrando con un circulo la opcion que consideraban acertada.

El cuestionario aplicado a los escolares consistié en un pretest, cuyo objetivo fue medir
conocimientos iniciales, indagar el conocimiento que tienen acerca de la temética sexualidad.
Por otra parte, profundizar en los temas de la sexualidad para generar nuevos conocimientos.
En un segundo momento se les aplicd el post- test, para comprobar si los estudiantes

comprendieron suficientemente la tematica “Sexualidad”.

La facilitadora se guio por el trabajo final de Profesionalizacion de la Practica Institucional,
presentado por la estudiante Jhoseli Fuentes Altamirano, que fue defendido el afio 2017 (véase

el anexo).
5.4.4 Materiales

La institucion CIES facilit6 a la practicante todo el material didéctico, educativo y de escritorio,
necesario para la aplicacion del Programa. También los juegos y las fotocopias de los

instrumentos, que se utilizaron durante la préactica.
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VI. ANALISIS DE LOS CONOCIMIENTOS INICIALES

En este capitulo se detalla los resultados alcanzados en la Practica Institucional del Programa
“Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria”, consta de las siguientes

partes:

La primera parte consiste en el andlisis de los conocimientos iniciales que poseen los estudiantes

que conforman el grupo focal y en la aplicacion del cuestionario, elaborado por la practicante.

Posteriormente, se hizo la aplicacion de los dos moddulos referidos al Programa “Educacion
Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria”: para estudiantes con edades de seis a

ocho y de nueve a 11.

6.1. Andlisis de los conocimientos iniciales

Los datos contenidos en los cuadros, que se presentan a continuacion, hacen hincapié en el
primer objetivo especifico de la Practica Institucional: “Evaluar los conocimientos iniciales que
tienen los estudiantes, sobre temas relacionados a la salud sexual y salud reproductiva, mediante

la aplicacion de un cuestionario y grupo focal”.
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Cuadro N° 2
Pretest: Cuestionario a nifios de seis a ocho afios de edad

Primera Parte

Los nifios tienen derecho a cuidar su | 104 64,2 58 35,8 162 100
cuerpo Yy las nifias no

Todos los nifios, nifias deben conocer sus | 156 96,3 6 3,7 162 100
derechos

Los nifios y nifas tienen los mismos | 71 43,8 91 56,2 162 100
derechos que los adultos

Los nifios y nifias pueden jugar con los | 83 51,2 79 48,8 162 | 100
mismos juguetes (Autos —Muriecas)

Solo debemos escuchar a los adultos y a | 52 32,1 110 67,9 162 100
los nifios no

Solo debemos respetar a las personas | 37 22,8 125 | 77,2 162 | 100
adultas

Solo las nifias ayudamos en la limpieza de | 63 38,9 99 61,1 162 | 100
la casa

Solo los nifios jugamos futbol 75 46,3 87 53,7 162 | 100

El hombre y la mujer puede planificar y | 113 | 69,8 49 30,2 162 | 100
decidir cuantos hijos quieren tener

Eres una persona importante en tu familia | 147 | 90,7 15 9,3 162 | 100

Si alguien te toca alguna parte de tu | 151 | 93,2 11 6,8 162 | 100
cuerpo, y si te sientes incomodo, debes
avisar a tus padres o una persona de
confianza.

Los nifios y nifias pueden escoger sobre | 108 | 66,7 54 33,3 162 | 100
los gustos y disgustos

Los nifios y nifias pueden escoger si | 112 | 69,1 50 30,9 162 | 100
quieren jugar con autos o mufiecas

Fuente: Cuestionario para nifios de seis a ocho afios. Elaboracion propia.

En el cuadro N° 2 se observa la frecuencia de respuestas acertadas que dieron los estudiantes
de seis a ocho afios de edad. Los datos obtenidos en el pretest muestran, mayoritariamente que

los estudiantes posen un conocimiento inicial positivo sobre la “Sexualidad”.
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Para una valoracion de las respuestas correctas, a continuacion se presenta un concepto de
sexualidad: el mismo refiere que es “La actividad sexual, las identidades de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Es decir que va méas
alla de la genitalidad y las relaciones sexuales, comprende otros aspectos mas amplios e integra

factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales”. (Fundacion Huesped, 2017, pag. 34).

A partir de los tres pilares fundamentales, que forman parte de la sexualidad: bioldgico,
psicoldgico y social, se pudo indagar en los conocimientos iniciales de los estudiantes.

El pilar social “se encuentra relacionado con el comportamiento y caracteristicas de las personas
en cuanto a seres sociales, en sus diferentes esferas (pareja, familia, entorno), donde se
evidencian patrones y pautas de comportamiento, creencias, normas, moral y valores” (CIES,
2012, pag. 17). Como resultado del pretest, mas de la mitad de los estudiantes tienen una
concepcion errénea en relacién con el reconocimiento de sus derechos (56,2%). En sus
respuestas han indicado que no tienen los mismos derechos que los adultos, pese a reconocerlos
no los asumen como propios. Consideran que los adultos tienen derechos y los nifios y nifias

solo responsabilidades.

El porcentaje de respuestas que dieron los estudiantes sobre el respeto, se inclina
mayoritariamente hacia los adultos (77,2%) y disminuye cuando se trata del respeto que deben
tenerse entre si mismos. Esto se considera resultado de un adultocentrismo, muy arraigado
todavia en la sociedad boliviana. Por ello, los estudiantes asumen que no poseen derechos ni

respeto, sino hasta alcanzar la mayoria de edad.

Respecto a la equidad de género es evidente que tienen una concepcion erronea. Consideran
gue solamente las nifias ayudan en la limpieza de la casa (61,1%). Ello refleja los roles que la
familia y la sociedad les asignan. El machismo sigue marcando la diferenciacion entre los roles

de género, desvalorizando unos en favor de otros.

El pilar psicoldégico “se encuentra vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos y
estructura afectiva de las personas, con los cuales se construye una representacion de la realidad,
en su interaccion con el entorno y consigo mismo, a través de un aprendizaje continuo” (CIES,

2012, pag. 17). Uno de los resultados dentro de esta area, con relacion a las situaciones de riesgo
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y peligro, que ocasiona la violencia, el 93,2% de los estudiantes reconocen que si alguna persona
les toca alguna parte de su cuerpo, deben avisar a sus padres o a una persona de confianza.
Esta actitud es favorable para los estudiantes, porque refleja acciones propias de prevencion
contra la violencia al reconocer la importancia que tiene denunciar situaciones de vulnerabilidad

antes que quedarse callados y calladas.

Cuadro N° 3

Pretest: Cuestionario a nifios de seis a ocho afios de edad

Segunda parte

Si alguien me abraza y me siento 49,4 50,6
incomodo o incomoda debo quedarme
callado o callada

La sexualidad la vivimos todos los nifios | 124 76,5 38 23,5 162 100
y nifias desde que nacemos hasta que
morimos cuando jugamos, cantamos,
reimos

Los nifios y nifias tenemos las mismas | 150 92,6 12 7,4 162 100
responsabilidades

Cuando pienso me siento triste 0 enojado | 99 61,1 63 38,9 162 | 100
debo gritar a los demés

Los nifios tienen vulva. 116 71,6 46 28,4 162 100
Las nifias tienen pene. 115 | 71,0 47 29,0 162 | 100
La higiene es bafarse 147 90,7 15 9,3 162 100
Lavarse los dientes después de cada | 153 | 94,4 9 5,6 162 | 100
comida es lo correcto.

Debemos lavar las frutas y verduras antes | 149 92,0 13 8,0 162 100
de comer

Si comes frutas y verduras te ayuda a | 125 | 77,2 37 22,8 162 | 100
prevenir enfermedades

Tener una buena alimentacién es buena | 150 92,6 12 7.4 162 100
para nuestra salud
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25. | La higiene de nuestro cuerpo, es | 144 88,9 18 11,1 162 100
importante para no enfermarse.

26. | Asearse diariamente la vulva y el pene | 144 88,9 18 11,1 162 100
con jaboncillo y agua es lo correcto

Fuente: Cuestionario para nifios de seis a ocho afios. Elaboracion propia.

En el Cuadro 3 se observa que los estudiantes, entre seis a ocho afios, tienen una buena

percepcion sobre la sexualidad, la mayoria de sus respuestas han sido acertadas.

El 50,6% de los estudiantes respondié que si alguien les abraza y se sienten incobmodos e
incémodas, deberian quedarse callados o calladas. Esto refleja que no diferencian entre caricias
buenas y malas. La informacion es importante porque permite realizar acciones tendentes a

prevenir la violencia y vulnerabilidad a las cuales estan expuestos ambos géneros.

La sexualidad es “un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida e incluye
al sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, papeles y relaciones” (Rubio,

E & Ortiz, G., 2012, pag. 212).

El 76,5% de los estudiantes indico que la sexualidad la viven todos los nifios y nifias desde que
nacen hasta que mueren, esta presente cuando juegan, cantan o rien. Esto refleja la percepcion

positiva que tiene sobre su sexualidad, entendiéndola integralmente.

El pilar biologico “se encuentra relacionado con la estructura y funcionamiento del organismo
humano, se refiere al cuerpo como base biofisioldgica; a través de la cual se va construyendo y

articulando la experiencia” (CIES, 2012, pag. 17).

Los estudiantes supieron distinguir los rganos sexuales para cada género. EI 71% identificé el
pene en los hombres y la vulva en las mujeres. También utilizaron la denominacion correcta

para referirse a uno y otro 6rgano no asi sobrenombres.

Por otra parte, el 92,6% de los estudiantes han considerado que deben alimentarse
saludablemente. Sus respuestas demostraron que poseen un adecuado conocimiento sobre el

cuidado de su cuerpo, sobre todo mediante la alimentacion, para prevenir y evitar enfermedades.
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CuadroN° 4
Pretest: Cuestionario a nifios de nueve a once afos de edad

Primera parte

No | Pregunta Correcto Incorrecto Total
F. % F. % F. %

1. Gritar a alguien es una forma adecuada | 103 78,0 29 22,0 132 100
de expresar el enojo

2. Si alguien me golpea debo responderle | 119 90,2 13 9,8 132 100
de la misma manera

3. Todos los nifios y nifias tiene derechoa | 127 96,2 5 3,8 132 100
estudiar

4, Todos los nifos y nifias tienen derecho 103 78,0 29 22,0 132 100
a no ser discriminado.

5. Los nifios, nifias y adultos tienen 52 394 80 60,6 132 100
derecho a recibir educacidn sexual.

6. Hablando se puede evitar peleas 96 72,7 36 27,3 132 100

7. Los nifios, nifias cuidamos y protegemos | 118 89,4 14 10,6 132 100
nuestro cuerpo

8. Solo los nifios jugamos a los autos 49 37,1 83 62,9 132 100

9. Solo las nifias jugamos a las mufiecas 30 22,7 102 77,3 132 100

10. | Los nifios y nifas pueden tomar sus 89 67,4 43 32,6 132 100
propias decisiones

11. | Sialguien me lastima debo pedir ayuda | 125 94,7 7 5,3 132 100

12. | El embarazo se puede prevenir con el 71 53,8 61 46,2 132 100
uso correcto del condén y postergando
su inicio a temprana edad.

13. | Debo cuidar que nadie vea ni toque mis | 110 83,3 22 16,7 132 100
partes intimas

Fuente: Cuestionario para nifios de nueve a 11 afios. Elaboracion propia.
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En el Cuadro 4 es evidente que los estudiantes de nueve a 11 afios perciben positivamente la

sexualidad, sustentada en los pilares social, psicoldgico y bioldgico.

Dentro el pilar social, el cual refiere a los patrones de comportamiento de las personas desde
sus diferentes esferas, familia, pareja y sociedad en general, El 60,6% de los estudiantes
considera que no tienen derecho a recibir educacién sexual, porque junto con la sexualidad
aquélla es entendida solo en el plano sexual o coital. Debido a esto, asumen que se trata solo de

un derecho reservado para personas adultas.

Aunque la equidad de género ha tenido en los ultimos afios un papel relevante dentro la
sociedad, esta sigue impregnada de machismo. Es aln evidente la desigualdad de oportunidades
y desvalorizacién de tareas entre sexos. Al respecto, un 62,9% indicé que solo los nifios juegan

con autos y el 77,3% considera que solo las nifias lo hacen con mufiecas.

Se debe trabajar en la aceptacion, valoracion e inclusion de mujeres y hombres en las diferentes

actividades que realizan.

Refiriéndonos nuevamente al pilar psicoldgico, este “se encuentra vinculado en la estructura
psiquica, procesos cognitivos y estructura afectiva de las personas, con base en los cuales
construye una representacion de la realidad, en su interaccion con el entorno y consigo mismo,
a través de un aprendizaje continuo” (CIES, 2013, pag. 17).Més de la mitad de los estudiantes
(67,4%) considera que por su edad pueden asumir decisiones propias. Sin embargo, el 32,6%
restante desconoce la importancia que tiene la toma de decisiones para sus vidas en cuanto

analizar un problema las opciones para resolverlo y elegir, de entre todas, la mejor alternativa.

Por otro lado, solo el 53,3% de los estudiantes reconoce que el embarazo puede prevenirse con
el uso correcto del condén y postergando su inicio a temprana edad. En contraposicién con el
porcentaje restante, refleja una falta de educacion sexual de los padres hacia sus hijos y de los
profesores hacia sus estudiantes. Quiza se deba al hecho que consideran hablar sobre el tema
sexual un fomento para las relaciones sexuales.

Pero al contrario de esta creencia, el didlogo en torno a este tema podria prevenir embarazos a
temprana edad, permitirles a los estudiantes poseer informacion fidedigna y suficiente para

cuando deban iniciar su vida sexual, puedan auto-cuidarse.
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Cuadro N° 5

Pretest: Cuestionario a nifios de nueve a once afos de edad

Segunda parte

No Pregunta Correcto Incorrecto Total
F. % F. % F. %

14. La alimentacién ayuda a proteger 124 93,9 8 6,1 132 100
nuestra salud

15. Si siento un carifio no agradable 116 87,9 16 12,1 132 100
debo pedir ayuda

16. Si alguien te golpea, debes pedir 129 97,7 3 2,3 132 100
ayuda a tus padres o una persona
de confianza

17. Los nifios pueden decidir sobresu | 71 53,8 61 46,2 132 100
cuerpo

18. Tomar una buena decision es 121 91,7 11 8,3 132 100
responsabilidad

19. Las nifas tienen vulva 120 90,9 12 9,1 132 100

20. Los nifios tienen pene 124 93,9 8 6,1 132 100

21. La higiene de la vulva solo tiene 113 85,6 19 14,4 132 100
que realizarse las ninas

22. La higiene del pene solo tiene que | 123 93,2 9 6,8 132 100
realizarse los nifios

23. Uno de los cambios de la mujer es 116 87,9 16 12,1 132 100
el crecimiento de los pechos.

24. Las Infecciones de Transmision 79 59,8 53 40,2 132 100
Sexual se transmiten sin
proteccion.

25. Un bebe es el producto de la 108 81,8 24 18,2 132 100
relacién sexual entre una mujer y
un varén
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26. El VIH- Sida se transmite con un 72 54,5 60 45,5 132 100
beso

27. El VIH- Sida se puede prevenir con | 88 66,7 44 33,3 132 100
el uso correcto del conddén

Fuente: Cuestionario para nifios de nueve a 11 afios. Elaboracion propia.

En el Cuadro 5 se visualiza otro conjunto de resultados, obtenidos en la etapa inicial tras la
aplicacion del pretest, mediante cuestionario elaborado por la practicante. Las respuestas
previas a la realizacién del Programa en estudiantes de nueve a 11 afios demuestran amplios

conocimientos sobre sexualidad.

Con referencia al pilar psicolégico, el 53,8% de los estudiantes considera que pueden decidir
sobre su cuerpo. Este dato mayoritario refleja, sin embargo, ausencia de habilidades previas
para la toma de decisiones y el autoconocimiento. Ambos elementos son importantes para el
conocimiento del cuerpo a nivel de sensibilidad en cuanto a gustos y disgustos. Recién a partir
de este reconocimiento, podran tomar decisiones sobre su corporeidad para saber con quién
relacionarse, cOmo vestirse y reconocer su cuerpo como propio asumiendo que nadie puede

lastimarlo.

Con referencia a los nombres de los 6rganos sexuales para ambos géneros, un elevado
porcentaje de estudiantes los reconocen y denominan correctamente sin utilizar sobrenombres:

el 90,0% indic6 que las mujeres tienen vulva y el 93,9% que los hombres el pene.

Respecto a la pregunta sobre prevencion de infecciones por transmision sexual, el 59,8% de los
estudiantes reconocen que las ITS (Infecciones de Transmision Sexual), son transmitidas
cuando las personas tienen relaciones sexuales sin proteccion. Sin embargo, todavia es comun
pensar que los preservativos son utilizados como método para prevenir el embarazo, sin advertir
que también disminuye notablemente el riesgo de adquirir ITS y VIH Sida. El 66,7% de los

estudiantes entiende que el VIH Sida puede prevenirse mediante el uso correcto del condén.

37



Cuadro N° 6

Identificacion de género o roles segun sexo

Nifios de seis a ocho afios Nifios de nueve a 11 afios
¢Existen  diferencias | Correcto Correcto
entre mujeres y
varones? ¢Cuales son | v Si v'Si
las diferencias? v Cabello del hombre corto y de la mujer largo v Cabello corto del nifio y cabello largo de la
v Mujeres utilizan tacos y varones zapatillas nifia
v’ Las mujeres se pintan la boca y los varones v"Nifia vestido y nifio pantalén
no v El sexo de las personas
v El'hombre tiene mas fuerza y la mujer no
v Cabello y vestimenta
Incorrecto Incorrecto
x Créneo x No
x QOrejas y 0jos x La mujer va a trabajar y el hombre discute a
x Nariz y Rodillas veces con ofras personas
¢Qué hacen los | Correcto Correcto
hombres (nifios) y Que
hacen las mujeres | v Juegan diferentes juegos v Las nifias juegan a las cocinitas y los nifios
(nifas)? v/ Estudian futbol
v Lloran v'Juegan

v"Hacen la tarea

v’ Los nifios hacen casas

v/ Las nifias van a la escuela y estudian

v Las nifias juegan a las mufiecas y los nifios a
juegan a los autos

v Las nifias juegan con mufiecas y cocinan

v Nifios juegan con pelota y las nifias mufieca

v/ Estudian mucho

v Las nifias juegan basquet

v Los nifios juegan futbol

v Lo nifios pelean

v Las nifias se maquilan

v/ Las nifias juegan con mufiequitas
v Estudian

v/ Las nifias juegan a la cuerda

v/ Las nifias juegan a la pelota

v Los nifios corren y ven tele

Incorrecto

Incorrecto

¢Cuando crecen que
hacen las mujeres y los
hombres?

Correcto

v'Se hecha a ver tele y ven en el celular
wasapean con una mujer

v'Las mujeres trabajan para ganar dinero, para
comprar tele o un lugar pequefio cuando se
casan.

v"Usan su celular

v Trabajan y van a la universidad

v’ Los hombres dan de comer a los nifios

Correcto

v/ Ayudan en su casa

v Cocinan

v’ Las mujeres trabajan y hacen deberes de la
casa

v"Los hombres se ven con su chica

v Trabajan

v/ Termina de estudiar para trabajar

Incorrecto Incorrecto
¢Si les pidieran que | Correcto Correcto
ayuden a cocinar lo
harian? v Si v'Si

v/ Si, hay que ayudar a las mamas atrapar a la

gallina a matarlo y a cocinar
v/ Si'y a hacer licuado
Incorrecto Incorrecto
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x Le ayudo a trabajar x Masomenos

¢Si les pidieran que | Correcto Correcto
jueguen  futbol lo
harian? v'Si v/ Si porque tenemos las mismas capacidades
v Juego futbol pero estoy aprendiendo que los demas
v Si
Incorrecto Incorrecto

x Hacen cositas en el cuarto
Fuente: Elaboracidon del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

Existe claramente una percepcion positiva de los estudiantes de seis a ocho, y de nueve a 11

afios en cuanto a la identificacion de género o roles segun sexo.

Se debe entender que el sexo “se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que determinan

lo que es un macho o una hembra en la especie humana” (Fundacion Huesped, 2017, pag. 36).

Los estudiantes de seis a ocho afios indicaron que las diferencias entre hombres y mujeres estan
marcadas por el pelo, forma de vestir y arreglo personal: “Cabello del hombre corto y de la
mujer largo, mujeres utilizan tacos y varones zapatillas, las mujeres se pintan la boca y los
varones no”. Si bien por las caracteristicas de este grupo ellos marcan que existe esta diferencia

entre ambos sexos, no indican las diferencias segun los 6rganos sexuales.

Por el contrario, los estudiantes de nueve a 11 afios toman en cuenta otros aspectos para
diferenciar a un hombre de una mujer como la fuerza y el sexo: “El sexo de las personas, el
hombre tiene mas fuerza y la mujer no”, aunque los nifios hacen referencia a estas diferencias,
los nifios sienten vergiienza a referirse a los 6rganos sexuales, debido que para ellos es prohibido

hablar sobre eso.

Con respecto al género, “se refiere a los aspectos socialmente atribuidos a un individuo,
diferenciando lo masculino de lo femenino, en base a sus caracteristicas bioldgicas” (Fundacioén

Huésped, 2017, pag. 36)

Se puede observar que en ambos grupos los estudiantes diferencian los roles que desempefian

los sexos, marcados desde una temprana edad por los usos y costumbres sociales y culturales.

Las actividades que realizan las mujeres las vinculan con las tareas del hogar: “Las nifias juegan

con mufiecas y cocinan, las nifias juegan con mufiequitas o las nifias se maquillan”. Son
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arreglos propios de mujeres. En cambio, los hombres realizan actividades vinculadas con el

esfuerzo fisico: “Los nifios juegan futbol, los nifios corren y ven tele”.

Las respuestas de los estudiantes de ambos grupos no coinciden precisamente con la equidad de
género, que “consiste en la aceptacion y valoracion tanto de mujeres como de varones, asi como

de las diferentes actividades que realizan.

Implica una participacion de ambos sexos en todas las actividades de la vida privada y publica”
(CIES, 2012, pag. 11). Sin embargo, los estudiantes; en sus respuestas suelen diferenciar las
actividades que realizan los hombres y mujeres adultas, pero no lo hacen cuando se refieren a
las actividades propias de hombres y las mujeres adultas. Por ejemplo, indican que las mujeres
pueden trabajar, estudiar y realizar las tareas del hogar o el cuidado de sus hijos:- Las mujeres
trabajan para ganar dinero, para comprar tele o un lugar pequefio cuando se casan., los
hombres dan de comer a los nifios, las mujeres trabajan y hacen deberes de la casa, termina de
estudiar para trabajar-, esto debido a que en los ultimos afios tanto las tareas del hogar como

las responsabilidades econdmicas dentro del hogar han sido asumidas por los dos sexos.

También se puede evidenciar que los estudiantes conciben la equidad de género. ¢Si les pidieran
que ayuden a cocinar lo harian? Los dos grupos respondieron afirmativamente: “Si, hay que
ayudar a las mamas atrapar a la gallina a matarla y a cocinar. Si, y a hacer licuado”. Asi
también cuando se les preguntd a las nifias ¢Si les pidieran que jueguen fatbol lo harian?,
respondieron que si. En tanto, entre los estudiantes de nueve a once afios las respuestas son mas
elaboradas: “Si, porque tenemos las mismas capacidades que los demds ", reflejando la igualdad

de oportunidades entre hombres y mujeres.
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Cuadro N° 7

Afectivo

Nifios de seis a ocho afios

Nifios de nueve a 11 afios

Correcto
Enojo

v"Alguien me pega

v'Cuando, nos molesta
v'Cuando le grita

v"Cuando tiran nuestras cosas

Correcto
Enojo

v/ Cuando me quieren pegar

v/ Cuando no se hacer las cosas
v'Cuando me molestan y se hacen la burla
v/ Cuando nos peleamos

x No se puede
x La tristeza no se puede controlar

Tristeza Tristeza
¢Qué v"Cuando se muere mi mama v/ Cuando mi papa se pelea con mi mama
situaciones les | v Cuando nos pegan nuestros papas v'Cuando nos hace una herida
pueden generar = ¥ Cuando nos lastiman v"Cuando mis papas me retan
enojo, tristeza, | ¥ Cuando no quieren jugar con nosotros v'Cuando matan a un animal
alegria? Alegria v"Cuando alguien nos hace dafio
Alegria
v'Cuando alguien hace un chiste
v'Cuando nos da nuestros gustos v"Cuando voy a cine y cuando llega mi papa
v'Cumpleafios v"Cuando nos dan regalos
v"Navidad v/ Cuando comparto con mi familia
v/Cuando nos llevan al parque v/ Cuando me llevan al parque o cuando voy a
v'Cuando nos llevan a nuestro lugar favorito pasear
Incorrecto Incorrecto
x Alegria, cuando renegamos
Correcto Correcto
:Se pueden | v'Si v El enojo si
controlar las | v La alegria si se puede controlar v Si
emociones, v'La mama controla cuando lloramos v'La alegria si
mo el enojo, | Incorrecto
c<_> oelenojo,1a |, orrecto
tristeza y la
ia? x Maso menos
alegria? x No

x No se puede controlar
x No
x Yo no puedo

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

El componente afectivo de la sexualidad “refiere a la capacidad de los seres humanos de
desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o

indisponibilidad de otro ser humano en especifico” (CIES, 2012, pag. 5).
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En el Cuadro N° 7 se advierte que los estudiantes de ambos grupos entienden las emociones y
situaciones que pueden provocarles enojo, tristeza o alegria: “Enojo cuando me molestan y se
hacen la burla. Tristeza cuando alguien nos hace dafio. Alegria cuando comparto con mi

familia”.

Mayoritariamente, los estudiantes conocen sus emociones y consideran ademas que no pueden
controlarlas: “No se puede controlar, yo no puedo, la tristeza no se puede controlar”. Ello
refleja en ambos grupos un deficiente manejo de las emociones como una habilidad para la vida,
que permite a reconocer nuestros sentimientos, emociones y los de los demas, a ser conscientes

de como influyen en nuestro comportamiento, y a responder a ellos en forma apropiada.

Cuadro N° 8
Placer

Nifios de seis a ocho aios

Ninos de nueve a 11 anos

¢Cuando tocan su cuerpo
qué les produce?

Correcto Correcto

v'Si v'Solo se hacen cosquillas
v Se siente alegre
v’ Se rien

Incorrecto Incorrecto

x Si, para tener poderes

x No pasa nada

x Se enferma x Nada
x Nada x Cancer
x Enfermedades x Bacterias
x Enfermedades
¢Cuando tocan sus | Correcto Correcto
organos sexuales qué les
produce? v'Si
Incorrecto Incorrecto
x Es malo x No le pasan nada
x Nada x Sus manos huelen horribles
x Se enoja mucho x Muerte
x Se siente mal x Enfermedad
x No se
x \lerglienza
x Bacterias
¢Sera malo sentir | Correcto Correcto
sensaciones agradables?
v'No v"No es malo
v'No
Incorrecto Incorrecto
x Si x Si




x Es malo
Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

El componente de placer “es la dimension humana que resulta de la potencialidad de
experimentar placer sexual, también es la potencialidad personal de producir y comunicar una
forma especial de placer: deseo, excitacién y orgasmo. Incluye los fendmenos mentales

(ideaciones, fantasias, recuerdos) asociados a dicho placer” (CIES, 2012, pag. 5).

En el Cuadro 8 se advierte, por lo general, que los estudiantes de ambos grupos tienen una

percepcion negativa respecto a explorar su cuerpo.

Los estudiantes de seis a ocho afios respondieron que no se tocan los érganos sexuales, porque
lo perciben como algo malo: “Es malo, nada, se enoja mucho, se siente mal”. Por otro lado, los
estudiantes de nueve a 11 afos indicaron que se pueden enfermar o incluso morir si tocan sus
partes intimas: “Sus manos huelen horribles, enfermedad, muerte, bacterias”. Esto, debido a
que cuando los padres ven a sus hijos explorar su cuerpo los regafian, diciéndoles que estan
haciendo algo malo, sucio e indebido, que les puede traer consecuencias. Por eso, los estudiantes
llegan a creer que se van a enfermar si contintan tocandose. Que los estudiantes explores su
cuerpo no tendria que ser prohibido, es importante para el desarrollo sexual de cualquier

persona.
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¢Qué piensan de la
sexualidad?

Cuadro N° 9
Sexualidad

Nifios de seis a ocho afios

Nifios de nueve a 11 afios

Correcto Correcto

v El algo bueno

Incorrecto Incorrecto

x Aprender x Que es feo

x No se x Que es horrible
x Es algo malo x Es asqueroso

x Es muy malo para la gente
x Para aprender la tarea

x Cuando una persona se acuesta con otra
persona

x No se

x Es una forma de distinguir a las personas

x No porque le castigan
x No porque le castigan la profesora
x No

¢Para ustedes nifios | Correcto Correcto
y nifias qué es la
educacion sexual? | ¥ Aprender v
Incorrecto Incorrecto
x Algo malo x Es feo
x No se x No se
x Educacion x Que se besan
x Conocimientos x Yo no se
¢Y de qué temas se | Correcto Correcto
conversan en estas
clases de educacion = ¥ Ovulos v'Higiene
sexual? v’ Sexualidad v"Mi cuerpo
v"Mi cuerpo v'La sexualidad
v'Como protegernos
v Proteger nuestro cuerpo
v'Cuerpo humano
v Sexo
v"Mis sentidos
Incorrecto Incorrecto
x No se x No se
¢(Creen  que es | Correcto Correcto
necesario que desde
nifios se hablen de =¥ Sipara que aprendan v Si
estos temas? v'Si v'Para tener conocimientos cuando seamos
grandes
v Para proteger nuestro cuerpo
v"Nos engefia la parte de nuestro cuerpo
Incorrecto Incorrecto

x No se
x Para no ser mal educados
x No

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.
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Respecto a los conocimientos iniciales, que tienen los estudiantes de ambos grupos sobre su
sexualidad, manifiestan una percepcion negativa. Consideran que la sexualidad “es algo malo,
es muy malo para la gente, es feo”, o cual refleja la concepcion errénea que tienen sobre este

tema. Por otra parte, solo entienden que la sexualidad es meramente coital:

-Cuando una persona se acuesta con otra persona- y no la entienden de integral como “la
actividad sexual, las identidades de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion. Esdecir que va mas alla de la genitalidad y las relaciones sexuales,
comprende otros aspectos mas amplios e integra factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales”
(Fundacion Huésped, 2017, pag. 34). Estos aspectos no tendrian que estar circunscritos
solamente al tipo de relacion coital; por el contrario se integran en la complejidad de las
expresiones personales de cada ser humano: ideas, emociones y sentimientos; presentes desde

el momento que nace cada quien hasta que muere.

Tanto la sexualidad como la educacion sexual son frecuentemente confundidas con relaciones
coitales, debido a la ausencia de informacion adecuada por parte de los padres e incluso
profesores. Por ende, tal situacion hace que los estudiantes perciban la temética con temor,
verguenza o como algo prohibido para su edad y no deseen hablar al respecto:

“Es feo, que se besen, no sé, algo malo”.

Con respecto a estas tematicas, que se abordan dentro la educacién sexual, los estudiantes de
ambos grupos solo reconocen algunas. Los estudiantes de ocho afios identificaron la sexualidad
y el cuerpo como tematicas que son frecuentemente tratadas: “Ovulos, sexualidad, mi cuerpo”;
mientras que los estudiantes de nueve a 11 afios conocen otras teméticas, relacionadas con la
educacion sexual como algo integral: los sentidos, cuidado del cuerpo, la higiene, y la
autoproteccion ante situaciones de riesgo: “Cuidado del cuerpo, la higiene, la sexualidad,

higiene, como protegernos, proteger nuestro cuerpo, sexo y mis sentidos”.

Si bien los estudiantes de ambos grupos conocen algunas de las tematicas, que se abordan dentro
de la educacion sexual, aceptaron la importancia de asumirlas en etapa de la nifiez. Han indicado
que les ayudard con el conocimiento y autocuidado de su cuerpo para su vida adulta: “Para
tener conocimientos cuando seamos grandes, para proteger nuestro cuerpo, nos ensefia la parte

de nuestro cuerpo”. Sin embargo, se pudo evidenciar en los estudiantes entre seis a ocho afos
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que esta prohibido hablarse sobre educacion sexual; debido a que podrian recibir algun castigo:

“No, porque le castigan. No, porque le castigan, la profesora, no”.

Cuadro N° 10

Reproduccion

Nifios de seis a ocho afios

Nifios de nueve a 11 afios

v’ Cuando se casen
v"Mama puede decidir

¢Como creen que | Correcto Correcto
se reproducen las
personas? v'Embarazo v'Cuando una personas se acuesta
v'Sexualmente
Incorrecto Incorrecto
x No x No puedo decir
x Creciendo x No se
x Crecen hacen comida x Sexualidad
x Crece, nacen, reproducen y mueren x Aprende a tener nieto e hijos
x Alimentos
x Cuando una persona se alimenta bien
¢Ustedes  creen | Correcto Correcto
que una persona
puede decidir ser | v Si v'Si
padre o madre? v'Cuando seamos grandes v Si porque toman sus propias decisiones

v'Porque casa personas decide cuando no quiere
tener hijos

v"Uno toma sus propias decisiones

v"Porque se enamoran

v Si porque los hijos tienen que ser feliz

x Cuando son novios tienen un bebe
x Un bebe
x No

Incorrecto Incorrecto
x No x No se
¢Qué otras cosas | Correcto Correcto
mas pueden
producir una mujer v'Amor y ser felices para siempre
y un hombre, que v Producir amor y felicidad a la familia
cosas pueden | Incorrecto Incorrecto
hacer?
x Un hombre x Un bebe
x Una mujer x Hijos

x Tener sexo
x Enfermedades

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal.

46




Otro componente de la sexualidad es el reproductivo. “Se enfoca en el aspecto bioldgico, sin
embargo, también tiene elementos psicoldgicos y sociales, que se refieren a la reproduccion de
construcciones mentales respecto a esta posibilidad humana, que no se limitan a la concepcion

y embarazo, sino que tiene que ver con las funciones de maternidad y paternidad” (CIES, 2012,

pag. b).

Se pudo observar en ambos grupos de estudiantes, que no tienen conocimientos claros a cerca
de la reproduccion humana, debido a que los estudiantes de seis a ocho afios consideran que se
reproducen creciendo y con alimentos: “Creciendo, crecen hacen comida, crece, nacen,
reproducen y mueren”. Por otro lado, los estudiantes de nueve a 11 afios, prefieren no explicar
ni hablar sobre la reproduccion humana: “No puedo decir, no sé, cuando una persona se
alimenta bien, sexualidad”. Asi también consideran que la alimentacion influye en la
reproduccion humana, lo cual muestra que tienen una concepcion erronea sobre la reproduccion
humana porque la confunden con la alimentacion y suprimen la sexualidad solo en el plano

coital y de concepcion.

Con relacién a la capacidad de la persona para decidir cuando ser padre o madre, ambos grupos
afirman que la edad apropiada para tener hijos es la adultez y no asi la edad que presentan: -Si,
cuando seamos grandes-, asi también consideran etapas previas a la concepcién de un hijo como
el matrimonio porque se enamoran, cuando se casen, por otro lado principalmente en los
estudiantes de nueve a once afios remarcan que cada persona puede tomar sus propias
decisiones, “si porque toman sus propias decisiones, porque cada personas decide cuando no
quiere tener hijos, uno toma sus propias decisiones”. Hecho que refleja que los estudiantes de
esta edad estan desarrollando la habilidad de toma de decisiones, que se entiende como “el
proceso por el cual analizamos un problema, identificamos y evaluamos distintas opciones para
resolverlo y elegimos la mejor alternativa” (CIES , 2012, pag. 13), dato que es favorable ya que
también ellos van asumiendo que la maternidad, paternidad implica responsabilidad y que un
hijo merece estar en las condiciones que le brinden calidad de vida para vivir bien, “si porque

los hijos tienen que ser feliz”.

Por ultimo, cuando se les pregunto a los estudiantes ¢Que otras cosas mas pueden producir una

mujer y un hombre, que cosas pueden hacer?, los estudiantes de seis a ocho afios no dan
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respuestas acertadas, mientras el otro grupo solo refieren a los sentimientos como otro aspecto
de reproduccion de las personas, “amor y ser felices para siempre, producir amor y felicidad a
la familia”. Esto debido que los nifios simplemente entienden la reproduccion solo desde el
aspecto biolégico como fecundacion, el embarazo, Cuando son novios tienen un bebe, Un bebe
y no asi como la capacidad de reproducir construcciones mentales como ideas, pensamientos,
suefios, crear nuevos objetos, aspectos que integran en su plenitud el componente reproductivo

de la sexualidad.
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Cuadro N° 11

La percepcion de la violencia sexual

Nifios de seis a ocho afios

Nifios de nueve a 11 afos

¢Qué es la violencia para
ustedes?

Correcto

v'Cuando te pega

v'Pelea

v'Cuando te golpean o te matan o te roban
v Decir malas palabras

v/ Cuando alguien viola a una chica

v"Algo malo

v'Cuando te pelea y te discrimina

v’ Cuando nos lastima y nos pegan

Correcto

v Es el maltrato a una persona

v"Hacer a una persona Bulliyng

v'Cuando le pega a una mujer

v'Obligar a tener relaciones sexuales

v'Cuando una persona pega a otra
persona

v'Cuando un hombre golpea a otra
mujer

v"Maltrato

v'Cuando la gente se pega

vFisico y psicolégico

v'Fisica

Incorrecto Incorrecto
x No se
¢Qué tipos de violencia | Correcto Correcto
ustedes conocen?
v'Malas palabras vFisico
v'Cuando los hombres pegan a las mujeres | v"Psicologico

v"Maltrato psicolégico

nifios/as en caso de que
sufran violencia?

v/ Avisar a sus padres

v'Llamar a la policia

v"Avisar a un conocido
v'Defenderse

v'Pedir ayuda

v'Llamar a la policia y denunciarlo

v Psicologica v"Maltrato intrafamiliar
v'Violencia sexual
v'Violencia a la mujer
v'Bulliyng
v Pelea

Incorrecto Incorrecto

x No se x No se

¢Qué deberian hacer los | Correcto Correcto

v'Denunciar a las autoridades

v Decir fuera de mi vista y pedir ayuda

v'Denunciar

v Pedir ayuda

vIrala policia o a la defensoria

v"Avisar a nuestros padres, policia y
defensoria

v'Pedir ayuda a las personas que
conoces

v'Llamar a la policia

Incorrecto

Incorrecto

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal.
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Dentro de la percepcion de la violencia, los estudiantes de ambos grupos presentan un
conocimiento alto sobre lo que es la violencia, los tipos y que hacer en situaciones de riesgo o

peligro.

Si bien, los estudiantes no definen de manera abstracta que es la violencia, ellos indican acciones

concretas de la violencia, como: “Cuando te golpean o te matan o te roban, Decir

malas palabras, Cuando alguien viola a una chica, Es el maltrato a una persona, Hacer a una
persona Bulliyng, Cuando le pega a una mujer, Obligar a tener relaciones sexuales, Cuando
una persona pega a otra persona, Cuando un hombre golpea a otra mujer, Cuando la gente se

pega’”.

Con respecto a los tipos de violencia que existen, los estudiantes de nueve a 11 afios distinguen
los tipos de violencia y en que espacios se da, “fisico, psicoldgico, maltrato psicoldgico,
maltrato intrafamiliar, violencia sexual, violencia a la mujer, Bulliyng”, mientras que los
estudiantes de seis a ocho ochos por las edad que presentan indican con ejemplos, las acciones

de la violencia psicologica y fisica “malas palabras, cuando los hombres pegan a las mujeres”.

Por otro lado, los estudiantes de ambos grupo, saben que acciones tener frente a una situacion
de riesgo o peligro de violencia, indicando desde avisar a sus padres, pedir ayuda y denunciar
en autoridades competentes como la policia, la defensoria, “avisar a sus padres, denunciar a
las autoridades, decir fuera de mi vista y pedir ayuda, denunciar, pedir ayuda, ir a la policia o
a la defensoria, avisar a nuestros padres, policia y defensoria”. Respuestas que son favorables,
lo cual refleja que los estudiantes toman acciones prevencion frente a una situacion la violencia,

ya que es una poblacion vulnerable a sufrir cualquier tipo de violencia.
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Cuadro N° 12

Derechos

x Comer pizza

Nifios de seis a ocho afios Nifios de nueve a 11 afos
¢Conocen cuales son tus | Correcto Correcto
derechos?
v'Si v Si tenemos derechos
v'Siajugar
v'Si a estudiar
v Derecho a tener familia y a ir al colegio
v'Derecho a ir al doctor
Incorrecto Incorrecto
x Trabajar x No
x Tenemos que hacer responsabilidades x Amistad
y ayudar
x Respetar a nuestros padres, profesores,
mayores
x Ayudar a nuestros mayores
x Respetar y ayudar
¢Ustedes como nifios | Correcto Correcto
tienen derechos como
nifios y nifias? v'Si v' Si todos los nifios tenemos los mismos
v'Si, derecho a estudiar derechos
v Si, tenemos derecho jugar y a hacer v'Si
nuestra tareas v Si a estudiar
Incorrecto Incorrecto
x No x Todos los nifios tenemos los mismos
x No pelear a los amigos deberes
¢Qué derecho es el que | Correcto Correcto
mas les gusta?
v"Jugar y cantar v'A tener familia
v"Jugar y estudiar nuestra tarea v"A comer
v A estudiar
v'Derecho a que los doctores me curen
v'Ajugar
Incorrecto Incorrecto

X

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

En relacion a los conocimientos sobre los derechos, en este cuadro se puede observar, de manera
general, que los estudiantes de ambos grupos tienen un conocimiento promedio sobre sus

derechos.
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Los estudiantes de nueve a 11 afios conocen derechos a la educacidn, a la salud, familia, juego,
alimentacion “si a jugar, si a estudiar, derecho a tener familiay a ir al colegio, derecho a ir al
doctor, a comer”. Y asumen que todos los nifios tienen los mismos derechos, ““si todos los nifios

tenemos los mismos derechos”.

Por el contrario, los estudiantes de seis a ocho afios de edad en su mayoria confunde sus
derechos con deberes, responsabilidades, trabajar, tenemos que hacer responsabilidades y
ayudar, respetar a nuestros padres, profesores, mayores, ayudar a nuestros mayores, respetar
y ayudar. Esto refleja que dentro tanto del hogar como en la unidad educativa, no hablan a los
estudiante sobre los derechos que tienen como nifios, mas por el contrario hacen énfasis en los
deberes que tienen llegando a confundir de esta manera los derechos con deberes,

responsabilidades.

Cuadro N° 13

Salud
‘ Nifios de seis a ocho afios Nifios de nueve a 11 afios
¢Como debemos cuidarnos | Correcto Correcto
para vivir saludables?
v/ Tomar jarabe v'Comer frutas y vitaminas
v"No tomar agua sucia porque nos v'Comer verduras
podemos enfermar v'Tomar agua
v’ Comer frutas v/ Chupar mucha naranja
v'Comer verduras v"Alimentarnos y hacer deporte
v"Comer saludable v"No comer en las calles
v'Cuidarse, alimentarse y comer mucha | v"Comer algo nutritivo
frutas y verduras saludables v"Hacer deporte, comer verduras y comer
cosas saludables
v'Comer frutas y protegernos de
cualquier enfermedad
Incorrecto Incorrecto

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

Con respecto a conocimientos sobre salud, se puede observar que los estudiantes de ambos
grupos conocen como deben cuidarse para vivir saludables: “comer frutas, comer verduras,
tomar agua, comer frutas y protegemos de cualquier enfermedad, alimentarnos y hacer deporte,
comer frutas y vitaminas, chupar naranja”, acciones que consideran importantes para no

enfermarse, desde comer saludable con frutas, verduras, tomar agua, hacer deporte, asi también
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indican las precauciones que deben tener: no tomar agua sucia porque nos podemos enfermar,

no comer en las calles.

Esto refleja el alto conocimiento que tienen sobre el cuidado de su cuerpo, para que tengan

mayores defensas y evitar enfermarse.

Eso se debe a que los padres, profesores de los estudiantes, desde estos dos ambitos estan
recibiendo informacion sobre los cuidados que debe tener en esta etapa importante de desarrollo
y crecimiento en el que se encuentran los estudiantes para crecer sanos y fuertes y con los

cuidados especiales que merecen.
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6.2 Aplicacion del programa

A continuacidn se describird paso a paso, el desarrollo del programa de “Educacién Sexual
Integral para la vida familiar y comunitaria”, respondiendo al segundo objetivo planteado:
“Aplicar el programa utilizando distintas dinamicas que permitan enriquecer conocimientos y
desarrollar habilidades tales como el autoconocimiento, relaciones interpersonales, empatia,
toma de decisiones., pensamiento critico, pensamiento creativo, comunicacion asertiva,

solucion de problemas y conflictos, manejo de tensiones, y estrés ™.

PRIMER MODULO: Nifios de seis a ocho afios de edad.

Actividad N° 1

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Mi tacto

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: Reconocer las sensaciones tactiles y gustativas, valorando su importancia como
fuente de placer y bienestar integral.

Materiales: Objetos de diferentes texturas (suaves, asperas, etc.) con material en su interior.
Por ejemplo: esponja de acero, alcohol, cartuchera, pelota, etc. y una fruta en este caso una
mandarina Laminas del rotafolio: Conociendo y cuidando mi cuerpo.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se invitd a los estudiantes a formar un

circulo y se les mostro una bolsa con los objetos en su interior. Se indic6 que dentro la bolsa
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hay diversos objetos, que tienen que descubrir. Para ello, se armaron grupos con sus respectivos

representantes.

2. Se colocd la bolsa al centro, se pidié que cierren sus 0jos y cada uno de los estudiantes debia
meter sus manos al interior de ella, sacar un objeto y percibir qué sensaciones le provoca. Se

indic6 como consigna “nadie debe decir nada de los objetos que saquen”.

3. Mientras van desarroll0 la actividad se realizd preguntas como las siguientes:

» ¢Como se siente lo que tocas?

» ¢Es agradable o desagradable?

» ¢Es duro o blando?

» ¢Frio o calido?

» ¢Sentiste esta textura en otro lado?

4. Una vez que se termind de palpar todos los objetos, se pidio a los estudiantes que prueben su

respectiva fruta: en este caso que prueben la mandarina, y que identifiquen su sabor: si es dulce,
salado, amargo, agrio o picante.

Reflexion: Se reforzo la importancia de tomar conciencia del sentido del tacto que se encuentra
en toda la superficie del cuerpo. El sentido del tacto nos permite dar y recibir afecto de los
demas, comunicarnos, conocer el mundo externo, disfrutarlo, como conocer las sensaciones que

son agradables y desagradables.

Observacion: En esta actividad se observo participacion, interés, motivacion, por parte de los

estudiantes, ya que se encontraban curiosos, ansiosos, por la tematica a trabajar.

Actividad N°2

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Los Aromas

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales

Competencia Identificar diferentes aromas con el proposito de reconocer si son agradables o

no valorando la higiene del cuerpo.
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Materiales: Frascos pequefios de plastico con tapa, cada uno con un contenido y aroma

diferente (canela-leche-ajo-chocolate-café)

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Cuando se comenzd con la actividad se le
pidio a los nifios, que formaran en un circulo, y que se sienten alrededor cada uno de ellos, para

que podamos empezar con la actividad.

2- Luego la facilitadora pidi6 a todos los estudiantes que cierren sus ojitos, para empezar con la

actividad.

3. Luego la facilitadora pasaban uno a uno haciéndole oler los diferentes aromas, mientras
olian, la facilitadora, les decia a los nifios que intenten reconocer la sustancia que tenia en cada

frasco.

4. Primero tenian que adivinar que sustancia era del frasco, sin ver a ciegas, ya que todos los
estudiantes que participaron estaban con los ojos cerrados, una vez qué ellos decian que era la
sustancia, a la segunda vuelta se hacia oler de nuevo la sustancia, y ahi se confirmaba si los

estudiantes dijeron lo correcto e incorrecto.

5. Luego se lo preguntd a los estudiantes, lo siguiente:

» ¢COmo se han sentido con la actividad?

» ¢Alguno de los olores les trajo algin recuerdo?

» ¢ Qué cosas les gusta y que cosas les disgusta oler?

» ¢ Qué hacemos cuando algo o alguien huele de una manera que nos disgusta?

6. Al finalizar la actividad se cantd una cancién para reforzar la higiene personal, que la
facilitadora le llamo a la cancién “Mi cuerpo”, donde los nifios tenia que repetir con la
facilitadora lo siguiente: Me lavo las manos con agua y jabon, me lavo mis piecitos con agua y
jabon, me lavo todo mi cuerpito con agua y jabon, luego se le decia a las nifias me lavo mis

partes intima (vulva) con agua y jabon , y luego a los nifios me lavo mi parte intima (pene)con
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aguay jabon, donde ellos tenian que formar una X en la parte intima, y asi sucesivamente todo

el cuerpo.

7. A partir de sus respuestas se reforzo la importancia de la higiene personal, ya que si sentimos
un olor que no es agradable de una persona, los demas se pueden alejar por su olor, o
simplemente no hablarle, se explico la importancia del aseo personal, que debemos hacernos en

nuestro diario vivir, para estar bien con las demas personas.

Reflexion: El sentido del olfato nos permite reconocer y disfrutar ciertos aromas y fragancias
como los de los alimentos que consumimos o lugares en los que estuvimos. También pueden
recordarnos a personas. Por ello la importancia de la higiene personal ya que si no la practicamos
adecuadamente podemos generar cierto tipo de olores no muy agradables para nosotros
mismos/as 0 para otras personas Yy ello podria ocasionar que se alejen de nosotros/as.

Observaciones: En la actividad hubo mucha participacion por parte de los estudiantes, por lo
cual no se pudo realizar la actividad como estuvo planeada, ya que se queria realizar la actividad
con pafoletas, pero no se pudo ya que los estudiantes eran muchos, y todos quisieron participar,
por lo que solo se eligi6 al azar a cinco varones y a cinco mujeres, para que pasen a adelante,

para la realizar de la actividad, y para que respondan las preguntas correspondiente.

Cuando la facilitadora comenz6 a cantar, los estudiantes mostraron vergiienza por la actividad,
a raiz de eso la facilitadora reforzé que hablar de nuestras partes intimas tanto del varén como
de la mujer, es algo natural, que debemos hablar sin vergiienza ni miedo, entonces poco a poco

los estudiantes fueron perdieron la vergiienza, y continuaban cantando con la cancion.
Actividad N°3

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Escucho y Observo

Habilidad a desarrollar: Empatia
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Competencia: Reconocer distintos sonidos a partir de la percepcion de diferentes géneros
musicales y la percepcion visual del propio cuerpo, valorando su importancia como medio de

comunicacion.

Materiales: Musica ambiental, celular.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pidid a los estudiantes que hagan un
circulo, y se les solicitd que se pongan de pie y se coloco diferentes tipos de musica (musica

clasica, nacional, rock, etc.) luego se pidid que se muevan o relajen al ritmo de ella.

2. Después se pregunto:

» ¢Qué han sentido al escuchar los diferentes tipos de musica?

» ¢Cuél les ha gustado méas? ¢Por qué?

3. Se indico que el sentido del oido es importante para poder conectarnos con otras personas,
poder escuchar sus opiniones, su tono de voz, si es carifioso, o la persona esta enojada. Con el
sentido del oido podemos definir el estado de animo de las personas o si el tono de voz va de

acuerdo con lo que nos dicen.

4. Posteriormente, se pidio a los estudiantes que con el sentido de la vista observen las partes

de su cuerpo (manos, brazos, abdomen, piernas, pies, etc.). Después de observar se les pregunto:

» ¢COmo se sienten con su cuerpo?
» ¢Qué partes les gusta y qué partes no?
» ¢Cambiarian algo?

5. Finalmente se pregunto:

» ¢Por qué creen que es importante el sentido de la vista?
» ¢En qué nos ayuda este sentido?
Reflexion: Con el apoyo de las respuestas de estudiantes se aplica que el sentido de la vista nos

ayuda a observar nuestro entorno y a las personas que habitan en él, ver a los compafieros de
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clase. A traveés de este sentido también podemos reconocer las expresiones emocionales como

larisa, el llanto, etc.

Observaciones: En esta actividad, fue agradable para los estudiantes, ya que el momento de
escuchar las diferentes masicas, algunos de los estudiantes bailaron, otros cantaron y otros
simplemente escucharon la musica, se sentian alegres. En plenaria, hubo mucha participacion

por parte de los estudiantes.

Actividad N°4

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Nuestro Cuerpo

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: Reconocer las partes y las funciones del cuerpo humano en mujeres y varones
en proceso de crecimiento con el fin de tener practicas adecuadas de cuidado personal.
Materiales: Hoja de trabajo “Nuestro Cuerpo”, marcadores gruesos, laminas de rotafolio:
Conociendo y Cuidando mi Cuerpo.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pidio a los estudiantes formar un circulo,

se solicitd la presencia de cuatro voluntarios dos nifias y dos nifios.

2. Una nifia y un nifio se echaron en el piso, cada uno sobre un papeldgrafo mientras las otras
dos personas dibujan sus siluetas. Se realizaron el mismo procedimiento con la nifia y el nifio
que dibujaron las siluetas. Luego se colocé un nombre a cada silueta, evitando poner nombres
de los nifios y nifias del grupo u otras personas cercanas para evitar burlas o dafios a su valor

personal.

3. Se invito a los estudiantes a dibujar las partes visibles del cuerpo como ojos, boca, vagina,

pene, etc. Mientras se va completo las partes del cuerpo se pregunto respecto a la parte dibujada:
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» ¢Para qué sirve?
» ¢Coémo la cuidamos?
Sus respuestas se colocaron en la pizarra tomando como guia la informacion de la Hoja de

Trabajo.

4. Despueés se pregunto:

» ¢Por qué son importantes las diferentes partes del cuerpo humano de las nifias y nifios?
» ¢Cuéles son los cambios méas importantes entre nifios y nifias?
» ¢Cuéles son los cambios méas importantes entre nifios - adolescentes - adultos?.

Se escribieron sus respuestas tomando como guia la hoja de trabajo y las ldminas del rotafolio:

Conociendo y Cuidando mi Cuerpo.

Reflexion: Cada parte del cuerpo cumple una funcion fundamental para mantener nuestras vidas
como sentir, comer, caminar, jugar, aprender y comunicarnos. Ademas con el paso del tiempo
nuestro cuerpo tiene cambios fisicos que requiere de cuidados y mayor higiene. Conocer este
proceso de transformacion es muy importante para valorarnos y respetarnos tanto a nosotros/as
mismo/as como a las demas personas ya que por medio de nuestro cuerpo podemos expresar
nuestras emociones, sentimientos e ideas. Por ello debemos, cuidarnos, querernos, protegernos
y nadie tiene derecho a tocarnos si no nos sentimos cémodos/as Por otro lado, llamar a cada
parte por su nombre correcto nos permite reconocer su valor y no avergonzarnos de él. Nuestro
cuerpo debe ser respetado, cuidado, protegido y nadie tiene derecho a tocarlo mas que nosotros

mMismos.

Observacion: En esta actividad con algunos cursos si hubo voluntarios, asi que se eligio al azar
a los estudiantes, en el momento que ellos tenian que colocar las partes del cuerpo, sus partes
intimas tanto del varon como de la mujer (pene- vulva) algunos lo colocaron, pero otros por
verguenza preferiran no hacerlo, es ahi donde la facilitadora, explicé que las partes intimas es
algo natural, es una parte de nuestro cuerpo que no debemos tener vergiienza ni miedo de hablar
de las partes intimas, es ahi donde los estudiantes se animaron a colocar las partes intimas tanto

del varon como de la mujer , pero con un poco de timidez.
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Actividad N°5

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Higiene Personal

Habilidad a desarrollar: Toma de Decisiones

Competencia: ldentifica las caracteristicas de una buena higiene como base de la vivencia de

una sexualidad plena para promover estilos de vida saludables.

Materiales: Hoja de Trabajo “Higiene Personal”. Laminas del rotafolio: Conociendo y
Cuidando mi Cuerpo. Ademas se pide con anticipacion a cada nifia y nifio que lleve su cepillo
de dientes, colino, y toalla.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Al empezar con la actividad, se recordé a

los estudiantes que nuestro cuerpo es un tesoro, que debemos cuidar y proteger.

2. Se recordd a los estudiantes la sesion anterior donde se habl6 sobre la idea de que nuestro

Cuerpo es un tesoro.

3. Se record6 también cuales son las caracteristicas de un tesoro, y se le explicé cdémo debemos

cuidar nuestro cuerpo, y que ahora tocaremos el tema de la higiene personal.

4. Se llevd a los estudiantes por separado al bafio, y la facilitadora le ensefia a los nifios — nifias,
el cepillado de dientes, el lavado de manos, el lavado de la cara, luego de terminar de ensefiarles,

los nifios tienen que hacer las tres cosas que se le ensefio, luego se lo pregunta lo siguiente:

» ¢Como se sienten cuando estan limpios?
» ¢Por qué es importante asearse diariamente?
» ¢Qué partes del cuerpo faltan asearse?

5. Para finalizar la actividad se mostraron las imagenes de Higiene Personal del respectivo
rotafolio, a todos los estudiantes, y se preguntd que es cada imagen, y se va explicando la

importancia de la higiene y del aseo en todo nuestro cuerpo.
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Reflexion: La higiene de todo nuestro cuerpo es muy importante porque asi podemos evitar

contagiarnos de alguna enfermedad y ademas nos vamos a sentir bien y nos veremos mejor.

Observacion: En esta actividad, no pudieron participar todos los estudiantes, debido que
algunos se olvidaron de traer su cepillo de dientes, su colino y toalla, por esta razén se volvié a
realizar la actividad, pero esta vez en el aula del curso, para que los estudiantes que no pudieron
ir al bafio a la realizacion de la Higiene Personal, pudieran también aprender de la misma
manera, pero con la Unica diferencia, que es solo a través de la observacion, y no de la

realizacién de la actividad.

Actividad N°6

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Mi Nutricidn

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: ldentificado las caracteristicas de una buena alimentacion valorando el aporte

nutricional de los alimentos saludables.

Materiales: Hoja de Trabajo “Alimentacion saludable”. Laminas del rotafolio: Conociendo y

Cuidando mi Cuerpo.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo6 al profesor y a los estudiantes. Se pidi6 a los estudiantes que piensen en un

tesoro. Luego posteriormente se pregunto:

» ¢Cudles son las caracteristicas de un tesoro?, por ejemplo: es muy importante y valioso, es
unico, no existe otro igual en el mundo.

2. Se indicO que nuestro cuerpo es un tesoro y que como todo tesoro, que se deben cuidar muy

bien y para ello es fundamental nuestra nutricion, y nuestra higiene personal.
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3. También se pregunto lo siguiente:

» ¢Sera que el tesoro lo puede tocar una persona extrafia?
» ¢Se lo cuiday se protege el tesoro?
» ¢Se lo alimenta y se lo hace el aseo personal al tesoro?

4. Se mostro la lamina “Arco de los Alimentos”, se indico los alimentos que contiene cada grupo

y en qué nos ayudan en nuestro crecimiento y desarrollo.

5. Se clasificé los alimentos que llevaron de acuerdo al arco de alimentos y pidi6 que dibujen
en las porciones que incluirian en este plato pensando en una comida “saludable”, haciendo una
aclaracion en que la mayor parte del plato deberia tener verduras, las otras dos partes méas

pequefias deben ser de carne y de cereales.

Reflexion: La alimentacion es la base de nuestra salud. Para nutrir nuestros cuerpos necesitamos
consumir alimentos variados que tengan vitaminas, sean frescos y bien lavados. Debido a que

debemos evitar alimentos que contengan mucha grasa, azcar, condimento 0 gaseosas.

Si no nos alimentamos bien serd muy facil enfermarnos, estaremos débiles y sera muy dificil
aprender nuestras lecciones, jugar y hacer todo lo que nos gusta. Nuestra alimentacion también
intuye en el funcionamiento de nuestro estbmago, por eso si comemos algo sucio nos puede

dar diarrea, si no masticamos bien podemos tener dificultades para entrar al bafio.

Observacion: En esta actividad hubo mucha participacion por parte de los estudiantes, una vez
finalizando reforzd que nuestro cuerpo es un tesoro Unico, valioso y que no hay un tesoro igual
gue a nosotros, que debemos cuidar, respetar y proteger nuestro tesoro, ya que con los cuidados
adecuados, nuestro tesoro con una buena alimentacion, y aseo personal, podemos evitar algunas
enfermedades o infecciones, y que ninguna persona extrafia debe tocar nuestras partes intimas

(pene-vagina).

Actividad N°7

Unidad: Mis Emociones
Tema: Diferentes Emociones

Habilidad a desarrollar: Empatia
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Competencia: Se ha identificado las diferentes expresiones emocionales

Materiales: Laminas del rotafolio: Mis Emociones

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Para comenzar la sesion se mostro las
laminas de diferentes rostros de nifios y nifias con diversas emociones como ser: miedo, tristeza

o llanto, enojo, culpa, vergiienza, alegria y rostro con expresion de sorprendida.

2. Mientras se van pasando las laminas, se pidio que imiten cada una de las emociones con su

propio rostro y luego se pregunto:

¢ Cémo se siente este/a nifio/a?

¢ Qué le habra pasado?

¢Alguna vez se han sentido asi?

¢Cuando se sintieron asi?

¢ QuEé necesitara este/a nifio/a para sentirse mejor?

¢Cuéndo alguno/a de sus compafiero/as, mama, papa, hermanos, o profesor/a se sienten asi
que hacen ustedes?

» ¢ Qué mas podrian hacer para que se sientan mejor?

3. Se formaron parejas, sentados frente a frente y se pidi6 que uno de los estudiantes piensen

VVVVYVYYVYY

en una emocion y la exprese con su rostro a su comparfiero (sin hablar), quien tiene que
identificar la emocién correspondiente. Después se ha intercambiado los roles y se procede de

la misma manera.

Reflexion: Finalmente se reflexiond sobre la importancia de reconocer las emociones que
expresan las personas en la familia, la escuela y la comunidad, ya que a traves de estas podemos
saber como se sienten los demas, incluso si alguien esta atravesando una situacion dificil que le
esta provocando alguna emocidn negativa, puede recibir nuestro apoyo sin juzgarla por sentirse

de esa manera y ayudandola a encontrar alternativas de solucion a su problema.
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Observacion: En esta actividad algunos estudiantes han podido hacer la emocion que se le
mostrado con el otro estudiante, pero a algunos estudiantes le costaron hacer la emocion, ya que
algunos no podrian hacer de tristeza, ya que se reian, y no podria hacer lo mismo que el otro
nifio, pero se ha podido responder a todas las preguntas que se lo hizo, ya que ellos mismos

pudieron imaginar una situacion por ejemplo:

» El nifio esta llorando porque su mama o papa le pego.
» El nifio esta feliz porque le regalo un regalo en su cumpleafios.
Actividad N° 8

Unidad: Mis emociones
Tema: Expresando Mis Emociones
Habilidad a desarrollar: Manejo de Tensiones y Estrés

Competencia: Se ha diferenciado las formas adecuadas y no adecuadas de expresar el enojo y
el estrés, reconociendo la importancia de no lastimarse a si mismo/a ni a las demas personas

afrontando dichas situaciones de forma adecuada.

Materiales: Laminas del rotafolio: Mis Emociones
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se comenzd la sesién, preguntando a los

estudiantes.

» ¢Alguna vez se han enojado?

» ¢Por qué? ; COmo expresaron ese enojo?
» ¢(Algunas veces se han sentido nerviosos?
» ¢Qué hacen cuando se sienten nerviosos?

2. Luego, en plenaria se va llenando con la lluvia de ideas el siguiente cuadro en la pizarra
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Emocion Formas aceptables Formas no adecuadas

de expresar emociones de expresar emociones

Miedo

Tristeza o llanto

Enojo

Culpa

Verglienza

Alegria

3. Se explicd la existencia de formas no aceptables y formas aceptables de expresar nuestro

enojo y estrés. Las formas no aceptables son aquellas en las que ejercemos violencia, dafiando

o lastimando a nosotros mismos o a otras personas, animales o plantas. Las formas aceptables

son aquellas en las que manifestamos nuestro enojo y estrés sin lastimarnos a nosotros mismos,

a otras personas, animales o plantas.

4. Luego se pregunto:

» ¢Alguna vez reaccionaron de esta forma?

> ¢Esta es una forma aceptable o no aceptable de expresar nuestro enojo?
5. A partir de las respuestas de los estudiantes se complemento y se explico cada una de las

laminas indicando porque son o0 no aceptables cada una de ellas.

Las formas no aceptables o inadecuadas
de expresar el enojo son:

Las formas aceptables o adecuadas de

expresar el enojo son:

Gritar a alguien

Romper cosas

Insultar

Hacer un berrinche

Pegar a alguien

Lastimar a las mascotas y a las
plantas

Lastimarte a ti mismo/a
Quitarle algo a alguien
Morder a alguien

VVV VVVVVYVY

Y VV VVVVY

Abrazar a un peluche

Tener un buen llanto

Dibujar:

Rayar sobre una hoja de papel
Contar a alguien de confianza lo
ocurrido

Bailar

Respirar muy hondo y tratar de
tranquilizarse

Jugar
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Reflexion: Es importante darnos cuenta como se manifiestan nuestras emociones. Asi como
querernos a las personas hay también momentos en los cuales podemos sentir disgusto y esto

puede ocasionar que nos distanciemos y sintamos dolor.

El enojo es una emocién que tenemos el poder de controlar para que nuestras relaciones estén
basadas en el didlogo y la compresion mutua. Para lograr esto podemos expresar nuestro enojo

de diferentes formas que no dafien a otras personas ni a nosotros/as mismos/as.

Observacion: En esta actividad se explicé que el enojo es una emocion, que debemos aprender
a controlar, y cuando estemos enojamos intentemos tranquilizarse a través, dibujo, contando a
alguien de confianza lo que paso. Cuando estan enojamos a veces decimos cosas que se pueden
arrepentir, o ejercer violencia, se explicé que la violencia fisica o la violencia psicoldgica, lastima
a las personas queridas, que la mejor manera es la comunicacion mutua, de manera respetuosa y

sin faltarle el respeto a la otra persona.

Actividad N°9

Unidad: Mis Emociones

Tema: Reconociendo las caricias

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Competencia: Reconocido y ha diferenciado las intenciones gque existen en una caricia.
Materiales: Ninguno.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pregunt6 a las nifias y nifios:

» ¢Qué es una caricia?
» ¢Como les gusta que les acaricien?
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» ¢Cbmo se sienten cuando les acarician?

2. Se aclar6 que hay caricias con buenas intenciones y caricias con malas intenciones. Las
caricias con buenas intenciones pueden ser por ejemplo: cuando nuestra mama nos acaricia la

cabeza o la espalda.

Las caricias con malas intenciones pueden ser, por ejemplo: cuando nos tocan de una forma que
nos hacen sentir mal, incomodos, avergonzados o cuando tocan nuestras partes intimas la vulva

0 pene.

3. Se pidi6 que den mas ejemplos de caricias con buenas intenciones y caricias con malas

intenciones.

4. Se indicd que cuando se reciben caricias que nos hacen sentir incomodos tenemos el derecho
de decir “NO, “NO HAGAS ESO”, “NO QUIERO QUE ME HAGA ASI”. Si la persona continua
haciéndolo podemos alejarnos del lugar y contarle a una persona de confianza lo que sucedio para

gue nos ayuden en esta situacion.

Reflexién: Todas las personas necesitamos que nos abracen 0 nos acaricien porque asi sentimos
que nos quieren y que nos dan mucho amor. Este tipo de caricias son buenas porque nos hacen
sentir bien y comodos. Sin embargo, hay caricias que nos hacen sentir mal, que no nos gustan o
gue nos hacen dafo. Este tipo de caricias son con malas intenciones porque no respetan nuestro
cuerpo. Cuando sentimos caricias de este tipo tenemos el derecho a decir NO, pedir que no sigan

haciendo lo mismo y contarle a una persona de confianza lo que nos pasé para que nos ayude.

Observacion: En esta actividad algunos estudiantes reconocieron las caricias buenas y malas,
pero otros, no sabian cuales son las caricias malas, y se explico que las caricias buenas son
abrazos, saludos, dar la mano, de personas conocidas como ser la mama, papa, hermanos,
profesores o le personas desconocidas pero que se sientan comodos Yy sin miedo, en cambio las
caricias malas son cuando nos sentimos con miedo, con vergienza, incomodos, cuando una
persona desconocida no quiere tocar las partes intimas (pene- vulva), los pechos , las nalgas, en

caso que sucediera eso debemos decir a la otra persona lo siguiente:

> No me hagas eso.
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> No quiero que me hagas asi.
> Yabasta, no me toques
En caso que la persona le siga tocando sus partes intimas y no le hace caso, deben hacer lo

siguiente:

» Correr o gritar.

> Pedir ayuda a una persona de confianza.

» Hacer berrinche, para llamar la atencion de las otras personas, para que le pueda ayudar.
Actividad N°10

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: Soy una persona valiosa

Habilidad: Pensamiento creativo

Competencia: Se ha reconocido como una persona Unica y valiosa que tiene muchas cualidades.
Materiales: Hojas de color de papel bond tamafio carta, lapices negros, lapices de colores.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se entregd a cada estudiante una hoja de

papel bond tamafio carta e indicado, que escriban su nombre en el centro de ella con ayuda de los

lapices de colores y lapices negros.

2. Luego de terminar la primera parte se ha indicado que ahora adornen su nombres, o mejor
que puedan. La facilitadora se aseguré que las nifias y nifios no expresen palabras violentas o de

broma a los nombres, pero pueden decorarlos.

3. Una vez que se termind este proceso se pidid que guarden sus respectivos dibujos como un

tesoro.

4. Parafinalizar, se reflexion0 acerca de la importancia del cuerpo. Cada persona es unica, deben

valorarse a si mismos, respetarse, cuidar su cuerpo, ya gque es un tesoro anico.
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Reflexion

Se les dijo a los estudiantes: “Para sentirnos bien con nosotros mismos/as es necesario que
aprendamos a valorarnos. La autoestima nos permite aceptarnos fisicamente, asi como reconocer
nuestras cualidades personales. Desde que somos pequefios/as, las personas que nos rodean
expresan el valor que sienten hacia nosotros y eso nos ayuda a fortalecer la imagen que tenemos

de nosotros mismos/as y a tomar la decisién de cuidarnos”.

Existen personas adultas que pueden protegernos de situaciones peligrosas y otras que pueden
hacernos dafo, inclusive nuestros propios padres, madres, profesores/as y hermanos. En estos
casos se sugiere que el(la) nifio/a busque a otro adulto de confianza (profesor/a, tio/a, abuelo/a)

y le cuente lo que siente para que le ayuden.

Observaciones: Se observo que los estudiantes le gustaron hacer esta actividad, ya que lo
hicieron de buena manera, y no hubo complicaciones a realizarla, no lo hicieron de manera
violenta, adornaron de una manera apropiada, y participaron mucho cuando la facilitadora le

pregunto:

> ¢Cudles son las caracteristicas de un tesoro?
» ¢Como debemos cuidar un tesoro valioso?

Ya que algunos estudiantes contestaron que el cuerpo es un tesoro que debemos cuidar, y no
dejar que otras personas extrafias nos toque, y por ultimo también dijeron que el tesoro es su

cuerpo, por lo tanto tiene que cuidarlo y alimentarlo.

Actividad N° 11

Unidad: Mi Desarrollo Personal

Habilidad a desarrollar: Actividad de introduccién al modulo.

Tema: Conociendo mi sexualidad

Competencia: Se ha reconocido la sexualidad como una dimension integral de todo su cuerpo.

Materiales: Papelégrafos, marcadores gruesos Yy laminas del rotafolio: Mi Sexualidad y Mis

Derechos.
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Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se formulo las siguientes preguntas, para

poder empezar con la actividad:

» ¢ Qué es la sexualidad
» ¢Como sera la sexualidad entre nosotros?
» ¢Ustedes tienen sexualidad?

2. Luego se explicd los componentes de la sexualidad, lo reproductivo, lo afectivo, el género,
y el erotismo, y una vez que se le ha explicado se hicieron las siguientes preguntas de acuerdo

al tema:

¢Cémo nos reproducimos?
¢ Qué sentimos por: madres, padres, profesores, amigas, etc.?
¢ Qué hacen las mujeres y los varones?
¢Sera que hacen cosas diferentes? ;Pueden hacer las mismas cosas?
¢ Qué nos gusta?
. Luego una vez que se respondié las preguntas los estudiantes se puso en un papelégrafo este

w V VYV VY

mensaje: “La sexualidad es un aspecto natural de la vida”

4. Posteriormente, se pidio a los estudiantes que den sus opiniones acerca del mensaje mediante
una lluvia de ideas, luego se pregunté: ¢ Es algo raro hablar de estos 4 puntos: lo que somos, lo

que sentimos, lo que nos gusta, lo que hacemos?

5. Para finalizar la actividad se anoté en la pizarra todos sus comentarios y partir de ahi se hizo

la reflexién.

Reflexion: Se explico cada uno de los cuatro componentes de la sexualidad.
a) El componente reproductivo: Permite que podamos formar nuestra propia familia,

también a partir de nuestra creatividad nosotros producimos libros, programas de tv,
alimentos, juegos y muchas cosas gque nos sirven para Vivir.
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b) El componente afectivo: Esta relacionado con todo lo que sentimos hacia las personas que
nos rodean, a nuestra capacidad de expresar y controlar estos sentimientos.

c) El componente de género: Se refiere a las relaciones que tenemos entre hombres y
mujeres, las tareas que podemos realizar como hombres y mujeres y la educacion que nos
dan.

d) El componente de erotismo: Se refiere a la atraccion que podemos sentir por otra persona,
lo que hace que nos guste estar con ella. Pero también tiene que ver con todo lo que nos
gusta y no nos gusta hacer, comer, ver, oler, sentir.

Luego se explico sobre la sexualidad: La sexualidad tiene que ver con todo lo que hacemos cada
dia y a todo momento, desde que nacemos hasta que morimos, por lo cual la sexualidad lo

vivimos todos los nifios, nifias, adolescentes, y adultos.

Observaciones: En esta actividad, los estudiantes no tuvo muchas complicaciones al entender
el tema, ya que la facilitadora le ha explicado con ejemplos rutinarios que pasa en la vida real,
pero con algunos estudiantes, no entendieron lo que era el erotismo, después se explico de
nuevo, para que pudieran comprender, y algunos de ellos ya daban sus propios ejemplos, pero

con la ayuda del rotafolio: “Mi Sexualidad y Mis Derechos”.

Se explico, sobre la sexualidad y sus cuatro componentes, sin dificultades, ya que ellos mismos
respondieron las preguntas sin complicaciones de acuerdo a si lenguaje, luego se reflexion6 en
conjunto sobre si los varones y mujeres pueden jugar con los mismos juguetes algunos dijeron
que si pueden jugar con los mismos juguetes y otros no, se explicd que los estudiantes también
pueden jugar con las mufiecas, y las nifias también pueden jugar con los autos, es una decisién

que se debe respetar y no ser motivo de burla.

Actividad N°12
Unidad: Mi Desarrollo Personal
Habilidad: Toma de Decisiones

Tema: Pasos para decidir
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Competencia: Se ha identificado los pasos para la toma de decisiones evaluando las alternativas

que se presentan asi como las consecuencias para él/ella mismo/a y para las demas personas.
Materiales: Diferentes juguetes.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se colocd en una mesa los diferentes
juguetes, donde se solicito al grupo la participacion de cuatro voluntarios. Luego se pidi6 a cada

uno que escoja un juguete, una vez que lo hicieron, se pregunto:
»  ¢Por qué escogieron ese juguete?
2. Luego se sugirio que alcen los juguetes y se pregunto si desean cambiarlo por otro.

3. Se les pidi6 que toquen el juguete y si quieren cambiar por otro. De igual forma, si alguien

quiere cambiarlo, puede hacerlo.

4. Luego se pregunto:

» ¢Qué les parecid la actividad?
» ¢Les fue facil o dificil elegir la bolsa?
» ¢Qué les llamd la atencion del juguete para elegirla? (tamafio, forma,)

5. Se indicé a los estudiantes que lo que hicieron es tomar una decision, a partir de la

observacién que tuvieron durante la actividad.
6. Posteriormente se indico los pasos para la toma de decisiones, que son los siguientes;

» ldentificar la situacion
» Analizar las alternativas
» Buscar informacion

» Tomar la decision\

» Evaluar el resultado
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7. Para finalizar la actividad, se pidié que den ejemplos de toma de decisiones y elijan una de
acuerdo con la informacion que tenian. Esto con la finalidad de practicar los pasos de la toma
de decision:

» Elegir si hacer la tarea o ver television.

» Golpear al compafiero o dialogar con él.

Reflexion: Diciéndoles “se les ha indicado la importancia de cuando tenemos que decidir es
importante que pensemos en todas las opciones/soluciones que tenemos, buscar informacion
sobre cada una de aquellas opciones preguntando a otras personas, leyendo, visitando algunos

lugares, entrando a internet, escuchando a algiin amigo”.

Con toda esa informacion puedo elegir alguna de las opciones/soluciones.

Donde nosotros mismos debemos evaluar si fue la mejor opciones/solucion o si debo mejorar
en algo para la préxima vez, ya que en todo momento tomamos decisiones y debemos pensar

en las consecuencias positivas y negativas de estas decisiones.

Observaciones: En esta actividad, los estudiantes tuvieron pocas complicaciones al entender el
tema, ya que la dinamica fue de su agrado, pudieron comprender el tema, por lo que ellos
mismos daban su propios ejemplos, y también tomaban decisiones de acuerdo a sus ejemplos,
en los pasos para tomar una decisién, hubo un poco de complicacién debido a que algunos

estudiantes no entendieron pasos como: .

> ldentificar la situacion
» Evaluar el resultado

Después que se explico con ejemplos rutinarios, pudieron comprender, sin ninguna dificultad.
La facilitadora pidio ejemplos a los estudiantes de manera voluntaria, hubo participacion de

todos los estudiantes.

Actividad N°13
Unidad: Mi Familia

Tema: Mi Familia
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Habilidad: Relaciones Interpersonales

Competencia: Se ha reconocido los distintos tipos de familia, diferenciando a la familia
nuclear.

Materiales: Hoja bon blanca y cinta masquin.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se pidio a los estudiantes que piensen en su
familia, por lo cual tienen que pensar en las personas que integran la misma, donde pueden
acordarse de sus mamas y papas, de sus hermanos y hermanas (si los tienen) o de otros

familiares que sean importantes para ellos y ellas ya sea que vivan o0 no en su casa.

2. Luego se entregd una hoja bon blanca, y se indic6 a cada nifio a que dibuje a su familia, y

después se pidié que pinten su dibujo.

3. Cuando todos acabaron se pidi6 a cada estudiante que coloque su trabajo sobre la pared con

la ayuda de la cinta masquin.
4. Después de observar los diferentes dibujos de la familia y se pregunto:

» ¢Por quiénes estd compuesta?

» ¢Todas las familias tienen una mama, un papa e hijos?
» ¢ Todas las familias son iguales?

» ¢Hay familias que s6lo tienen dos personas?

» ¢Qué otros tipos de familias conocemos

» ¢Por qué la familia es importante?

5. Se explicé que el tener en una familia s6lo al papa o a la mama4, o no tenerlos a ninguno
los dos no significa que no sea una familia. Hay diferentes tipos de familia y no siempre estan
conformadas por un papa, una mama e hijos e incluso algunas parejas no tienen hijos, pero ya

son una familia
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Reflexion: Se explicd que cada familia es diferente. Los nifios y nifias provienen de una familia
que es la encargada de cuidado, proteccion y educacion. A traves de nuestra familia (madres,
padres, hermanos y otros), hemos aprendido a caminar, a hablar y a relacionarnos con otras
personas. También en nuestra familia aprendimos a expresar nuestros sentimientos hacia las
personas de nuestro alrededor.

Por otro lado, asi como los integrantes de nuestra familia pueden protegernos de situaciones
peligrosas, en algunas ocasiones pueden lastimarnos de alguna forma, incluso en ocasiones
nuestras propias madres y padres. En estos casos se sugiere que la nifia o nifio busque a otra
persona adulta que le inspire confianza (por ejemplo un/a profesor/a, un tio/a, abuelo/a, etc.) y
le cuente lo que le esta pasando y lo que siente.

Observaciones: A los estudiantes les gusto esta actividad, la mayoria dibujé a su familia
mostrandola con entusiasmo, alegria, felicidad. No hubo complicaciones, respondieron a todas

las preguntas.

Después, la facilitadora dio una pequefia reflexion acerca de la diferentes familias que existe
en la vida real, y para finalizar se indic6 que no todas las familia son buenas, ya que hay padres
y madres que golpean a sus hijos, o0 abandonan a sus hijos, y también hacen demasiado dafio a
sus hijos por demasiado tarde, es ahi donde la facilitadora explico que cuando una persona nos
hace dafo ya sea el papa o la mama, debemos avisar a una persona de confianza como ser: un/a
profesor/a, un tio/a, abuelo/a, y que no debemos quedarnos callados, ya que si avisamos a una
persona de confianza, no puede ayudar para hacer lo correcto, y evitar las consecuencias

negativas.

Actividad N°14

Unidad: Mi Familia

Tema: El cuidado del globo
Habilidad: Toma de Decisiones

Competencia: Se ha reconocido a la paternidad y maternidad responsable como base de la
familia a partir de la decision que toma una persona adulta de cuidar y proteger a sus hijas y/o

hijos.
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Materiales: Globos de diferentes colores, y marcadores gruesos de diferentes colores.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo
1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se comenzé pregunto a los estudiantes lo

siguiente: ; CoOmo tendria que ser una madre y un padre?

Luego se anoto las respuestas en la pizarra y se prosiguié explicando que padres y madres

asumen una gran responsabilidad, ya que tienen que cuidar, amar y proteger a sus hijos e hijas.

2. Se entregd a cada nifio y nifia un globo de diferente color, y se le ha explicd que ellos mismos
tienen que dibujarle al globo sus ojos, su nariz, su boca, y hacerle su cabello con el marcador,
y si desean pueden hacerle ropita con papel higiénico en su respectiva casa, y luego se indicd
que ese globito es su hijo/a, y que cada uno de ellos son mamas y papas, por lo tanto tienen que
cuidar al globo durante un determinado tiempo.

2. Luego se pregunto:

» ¢Cbmo tendria que ser una madre y un padre? Como se han sentido?

» ¢ Qué tienen que hacer para que el globo crezca feliz, sano, fuerte y para que no se
reviente?

4. Luego se reflexioné sobre 10 siguiente:

“Ahora ustedes son los responsables del globo, son los padres y madres, aln es pequeiio y
necesita de todos los cuidados para que crezca feliz, sano y fuerte. Necesita cuidado, proteccion
del sol, atencion, divertirse; es decir, jugar, por lo cual se lo cuida con amor, carifio y dedicacion

para tener buenos resultados”.

5. Se hizo preguntas en las préximas sesiones:

» ¢COmo esta su globo?
» ¢Cbmo le estan cuidando?
» ¢ Fue facil o dificil cuidar el globo?

La facilitadora les hablo: “Al igual como ustedes han cuidado y protegido a sus globos (hijo/a),
también existen personas adultas que nos cuidan y protegen, que nos dan consejos y que quieren

lo mejor para nosotros. Estas personas pueden ser familiares o miembros de la comunidad.
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6. Finalmente se pidié ejemplos de personas adultas que sean amables, carifioso/as y

respetuoso/as con los nifos/as”.

Reflexion: Asi como se ha trabajado con el cuidado del globo (hijo/a), brindandole tiempo y
dedicacion para que vaya creciendo feliz, sano y fuerte; asi también cuando los adultos forman
una familia tienen que brindarle todo el cuidado y el carifio a la pareja, y a los hijos/as para que

crezcan fuertes, sanos y felices.

Por esta razén es importante que las personas aprendamos a asumir las consecuencias de
nuestras decisiones, a esta actividad se la denomina responsabilidad. Las madres y padres
responsables se preocupan de sus hijos e hijas por el amor que sienten hacia ellos/as. Sin
embargo los adultos también se equivocan y existen madres y padres que no cumplen con estas
responsabilidades, de ellos debemos aprender lo que no se debe hacer para no repetir sus

acciones.

Observaciones: Esta actividad les agradd. Estuvieron contentos, entendieron en qué consistia
la actividad, donde la actividad se trataba del cuidado de un globo, donde se hicieron estas

preguntas:

» ¢COmo esta su globo?
» ¢Cbmo le estan cuidando?
» ¢ Fue facil o dificil cuidar el globo?

Donde se ha respondido lo siguiente: La mitad de los estudiantes dijeron que su globo esta bien,
esta vivo, y que le colocaron ropita, es decir a las mujercitas le colocaron una faldita de
periddico, y al varon una camisita de telita que lo hicieron con la ayuda de sus papas, pero la
otra mitad dijeron que se lo han reventado su globo, otros que le rompieron sin querer, dijeron
que lo cuidaba en su cama, que jugaba con é€l, le hacian una casita de cartdn, le lavaba su cara,

pero en el momento que la facilitadora le ha preguntado esto:

» ¢ Fue facil o dificil cuidar el globo?
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Dijeron que fue dificil cuidar al globo (hijo/a), es ahi donde la facilitadora hablo sobre la
responsabilidad de ser padre y madres de familia, ya que los padres nos cuidan por mucho
tiempo, para que crezcamos sanamente, fuertes, y para que seamos felices, ya que los padres
también cometen errores, lo importante es que reconozcamos, reflexionemos para no cometer
el mismo error, y que debemos pensar, reflexionar, antes de tomar una decision ante el cuidado

de nuestros hijos.

Actividad N°15

Unidad: Mi familia

Tema: Una verdadera historia de amor

Habilidad: Pensamiento Critico

Competencia: Se ha reconocido el proceso de la reproduccién humana.
Materiales: Laminas con imégenes de una verdadera historia de amor
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. En primer lugar se conté a los estudiantes
una verdadera historia de amor con las imagenes correspondientes, donde la historia se trataba
de fases de la relacion de pareja: atraccién, enamoramiento, noviazgo, convivencia y
maternidad/paternidad, donde ellos mismos también podrian opinar sobre la historia de una

manera voluntaria.

2. Después de narrar el cuento se pregunto lo siguiente:
» ¢Como se conoce la mama y el papa en la historias de amor?

» ¢ Qué les gustaba hacer juntos?
» ¢Qué hacen las parejas para hacer un bebé?

3. Finalmente se hizo una reflexion en conjunta con los estudiantes, aclarando sus preguntas

correspondientes de acuerdo a la verdadera historia de amor.
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Reflexion. Se habl6 de la reproduccion humana donde se explico que es el resultado de la union

entre una mujer y un varon.

Donde también se ha hablado de las partes intimas tanto del varén como de la mujer (pene/
vulva), es decir que se dijo que a partir del contacto de la vulva con el pene puede realizarse el
proceso de la fecundacion del évulo y espermatozoide, donde desde ese momento la mama debe
alimentarse y cuidarse mucho para que el bebé nazca sano y fuerte, donde el papa le tiene que

ayudar a la mamé ya que los dos son responsables del cuidado del bebe.

Observaciones: En esta actividad, les gusto a los estudiantes, ya que la facilitadora le habia
contado una verdadera historia de amor, donde ellos mismos podrian dar su opinion en
cualquier momento de la historia, pero tuvieron un poco de vergiienza cuando la facilitadora le
ha hablado la parte de cdmo se reproducen los humanos , donde se le ha explicado que cuando
una pareja tiene relaciones sexuales , es decir cuando un espermatozoides se junta con un ovulo,
de ahi se hace él bebe, al principio tuvieron vergienza, incomodidad , pero a medida que se los
explicaba que hablar de esos temas es algo natural, y que no debemos tener vergiienza de hablar
de esos temas, poco a poco perdieron esa incomodidad que sintieron al principio, ya que cuando
la facilitadora le pregunto:

» ¢Qué hacen las parejas para hacer un bebé?
Respondieron sin verglienza, miedo, dijeron es cuando el papa y la mama tiene relaciones

sexuales, es decir, cuando el gusanito se junta con el huevito, ya que la facilitadora le habia
explicado de esa manera, es decir, que los espermatozoides son los gusanitos que viene del papa
y que el évulo es el huevito que viene de la mam4, que cuando se juntan los dos se hace un
bebé.

Actividad N°16
Unidad: Mi Familia
Tema: Planificando mi familia

Habilidad: Toma de decisiones
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Competencia: Se ha reconocido la planificacion de su familia a partir de la toma de decisiones

para su futuro

Materiales: Un pedazo de pan para cada grupo.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludd al profesor y a los estudiantes. Al inicio de la actividad se formaron varios
grupos con diferentes cantidades de participantes (por ejemplo: 3, 4, 5, 6, 7 y 8) dependiendo

de la cantidad de alumnos que haya en cada curso.

2. Una vez formados los grupos, se explico a los integrantes que asemejen ser una familia. Para
ello, se considerard a un papa o una mamay en caso que no los haya elijan alguien que represente
a la familia. En lo posterior, se entregd un pan al “papa”, la “mama” o representante de cada

grupo familiar para que reparta el pan a los deméas miembros de grupo.

3. Posteriormente se pregunté a los estudiantes lo siguiente:

» ¢Qué ha pasado con el pan?
» ¢ Todas las nifias y nifios tienen el mismo tamafio?
» ¢Alcanzd el pan para todos los integrantes de la familia?, ;Por qué no alcanz6?

Después de las respuestas hubo un espacio de reflexion y preguntas. Las dudas de los estudiantes
fueron aclaradas en relacion al tema de planificacion familiar. Posteriormente se hicieron otras

preguntas:

» ¢Cuantos hijos quisieran tener?, ;Y a qué edad?
Tras haber recibido varias respuestas se reforzo6 la importancia de tomar en cuenta el nimero de

hijos, la salud de la mama, y la edad del embarazo, habiéndoseles explicado a los estudiantes
gue existen situaciones de riesgo, para el papa, la mama y el(la) hijo(a) sobre todo cuando las
mamas son muy jovenes, debido a que sus cuerpos no estan suficientemente preparados para

recibir un nuevo ser vivo.
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Reflexion: Cada persona (hombre o mujer) tiene debe decidir y planificar el nimero de
integrantes de su familia. Es posible haya mas limitaciones en la alimentacion, educacion,

atencion y proteccion cuando es mayor el nimero de integrantes de una familia.

Observacion: Los estudiantes estuvieron motivados a participar, interactuaban y conversaban
entre si. El intercambio de opiniones gird entorno a: Cémo haran alcanzar el pan para cada
miembro de su familia. Una mayoria respondieron a las preguntas, sin ninguna dificultad, sobre

los diferentes puntos de vista y de acuerdo a la situacién que le tocé a cada familia.
Actividad N°17

Unidad: Mis Derechos
Tema: Derechos que se respetan y no se respetan
Habilidad: Empatia

Competencia: Se han reconocido los derechos como el “marco sobre el cual se desarrolla la
convivencia entre las personas, promoviendo el ejercicio pleno de los mismos a partir de una

actitud de empatia”.

Materiales: Hojas papel bond tamafio carta, lapices negros, lapices de colores, marcador de

agua y masquin. Laminas del rotafolio con los temas: Mi Sexualidad y Mis Derechos.

Desarrollo
1. Saludo del profesor y a los estudiantes del curso. En el inicio se pregunto a los estudiantes:

¢Conocen los derechos de la nifiez y adolescencia? Las respuestas se anotaron en la pizarra.

2. Luego la facilitadora explico a los estudiantes sobre derechos de la nifiez y la adolescencia:

*ldentidad : (Conocimiento de nuestro cuerpo, nuestras caracteristicas)
*Salud: (Conocer como cuidar mi cuerpo y mente para sentirme bien)
*Educacion: (Aprender muchas cosas para vivir feliz)

*Familia: (Recibir amor, carifio, respeto y proteccion de mi familia)

*No ser discriminado: (Respetar y aceptar las diferencias)
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* A la proteccion: (Recibir cuidado y ayuda de las personas que nos rodean)

*Libre expresion: (A que otras personas escuchen lo que siento y pienso)

*Acceso a la informacion y tecnologia: (Informacion clara, completa y actualizada)
*Atencion y cuidados especiales: (Todas las nifias y nifios tienen las mismas oportunidades)

*Desarrollo integral: (Jugar, estudiar, alimentarme, estar limpio, ir al doctor, etc.)

3. Reflexion en conjunto sobre los derechos de la nifiez, adolescencia y aclaracion de dudas.

4. Exposicion de laminas en rotafolio: “Mi Sexualidad y Mis Derechos” para su interpretacion

y reconocimiento de cuales derechos estdn mostrados.
5. Dibujado de los derechos que més les agradaron a los estudiantes sobre hojas de papel bond.

Reflexion: Explicacion del respeto que deben tener las personas adultas sobre los derechos de

nifios, nifias y adolescentes. Reconocimiento de sus propios derechos y como ejercerlos.

Observacion: Hubo gran participacion de los estudiantes, cuando respondieron a la pregunta
¢conocen los derechos de la nifiez y adolescencia? Demostraron amplio conocimiento de sus
derechos: educacién, familia, proteccion de sus padres, hogar, respeto y tener un nombre, entre

otros mas.

Actividad N°18

Unidad: Mis derechos

Tema: El mural de los derechos

Habilidad: Pensamiento Critico

Competencia: Se reflexiond acerca del valor que tienen los derechos en el ambito de la
convivencia humana, fortaleciendo su sentido critico respecto al cumplimiento de los mismos
en el &mbito familiar y social.

Materiales: Dibujos realizados por las nifias y nifios en la anterior actividad sobre “Derechos”

que se respetan y no se respetan; masquin y marcador.
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Tiempo: 45 minutos
Desarrollo

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Cada estudiante colocé su dibujo, realizado
en la actividad, sobre la pared con ayuda del masquin y en una altura al alcance de la vista de

todos los participantes.

2. Los estudiantes procedieron a observar todos los dibujos para identificar cual derecho refiere
cada uno. Se les pidio que identifiquen cuales derechos no estan dibujados para que lo

enuncien con voz alta y anoten en la pizarra.

3. Posteriormente se pregunto:

¢Se cumplen todos los derechos de las nifias y nifios?
¢En qué casos no se cumplen?

¢Por qué creen que sus derechos no se cumplen?

¢ Qué hago para que se cumplan mis derechos?

Reflexion: Ante la vulneracion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes por terceras

YV VYV

personas, se les dijo a los estudiantes que deben defenderlos, ejercerlos y evitar el silencio.
Tendrian que comunicar a un adulto de confianza cuando sientan que han sido atacados sus
derechos. La consigna ha sido “todos somos valiosos y merecemos ser tratados con respeto y

consideracion”.

Observacion: Los estudiantes con mucho interés procedieron a pegar sus dibujos sobre los
derechos que tienen como nifios, nifias y adolescentes. Opinaron sobre cada uno de los derechos
gue habian dibujado. En referencia a las preguntas que se les hicieron, tuvieron diversas
respuestas. La dindmica no tuvo complicaciones, todo cuanto no comprendieron en un primer

momento se les explicd nuevamente con ejemplos de la vida cotidiana.

Actividad N°19
Unidad: Mi Salud
Tema: Los microorganismos

Habilidad: Pensamiento Critico
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Competencia: Reconocen la existencia de los virus, bacterias, hongos y parasitos que provocan

enfermedades y que ponen en riesgo su salud.

Materiales: Laminas del rotafolio: “Los microorganismos”. Papelografos, marcadores y

masquin.

Tiempo: 90 minutos

Desarrollo

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. En el inicio se hicieron preguntas y se

anotaron las respuestas de los estudiantes en papelégrafos:

¢Alguna vez han estado enfermos?

¢ QUué se podia ver en su cuerpo cuando estaban enfermos? (signos)
¢ Qué sintieron cuando estaban enfermos? (sintomas

¢Por qué creen que se han enfermado?

YV VYV

2. Se les dio una explicacion sobre los microorganismos, diciéndoles que son unos “bichitos”
que no se pueden ver a simple vista, pero causan las enfermedades infecciosas. Estos

microorganismos son los virus, bacterias, hongos y parasitos.

3. Otras preguntas:

» ¢Donde viviran los virus, bacterias, hongos y parasitos?
Posteriormente la practicante explicé que los virus, baterias, hongos y parésitos viven en la

tierra, el agua, saliva, en las manos sucias, en verduras y frutas que no se han lavado.

Preguntas finales a los estudiantes:

» ¢Como podemaos evitar que estos virus, bacterias, hongos y parasitos no entren a nuestro
organismo para no enfermarnos?

Y se le ha explicado lo siguiente:
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*Lavando nuestras manos antes de comer y después de ir al bafio.

*Lavando las frutas y verduras antes de comerlas.
*Limpiarse de adelante hacia atras cuando hacemos nuestras necesidades (caca).

*Estornudando o tosiendo en un pafiuelo desechable o en nuestro antebrazo cuando estamos
resfriados.

Reflexion: A los estudiantes se les reforzo la idea de seres valiosos, que deben cuidarse y actuar
responsablemente consigo mismos(as). También se les dijo que procuren evitar ponerse bajo
riesgo o en situaciones de peligro, debido a que podrian adquirir alguna enfermedad. Finalmente

han sido explicados que es importante asear su cuerpo para evitar las enfermedades.

Observacion: Los estudiantes respondieron solo algunas preguntas sin dificultad con ayuda de
la facilitadora, imagenes del rotafolio y ejemplos de la vida cotidiana. Sin embargo, cuando se

les preguntd:

» ¢Como podemos evitar que estos virus, bacterias, hongos y parésitos no entren a nuestro
organismo para no enfermarnos?

Contestaron que lavandose las manos antes de comer y también bafiandose.
Los estudiantes dieron sus propios ejemplos:

*Si no lavamos nuestras manos, podemos enfermarnos.

*Debemos bafiarnos todo nuestro cuerpo.

* No debemos jugar con la tierra.

Actividad N°20
Unidad: Mi Salud
Tema: Las defensas de nuestro cuerpo

Habilidad: Toma de decisiones
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Competencia: Reconocen las caracteristicas del sistema inmunoldgico del organismo.
Materiales: Cajitas de fosforo (soldados de pléastico), piedritas o canicas.

Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se requirié de dos a cuatro voluntarios
explicandoles que cada uno tiene una cantidad de cajita (soldados de plastico) que representan

las defensas del cuerpo. Tienen que ordenarlas en filas sobre una mesa o en el piso.

2. Luego se ha explicado que el objetivo de esta actividad es tratar de derribar la mayor cantidad
de cajitas de la otra persona, lanzando piedritas o canicas. Por sorteo se decidid quién

comenzaria. Cada nifio y nifia tuvo cinco turnos.

3. En lo posterior se les indic6 que supongan a las piedritas o canicas lanzadas como virus,
bacterias, hongos y parésitos que atacan al cuerpo. Luego se les pregunto:

¢Quién quedo6 con mayores defensas?

¢ Qué defensas protegieron mejor su cuerpo?

¢Por qué estas defensas protegieron mejor su cuerpo?

¢ Qué tenemos que hacer para que nuestras defensas sean fuertes?

YV V VYV

Reflexion: Se les explico a los estudiantes que su sistema inmunitario se mantiene bien en
cuando tienen una adecuada alimentacion, higiene, realizan habitualmente ejercicios y duermen
lo suficiente. Han sido advertidos de la importancia que tiene para su salud seguir las

recomendaciones y tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado de su cuerpo.

Observacion: El juego con soldaditos y piedritas o canicas para voltearlos agradé mucho a los
estudiantes. Al principio estuvieron compitiendo, después que se les indicé que de manera
parecida actuan los virus, bacterias, hongos o parasitos cuando atacan al cuerpo. Posteriormente,

se les habl6 de las defensas que tiene el cuerpo y la toma de decisiones.

Cuando reflexionaron al respecto, la mayoria concordo que deben alimentarse bien con frutas y

verduras para vivir saludables y pensaban en la situacion de cada uno(a).

Actividad N°21
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Unidad: Mi Autoproteccion
Tema: Sensaciones agradables y desagradables
Habilidad: Comunicacion Asertiva

Competencia: Reconocer las situaciones de riesgo que pueden poner en peligro su integridad

fisica o psicoldgica, afrontando las situaciones y expresando su desacuerdo.

Materiales: Laminas del rotafolio: “Mi Sexualidad y Mis Derechos”.
Tiempo: 90 minutos
Desarrollo:

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se mostraron las laminas del rotafolio

preparadas para el tema y se pregunta en relacion a cada una:

» ¢ Qué esta pasando en esta imagen?
» ¢Que estara sintiendo la nifia o0 nifio?
» ¢ Qué deberia hacer?

2. Se reforzd y enfatiz6 en algunas estrategias para poder afrontar asertivamente una situacion

de posible dafio o peligro:

» Decir un NO fuerte y firme, por ejemplo: “jNO ME MOLESTES!” cuando alguien te
grita o te pega.

» Alguien que no conoces te llama a su auto.

» Alguien te ofrece un dulce para que lo acaricies.

Reflexion: Los estudiantes advirtieron que cotidianamente hay sensaciones agradables y
desagradables, en lo cual nos toca vivir, donde los momentos malos o negativos pueden ser
provocados por personas que quieran hacernos dafio, donde es fundamental que aprendamos a
enfrentar aquellas situaciones de riesgo, como por ejemplo: cuando un extrafio o familiar se

acerca a nosotros y nos propone algo que puede lastimarnos.

Observacion: En esta actividad se vio que los estudiantes reconocian cuales son las situaciones
peligrosas, es decir las situaciones y malas, no tuvieron dificultad para entender el tema,

hablaron sin verglienza, con seguridad de si mismo y daba opciones que puede hacer una
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persona en una situacion peligrosa, ya que decian que cuando estamos en peligro, podemos

pedir ayuda a nuestros padres de familia, policia, vecinos o una persona de confianza.

Actividad N°22

Unidad: Mi Autoproteccion

Tema: Resolviendo algunas situaciones
Habilidad: Solucion de Problemas y Conflictos

Competencia: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento en situaciones de

riesgo como el abuso sexual o la agresion por parte de un familiar o desconocido.

Materiales: Laminas de rotafolio: Mi Sexualidad y Mis Derechos. Papeldgrafos, marcadores y

masquin.

Tiempo: 90 minutos
Desarrollo:

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se comenzo preguntando a los nifios y nifias:

» ¢Qué es la violencia?
» ¢Qué tipos de violencias existen?

2. Luego se pide ejemplo de la violencia: fisica, psicoldgica, verba, sexual

2. Posteriormente se dio ejemplos rutinarios de cada violencia, y se les preguntd: como ellos

pueden resolver la determinada situacion, pero sin violencia.

3. Finalmente, se reforzd la importancia de la denuncia y de romper el silencio buscando apoyo
en otras personas que sean de confianza, como por ejemplo: padres de familia, profesores/as,

tios/as, abuelos/as, autoridades como la policia, y persona que puedan ayudarnos.
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Reflexion: Se reforz6 que nadie tiene derecho a comportarse de forma agresiva con otra
persona. Por ejemplo, los padres no tienen derecho a maltratar fisica o psicolégicamente a sus
hijos/as. Donde se indico que otra forma de violencia es el abuso sexual que puede ser cometido
por un familiar o una persona extrafia en contra de una nifia o nifio. Para evitar la violencia es
importante no guardar silencio y contar a otras personas de confianza lo que esta ocurriendo.

Ademas se explica que los adultos también se equivocan.

Observacion: En esta actividad los estudiantes, saben qué hacer cuando se encuentra en una
situacion peligrosa ya que dijeron: “que deben correr, gritar, pedir ayuda a una persona de
confianza, hacer berrinche para llamar la atencion”, no tuvieron vergiienza de tocar estos temas,
ya que ellos mismos daban ejemplos de las noticias que veian en la television sobre la violencia,

se sentian comodos, mostraron seguridad, sin miedo de preguntar las dudas correspondientes.

Actividad N°23

Unidad: Mi autoproteccion
Tema: Mis suefios para el futuro
Habilidad: Toma de decisiones

Competencia: Reconocer los suefios para sus vidas futuras y reflexionen sobre la importancia
de tomar decisiones pensando en las consecuencias de sus actos en el marco de la

responsabilidad.

Materiales: Papelografos, marcadores, hojas de papel bond tamafio carta y lapices.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se explico a los estudiantes que se converso

acerca de sus suefios para el futuro.
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2. Luego se entrega a cada estudiante una hoja papel bon, y un lapiz, se pidio que escriban o
dibujen lo que ellos/as quisieran ser o hacer en el futuro, donde la facilitadora se guio con las

siguientes preguntas:

¢ Qué profesién quisieran tener?

¢ Qué otra cosa méas quisieran hacer?

¢Les gustaria o no casarse? ;A qué edad?

¢Como les gustaria que sea su familia? ¢ Cuantos hijos (as) quisiera tener?

YV VYV

3. Finalmente se eligio al azar una de las hojas y se colocé sobre el papelégrafo. Se pregunté a

los estudiantes qué se requiere hacer para alcanzar ese deseo o suefio.

Se anotando las respuestas, y se realiza el mismo procedimiento con dos o tres repuestas de
ellos, para reflexionar de manera conjunta, las ventajas y desventajas de cada decisioén que

tomaron.

Reflexion: Se explico que la vida existe un tiempo para ser bebé, otro tiempo para ser nifia,
nifio o adolescente y otro momento para ser adulto. Cada etapa de la vida tiene ventajas y
desventajas y las cosas que hagamos influyen en el logro de nuestros suefios. Por ello tenemos

que pensar bien antes de tomar decisiones para no afectar negativamente estos suefios.

Observacion: En esta actividad los estudiantes mostraron poco interés debido a que no querian
tocar el tema, no les llamaba la atencion, o se ponia a jugar, pero la mayoria mostraba
entusiasmo porque participaban, y opinaban que queria ser “profesor/as, doctora, cuando sean
grandes”, y hablaban que cuando sean grandes ellos quisieran: “formar una familia”, es ahi
donde ellos mismos pueden tomar sus propias decisiones al momento de asumir la paternidad o

maternidad.

Actividad N°24
Unidad: Mi Comunidad
Tema: Juguetes preferidos

Habilidad: Pensamiento Critico
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Competencia: Utilizar el pensamiento critico para analizar los roles de varones y mujeres que
son establecidos por la cultura y que se transmiten de generacion en generacion valorando

también a la equidad de género como base de una adecuada convivencia en la sociedad.

Materiales: Juguetes preferidos traidos por las nifias y nifios. Ldminas del rotafolio: Mi
Sexualidad y Mis Derechos.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se pidio a los estudiantes todos los juguetes,
y se coloc6 todo en una mesa, que posteriormente ellos mismos tienen que escoger un juguete.
2. Y en plenaria se pregunto a los estudiantes lo siguiente:

» ¢Cuales son los juguetes preferidos por las nifias?
» Y cuales son los juguetes preferidos de los nifios?

3. Después de escuchar sus respuestas se continu6 con las siguientes preguntas:

» ¢Por qué creen que los juguetes preferidos de las nifias son mufiecas y cocinas y de lo
nifios autos y robots?

» ¢Las nifias pueden jugar con autos?

» ¢Los nifios pueden jugar con mufiecas?

4. Se les explica que si bien existen diferencias fisicas entre nifios y nifias, por ejemplo los
nifios tienen pene y las nifias vulva, ambos sexos tienen la posibilidad de realizar las mismas
actividades, por ejemplo que un padre cambie los pafiales de su bebé o una mujer repare un

auto.

5. Finalmente, se expuso los juguetes a todas estudiantes se invita a que los nifios jueguen con
las murfiecas, ollitas y otros juguetes que se supone son propios de las nifias y a ellas con los

juguetes que se supone son propios de los nifios.

Reflexion: Tomando en cuenta sus respuestas se va cuestionando los roles tradicionales que
nos va asignando la sociedad a partir del momento en que nacemos, donde se nos impone desde
el color y tipo de ropa que debemos vestir, los juguetes con los que podemos jugar y hasta las

actividades que nos son permitidas realizada segiin nuestro sexo. Se reflexion6 también sobre
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los juguetes que pueden promover la violencia como las armas, explicando que por tratarse de

objetos que en la realidad pueden hacer dafio es preferible evitar jugar con ellos.

Observacion: En la actividad los estudiantes mostraron motivacion, alegria, les llamaba la
atencion este tema, debido a que cuando la facilitadora preguntaba: “si los nifios pueden jugar
a la mufiecas, y las nifias pueden jugar a los autos”, ya que ellos mismos decian: “que si, porque
todos tenemos los mismos derechos, somos distintos y porque tenemos derecho a decidir con

que juguete jugar”.

Actividad N°25

Unidad: Mi Comunidad

Tema: El barco

Habilidad: Relaciones Interpersonales

Competencia: Reconocer las normas sociales que pueden promover la armonia en las

relaciones entre las personas.

Materiales: Tiza
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo

1. Se dio saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se pidi6 que dibujen un cuadrado de
2 X 2 metros en el suelo utilizando una tiza y se explicé a los estudiantes que se trata del barco.
Tienen que imaginar que alrededor del barco se encuentra el agua, como si se tratara de un rio,

un lago o el mar.

2. Luego se indico a los estudiantes que hagan grupos de 5 a 6 integrantes, una vez formados
los grupos, se indico que cada grupo debe subirse al barco para no ahogarse. Se explicé que

ningdn grupo, tiene que tener un pie mas alla de los limites del marco del cuadrado.

3. Después de haber cumplido el objetivo, se solicitd a los estudiantes sentarse en circulo para

reflexiono sobre la actividad.
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4. Se permitio a algunos grupos que expongan su opinién sobre la actividad con las siguientes

preguntas:

» ¢Como se han sentido?
» ¢Como lograron organizarse para lograr cumplir con la actividad?
» ¢Qué estudiantes colaboraron mas con el grupo?

5. Posteriormente se reflexiond acerca de la importancia de las normas de convivencia, las

cuales nos permiten vivir en armonia, estableciendo reglas adecuadas en la sociedad.

Donde se indica que algunas de las normas de convivencia son:

» Escuchar, conversar, ser solidarios/as, poder llegar a acuerdos, poder expresar las propias

opiniones sin agredir a las otras personas, ponerse en el lugar del otro y comprender su situacion,
respetar a las personas aceptando sus diferencias, no agredirlas, debe mantenerse nuestra
comunidad limpia, no botar basura en la calle, 0 hacer sus necesidades biol6gicas en un lugar
correspondiente.

Reflexion: Para poder vivir con otras personas ya sea en la familia o la comunidad es importante
gue existan ciertas normas de convivencia que permitan que las personas sean solidarias y que
los derechos de todos sean respetados por igualdad.

Observacion: En esta actividad hubo desacuerdos por parte de los estudiantes, ya que estaban
nerviosos, y no podrian llegar a un acuerdo entre ellos mismos, donde discutian algunos y otros
se callaban, a pesar de esto, los estudiantes estaban motivados a desarrollar la actividad del
barco, se imaginaban la situacion ya que ellos mismos decian: “No hay que caer al agua, ya que
nos puede comer los pescaditos”, en esta dinamica ellos mismos aprendieron al finalizar la
actividad, sobre la importancia de la comunicacion entre ellos mismos, pudieron colocarse de
acuerdo para mantenerse en el barco y asi no caerse, mediante dialogo y comprension.
Actividad N°26

Unidad: Mi Comunidad
Tema: La diversidad cultural de mi pais

Habilidad: Pensamiento Critico
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Competencia: Reconocer las diferencias que existen entre las personas que provienen de
diferentes contextos sociales y culturales, para promover la convivencia armonica en la

comunidad.

Materiales: Se solicita con anticipacion a las nifias y nifios que traigan ldminas y/o recortes con

imagenes de diversas culturas de nuestro pais, danzas folkloricas, papelografo y masquin.

Tiempo: 60 minutos
Desarrollo:

1. Saludo al profesor y a los estudiantes del curso. Se solicitd a los estudiantes que observen
con atencion sus ldminas y/o recortes que han traido y que pasen a pegar suS recortes en el
papelografo para que puedan observar. Una vez que todos los estudiantes pegaron sus recortes,
se le pidioé que encuentren las similitudes presentes en las diferentes culturas (todos somos

personas, comemos, nos vestimos, etc.).

2. Se pidio que identifiquen las diferencias entre estas culturas (idiomas, platos tradicionales,

etc.)

3. Se explico el concepto de interculturalidad: La interculturalidad es el conocimiento, respeto

y la comunicacién entre personas de diferentes culturas.

4. Finalmente la persona facilitadora reflexiono acerca de la importancia de aceptar y valorar a

todas las personas de las diversas culturas.

Reflexion: Se explicd que Bolivia es un pais muy diverso a nivel cultural, por este motivo es
necesario no sélo conocer la diversidad sino dialogar y compartir con las personas que
pertenecen a otras culturas porque compartiendo podemos aprender muchas cosas que nuestra
cultura no nos ensefia. Tenemos que aprender a aceptar y valorar a las personas que son
diferentes a nosotros/as porque todos/as tenemos derecho a pensar, sentir y actuar segun
nuestras propias creencias y valores siempre y cuando tengamos la capacidad de velar por el

bienestar de todos/as, principalmente de las personas que tienen menos oportunidades.

Observacion: En esta actividad se ha visto diferentes puntos de vista, pero se mantuvo el

respeto entre ellos mismos, comprendieron el tema, y se rescat6 que todas las personas somos
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iguales y que merecemos el mismo respeto y oportunidad, fue comprensible la actividad ya que

ellos mismos daban ejemplos de su propia familia.
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SEGUNDO MODULO: Nifios de nueve a 11 afios de edad.
Actividad N°1

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Disfrutando mis sentidos

Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Reconoce los estimulos sensoriales, valorando su importancia como fuente de

placer y bienestar integral.

Materiales: Una fruta en este caso se dio una mandarina, ld&minas del rotafolio: Conociendo y

Cuidando mi Cuerpo.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludd al profesor y a los estudiantes. Se repartié una mandarina a cada estudiante,

y se indico que se la va a comer pero que antes vamos a hacer lo siguiente:

» Con los ojos abiertos, observaron la fruta ; Como es? ;Qué color tiene? ¢ A qué se parece?
¢A qué les hace recuerdo?, se pidid que observen cada detalle de la fruta, disfruten con sus ojos.

» Luego, con los ojos cerrados sientan la fruta, disfrutenla con su tacto. Descubran si es
aspera o0 suave, agradable o desagradable. Pueden pasarla por su rostro ¢(Qué sensaciones

sienten? ¢COmo se sienten? sientan su aroma ¢es agradable o desagradable? ¢A qué les hace
recuerdo?
2. Después de las verbalizaciones de los estudiantes, se prosiguié diciendo: Ahora pueden pelar

su fruta, escuchar como suena cuando se la va pelando.
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Una vez ya pelada deslicen su fruta de manera suave por su boca, el trozo de fruta que ingresa
a la boca, sientan si es jugoso 0 no, mastiquen suavemente y sientan a cada momento como es
la fruta, sientan como pasa por la garganta, como se siente. ES un momento para disfrutar de sus

dientes, lengua, boca, garganta.

3. Al finalizar la actividad se pregunto:

» ¢Como se han sentido?

» ¢Laactividad fue agradable o desagradable?

» ¢Qué otras actividades también son agradables en relacion a nuestros sentidos? y ¢en
relacién a nuestras relaciones interpersonales?

4. A partir de la hoja de trabajo “Lo que me gusta y lo que me disgusta”, en la pizarra, y se lo
explico a los estudiantes, que tienen que colocar tres cosas que le gusta y tres cosas que le

disgusta, con relacion a cada sentido.

Sentidos Lo que me gusta Lo que me disgusta
Vista

Oido

Tacto

Gusto

Olfato

Reflexion: A través de nuestros sentidos disfrutamos de nuestro propio cuerpo, del contacto

con otras personas y de las sensaciones que percibimos del exterior.

El cuerpo nos da diferentes sefiales a las que debemos prestar atencidn, desde simples olores,
sabores, sonidos, colores y texturas hasta la sensacion de estar enamorados/as de alguien.
También podemos recibir afecto por medio de caricias y besos. Por otro lado es importante
diferenciar y expresar verbalmente si algo nos gusta o nos disgusta para que los demas

comprendan lo que sentimos y pensamos Yy actlien en consecuencia
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Observacion: En esta actividad todos los estudiantes participaron, respondieron a todas las
preguntas, a algunos les agrado esta actividad, y en el momento que comieron la mandarina,
para algunos fue agradable y para otros desagradables, ya que a algunos les toco dulce pero a
otras personas les toco amargo.

Actividad N°2

Unidad: Mis Sentidos

Tema: ¢A qué o quién te recuerda?
Habilidad: Comunicacion asertiva

Competencia: Identifica distintos aromas de su cuerpo y los relaciona con diferentes
personas, asignandole el valor correspondiente como activador de las relaciones

interpersonales.

Materiales: Laminas del rotafolio: Conociendo y Cuidando mi Cuerpo.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se recordd la importancia de nuestros
sentidos ya que nos ayudan a conocer lo que nos rodea, pero también a nosotros mismos. Las

diferentes partes de nuestro cuerpo tienen un olor especial, Gnico y tenemos que conocerlo.
2. Se invito a los estudiantes que se levanten y se pongan en circulo.

3. Se pidié a todos que sientan el olor de sus manos, dedos y vayan subiendo por el brazo hacia

las axilas y los hombros.
4. Se pidi6 que continuen sintiendo el olor de las diferentes partes de su cuerpo y ropa.

5. Finalmente se explicé sobre la importancia de la higiene para tener un aroma agradable y

qué se debe hacer en caso de que percibamos un olor desagradable en otra persona.
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6. Se realizé un pequefio ejemplo: se eligio al azar a una nifia, y a un nifio y la facilitadora le
preguntd a la nifia como le digieras a tu compariero, que se cambie de ropita ya que su ropa esta

sucia, como le dices que se cambie, sin lastimar sus sentimientos y con respeto.

Reflexion: A través de los aromas podemos conocer e identificar a las personas, estos olores
pueden ser agradables o desagradables pero a través de la adecuada higiene se pueden controlar.
Nuestra mama o papa huelen de una forma diferente, es posible reconocer su ropa por el olor y
nuestra casa también tiene un olor diferente a las deméas. También al percibir un aroma podemos
sentirnos atraidos/as a otra persona o querer distanciarnos en caso de que el aroma no nos

agrade.

Observaciones: En esta actividad, los estudiantes tuvieron un poco de vergiienza cuando tenian
que olerse la parte de las axilas, algunos no hicieron esa parte, otros si, y cuando se eligi6 a 2
voluntarios para un pequefio ejercicio, los 2 estudiantes respondieron uno de manera incorrecta,
pero el otro de manera correcta, ya que le pidié de manera adecuada que se cambie de ropa sin

faltarle el respeto.

Actividad N°3

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Cambios y mas cambios
Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Reconoce las partes y las funciones del cuerpo ademas de los cambios
caracteristicos de la pubertad en mujeres y varones con el fin de tener précticas adecuadas de
cuidado personal.

Materiales: Papelégrafos, masquin y marcadores gruesos de colores. Hojas de trabajo

“Cambios y mas cambios”.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:
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1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pidieron cuatro voluntarios, dos nifiasy
dos nifios. En parejas del mismo sexo cada uno/a dibuja la silueta de su pareja echada de

espaldas sobre los papelografos que estan en el piso.

2. Se pidi6 a los cuatro voluntarios, que empezaran a dibujar la silueta de su pareja, y luego
terminado el dibujo, la facilitadora peg6 los dibujos tanto del varén como de la mujer, y en
plenaria se pidié que vayan completando la silueta, donde ambas parejas, colocaron todas las
partes de cuerpo, excepto las partes intimas a partir de ahi se reflexion6 sobre su existencia, y
el cuidado de ellos mismos, y que no tienen que tener vergiienza colocar las partes intimas tanto

del var6n como de la mujer, ya que es una parte de nuestro cuerpo.

3. En relacién al uso de los nombres para referirse a las partes intimas del cuerpo se fue
preguntando con que otros nombres se conoce a la vulva y al pene y se coloco sus respuestas en

la pizarra.

4. Se explico que pese a que se utilizan todos esos nombres, debemos saber y usar el nombre
correcto para referirnos a nuestros genitales ya que cambiar y usar otras nombres puede causar
confusiones en el supuesto caso de que tengamos que contar a otra persona que alguien esta
tocando nuestro cuerpo. Ademas cambiarles el nombre es una muestra de que no nos gusta
hablar de este tema porque nos da miedo o verglienza. Sin embargo, el conocimiento y

aceptacion de nuestro cuerpo no deberia provocar tales emociones negativas.
5. Con ayuda de las ldaminas sobre el aparato reproductivo se explicé sus partes y funciones.

7. Se pregunto a los estudiantes:
» ¢Cudles son las diferencias fisicas entre la nifiez y la adolescencia. ?
Se guio sus respuestas a partir de las hojas de trabajo.

Reflexion: Para respetar y valorar algo primero hay que conocerlo. Nuestro cuerpo es un
sistema maravilloso que nos da vida, salud y una forma de conocerlo mejor es saber el nombre
correcto de cada parte y su funcion. No debemos avergonzarnos de hablar de él. Por el contrario
tenemos que tocar el tema con naturalidad promoviendo una actitud de respeto y cuidado.

Observacion: En esta actividad, los estudiantes llamaron a las partes intimas de esta manera:
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Pene Vulva
*Pajarito *Vagina
*Sapito
Utilizaron nombres incorrectos para referirse a sus partes intimas, mostrando vergiienza e

incomodidad al hablar sobre el tema, a partir de ahi se reforz6 que es un parte méas del cuerpo y

por ende, se debe nombrar para la mujer vulva y del varon pene.

Actividad N°4

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Cuidando mi cuerpo
Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Identificar las caracteristicas de una buena alimentacion e higiene como base de
una sexualidad plena para promover la toma de decisiones orientada a un estilo de vida

saludable.

Materiales: Hoja de trabajo “Cuidando mi cuerpo”. Laminas del rotafolio: Mi Higiene y Arco

de Alimentos.

Tiempo: 60 minutos
Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se explicd que nuestro cuerpo es un tesoro
y como tal debemos cuidarlo muy bien. Para ello uno de los aspectos muy importantes es la

higiene.

2. Se explicé que durante la pubertad se producen mas sudor que antes, por lo cual se desarrolla
un olor corporal diferente que puede producirse en las axilas, en los pies o en todo el cuerpo,
donde a veces uno/a mismo/a no se da cuenta de ello pero otras personas si y puede resultar
vergonzoso si no se tiene la higiene adecuada, y se hace recuerdo la actividad de: ;A qué o a
quien te recuerda? también se dice que con las préacticas adecuadas de higiene podemos evitar

contagiarnos alguna enfermedad.
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3. Con la ayuda de las laminas del rotafolio y la hoja de trabajo sobre la higiene se explico cada

una de ellas.

4. Se indic6 la importancia de la alimentacion y se anoto en la pizarra, con la ayuda de la hoja

de trabajo “cuidando mi cuerpo”, algunas sugerencias para una alimentacion saludable.

5. Se mostr6 la lamina del rotafolio “Arco de los Alimentos”, y se pregunto a los estudiantes,
que clase de alimentos son, y en qué nos ayuda cada grupo de alimento, en nuestro crecimiento

y desarrollo.

6. Se continud explicando la importancia del suefio y el ejercicio, y se explic6 que debemos
dormir por lo menos 8 horas para recuperar la energia necesaria para desempefiarnos
adecuadamente, y asi dificultades con nuestro diario vivir, y que también es importante hacer

ejercicio para mantenernos saludables.

Reflexion: Cuando llegamos a la adolescencia vivimos cambios fisicos y psicoldgicos, estos
cambios vienen acompariados de diferentes reacciones muy normales ante algo que nos parece
nuevo, es importante que conversemos con alguien de confianza sobre nuestras preocupaciones,
dudas y preguntas, para comprender lo que esta ocurriendo con nuestro cuerpo y poder vivir

plenamente.

Observacion: En esta actividad, en el momento que se hablé de la menstruacion, la mayoria de
las estudiantes, tuvieron un poco de verglienza, y otras no sabian como explicar que es la
menstruacion, es ahi donde la facilitadora, les explicd que la menstruacion es algo natural, que
le llega a las mujeres una vez al mes, que es un sangrado que viene de la vulva, por lo cual a
algunas mujeres nos llega con dolor de estdbmago, de caderas, y piernas, por lo cual es importante
la higiene en la vulva , y también cambiarse de toallita por lo menos tres veces al dia, una vez
que se les explico que es la menstruacion algunas estudiantes ya tuvieron un poco mas de
confianza, ya no se avergonzaron tanto, como la primera vez que les menciond sobre la
menstruacion, y comenzaron a preguntar algunas cosas de la menstruacion como ser: (A los
cuantos afos llega la menstruacion?, la facilitadora les explicé que no hay una edad exacta de
la menstruacion, ya que a algunas nifias les llega a los nuevo afios a otras a los diez afios, donde

se explico que es dependiendo del desarrollo del cuerpo de cada nifia, ya que cada nifia es Unica.

103



Actividad N°5

Unidad: Mi Cuerpo

Tema: Mi cuerpo, mi sexualidad
Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Reconoce la sexualidad como una dimension integral de su persona a partir de

la autoexploracion de sus propias sensaciones y la toma de decisiones

Materiales: Laminas del rotafolio: Mi Sexualidad y Mis Derechos.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se comenzé la sesién indicando lo siguiente:
a medida que crecemos vamos descubriendo que a partir de nuestro cuerpo podemos sentir
diferentes sensaciones agradables (cuando por ejemplo tenemos sed y tomamos agua, cuando
tenemos ganas de orinar y orinamos, cuando nos pica y nos rascamos, cuando tocamos nuestro

pene, testiculos o vulva) y desagradables.

En la adolescencia nuestro cuerpo va cambiando y también podemos sentir una atraccion fisica

diferente por otras personas ya sean del sexo contrario 0 de nuestro mismo sexo.

2. Se continud diciendo que pueden surgir momentos en los que deseemos tocar y acariciar las
partes intimas de nuestro cuerpo, como el pene o la vulva. A esto le Ilamamos auto estimulacion
0 lo que comlUnmente se conoce como masturbacion. Luego se pregunta a las nifias y nifios

cuales son los mitos o creencias sobre la “masturbacion”.

Algunos mitos son:

» Te crecen pelos en la mano
» Te vuelves loco

» Te quedas estéril

» Vas a ser impotente
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3. Se aclaro que estas ideas son solo mitos, es decir creencias que no tienen ningdn
fundamento cientifico.

4. Posteriormente, se indicé que a pesar de que algunas personas consideran que la auto
estimulacion es algo “sucio y cochino” no lo es, y que si uno/a toma la decision de realizarla
debe hacerlo en un lugar y momento apropiados. Esto es cuando estemos solos o solas, en un

lugar seguro y con las manos limpias para evitar infecciones.

5. Luego se explicé a los estudiantes:

» ¢Qué son las relaciones sexuales coitales?
» (Qué es la Abstinencia?

Reflexion: Se reforzo la idea de que tomar la decision de tener relaciones coitales, optar por la
abstinencia o auto estimulacion, es una decision muy importante y que deben pensar mucho
antes de hacerlo. Es necesario mencionar que cuando consideren que Ilegé el momento de tener
relaciones coitales, sea por una decision pensada muy bien, donde se tiene que evaluar las
posibles consecuencias por ejemplo: que la pareja no continle a su lado, que haya un embarazo,
que una mas a la pareja, que le guste o no tener relaciones sexuales. Es importante recalcar que
esta decision no sea tomada por miedo a que nuestra pareja nos deje. Si alguien nos insinGa que

va a dejarnos por no tener relaciones coitales con él o ella en realidad no merece nuestro amor.

Observacion: En esta actividad al principio los estudiantes tuvieron mucha vergiienza de hablar
de relaciones sexuales coitales, a medida que se los iba explicando, poco a poco perdieron la

verguenza, ya que comenzaron a preguntar preguntas relacionado con la actividad.
Actividad N°6

Unidad: Mis Emociones

Tema: Ahora yo soy tu

Habilidad: Empatia

Competencia: Se han diferenciado las formas adecuadas y no adecuadas de expresar el enojo,

en base al desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.
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Materiales: Fichas de la hoja de trabajo “Ahora Yo soy Ta”.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se cortaron las fichas de la hoja de trabajo

y se las colocaron en una bolsa.
2. Se indico a los estudiantes que se reinan en parejas para que presenten una dramatizacion.

3. Por parejas sacaron una de las fichas y se les otorgd aproximadamente 15 minutos para que

preparen la situacion.

4. Reunidos todos en plenaria, voluntariamente o al azar, algunas de las parejas van presentando
su dramatizacion. Cada uno representd parte de la escena y después se intercambian roles y

presentan la misma escena.

5. En plenaria se reflexiond a partir de las siguientes preguntas:

» ¢CoOmo se sintieron al intercambiar papeles?
» ¢Es facil o dificil ponerse en el lugar del otro?
» ¢Qué emociones sintieron al representar el primer papel?

Situaciones a presentar:

Una nifia o nifio lleg6 tarde a su casa y su mama esta molesta porque se sentia preocupada.
Dos hermanos/as discuten porque uno/a de ellos/as levantd sin permiso sus cosas del otro/a.
Un profesor/a rifie a uno/a de su estudiantes porque no hizo su tarea.

Un papa/mama le rifie a su hijo/a porque se fue a jugar con sus amigos/as sin pedir
permiso.

Una mama/papa esta muy preocupada porque su hijo/a tiene amigos/as mayores gque son
una mala influencia.

YV V VYV

A\

7. Para finalizar se hizo una reflexion acerca de todas las dramatizaciones actuadas, con una

lluvia de ideas, entre todos los estudiantes del curso, en la respectiva pizarra.

Reflexion La empatia entendida como la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona es

una habilidad fundamental para relacionarnos con los otros/as.
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Ella evita que veamos las cosas desde un solo punto de vista y hace que tomemos en cuenta los
sentimientos y pensamientos de otras personas. Nos permite tener mayor flexibilidad y apertura

a las diferencias.

Observaciones: En esta actividad hubo mucha participacién por parte de los estudiantes ya que
les gustaron dramatizar las diferentes situaciones, pero algunos estudiantes no pudieron
dramatizar cuando la facilitadora, le hizo cambiar de papeles, debido a que ellos mismos sabian
qué hacer con su papel, pero al intercambiar roles, no sabia qué hacer, pero algunos si lo
hicieron, pero con mucha dificultad, se pusieron nerviosos, con miedo, vergienza, en algunas
dramatizaciones e incluso se quedaron sin palabras por un momento, pero pudieron salir de la

situacion.

Actividad N°7

Unidad: Mis Emociones

Tema: Cuando me enojo

Habilidad: Manejo de Tensiones y Estrés

Competencia: Se ha identificado las expresiones emocionales.
Materiales: Papelografos y marcadores.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se dividié el papeldgrafo en dos columnas.
La primera se titulé “El Motivo de enojo” y la otra “Coémo se expresd”. Se preguntd a los

estudiantes y se fue llenando la tabla con sus respuestas.

» ¢Alguna vez se han enojado?

» ¢Por qué lo hicieron?

» ¢COmo expresaron este enojo?

2. Se explico a los estudiantes que muchas veces expresamos nuestro enojo y molestia de forma

agresiva o violenta y tambiéen se pregunté si alguna vez reaccionaron de esta manera y por qué
motivo. Después se muestra las laminas sobre las “Formas NO Adecuadas de expresar Enojo”

y las “Formas adecuadas de expresar enojo”.
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Formas no adecuadas de expresar enojo Formas adecuadas de expresar enojo

» Gritar a alguien » Dibujar

» Lastimarte a ti mismo/a » Conversar con alguien lo sucedido
» Romper cosas » Caminar

> Insultar » Escuchar musica agradable

> Golpear a alguien > Bailar

3. Para finalizar se hizo una reflexién de las “Formas NO Adecuadas de expresar Enojo” y las

“Formas adecuadas de expresar enojo”, a través de ejemplos rutinarios.

Reflexion: Es importante reconocer cdmo expresamos nuestras emociones, en ocasiones y al

relacionarnos con nuestros/as amigos/as, familiares o miembros de la comunidad, existiran

momentos de alegria, pero también momentos en lo que se generen desacuerdos, para ello es
importante poder manifestar estos enojos, preocupaciones o molestias de formas que no sean

violentas.

Observaciones: En esta actividad hubo participacion por parte de los estudiantes, ya que ellos
mismos dieron sus propios ejemplos cuando se enojan, y como reaccionan con la otra persona,
ya que algunos dijeron, que cuando se enojaban no podrian controlarse, a veces reacciona de

una manera violenta, es ahi donde la facilitadora interviene, y dice de esta manera:

“Cuando nosotros estamos enojamos, debemos aprender a controlarnos, si N0 podemos
controlar el enojo, podemos distanciarnos de la otra persona por un momento, hasta que se nos
pase un poco el enojo, para asi no lastimar a la otra persona de manera violenta, 0 en caso
contario podemos dibujar, pintar, caminar, contarle a alguien de confianza lo sucedido para
desahogarse, o también escuchar muasica de nuestro agrado, hasta que se no pase el enojo, y
luego una vez que se no pase el enojo, y nos encontramos tranquilos, tener una comunicacion

con la otra persona, pero sin faltarle el respeto y sin lastimarla de manera violenta y psicoldgica.

Actividad N°8
Unidad: Mis Emociones

Tema: ¢COmo nos comunicamos?
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Habilidad: Comunicacién Asertiva

Competencia: Se ha discriminado las emociones positivas y negativas que forman parte de la

interrelacion con otras personas a partir de la comunicacion asertiva.

Materiales: Papelografos, marcadores gruesos.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se indico a los estudiantes que todo el
tiempo nos estamos comunicando con las personas y que nos comunicamos principalmente con

nuestras emociones, sentimientos y pensamientos.
Luego se preguntd:

» ¢Qué es la comunicacion? Y
» ¢Cuéles son los tipos de comunicacion?

Y posteriormente, se aclar6 sus dudas, en funcién de los siguientes conceptos:

La comunicacion: Es un proceso horizontal de intercambio de informacion principalmente

sobre lo que sentimos y pensamos.

Existen basicamente tres tipos de comunicacién:

a) La comunicacion agresiva: Se caracteriza por decir lo que sentimos y pensamos de forma
violenta, gritando, insultando, y amenazando a otra persona. Por ejemplo: Cuando decimos
eres un estpido/a, un idiota, un sonso; nunca haces las cosas bien, siempre te equivocas,
qué he hecho yo para merecer esto, etc.

b) La comunicacidon pasiva: Se caracteriza por no decir lo que pensamos o sentimos o decirlo
de manera débil, con la voz baja, agachando la cabeza y sin mirar a los ojos de la persona
con la cual estamos hablando.

¢) Lacomunicacion asertiva: Se refiere a decir lo que pensamos y sentimos de forma clara
y sin buscar lastimar a las otras personas ni a nosotros mismaos.

2. En uno de los papelografos se coloco en forma vertical u horizontal, primeramente se pone

como titulo comunicacion agresiva y en el otro se pone comunicacion asertiva. Se pide a todos
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que vayan dando ejemplos de comunicacion agresiva que se van anotando en la primera

columna del papelégrafo.

3. Despues con ayuda de los estudiantes se van convirtiendo las frases agresivas en frases

asertivas que se colocaran en la segunda columna.

4. Para finalizar se hizo la presentacion de la comunicacidn agresiva y la comunicacion asertiva,
es decir que se hace una comparacion en conjunto con los mismos estudiantes, y se analizo las

diferentes situaciones.

Reflexion: Las personas continuamente comunicamos lo que sentimos y lo que pensamos pero
esta comunicacién puede variar segun la forma en que hayamos aprendido a hacerlo. Si alguien
se comunica con nosotros/ as de forma agresiva tenemos que intentar no responderle de la
misma forma. Es asi que debemos controlar nuestras propias reacciones y emociones para

responder de forma asertiva y asi evitar que la comunicacion agresiva.

Tenemos que evitar que el malestar que sienten otras personas nos afecte negativamente porque

no vale la pena que nosotros nos sintamos mal (enojados o tristes) por lo que otros/as nos dicen.

Observaciones: En esta actividad hubo participacion de los estudiantes, pudieron diferenciar
la comunicacion agresiva y la comunicacion asertiva, pero otros estudiantes no pudieron
hacerlo, es ahi donde la facilitadora, vuelve a explicar pero con ejemplos rutinarios, después de
la explicacién recién comprendieron la diferencia, luego recién se realiza la actividad en
conjunto con los estudiantes, y después pudieron hacer la actividad sin complicaciones, con
ejemplos de ellos mismos de comunicacién agresiva, y de ahi ellos mismos lograron convertirles

en frases asertivas.

Actividad N°9
Unidad: Mis desarrollo personal
Tema: Mi arbol personal

Habilidad: Autoconocimiento
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Competencia: Se ha reconocido la relacion entre las experiencias pasadas y la forma de ser en
el presente, a partir de la autoexploracién y el autoconocimiento, y también han reconocido sus

aprendizajes de sus experiencias.

Materiales: Hojas de papel bon, lapices de colores, lapices negros, Yy hojas de colores.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se estreg6 a cada estudiante una hoja de
papel bond. Se indicé que van a elaborar un arbol que los represente. Para ello primero tienen

que dibujar las raices y el tronco del arbol dejando espacio vacio para las hojas.

2. En las raices escribieron de manera sintética (con frases muy cortas) experiencias importantes
en su vida tanto positivas como negativas, por ejemplo: el viaje de mi mama4, la enfermedad de
mi primo. En el tronco tienen que escribir los aprendizajes mas importantes de las experiencias

que han vivido.

3. Posteriormente, se entregd una hoja de color a cada estudiante, y se indicd, que tiene que
escribir las cualidades o virtudes que ellos y ellas consideran que tienen, y sus defectos que

tenga que mejorar.
4. Se les indico que debe hacer de esta manera:

Cualidades o virtudes Defectos a mejorar

*Amable *Renegona

Donde ellos mismos, tenian que escribir tres cualidades o virtudes y tres defectos a mejorar de

ellos mismos, y se indico que esta actividad es personal.

Finalizando la actividad se pregunto lo siguiente:

» ¢Como se han sentido con la actividad?
» ¢Fue facil encontrar las cualidades y los defectos?
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5. Se pidio a cada estudiante que piense en la relacion que hay entre sus experiencias mas
importantes en su vida tanto positivas como negativas, lo que aprendieron de ellas y las virtudes

y defectos que tiene actualmente.

6. Por otro lado, se reflexion6 sobre el hecho de que las cosas que sentimos, pensamos y hacemos

son también el resultado de nuestras experiencias y aprendizajes.

Si tuvimos la experiencia de que nuestros padres conversaban con nosotros para resolver los

problemas, es casi seguro que nosotros también hagamos lo mismo.

Reflexion: Somos el resultado de nuestras experiencias y los aprendizajes que tuvimos de las
mismas. Nuestra manera de ser, sentir, pensar y actuar es producto de la forma en que en vivimos
e interpretamos la realidad que nos toco vivir. Por ello, es de vital importancia ser conscientes de
aquellas experiencias que mas nos impactaron y marcaron para que a partir de su comprension

podamos hacernos responsables de nosotros mismos y de las decisiones que tomamos.

Observaciones: En esta actividad, los estudiantes dijeron que les costo hacer sus defectos, ya
que algunos se consideraban perfectos, 0 no querian revelar lo negativo de ellos, pero a otras

personas le costaron hacer sus cualidades o virtudes, debido a que no sabian sus cualidades

positivas, ya que se les complicd explicar o algunos decian que se olvidaban, pero fue de su

agrado la actividad ya que cuando se pregunto:

» ¢Cdmo se han sentido con la actividad?

Ellos mismos dijeron que bien, felices y algunos dijeron contentos, y con la actividad del arbol
personal, no han podido hacer al principio, ya que tuvieron dificultades para concentrarse en la
actividad, pero cuando se le volvié a explicar con ejemplos rutinarios, pudieron hacer la actividad
de una manera adecuada algunos, porque otros estudiantes hicieron al revés donde era las
experiencias colocaron los aprendizajes, y donde era los aprendizajes colocaron las experiencias,
es ahi donde la facilitadora intervino, y realizé un ejemplo en la pizarra en conjunto con los
estudiantes para que comprendieran lo que tenian que hacer.

Actividad N°10

Unidad: Mi desarrollo personal
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Tema: El seméforo
Habilidad: Toma de Decisiones

Competencia: Se han identificado y valora los pasos para la toma de decisiones evaluando las

alternativas que se presentan asi como las consecuencias para él/ella mismo/a y para los demas.

Materiales: Papelografos, hojas de papel bond tamafio carta, marcadores y boligrafos.
Tiempo: 60 minutos
Desarrollo:

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se indicé a los estudiantes que en la vida
constantemente se toma decisiones y que existen decisiones mas faciles y mas dificiles de tomar.

Luego posteriormente se pidié algunos ejemplos de decisiones dificiles de tomar.

2. Ahora se preguntd a los estudiantes cuando tienen que tomar una decision

» ¢Cbémo lo hacen?

En plenaria se va analizando las diferentes formas de tomar una decision. Por ejemplo:

siguiendo su “intuicion” o el consejo de un amigo, etc.

3. A partir de sus respuestas se explicd que existen basicamente 4 estilos en la toma de

decisiones:

a) Estilo Impulsivo: Las decisiones se toman de manera muy rapida, sin reflexionar,
respondiendo Unicamente a los deseos inmediatos y sin analizar las consecuencias.

b) Estilo Dependiente: Las decisiones se toman en funcion de las opiniones de los otros y se
busca constantemente la aprobacion y valoracion de los demas para “quedar bien”.

c) Estilo Autonomo: Las decisiones no se dejan influir por la moda, la presion social o los
medios de comunicacion.

d) Estilo Racional: Se reflexiona antes de decidir, buscando informacion, analizando las
distintas alternativas y evaluando las posibles consecuencias de cada una de ellas.

4. Se pidio a los estudiantes que piense en dos situaciones dificiles que vivié y en las cuales

tuvo que tomar decisiones, y posteriormente se pregunto:

» ¢Cuales de los cuatro estilos, escogio para tomar esa decision?
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5. Luego se indico que se vera un proceso racional de toma de decisiones asociado a los colores

del semaforo y qué significa cada color:

» Rojo: DETENERSE. Cuando sucede algo y no se sabe qué camino tomar o qué solucion
buscar hay que pararse como cuando se esta frente a la luz roja del semaforo.

» Amarillo: Después de detenerse es el momento de PENSAR, y darse cuenta de qué es lo
que esta sucediendo y buscar més de dos alternativas.

» Verde: Pensar en las consecuencias de cada una de las alternativas para solucionar la
situacion. Es la hora de ELEGIR la mejor solucion que no te lastimara ni a ti ni a otras
personas.

6. Se procedio a explicar que cuando nos encontremos frente a una situacion dificil tenemos que

aplicar la técnica del semaforo. Se puede imaginar el color rojo y las palabras jALTO!

iDETENTE! Luego respirar profundamente y pensar en la situacion que se esta viviendo,
buscando dos 0 mas alternativas (amarillo), pensar en sus consecuencias y tomar una decision

(verde).

7. Se formaron grupos para practicar la técnica del seméaforo, entregando fichas con problemas

que los estudiantes, deben solucionar por ejemplo:
» Un amigo/a habla mal de ti.

» Teinvitan a faltar a clases e ir a jugar videojuegos.
» Un amigo/a te grita y te insulta delante de las personas.

8. Donde posteriormente se entregd una hoja bond con las siguientes caracteristicas:

Numero  de | Describir el | Describir Explicar Describir que | Explicar
grupo gue | problema que | cuales de los | porque ha | color del | porque ha
pertenece. le ha tocado a | cuatro estilos | decidido semaforo decidido
cada uno. de la toma de | determinado escogieron determinado
decisiéon  ha | estilo. paratomar una | color del
escogido. decision. semaforo.

9. Para finalizar se reflexion6 con cada grupo, sobre la toma de decision, de acuerdo a la

problematica de cada equipo de estudiantes, desde diferentes puntos de vista.
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Reflexion: Para vivir una sexualidad saludable y disfrutar de ella plenamente es primordial
destinar mucho tiempo de analisis a la evaluacion de las posibles consecuencias de nuestros

actos y asi tomar decisiones responsables con nosotros/ as mismos/as y con las demas personas.

Por esta razon se recomienda que cuando nos encontremos en situaciones dificiles en las cuales
no hayamos tenido tiempo de reflexionar o no hayamos querido hacerlo, nos detengamos a
pensar bien lo que queremos y vamos a hacer, ya que una decision impulsiva tomada en unos
minutos puede traer consecuencias irreversibles, como transmitirnos una infeccion de

transmision sexual o un embarazo no planificado.

Observaciones: La mayoria de los estudiantes participaron voluntariamente, a través de los
ejemplos que daban de sus propios problemas, asociandolos con un analisis de toma de

decisiones.

Para ello, eligieron el estilo racional que consiste en realizar un andlisis, previamente a la
decision que van a tomar. Con un juego de colores, utilizaron el rojo que represent6 para los
estudiantes un momento para pensar y hacer un alto antes de decidir; sobre todo cuando no

saben adn cuél camino seguir.

Actividad N° 11

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Se ha desarrollado el pensamiento critico con base en la reflexion sobre las

preferencias personales y demandas del entorno. Ello, a partir de la responsabilidad individual.

Materiales: Fotocopias de la hoja de trabajo: “Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer”,

un boligrafo.

Tiempo: 60 minutos
Desarrollo
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1. Primero se saludd al profesor y a los estudiantes. Se converso con los estudiantes sobre las
cosas (actividades, tareas, etc.), que les gustaria hacer y sin embargo no pueden por diferentes

motivos.

2. Luego se lo explico lo siguiente:

» Lo que me gusta hacer y hago: En relacidn con esta consigna se ha analizado el hecho
que, la mayoria de las veces, pueden hacer lo que les gusta. Cuando hay la oportunidad,
tendrian que aprovecharla y disfrutar al maximo. También se pudo explorar con los nifios
y nifias nuevas actividades que les hacen sentirse bien.

» Lo que me gustaria hacer y no hago: Aqui reflexionaron sobre las causas, que les
impiden hacer algo que les gusta.

» Lo que tengo que hacer y no hago: En este punto se analizaron las actividades, tareas o
deberes de nifios y nifias, tanto dentro sus familias como en la comunidad y escuela. En la
vida hay cosas que se deben hacer; aunque no se quiera'y son parte de las
responsabilidades que sirven para alcanzar objetivos. Por ejemplo, hacer las tareas y
estudiar para los examenes.

» Lo que no tengo que hacer y hago: Dimension que se refiere a la vida, por cosas que
probablemente son agradables hacer, pero no se las debe hacer porque causan dafio a si
mismos(as) o a otras personas. Por ejemplo, pasar demasiadas horas en internet, fumar o
consumir bebidas alcoholicas.

3. Se les entrego la hoja de trabajo: “Lo que Quiero Hacer y lo que Tengo que Hacer”

Lo que me gusta | Lo que me gustaria | Lo que tengo que | Lo que no tengo que
hacer y hago hacer y no hago hacer y no hago hacer y hago

* * * *

* * * *

* * * *

Se pidio a los estudiantes que den tres ejemplos, cada uno(a). Al azar se eligieron tres a cuatro
ejemplos para reflexionar sobre ellos y segun las consignas, que estaban inscritas en las casillas
gue acompafiaban los ejemplos. En plenaria se compartié los ejemplos y analizaron las

respuestas.
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Reflexion: Se hablo que en el diario vivir no existen muchos momentos muy agradables y

placenteros. Que hay muchas responsabilidades, actividades y no necesariamente causan agrado

realizarlas.

Sin embargo, se desarrollan la capacidad de organizarse y asumir las responsabilidades

cumpliendo con las tareas asignadas en el hogar y en la escuela, resultard mas facil el

relacionamiento con los demas y un desarrollo personal integral.

Observaciones: En esta actividad participaron la mayoria de los estudiantes, ya que no hubo

mucha complicacion al comprender el tema cuando se lo explicd, porque hicieron sus propios

ejemplos, tales como:

Lo que me gusta
hacer y hago

Lo que me gustaria
hacer y no hago

Lo que tengo que
hacer y no hago

Lo que no tengo que
hacer y hago

*Dibujar
*estudiar

*Pintar

*Pasear
*Hacer ejercicios

*Leer

*Lavar los servicios
*Lavar ropa

*Ayudar a mis papas

*Utilizar el celular
demasiado tiempo

*Molestar al compafiero

*Pelear en la hora de
clases con mi
compafiero/a.

Luego, acabando de leer los ejemplos, la facilitadora comenz6 a analizarlos de manera conjunta

con los estudiantes. El refuerzo estuvo centrado en: Cada dia habra cosas que les guste hacer,

pero también otras que no. Sin embargo, lo deben hacer: ayudar a sus padres aunque no les

agrade, cumplir con su responsabilidad.

Actividad N°12

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: Mi sexualidad

Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Se ha reconocido su sexualidad como una dimensién integral de todo su cuerpo

e identifica sus cuatro componentes.
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Materiales: Hojas de papel sdbana o bond tamafio pliego. Revistas y periddicos en desuso,
tijeras y pegamento.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludé al profesor y a los estudiantes. Se preguntd a todas estudintes: ;Queé es la

sexualidad?

En funcion de sus respuestas se anotaron en la pizarra, luego se explicd que la sexualidad tiene

cuatro componentes:

Reproductivo
Afectivo
Género
Erotismo

YV V VYV

2. Posteriormente, se explic6 qué es lo reproductivo, afectivo, género y erotismo con el
rotafolio: “Mi Sexualidad. Se lo hizo a través de las imagenes y con ejemplos rutinarios del

diario vivir.

3. Luego se les pidié que den ejemplos de los cuatros componentes de la sexualidad. La
facilitadora anotd en la pizarra cada uno. Esta actividad finalizé con una reflexion y analisis de

aquello, que los estudiantes ejemplificaron.

Reflexion: Se habl6 que debemos conocer y valorar, cada uno de los cuatro componentes de la

sexualidad, dénde se le ha explicado de esta manera:

» EIl componente reproductivo: Se refiere a la formacidn de nuestra propia familia y
también con la capacidad que tenemos de crear y producir muchas cosas como juguetes,
ropa, libros, programas de television y todas las cosas que nos rodean.

» EIl componente afectivo: Esta relacionado con nuestras emociones y sentimientos por

otras personas y con nuestra capacidad de expresarlos y controlarlos.
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» EIl componente de género: Son las relaciones que tenemos entre mujeres y varones, las
actividades que nos permiten realizar y la educacion que recibimos.

» El componente de erotismo: Es la atraccion que podemos sentir por otra persona.
Cuando sentimos que nos gusta y que queremos estar con ella. Ademas, tiene que ver con

todo lo que nos gusta y no nos gusta hacer, comer, ver, oler, sentir, etc.

Se explicé sobre la sexualidad:

Tiene que ver con todo lo que hacemos cada dia y a todo momento, desde que nacemos hasta

qgue morimos. La sexualidad la viven todas las nifias, nifios, adolescentes y adultos.

Observaciones: Se desarrollo sin dificultad. Fue presentado el rotafolio: “Mi Sexualidad”, que
contenia varias imagenes al respecto. Con ayuda de los ejemplos de la vida cotidiana, la
explicacion fue mas facil para la comprension del tema. A pesar de ello, algunos estudiantes no
comprendieron qué es el erotismo. La facilitadora tuvo que volver a explicarles con otro
ejemplo: “Es cuando una seniorita tiene una atraccion fisica por un joven. Es decir, que le
gusta esa persona. Pero también es todo lo que nos gusta hacer en nuestra vida cotidiana como
ser comer hamburguesas, frutas, verduras, ver television, oler comidas, desayunos y todo lo

que sentimos hacia la otra persona’.

Actividad N°13

Unidad: Mi familia

Tema: Una vez me enamore y....
Habilidad: Relaciones interpersonales.

Competencia: Se ha diferenciado el enamoramiento, la atraccion, pasion y el amor, y reflexiond

acerca de ello, para fortalecer las relaciones afectivas a nivel de las relaciones interpersonales.

Materiales: Hojas de papel bond tamafio carta y boligrafos.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo
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1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pidi6 a los estudiantes que escriban un

poema o pequenas frases, relacionadas con el: “Enamorarse es...” en un determinado tiempo.

2. Luego, se pidié voluntarios para leer los poemas para leerlos sin mencionar el nombre del
autor. Al final se hizo un andlisis conjunto de lo que se leyo.

3. Posteriormente se explico el enamoramiento, la atraccion, pasion y el amor de esta manera:

» El enamoramiento: Un sentimiento que te lleva a desear estar cerca de la otra personay a
querer que se sienta bien. El estar enamorado no siempre es tener relaciones coitales.

» Laatraccion: Es cuando admiramos las actitudes o cualidades de una persona,

» La pasion: Es una atraccion muy intensa, generalmente de caracter fisico, hacia otra

persona. Es decir, donde hay mayor acercamiento fisico y emocional.
» El amor: Requiere conocer a la otra persona, requiere tiempo, requiere reconocer los

defectos del ser amado, requiere ver lo bueno y lo malo de la relacion y aceptarlos.

4. Finalmente, se indicd que cuando se pasa por una relacion amorosa deben tener claro lo que

les sucede realmente en este proceso. Finalmente hubo una reflexién general sobre la actividad.

Reflexion: Se hablo sobre la diferencia entre pasion, enamoramiento y amor para ver si
comprendieron la actividad. Para ello, se preguntd qué es pasion, qué es enamoramiento y qué
es amor. Explicaron con sus propias palabras, pero cuando no estaba claro y hubo algo de

confusion la facilitadora volvio a realizar la explicacion con estos términos:

» La pasion: Es una atraccién muy intensa, generalmente de caracter fisico, hacia otra
persona.

» El enamoramiento: Es un proceso mas complejo que involucra no sélo una atraccion
fisica sino un vinculo afectivo, donde existe un fuerte interés por el bienestar de la pareja.

» El amor: Es el sentimiento donde se reconoce que la pareja ademas de virtudes tiene

defectos, y aun asi se la acepta como es.

Observaciones: No hubo mucha complicacion para esta actividad, se dio la participacion
mayoritaria de los estudiantes voluntarios leyeron sus poemas o cortas frases sobre el

enamoramiento, como esta:
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El enamoramiento

*Es un sentimiento que se da entre una mujer
y un varon. Es sentir una atraccion.

La facilitadora complemento:

El enamoramiento y el amor
El enamoramiento El amor

* Cuando estamos enamorados nos parece que | * Es reconocer que la otra persona tiene
nuestra pareja es perfecta y la persona mas | virtudes y defectos, y aun asi aceptarla tal
maravillosa del mundo, y que no tiene ningin | como es.

defecto. Nos sentimos atraidos(as) por su fisico o

porque tenemos un vinculo afectivo hacia esa otra

persona.

Para finalizar, la facilitadora también ha explicado que el estar enamorado no solo significa

tener relaciones coitales. Después se procedid a explicar qué son las relaciones coitales:

Relaciones coitales
*Es aquella donde el pene se introduce a la vulva. ComUnmente
se conoce como relacion sexual.

Actividad N° 14

Unidad: Mi familia

Tema: Una verdadera historia de amor......
Habilidad: Toma de decisiones

Competencia: Se ha reconocido la paternidad y maternidad responsable como base de la
familia; a partir de la decision de la pareja para formar una familia, cuidando y protegiendo a

sus hijos/as.

Materiales: Laminas “Una verdadera historia de amor con imagenes”.

Tiempo: 90 minutos
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Desarrollo

1. Primero se saludo al profesor y a los estudiantes. La facilitadora mostr6 las imagenes de “Una
verdadera historia de amor” a los estudiantes. En conjunto con ellos relato la historia, mientras
pidio que opinen voluntariamente. Concluida esta parte de la actividad, se les preguntd si tienen
dudas respeto a la historia, para aclarar confusiones.

Esta historia trato el enamoramiento, los metodos anticonceptivos, el proceso de fecundacion,

embarazo y nacimiento del bebé.

2. Después de narrar la historia se pregunté lo siguiente:

¢Cémo se conoce la mamay el papé en la historia de amor?
¢ QUE les gustaba hacer juntos?

¢ Qué hacen las parejas para hacer un bebé?

¢Dénde se encuentra el 6vulo?

¢Ddnde se encuentra los espermatozoides?

YV VYV VY

3. Para finalizar se ha reflexionado sobre las preguntas correspondientes, y se ha aclarado las
dudas de los estudiantes con respeto a la verdadera historia de amor, y sobre algunas

curiosidades que tenia los estudiantes acerca de la historia.

Reflexion: Se explicd que las personas sienten atraccion y después de conocerse un tiempo
pueden llegar a enamorarse y también cuando dos personas se quieren pueden decidir cudl es el
momento mas adecuado para tener un hijo o hija, hasta que estén seguros/as pueden usar

diferentes métodos anticonceptivos para aun no embarazarse.

Observaciones: Fue del agrado de los estudiantes porque pudieron opinar sobre la historia. Sin
embargo, hubo un poco de vergiienza cuando la facilitadora les mostro la imagen de una pareja

desnuda y les hizo las siguientes preguntas:

» ¢ Qué hacen las parejas para tener un bebé?
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Avergonzados respondieron que dos personas se quitan la ropa, comienza a acariciarse, besarse
y cuando tienen relaciones sexuales hacen un bebé. Otros estudiantes dijeron: viene del

espermatozoide del papa y del 6vulo de la mama cuando los dos se juntan y de ahi viene el bebé.

Pero cuando la facilitadora le hablé sobre la decision de tener un hijos/a, pregunto: ¢ Qué pasaria
si una pareja decide no tener hijo/a?, ;Como se pueden cuidar para evitar un embrazo no

deseado?

Los estudiantes respondieron sin vergiienza y sin miedo de esta manera: La pareja puede utilizar
métodos anticonceptivos, como el condén masculino, condén femenino, la ampolla mensual,

la ampolla trimestral, implante subdérmico y las pastillas anticonceptivas.

Actividad N° 15

Unidad: Mi Familia

Tema: Paternidad y maternidad responsables
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Se ha identificado las caracteristicas de la paternidad y maternidad responsable,
asi como la paternidad y maternidad no responsable, planteando soluciones a partir del

pensamiento critico.

Materiales: Hojas bond tamafio carta y boligrafos.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo

1. Primero se saludd al profesor y a los estudiantes. Se formaron grupos de cuatro a seis
estudiantes, dependiendo de la cantidad del curso. La facilitadora solicit a cada grupo, que
elabore una historia sobre la forma mas adecuada como los padres deberian educar a sus hijos.
Antes que empiece la historia se pidié a cada grupo elija un representante, para que pueda leer

la historia delante de todos sus comparieros.
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2. Cada representante de grupo leyo la historia en voz alta. Solo en el caso que no quisieran
hacerlo, fueron escogidas tres a cuatro historias y las leyeron de manera anonima. Al final hubo

una reflexion conjunta, para aclarar las dudas.

3. Posteriormente, la facilitadora anot6 los comportamientos responsables e irresponsables que
tienen los padres cuando educan a sus hijos e hijas. Estas observaciones derivaron de la propia
historia que narraron los estudiantes. Hubo una reflexion plenaria sobre los comportamientos

adecuados e inadecuados de la educacion, que dan los padres de familia a sus hijos.

4. Luego, la facilitadora explicd los comportamientos responsables e irresponsables de los

padres de familia hacia sus hijos:

Comportamientos responsables Comportamientos irresponsables
*Establecen reglas y normas claras. *Imponen normas rigidas e injustificadas.
*Saben negociar los desacuerdos. *Son frios y distantes.

*Son justos/as. *Ejercen violencia fisica y psicoldgica.

*No tienen favoritismos entre sus hijos/as. | *Tienen hijos favoritos.
*Escuchan y comprenden sus necesidades. | *Hacen sentir culpables a los hijos/as.

*Aplican castigos sin el uso de la violencia. | *Generan temor.

5. La facilitadora plateo hacer lo siguiente:

» Intentar hablar con sus madres, padres o cuidadores de forma asertiva, explicandoles lo
gue sienten y piensen.

» Hablar con otros adultos de confianza como familiares o profesores, para contarles la
situacion y pedirles que hablen con sus padres.

» En caso de no ser escuchados/as, lo mas recomendable es pensar acerca de las
posibilidades de estudio y trabajo para lograr una independencia, que le permita a la nifia o
nifio salir de esa realidad, lo antes posible.

Reflexion: Se les hablo de la maternidad y paternidad que son las responsabilidades mas
grandes que podemos tener en la vida ya que nos hacemos cargo del cuidado y proteccion de
otro ser humano y su desarrollo emocional, cognitivo y social depende del amor, respeto y

oportunidades que las mamas y los papas puedan brindarles.
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También se ha explicado de la negligencia en el cuidado de los hijos/a que una de las causas
son los miedos, inseguridades o actitudes agresivas, que pueden llegar a tener a lo largo de su
vida. Donde la facilitadora dio a conocer que todos/as cometemos errores, lo importante es tener
la capacidad de reconocerlos, reflexionar sobre ellos, y pedir disculpas cuando sea necesario, y

no repetirlos.

Observaciones: Hubo algunas dificultades para la realizacién del trabajo grupal, algunas veces
los estudiantes no podian coordinar. Esta situacion luego fue solucionada mediante la
comunicacion entre nifios y nifias. Asi, hicieron un buen trabajo en equipo. Cuando los(as)
representantes del grupo leyeron la historia, delante de sus comparfieros, de como le gustaria a
que les educaran sus padres, lo hicieron bien y pudieron comprender en qué consistia la

actividad. Una de las historias de los estudiantes fue:

Como me gustaria que mis papas me eduquen

*Me gustaria que mis papas me ayuden a hacer = *Que no tenga hijos/a favoritos.

mi tarea. o )
* Que nos respeten, que nos eduquen sin violencia

*Que nos expliguen lo que no entendemaos. fisica y psicoldgica.

*Que tenga mas atencién conmigo, y pasen *Que nos escuche cuando tengamos problemas y
mas tiempo a mi lado. gue nos ayude a solucionarlo.

Hubo mucha participacion en el momento de leer la historia y también cuando la facilitadora
les explicd los comportamientos responsables e irresponsables de los padres de familia, hacia

sus hijos e hijas.

Mientras daban sus opiniones, algunos de los estudiantes se identificaron con varios de los
comportamientos irresponsables: padres de familia que tiene hijos favoritos; es decir, existe

cierta preferencia. Otras veces, sus padres estan distantes y no les prestan atencion debidamente.

Actividad N° 16
Unidad: Mis derechos

Tema: Diario personal
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Habilidad: Empatia

Competencia: Se ha reconocido a los derechos como el marco sobre el cual se desarrolla la
convivencia entre las personas, promoviendo el ejercicio pleno de los mismos; a partir de una

actitud de empatia.

Materiales: Hoja de trabajo “Mi diario personal”, marcador.
Tiempo: 90 minutos
Desarrollo

1. Se saludé al profesor y a los estudiantes. Se comenzé con la actividad preguntando a los

estudiantes:

»  ¢Cuales son los derechos de la nifiez y adolescencia?
Posteriormente, se anot6 en la pizarra, las respuestas, clasificindoselas segln el siguiente

listado: identidad, salud, educacidn, familia, no ser discriminado, proteccion, libre expresion,

acceso a la informacion y tecnologia; atencion y cuidados especiales, y desarrollo integral.
2. Después se preguntd si tienen un diario personal.

3. La facilitadora ley6 un ejemplo, extraido de la hoja de trabajo “Mi diario personal”:

HOJA DE TRABAJO: “MI DIARIO PERSONAL*

02/02/11 Estoy muy feliz, por fin volveré a la escuela después de haberla abandonado el afio
pasado.
15/02/11 Mis comparieros de clase son muy amables conmigo, me dieron la bienvenida. En el

recreo y a la salida me quedé a charlar con mi nueva amiga.

03/03/11 En general los profesores son buenos conmigo aunque tengo una profesora muy
estricta. Estoy haciendo todas mis tareas y tengo muchos nuevos amigos.

17/04/11 Estoy un poco preocupada, mi mama esta con dolores continuos de cabeza y no
sabemos la razon.

Me siento muy triste. No puedo dejar de llorar. Mi mama se siente tan mal que necesita
mi ayuda. Yo tendré que ir a su puesto de venta para ayudar con los gastos de la casa
24/04/11  y tendré que dejar de nuevo la escuela.

Posteriormente, se realizaron las siguientes preguntas:
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» ¢Como se siente la nifia 0 nifio?
» ¢ Qué derecho se esta vulnerando?

4. Finalmente, se organizaron grupos de tres a cinco estudiantes a quienes se les explicd deben
seguir el ejemplo de la hoja de trabajo: “Mi diario personal”. Al respecto, cada quien en su
grupo imaginara una situacion donde se vulnere algunos de los derechos de la nifiez y

adolescencia.

5. En plenaria se reflexiond sobre los ejemplos que se dieron por cada grupo, sobre los derechos

que son vulnerados. Algunos fueron:

*Derecho a la educacion.

*Derecho a jugar.

*Derecho a tener un hogar.

Reflexion: Se explicé que los Derechos de la Nifiez y Adolescencia, los Derechos Sexuales y
los Derechos Reproductivos son universales. Es decir, que son para todos. Aunque a veces no

se cumplen, por diversas razones, por ejemplo: desconocimiento.

Por eso, es importante que procuren estar informados sobre sus derechos, para que se cumplan
y puedan también actuar oportunamente cuando no sean cumplidos, mediante la busqueda de
ayuda en la familia o comunidad y en instituciones, que protegen el ejercicio pleno de los

derechos sexuales y reproductivos.

Observacion: En esta actividad hubo buena participacién. Cuando se les preguntd sobre sus
derechos de identidad, salud, educacion, familia, a no ser discriminado, a la proteccion, libre
expresion, acceso a la informacidn y tecnologia; atencién y cuidados especiales y desarrollo

integral, respondieron algunos sin ninguna dificultad de esta manera:

Derechos de la nifiez y adolescencia Ejemplos de los estudiantes
*Salud (Derecho a qué nos atiendan cuando estamos enfermos )
*Educacion ( Derecho a estudiar )
*Familia (Derecho a que mi familia me cuide)
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*No ser discriminado (Derecho a ser respetados)

*Desarrollo integral (Derecho a jugar )

Por otra parte, no tenian conocimiento de cuéles son sus derechos: a la proteccion, libre
expresion, acceso a la informacion y tecnologia, atencion y cuidados especiales e identidad. La

facilitadora explico con ejemplos a los estudiantes estos derechos:

* A la proteccion ( Derecho a ayudar a las personas adultas)

*Libre expresion ( Derecho a decir lo que pensamos)

*Acceso a la informacién y tecnologia (Derecho a recibir informacion  sobre
sexualidad)

*Atencion y cuidados especiales ( Derecho a que me cuide mi familia)

*|dentidad (Derecho a tener un nombre)

Asi comprendieron que tienen més derechos de los que ya conocian.

Finalmente se les pregunto si llevaban un diario personal, pocos respondieron que si. Al
respecto, la facilitadora explic6 que no es necesario comprar un diario personal porque cada

quien puede hacerlo a su manera.

También les dijo que es importante tener un diario personal, que nos les ayude a desahogarse Si
no tienen con quien aliviar sus problemas personales. Pero les aclar6 que de sufrir de alguna
violencia fisica, psicologica o abuso sexual deben comunicarlo a una persona de confianza, para

que les ayude.

Esto con el fin de evitar posteriores consecuencias para su salud integral. Reiter6 que no tendrian
por qué quedarse calladas y callados bajo una situacion asi. Si lo no lo dijesen, después nadie

no podra ayudarles mientras aquella persona seguira haciéndoles mas dafio.

Por altimo, los estudiantes mostraron mucho interés cuando se les pregunto:
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¢A quién debemos avisar cuando nos encontremos en alguna situacion peligrosa?Dijeron: “A
nuestros padres de familia, tios, hermanos, amigos, vecinos y a la Policia, dependiendo de la
situacion”.

Actividad N° 17

Unidad: Mis derechos

Tema: A la pesca de nuestros derechos

Habilidad: Relaciones interpersonales

Competencia: Se reflexiond sobre la importancia del ejercicio pleno de los derechos sexuales
y derechos reproductivos, desarrollando la capacidad de ejercerlos y defenderlos en el &mbito

de las relaciones interpersonales.

Materiales: La hojas de trabajo “Derechos sexuales y derechos reproductivos”, peces de

cartulina perforados, palitos de helado con lana, un ganchito y marcador.

Tiempo: 90 minutos

Desarrollo

1. Se saludd al profesor y a los estudiantes. Luego, a los nifios y nifias se les pregunto:

» ¢Qué es la sexualidad?
» ¢ Qué es la reproduccion?
En funcidn de sus respuestas, la facilitadora les aclaro los siguientes conceptos:

SEXUALIDAD REPRODUCCION

La sexualidad es nuestra manera de | Es la capacidad que tenemos de procrear un
expresarnos Yy relacionarnos con el mundo; | nuevo ser humano.

a partir de nuestro cuerpo, nuestras

emociones y nuestro modo de pensar.

Por ejemplo: Es parte de la sexualidad, la higiene del cuerpo, la forma de vestirse, si les gusta

otra nifia o0 nifio y lo que se piensa acerca de cuales son las diferencias entre mujeres y varones.
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2. Despues se les indicd que todas las personas tienen derechos sexuales y reproductivos.

Durante la participacion de los estudiantes se les pidi6 pasar por la mesa del escritorio, en frente,
y formar un circulo. A partir de ese momento, se entreg6 a cada uno un pez hecho de cartulina
y con una perforacién en uno de sus extremos. Se les dio también una cafia de pescar (hecha de

palito de helado junto con un ganchito).

Después de pescar a todos los peces con color amarillo y color blanco, procedieron a leer los
mensajes referidos a los derechos reproductivos y derechos sexuales, que encontraron dentro de

cada uno.

A los estudiantes se los dividio en dos grupos, para que lean los mensajes y diferenciar qué
derecho se trata en cada uno: reproductivo o sexual. A quienes no pudieron hacer la distincién,
la facilitadora les permiti¢ interactuar con los demas. Se colocaron los pescados en la pizarra de
acuerdo a si correspondian a uno u otro derecho. Después de leer cada derecho, la facilitadora

procedio a explicarlos.

Estos son los respetivos mensajes de los derechos sexuales y derechos reproductivos:

DERECHOS SEXUALES DERECHOS REPRODUCTIVOS
*El derecho al conocimiento del propio *Decidir sobre el nimero y espaciamiento de
cuerpo. hijas(os) en funcion de sus necesidades, deseos

*El derecho a la no discriminacién en funcion
de la orientacion sexual.

* El derecho a disfrutar de una vida sexual
libre de violencia

*El derecho a la informacion y educacion en
sexualidad.

*El derecho a servicios de Salud Sexual y
Reproductiva accesibles, adecuados y de
calidad

y expectativas.

*Acceder a métodos anticonceptivos seguros y
de calidad.

*Acceder a informacion clara y precisa sobre su
cuerpo, sus funciones y procesos reproductivos,
que le permitan tomar decisiones, faciliten los
procesos de autoconocimiento y autocuidado.

*E|l derecho a la maternidad libremente

decidida.

*El derecho a recibir orientacion, atencion
integral y tratamiento técnico profesional
durante el embarazo, parto, y lactancia.
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*El derecho a la expresion de su sexualidad, su
orientacion sexual e identidad de género en el
espacio social.

* El derecho a alcanzar el mas alto nivel de
goce y placer sexual.

*El derecho de todo ser humano a una vida
sexual previniendo los riesgos del embarazo no
planificado.

*E|l derecho a la confidencialidad en la

atencion de la sexualidad.

*EI derecho de la mujer a tomar sus decisiones
libres relativas a su sexualidad y reproduccion.

* El derecho a la interrupcion voluntaria del
embarazo, y/o interrupcién del embarazo

*El derecho de las mujeres a no ser
discriminadas en el trabajo o el estudio por
razon de embarazo, maternidad

*El derecho a acceder a la orientacion,
prevencion y tratamiento de cérvido-uterino,

mamario y prostatico, asimismo infecciones de
transmision sexual incluyendo el VIH/SIDA.

3. Posteriormente se pregunto a los estudiantes: ¢ Cudles de los derechos sexuales y los derechos

reproductivos se vulneran en la familia?
Se dio estos ejemplos:
» Te dan informacion errénea, acerca de la reproduccion de un ser humano.

» No te informan de la educacion en sexualidad.

4. Finalmente, se explicd que no es suficiente conocer nuestros derechos sino tener la capacidad
de ejercerlos y defenderlos.

Para ello se sugirio lo siguiente:

*Informar sobre la existencia de sus derechos a
otras nifias, nifios y adolescentes que los
desconocen.

*Comunicar a otros/as los derechos que tienes.

*Denunciar la vulneracion de tus derechos a
instituciones como la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia.

*Avisar a adultos de confianza, cuando alguien
quiere ir en contra de tus derechos.

Reflexion: Se les explico a los estudiantes, que el conocimiento de sus derechos sexuales y
reproductivos les permitira tomar conciencia y comprension de su sexualidad. Lo importante,
en este punto, fue generar la capacidad de defenderse frente a quienes quieran vulnerarlos, ya

sea por ignorancia o prejuicios.
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Observacion: La “pesca de sus derechos” fue una actividad que les gusto a los estudiantes. En

el principio estuvieron nerviosos cuando debieron atrapar los peces.

Algunos no podian ni controlarse ni concentrarse. Demostraron interés en el momento de

participar en esta actividad e identificar de cuél derecho se trata.

Actividad N° 18

Unidad: Mis derechos
Tema: Derechos sexuales y derechos reproductivos
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Reflexionar acerca del valor que tienen los derechos sexuales y los derechos
reproductivos en el ambito de la convivencia humana, fortaleciendo el sentido critico respecto

al cumplimiento de los mismos en el ambito familiar y social.

Materiales: Hoja de trabajo “Los derechos sexuales y los derechos reproductivos”, hojas de

papel bond, dos hojas de cartulina, marcador, pegamento y dos bolsas de color.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo

1. Se saludé al profesor y a los estudiantes. Previamente, se coloco en la primera cartulina el

titulo: “Derechos sexuales” y en la segunda “Derechos reproductivos”.

Luego en cada cartulina se escribieron mensajes sobre los derechos sexuales y reproductivos se

colocaron dentro una bolsa.

2. Los estudiantes fueron organizados en grupos de cuatro y seis integrantes. Cada grupo saco
una tarjeta de la bolsa de derechos sexuales y otra de la bolsa de derechos reproductivos. Se dio
de cinco a diez minutos para que cada grupo busque cuales derechos les toco y dé ejemplos de

cémo son vulnerados.
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3. Posteriormente, se solicito elijan un representante para que en plenaria presente los resultados

del trabajo de su grupo.

4. Se pidio peguen los derechos, que explicaron en las cartulinas, en caso necesario la
facilitadora aclar6 cada uno de los derechos.

Reflexion: Se explico el ejercicio pleno de los derechos sexuales y los derechos reproductivos;
es decir, son la base para que cada nifio y nifia viva su sexualidad de manera sana y placentera
permitiéndoles disfrutar de su cuerpo y relaciones con los demas. Difundirlos y defenderlos es
una responsabilidad de todas las personas; sobre todo de aquellas que tienen a su cargo la
educacion y la formacién de las nifias y nifios (madres, padres, profesoras/es, medios de

comunicacion, etc.

Observacion: En esta actividad, los estudiantes pudieron realizar ejemplos rutinarios sobre
derechos sexuales y reproductivos que hoy son vulnerados. Se interactué en plenaria con
algunos grupos y fue una dindmica que motivo la atencion y participacion de los estudiantes;

mientras hacian preguntas porque tenian dudas.

Actividad N° 19

Unidad: Mi salud

Tema: Evitando el embarazo
Habilidad: Toma de decisiones

Competencia: Reconoce las caracteristicas de los anticonceptivos, reflexiona sobre su valor
para llevar a cabo la planificacion familiar y evitar los embarazos no planificados.
Materiales: Laminas de métodos anticonceptivos y hoja de trabajo del uso correcto del condén

masculino.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo
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1. Se saludd al profesor y a los estudiantes. A los estudiantes se les explico el concepto de

planificacion familiar: Cuando una pareja decide tener hijos/as puede planificar el nimero y el

momento mas adecuado para tenerlos/as.

2. Luego se mencion6 que cuando la pareja considera no es el momento mas adecuado para

tener hijos, puede decidir utilizar algin método anticonceptivo. Después, la facilitadora pidio a

los estudiantes que mencionen los métodos anticonceptivos, que conocen.

3. Se les explico la importancia de los métodos anticonceptivos y las estrategias para cuidar y

proteger la salud. Los métodos pueden ayudar a las parejas a planificar el nimero y el momento

mas adecuado para tener hijos/as.

Los métodos anticonceptivos que existen en nuestro medio son:

*Abstinencia periodica: Consiste en no
tener relaciones coitales durante el periodo
fértil de la mujer. Es decir, cuando esta
ovulando.

*La tableta vaginal: Es el método que
debilita o frena a los espermatozoides para
que entren al Gtero.

*La T de cobre: Es el método que evita que
los espermatozoides avancen por el Gtero y
Ileguen a las trompas de Falopio.

*El condon masculino y femenino:  Es el
método que no permite que los espermatozoides
Ileguen hasta el Gtero. Ademas, el tnico método
que reduce el riesgo de transmitirse las ITS,
VIH-SIDA.

*La pildora anticonceptiva: los inyectables y
el mela: Son métodos anticonceptivos que
evitan que el 6vulo madure y salga del ovario.

*La ligadura de trompas: Es una cirugia
mediante la cual se interrumpe el camino del
ovulo, desde el ovario hasta el Gtero

*La vasectomia: Es una cirugia mediante la
cual se interrumpe el camino de los
espermatozoides desde los testiculos hasta la
uretra.

4. Posteriormente, la facilitadora explicd que a través del uso correcto del preservativo las

parejas también pueden evitar las infecciones de transmision sexual. Finalmente se les dijo que

se debe hacer uso correcto del condon masculino y femenino, paso a paso:

“Uso correcto del condon masculino”

“uso correcto del condon femenino*
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*Antes de usar un condén se debe verificar su | *Verificar que no esté dafiado y la fecha de
buen estado: la envoltura y la fecha de | vencimiento no esté pasada o que la fecha de
vencimiento. fabricacion esté dentro de los cinco afios, desde

L » ) 5 su fabricacion.
* El condon tiene una duracion de cinco anos, a

partir de la fecha de fabricacion. Es la que | *Sostener el conddn con el extremo abierto
generalmente aparece en el empaque del condén | colgando hacia abajo. Apretar el anillo interno
del condon con el dedo pulgar y el dedo medio.

*Sostener el dedo indice entre el dedo pulgar y

*Abrir el sobre por el borde para no dafiar el | ¢| dedo medio mientras se contintia apretando el
condon. Algunos sobres tienen una ranura que | anillo interno del condén.

permite abrirlo con mayor facilidad. No se debe
usar los dientes ni tijeras para abrirlo. *Colocar el condon en la entrada del canal

; ) vaginal y soltarlo.
*Sacar el conddn del sobre con cuidado.

_ ) ) ) *Utilizar un conddn nuevo con cada relacion
*Quitarse el condon cuidando que no goteé Y | sexual coital.

botarlo a la basura.

Reflexion: Se dio a conocer la importancia que las parejas decidan tener hijos/as y para ello
planifiquen el nimero y el momento méas adecuado. Tener hijos/as implica un gran compromiso,
porque los padres y madres responsables tienen que cuidarlos y criarlos. Ademas, deben cubrir

sus necesidades de salud, alimentacion, afecto y educacion.

Observacion: En esta actividad hubo participacion solo en el principio, cuando se pidié a los
estudiantes mencionen los métodos anticonceptivos que conocen: pastillas anticonceptiva,
conddn masculino y femenino e inyectables; pero no dijeron qué otros mas existen. Cuando se
les explicé el uso correcto del conddn masculino y femenino, paso a paso, se observo vergiienza

tocar estos puntos, ya que se rieron e inclusive quisieron cambiar de tema.

Actividad N° 20

Unidad: Mi salud

Tema: Infecciones de Transmision Sexual VIH - SIDA
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Identificar las caracteristicas de las ITS, asi como los factores de riesgo
asociados a ellas, para promover comportamientos basados en el pensamiento critico y la

responsabilidad.
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Materiales: Laminas de microorganismos, papeldgrafos, marcadores y masquin.
Tiempo: 60 minutos
Desarrollo

1. Se saludé al profesor y a los estudiantes. Se hizo las siguientes preguntas, cuyas respuestas
han sido anotadas en papelografos: ¢Saben qué son las infecciones?, ¢saben cuales son sus

causas?

Una vez que los estudiantes respondieron, se les explicd que la infeccidn es una alteracion en

el cuerpo, debida a la invasidn de un microorganismo disminucion de las defensas del cuerpo.

2. Luego con ayuda de los dibujos, se les explico que los microorganismos no son observables
a simple vista y existen diferentes tipos, que provocan variadas enfermedades infecciosas.

3. Luego se les pregunto:

» ¢Han escuchado hablar de las infecciones de transmisién sexual?
» ¢Cudles conocen?

5. Posteriormente, se continud preguntando y respondiendo a las preguntas correspondientes:

Preguntas Repuestas

> ¢Quéesel Sida? * Es una enfermedad infecciosa, causada por el virus del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.

» ¢Como no se * Jugando, besando, dandose abrazos, conversando, compartiendo el bafio,
transmite? los cubiertos.

» ¢Como se * Por relaciones sexuales coitales vaginales, orales y/o anales, sin el uso
transmite? del condén con una persona infectada, por transfusion de sangre de una

madre que vive con VIH a su hijo/a.

» ¢Quiénes pueden | * Todas las personas.
transmitirse?

5. Finalmente se pidio que analicen las consecuencias que tiene esta infeccion en la vida de una
persona a nivel familiar, laboral y social, que luego en plenaria se reflexion6 de manera conjunta

con los estudiantes de acuerdo a lo que ellos mismos dicen.
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Reflexion: Se reforzo la idea que son seres valiosos. Por ello, deben cuidarse y ser responsables
consigo mismos Yy evitar exponerse a situaciones de riesgo donde pudiesen contraer alguna

infeccién de transmisién sexual.

Existe mayor probabilidad de contraer una ITS cuando una persona mantiene relaciones
sexuales coitales con otra desconocida 0 con varias parejas y sin proteccion o cuando

conociendo que su pareja tiene alguna de estas ITS no se protege.

Se les explicd que es importante acudir acompafiado o0 acompafiada a un centro de salud, si han
tenido conductas de riesgo.

Existen muchas personas con VIH - Sida en Bolivia, el virus no discrimina edad, cara, posicion

social, sexo ni ocupacién. Cualquier persona puede transmitirla.

Observacion: En esta actividad hubo participacion, los estudiantes respondieron algunas
preguntas y analizaron las consecuencias respecto a qué pasaria en lo social, familiar y laboral
si una persona tiene VIH. Los estudiantes pudieron dar sus propios ejemplos, desde diferentes

puntos de vista e intercambiaron ideas.

Actividad N° 21
Unidad: Mi Salud
Tema: El tren
Habilidad: Empatia

Competencia: Reconocer las caracteristicas y las vias de transmision del VIH-Sida,
promoviendo una actitud empatica hacia las personas que viven con el virus, fortaleciendo los

factores de proteccion que previenen su transmision.

Materiales:

Tren con 4 vagones:

» Parael 1° vagon: frutas y alimentos sanos
» Para el 2° vagon: medicinas
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» Parael 3° vagon: ejercicios
» Para el 4° vagon: cartas de los nifios y nifias
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Se saludo al profesor y a los estudiantes. Se pregunto a los estudiantes lo siguiente: ¢ Qué se
avanzo la sesién anterior?, después de su intervencion se aclaran posibles dudas y se refuerzan

conceptos.

2. Se indic6 que a continuacion se relatard una historia titulada “El tren”. La facilitadora
muestra el tren y se explico: la locomotora es el VIH, los vagones son las defensas —células

CD4, al final del recorrido esta el Sida

3. Si el VIH esta muy fuerte y nuestras defensas débiles (células CD4), el VIH avanzara con
mayor rapidez y llegard a la etapa del Sida. En esta etapa estaremos muy débiles y podran

desarrollarse enfermedades oportunistas.

Hasta una simple gripe podria provocar la muerte. Entonces, si una persona sabe que tiene VIH

puede cuidarse:

» Consumiendo alimentos saludables como frutas, verduras y cereales.

» Tomando medicamentos especificos para evitar llegar a la infeccion del Sida.
» Durmiendo bien.

» Siendo positivo/a y optimista ante la vida.

Por otro lado, la persona con VIH puede ser apoyada y acompaifiada por sus familiares,
amigos/as, vecinos/as y otras personas realizando actividades tales como enviar cartas, jugar,
bailar y colaborar en las tareas escolares. Mientras se explicd los primeros cinco puntos se

colocaron iméagenes, figuras, etc., dentro de cada vagon.

4. En el altimo punto se solicito a los estudiantes escribir en un papel aquellas acciones que

realizarian para acompafiar a un nifio o0 una nifia, que vive con el VIH y/o Sida.
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Luego, se explicd que si la persona comienza a ponerse triste, a no comer alimentos saludables,
deja de hacer ejercicios y de dormir bien, el trencito ird muy rapido, porque las defensas (CD4)

estardn méas débiles y con mayor velocidad llegara a la etapa del Sida.

Reflexion: Es fundamental recordar la importancia de ser solidarios con las personas que viven
con el VIH y/o Sida. También hay que ser responsables de nuestro cuidado y proteccion. Existen
maneras para evitar la transmision del VIH y/o Sida, una de ellas es la abstinencia, tener una
pareja estable, uso correcto del conddn cuando se decide tener relaciones coitales o alguna otra
préactica sexual de riesgo y no compartir jeringas.

Observacion: En esta actividad los estudiantes hablaron con diferentes puntos de vista, sobre
el VIH, conversaban entre ellos, identificaron como pueden cuidarse para evitar contraer VIH.
También dijeron que si tuviesen VIH “debemos ir al hospital, para que nos diga que tenemos

que hacer, para que nos explique como podemos cuidarnos”.

Comprendieron que a una persona con VIH no se la debe aislar: “Le podemos hablar, saludar
con beso, ya que de esa forma no nos contagiamos y que debemos respetarla y no hacerse la

burla’.

Actividad N° 22

Unidad: Mi autoproteccion
Tema: Tipos de violencia
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Reconocer las situaciones de riesgo que pueden poner en peligro nuestra

integridad fisica o psicoldgica, afrontando las situaciones de manera critica y propositiva.

Materiales: Papeldgrafos, marcadores y masquin.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Se saludd al profesor y a los estudiantes. Luego se pregunté a los estudiantes:

» ¢Qué es laviolencia?
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» ¢Qué tipos de violencia existen?
Se escuchd atentamente las intervenciones de los estudiantes, se anotaron sistematizando sus

respuestas. Luego se les indic6 que los tres tipos de violencia son la fisica, la psicologica y la

sexual y les fue explicando cada una.

2. En cuanto al tema de violencia sexual se aclar6 que existen dos formas de violencia o abuso

sexual:

» Con tocamiento: Por ejemplo, tocar las partes intimas o privadas del cuerpo, violacion,
obligar o convencer para tocar el cuerpo de otra persona.

»  Sin tocamiento: Por ejemplo, pedir u obligar a ver revistas o peliculas pornogréficas,
espiar mientras alguien se bafia o se cambia de ropa, obligar a ver a otras personas
teniendo relaciones coitales.

3. Se organiz6 a los estudiantes en pequefios grupos, a cada grupo se les entregd un papeldgrafo
donde esté dividido en tres columnas, la primera columna lleva el titulo de violencia fisica, la

segunda violencia psicoldgica y la tercera violencia sexual.

4. Cada grupo colocé en las columnas ejemplos de como se expresa cada uno de los tipos de

violencia.

5. Se explico en plenaria los trabajos y se pregunto:

> ¢Por qué creen que las personas se vuelen violentas?
> ¢ Y cdmo pueden cambiar esas conductas violentas?

Y a partir de sus respuestas se aclara que:

Generalmente, las personas que son violentas también han sido victimas de violencia por parte
de sus padres, madres y otros adultos. Sin embargo, todos y todas tenemos la capacidad de
darnos cuenta de ello y decidir cambiar. No olvidemos que la violencia s6lo genera mas
violencia. También es fundamental recordar la importancia de la comunicacién asertiva para

expresar nuestro enojo y otras emociones negativas sin llegar a ejercer violencia.

Reflexion: Se explico que es importante reconocer aquellas personas que pueden tratarnos con

carifio y respeto.
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También estar alertas sobre aquellas personas que pueden lastimarles de forma psicologica,
fisica y sexual. Se les recordd que nadie tiene derecho a maltratarles y en caso de vivir alguna

forma de violencia es importante que rompan el silencio y busquen ayuda, pronto.

Observacion: En esta actividad los estudiantes pudieron reconocer los tres tipos de violencia
sexual, opinar y dar ejemplos cotidianos. Hablaron motivados, entusiasmados, seguros e
intercambiaron ideas entre si para reflexionar sobre los tres tipos de violencia. Al respecto
decian: “no es bueno la violencia fisica, psicologica y sexual, porque nos lastima mucho, nos

duele y porque no es lo correcto”.

La practicante reforz6 este tema explicandoles que si sufren violencia fisica, violencia
psicoldgica o violencia sexual no deben quedarse callados, lo inmediato es pedir ayuda a una

persona de confianza.

Actividad N° 23

Unidad: Mi autoproteccion

Tema: Me autoprotejo

Habilidad: Solucion de problemas y conflictos

Competencia: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento para la solucion de
problemas en situaciones de riesgo como el abuso sexual o la agresion, por parte de un familiar

o0 desconocido.
Materiales: Papeldgrafos, marcadores y masquin.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo

1. Primero se saludo al respetivo profesor y luego a los estudiantes del curso. Se recordo la
actividad de la ultima sesion y se les pregunto: (Como se sentiran aquellas personas que han

vivido las diferentes formas de violencia?
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2. Se anoto las respuestas de los estudiantes en un papelografo, posteriormente se pregunto:
¢Qué podrian hacer estas personas para evitar que las sigan maltratando?, las repuestas se las

anota en otro papelégrafo.
3. Se socializ6 algunas posibles estrategias para poder afrontar una situacion de maltrato.
Mirar a los ojos, decir fuertemente y con firmeza: iNo Me Molestes!, iNo Quiero!, jBasta!

En lo posible salir del lugar y buscar un sitio seguro donde estén personas que puedan ayudar,
también gritar y pedir ayuda. Contarle lo sucedido alguien de confianza y buscar juntos/as ayuda

profesional.
4. Finalmente se buscaron mas estrategias en conjunto y se anotaron en un papeldgrafo.

Reflexion: Todos los nifios y las nifias tienen la capacidad para responder con seguridad y
firmeza a las situaciones de riesgo, que se les presenten. Si bien es natural que surja el miedo,
este tiene que fortalecerlos y asi mostrar su rabia y enojo mientras miran la cara de quien les
estd agrediendo, deben gritarle con fuerza y pedir ayuda. También se aclara que no solamente
los extrafios pueden abusar de nifias y nifios, sino también personas que conocemos e inclusive
nuestros familiares. Ademas, los abusos no sélo se dan en lugares oscuros y vacios sino también

donde hay muchas personas que no se dan cuenta de lo que esta pasando.

Observacion: En esta actividad los estudiantes respondieron a las preguntas sin dificultades,
ya que ellos mismo intercambiaron ideas sobre sus repuestas. Decian “si una persona estd
siendo maltratada debemos pedir ayuda a nuestros padres, profesores, vecino, amigos, a la
Policia, para que no nos siga lastimando; ya que si no avisamos es malo porque nos lastiman
y habra consecuencias negativas. Es por eso que no debemos quedarnos callados y debemos
avisar a una persona de confianza para que nos ayude en esta situacion”. La practicante explico
que si sufren algan maltrato, sea fisico, psicologico, violencia sexual, etc. no deben quedarse
callados porque si lo hacen nadie podra ayudarles. Pare evitar que sigan dafiandolos deben

avisar a una persona de confianza o a las autoridades.
Actividad N° 24

Unidad: Mi autoproteccion
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Tema: ¢Y el embarazo?
Habilidad: Mi autoproteccion

Competencia: Reflexionar de forma critica sobre el embarazo y los comportamientos que

tienen las parejas, que asumen la paternidad y maternidad responsable.

Materiales: Hoja de trabajo “Pensando...”, boligrafos, marcador.
Tiempo: 60 minutos
Desarrollo

1. Se salud6 primero al profesor y luego a los estudiantes. Se entregd a cada uno de los

estudiantes la hoja de trabajo: “Pensando...”.

2. Se preguntd a los estudiantes:

»  ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?
» ¢ Qué es lo que has pensado hacer, después, en el futuro? Los estudiantes respondieron en
la primera columna de la hoja de trabajo.

3. Después de llenar la primera columna, se afirmé “Hoy te han dado una noticia, que seras

padre de familia, tendras un hijo o hija”.

4. Se preguntd:

» Ahora qué seras padre y madre ¢qué cosas ya no podras hacer? Se colocé una X en la
columna “lo que pienso hacer en el futuro” sobre aquellas cosas que no se podra hacer
cuando sean padres de familia.

5. Se hizo la siguiente pregunta a los estudiantes:

»  ¢Qué deberias hacer, ahora que eres padre 0 madre responsable? Las respuestas son
colocadas en la tercera columna.
6. Se pidié a cada estudiante que socialice lo escrito en las tres columnas y exprese como ha

sido esta experiencia para él o ella.

Reflexion: Ser padres o madres generalmente conlleva una experiencia maravillosa, pero

requiere bastante madurez para asumir el cuidado, amor y proteccion hacia una nueva persona.
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Muchas veces por no estar preparados, la noticia de un embarazo no planificado puede provocar
que los planes o suefios para el futuro se queden postergados por un tiempo. Por ello, la decision
de formar una familia es muy importante para los padres y madres que son adolescentes. Suele
ser algo dificil cuidar de un bebé, porque requiere atencion permanente y a cualquier hora del
dia. Debido a ello, el agotamiento es frecuente y disminuye la capacidad para realizar otras

actividades.

En ocasiones los adolescentes que tienen un bebe, deben dejar de estudiar, pues necesitan buscar
trabajo para poder pagar todas las necesidades de un bebé, ropa, medicinas, alimentacion y
otros. Por ello, es importante ser adultos responsables para tener mayores posibilidades de

comenzar bien una familia.

Observacion: En esta actividad se ha visto interés por parte de los estudiantes, fue un tema de
su agrado. Participaron mucho, respondian adecuadamente a las preguntas, opinaban cada uno
de acuerdo con sus conocimientos, decian: “Debemos cuidarnos con métodos anticonceptivos
si no queremos ser padres de familia a temprana edad; ya que si no nos cuidamos vamos a ser
papas y mamas, y no vamos a saber qué hacer en esa situacion, si tenemos un embarazo no
planificado”. La practicante les habld y explic sobre métodos anticonceptivos: el conddn
masculino y femenino, dispositivo intrauterino, las pildoras anticonceptivas y las ampollas entre
otros; que son utilizados para evitar el embarazo no planificado. También les dijo que si deciden
utilizar alguno de estos métodos anticonceptivos, deben pedir ayuda a un profesional capacitado
de los hospitales, postas de salud, clinica privadas o publicas.

Actividad N° 25

Unidad: Mi comunidad

Tema: El Sauce

Habilidad: Solucion de problemas y conflictos

Competencia: Reconoce qué pasos se debe seguir en la solucion de problemas bajo situaciones
de desacuerdo. Reflexionan acerca de la diversidad de opiniones, que forman parte de la
dinamica social.

Materiales: Hoja de trabajo “Pensando...”, boligrafos y marcador.
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Tiempo: 45 minutos

Desarrollo

1. Se saludé primero al profesor y luego a los estudiantes. Se comenzé preguntando:

» ¢Saben lo qué es un Sauce?
Después de sus opiniones se les explico que el Sauce es un arbol grande y sus hojas son muy

verdes en la parte de arriba y muy blancas en la parte de abajo.

2. Se pidio a los estudiantes que escuchen con mucha atencion el cuento, porque luego tendran

que responder algunas preguntas.

3. Luego se leyo el cuento a los estudiantes de esta manera:

Historia sobre dos pajaros y un sauce

“Dos pajaros estaban muy felices sobre el mismo arbol, que era un sauce. Uno de ellos se apoyaba en
una rama en la punta mas alta del sauce; el otro estaba en la parte de abajo donde comienzan las ramas.

Después de un rato, el pajaro que estaba en lo alto dijo para romper el hielo:

-jOh, qué bonitas son estas hojas tan verdes!

El pajaro que estaba abajo lo tomd como una provocacion y le contestd descortésmente:
-¢Pero estas cegato? ¢No ves que son blancas?

Y el de arriba, molesto, contesto:

-i TG eres el que esta cegato! jSon verdes!

Y el otro, desde abajo, con el pico hacia arriba, respondio:

-iTe apuesto las plumas de la cola a que son blancas! TG no entiendes nada!

El pajaro de arriba notaba que se iba enfadando, y sin pensarlo dos veces, se precipitd sobre su
adversario para darle una leccion.

El otro no se movié. Cuando estuvieron cercanos, uno frente a otro, con las plumas en punta por la
ira, y justo antes de comenzar el enfrenamiento, tuvieron la idea de mirar los dos hacia la misma
direccion.

El pajaro que habia venido de arriba se sorprendio:

iOh, qué extrafio! jDesde aqui las hojas son blancas!
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E invit6 a su amigo:
-Ven hasta arriba donde yo estaba antes.
Volaron hacia la rama mas alta del sauce y esta vez el otro pajaro dice:

-iDesde aqui las hojas son verdes!”

4. En plenaria se analizo la historia, a partir de las siguientes preguntas:

» ¢ Que titulo pondrén a esta historia?

¢Por qué discutian los pajaros?

¢Por qué cada uno veia las hojas de un color diferente?

¢ Qué descubrieron los pajaros cuando los dos se pusieron en el mismo lugar?

¢Cual de ellos tenia la raz6n?

¢ QUuE les parece esta historia?

¢ Qué conclusién podemos sacar?

¢Han discutido algunas veces?

¢Se han puesto a pensar si la otra persona puede tener razon?

¢ Es posible que dos personas discutan y las dos tengan razon?

¢ Qué ejemplos de ello podemos encontrar en nuestra familia, escuela y comunidad?

VVVYYYYVYVYYVYVY

5. Se requiere mucho esfuerzo para comprender mas a las personas y respetar su opinion.
Cuando se presentan situaciones conflictivas, lo primero es escuchar los puntos de vista e
intentar comprenderlos. Buscar ideas comunes, esto permitira llegar al consenso donde todos/as

logren cumplir el objetivo que persiguen.

5. Finalizando la actividad se hizo una reflexién acerca de la historia, escuchando las opiniones

de los estudiantes.

Reflexion: Cada persona tiene diferente forma de ver el mundo, esta situacion puede provocar
desacuerdos 0 malos entendidos entre la gente, los amigos, al interior de la familia o en una
comunidad. Por ello, el dialogo y escucha entre personas es vital. La manifestacion de ideas
tendria que darse en un ambiente de no maltrato a nadie por lo que piensa. Asi, se resolveran

los desacuerdos de manera creativa.
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Observacion: Durante la narracion de la historia “Los dos pajaros y un Sauce”, los estudiantes

estuvieron muy atentos y luego respondieron a las preguntas.

Las conclusiones fueron hechas por los estudiantes, luego que hubo un desacuerdo, pero al final
lograron ponerse de acuerdo al respetar las opiones de los demas. Dijeron al respecto: “Todos

somos difrentes, por lo cual hay que respetar su opinion, aunque no estemos de acuerdo”.

Actividad N° 26

Unidad: Mi comunidad

Tema: Dar vuelta la tela

Habilidad: Relaciones interpersonales

Competencia: Reconocer las normas sociales que pueden promover la armonia, mediante las

relaciones interpersonales y a partir de la solucion de situaciones conflictivas.

Materiales: Telas grandes, papelografos, y cinta masquin.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo

1. Se saludd primero al profesor y luego a los estudiantes. Segun nimero de los estudiantes,
telas grandes han sido colocadas sobre el piso. Sobre cada tela varios estudiantes se

posicionaron ocupando la mitad de su medida.

2. A los estudiantes se los organizaron en grupos de cinco a seis integrantes, cada grupo ocupé

la mitad del espacio en la tela.

3. Se les pidio6 dar vuelta la tela y colocarla boca abajo con el objetivo que ningin integrante

salga de ella.

4. Tras la ejecucion de la actividad han sido realizadas varias preguntas, cuyas respuestas se

anotaron en varios papelégrafos: ¢ Como resolvieron el problema?

» ¢Como se organizaron?
» (Qué conflictos se presentaron?
» ¢Colmo se los resolvio?
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5. Luego de responderlas se dividio el papelografo en dos columnas. La primera se la titulo

“Nuestros Conflictos” y la segunda “Formas de Resolverlos™.

6. La primera columna se lleno con las respuestas a la pregunta:

» ¢ Cuales son los conflictos que tenemos en nuestro curso y en nuestro colegio?
Las respuestas han sido anotadas en forma consecutiva.

7. En la segunda columna se les preguntd:

» (Cuales pueden ser algunas formas de resolverlos? De acuerdo con el conflicto
identificado en la columna precedente, los estudiantes han sido solicitados para dar ideas
que solucionen los problemas con el concurso de todos.

Con todas las sugerencias se identificaron prioridades para dar resolucion a los conflictos mas

importantes.

8. La pregunta que guid esta actividad ha sido:

» ¢ Qué normas de convivencia podemos acordar para mejorar nuestras relaciones?

En otro papelodgrafo titulado: “Normas de Convivencia” se anotaron las normas resultantes del

consenso grupal.

9. Finalmente, se establecieron consecuencias en caso que no se cumpla con alguna de las
normas. En conjunto se reflexiond sobre los problemas, mediante sugerencias emanadas de los

mismos estudiantes.

Reflexion: La interrelacién con personas diferentes y diversas es un desafio que crea normas
de convivencia. En la medida que estas normas son fruto del consenso se habréa las condiciones

para la aceptacion y el respeto.

Observacion: En esta actividad hubo gran participacion de los estudiantes, motivacion,
energias, nerviosismo debido a equivocarse y timidez al empezar la actividad. En el principio
no podian ponerse de acuerdo, después comenzaron a intercambiar ideas y lograron realizar el
objetivo sin dificultad. Sus desacuerdos han sido resueltos, porque aprendieron a respetar la
opinidn de los demas. Los conflictos que habia al principio los resolvieron con el concurso de

todos, a través de la plenaria.
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Con el didlogo solucionaron los problemas del curso y el colegio cuando respetaron la opinion

de sus comparieros para entender la situacion; se dio la escucha al otro.

Actividad N°27

Unidad: Mi comunidad

Tema: Unidad en la diversidad
Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: Reconocer de forma critica, las diferencias que existen entre las personas que
provienen de diferentes contextos sociales y culturales para promover la convivencia armonica

en la comunidad.

Materiales: Papeldgrafos, marcadores e imagenes alusivas al tema.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo

1. Se salud6 primero al profesor y luego a los estudiantes. Distintos papeldgrafos han sido
colocados en la pared con los siguientes titulos:

* Los indigenas * Los tupiguaranies
* Los campesinos | * Los cambas
* Los aymaras * Los kollas

* Los quechuas

2. Se pidio a los estudiantes escribir en todos los papelografos, aquellas ideas que tuviesen
sobre los grupos sociales y culturales diferentes a los suyos. La técnica permitio que escribiesen
todo cuanto pensaban con la salvedad que no juzguen o se burlen de aquello que diga o escriba

el compariero.

3. Una vez que se escribieron la mayor cantidad de ideas posibles sobre los papelografos,
estas han sido analizadas en plenaria. Durante la sesion se mostro, primero, la imagen o idea
que se formaron de aquéllos grupos. Posteriormente, en conjunto han sido analizadas y

clasificadas las respuestas: positivas, negativas o neutrales.
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4. Las preguntan gue se hicieron a los estudiantes:

» ¢De ddnde provienen las ideas que nos formamos a cerca de determinado grupo o cultura?

» (Como influye la percepcion de estos grupos en nuestra manera de comportarnos hacia
ellos?

» ¢Como afecta a nuestra forma de relacionarnos con un grupo, cuando tenemos ideas o
estereotipos negativos?

» ¢Como podemos cambiar estas percepciones?

6. En el final de esta actividad se hizo una reflexion con las opiniones de los estudiantes sobre

determinados grupos.

Reflexion: Se les explico a los estudiantes que podrian tener relacion en algin momento con
otros grupos o culturas. De sucederles, el tipo de relacionamiento que logren dependera de sus
ideas previas que tengan formadas sobre aquéllos grupos sociales y culturales. Estas, pueden
ser positivas 0 negativas y en funcién de ello los aceptaran o discriminaran. Por ello, es
importante que sean muy criticos con toda la informacion que reciben, respetando a los demas

y siempre decir lo que piensan sin dafiar a las personas.

Observacion: En esta actividad hubo poca participacion de los estudiantes, porque algunos no

se animaban a decir lo que pensaban respecto a los otros grupos.

Otros estudiantes en cambio lo dijeron sin ninguna dificultad: opinaban e intercambiaban ideas.
Hubo muchos desacuerdos y opiniones negativas sobre algunos grupos como los indigenas,
kollas, campesinos y aymaras. También hubo opiniones positivas referidas a los quechuas,

tupiguaranies y cambas.
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6.3 Conocimientos adquiridos

Los resultados que se presentan a continuacion responden al tercer objetivo de la préactica
institucional: Identificar los conocimientos finales adquiridos, tras la aplicacion del programa
de prevencion en “Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria”, a través de
la aplicacion de un cuestionario y grupo focal.

Cuadro N° 14

Postest del cuestionario a nifios de seis a ocho afos

Primera parte

Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto

% % % %

Los nifios tienen derecho a cuidar su
cuerpo Y las nifias no lo tienen

64,2 35,8 75,6 24,4 162 | 100

Todos los nifios y nifias deben

96,3 3,7 96,3 3,7 162 | 100
conocer sus derechos

Los nifios y nifias tienen los mismos

derechos que los adultos S5 g2 el L ez

Los nifios y nifias pueden jugar con

. . - 51,2 48,8 76,2 23,8 162 | 100
los mismos juguetes (autos, mufiecas)

Solo debemos escuchar a los adultos

o i 32,1 67,9 63,4 36,6 162 | 100
y a los nifios y nifias no

Solo debemos respetar a las personas

22,8 77,2 415 58,5 162 | 100
adultas

Solo las nifias ayudamos en la

. 38,9 61,1 64,0 36,0 162 | 100
limpieza de la casa

Solo los nifios jugamos futbol 46,3 53,7 75,6 24,4 162 | 100
El homt?re yla muy::-.r pued.e planificar 69.8 30,2 95,7 43 162 | 100
y decidir cuantos hijos quieren tener

Eres una persona importante en tu 90,7 93 96,3 37 162 | 100

familia
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Si alguien te toca alguna parte de tu
cuerpo, y si te sientes incbmodo(a),
debes avisar a tus padres o a una
persona de confianza.

11. 93,2 6,8 95,1 4,9 162 | 100

Los nifios y nifias pueden escoger

12 sobre los gustos y disgustos

66,7 33,3 92,7 7,3 162 | 100

Los nifios y nifias pueden escoger si

13. . - ~
quieren jugar con autos 0 munecas

69,1 30,9 93,9 6,1 162 | 100

Fuente: Elaboracion propia. Aplicacion del cuestionario para nifios de seis a ocho afios, 2019.

En el Cuadro N° 14, la comparacion de los datos obtenidos en el pretest y postest con los
estudiantes de seis a ocho afios de edad, advierte que hubo incrementos porcentuales, para cada

item, en los conocimientos adquiridos.

Durante el pretest, el resultado para el item 3, referido a los derechos de los estudiantes, es del
43,8%, que significa los estudiantes no tienen los mismos derechos que los adultos. Después
del Programa, el 88,4% reconocio sus derechos como propios y no solo atribuibles a los adultos
porque aquéllos corresponden a todas las personas, indistintamente. Lo anterior se fundamente
en que “todas las personas tenemos derechos que nos permiten desarrollarnos de forma integral,
los nifios tiene derechos que deben ser respetados por las personas adultos que se encuentran a
su alrededor” (CIES, 2015, pag. 52).

En relacién con la equidad de género, en el pretest el 46,3% consideraba que solo los nifios
pueden jugar futbol. Este dato cambid a 75,6% en el postest, ello refleja un pensamiento critico
para analizar los roles del hombre y la mujer, establecidos por la sociedad. Los estudiantes

consideran la equidad de género como base de la convivencia en nuestra sociedad.

El 61,9% de los estudiantes, inicialmente, indicaron que tienen libertad para escoger si quieren
jugar con autos o mufiecas. Este resultado cambio a 93,9% después del Programa, ello refleja
gue desde tempranas edades asumen tal situacion. Por otra parte, dijeron que tienen las mismas
oportunidades y pueden inclusive asumir las mismas responsabilidades. Los hombres deben
cuidar a sus hijos, cocinar y realizar tareas de hogar como también las mujeres pueden manejar

auto o trabajar fuera del hogar.
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Es importante, hacer mencion a los items 1, 6, 7 que si bien incrementaron sus conocimientos,
estos no son de gran impacto, tal es el caso del item 6, debido que a pesar de la aplicacion del
programa mas de la mitad de los estudiantes siguen considerando que solo deben respetar a las
personas adultas, ya que inicialmente el 77,2% afirmaba este item. Esto indica que debe seguir
fortaleciendo estos aspectos, como el cuidado del cuerpo como un derecho asi también, asumir

tareas del hogar de forma sin distincion de género ni sexo.
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Cuadro N° 15

Postest del cuestionario a nifios de seis a ocho afnos

Segunda parte

Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto
% % % %

Si alguien me abraza y me siento
incbmodo o incomoda, ¢debo 82,9 17,1 162 | 100
guedarme callado o callada? 494 50,6
La sexualidad la vivimos todos los
nifios y nifas, desde que nacemos
hasta que morimos, cuando 76,5 235 1.0 30 162 | 100
jugamos, cantamos, reimos.
Los ninos _y_nlnas tenemos las mismas = 92,6 7,4 89.0 11.0 162 | 100
responsabilidades.
Cua.ndo plenso' me siento t,rlste o| 611 38,9 95,7 43 162 | 100
enojado debo gritar a los demas.
Los nifios tienen vulva. 71,6 28,4 97,0 3,0 162 | 100
Las nifias tienen pene. 71,0 29,0 94,5 55 162 | 100
La higiene es bafiarse 90,7 9,3 97,6 2,4 162 | 100
Lava_trse los dientes despues de cada | 94,4 5,6 99.4 0.6 162 | 100
comida es lo correcto.
Debemos lavar las frutas y verduras | 92,0 8,0 98,8 12 162 | 100
antes de comer
Si com.es frutas y verduras te ayudaa | 77,2 22,8 83,5 16,5 162 | 100
prevenir enfermedades.
Tener una buena alimentacion es 92,6 7,4 98,8 12 162 | 100
buena para nuestra salud
!_a higiene de nuestro cuerpo, es | 88,9 11,1 95,7 43 162 | 100
importante para no enfermarse.
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26. Asearse diariamente la vulva y el 88,9 11,1
pene con jaboncillo y agua es lo 96,3 3,7 162 | 100
correcto

Fuente: Elaboracidon propia. Aplicacion del cuestionario para nifios de seis a ocho afios, 2019.

Es notorio el incremento del porcentaje de estudiantes, entre seis a ocho afios, que respondieron
correctamente a los items del 14 al 26, tras haber participado en el Programa de Educacion

Sexual Integral para la VVida Familiar y Comunitaria.

Después de haberse aplicado el Programa, durante el postest, 82,9% de los estudiantes indicaron
que de sentirse incomodos e incomodas, cuando alguien les abraza, no se quedarian callados

ocalladas; frente al 49,4%, que dijo si durante el pretest.

Esta diferencia en los porcentajes, indica que los estudiantes adquirieron habilidades de
autoproteccién y comunicacion asertiva, que les permitird enfrentar futuras situaciones de
peligro ante algun tipo de violencia. Asumen que es importante romper el silencio y no quedarse

callados o calladas, asi podrian frenar la violencia.

Los resultados del pretest mostraron un porcentaje significativo, el 76,5% de los estudiantes
entienden qué es la sexualidad. Después de participar en el Programa, ese dato primigenio

incrementé a 97%.

Asi, los estudiantes dijeron que la sexualidad es parte de cada quien, desde que nace hasta que
muere y en todo momento estd presente: cuando juegan, cantan y rien. Esto expresa que los
estudiantes no confunden la sexualidad con lo coital. Entienden la sexualidad como “un aspecto
central del ser humano a lo largo de toda su vida e incluye el sexo, las identidades y papeles
sexuales, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, papeles y relaciones. Se ve influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales” (Rubio, E. & Ortiz, G., 2012, pag. 212).

Con ayuda del Programa de Educacion Sexual Integral, el 97,0% de los estudiantes han podido
diferenciar sus partes intimas. El 94,5% las diferencia y utilizan el nombre correcto para

nombrarlas, distinguiendo con ello las caracteristicas fisicas de ambos sexos.
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Cuadro N° 16
Postest del cuestionario a nifios de nueve a 11 afos

Primera parte

No Pregunta Pretest Postest Total
correcto | incorrecto | correcto | incorrecto | F. %
% % % %

1. | Gritar aalguien es una forma adecuada de | 78,0 22,0 82,7 17,3 132 | 100
expresar el enojo

2. | Sialguien me golpea debo responderle de | 90,2 9,8 90,6 9,4 132 | 100
la misma manera

3.  Todos los nifios y nifias tiene derecho a | 96,2 3,8 97,8 2,2 132 | 100
estudiar

4. | Todos los nifios y nifias tienen derecho a | 78,0 22,0 82,7 17,3 132 | 100
no ser discriminado.

5. Los nifios, nifias y adultos tienen | 39,4 60,6 77,0 23,0 132 | 100
derecho a recibir educacion sexual.

6. | Hablando se puede evitar peleas 72,7 27,3 82,7 17,3 132 | 100

7. | Los nifios, nifias cuidamos y protegemos | 89,4 10,6 97,1 2,9 132 | 100
nuestro cuerpo

8. | Solo los nifios jugamos a los autos 37,1 62,9 61,2 38,8 132 | 100

9.  Solo las nifias jugamos a las mufiecas 22,7 77,3 48,9 51,1 132 | 100

10. | Los nifios y nifias pueden tomar sus | 67,4 32,6 73,4 26,6 132 | 100
propias decisiones

11. | Sialguien me lastima debo pedir ayuda | 94,7 5,3 99,3 0,7 132 | 100

12. | El embarazo se puede prevenir con el uso | 53,8 46,2 64,7 35,3 132 | 100
correcto del condén y postergando su
inicio a temprana edad.

13. | Debo cuidar que nadie vea ni toque mis | 83,3 16,7 90,6 9,4 132 | 100
partes intimas

Fuente: Elaboracidn propia. Aplicacion del cuestionario para nifios de nueve a 11 afios, 2019.
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Los estudiantes de nueve a 11 afios incrementaron sus conocimientos sobre sexualidad, después
de la aplicacion del Programa de Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y

Comunitaria.

Uno dato relevante aparece en las respuestas anotadas para el item 5, donde inicialmente el

60,6% de los estudiantes indicaron que no tienen derecho a recibir educacion sexual integral.

Los resultados del postest develan que el 77,0% de los estudiantes asimilan este derecho como
propio y entienden la importancia de recibir la educacion sexual integral para sus vidas, el

cuidado de su cuerpo y prevenir cualquier tipo de violencia.

En relacion con la equidad de género, durante el prestest se observd que el 62,9% de los
estudiantes consideran que solo los nifios pueden jugar con autos. En el postest el 61,2% dijo

que tanto los nifios como las nifias pueden hacerlo.

En el prestest el 22,7% mencion6 que ambos sexos podrian jugar con mufiecas, cuando se les
preguntd si solo ellas lo hacen. Luego de realizar el Programa el resultado subio al 48,9% con
lo cual todavia es demostrativo el machismo en la sociedad. Hay de a poco un empoderamiento
de las mujeres por sus capacidades demostradas al interior de sus espacios de vivencias. En
cuanto a los roles dentro el hogar como el cuidado de los hijos, existe cierto rechazo a asumir
este tipo de tareas por los hombres porque cuestionaria su virilidad. Esto indica la importancia

de sequir trabajando para alcanzar la equidad dentro de nuestra sociedad.

Por otro lado, dentro el postest se observa para el item 11 que el 99,3% de los estudiantes
comprendieron la importancia de pedir ayuda ante una situacion de peligro. También es evidente
que lograron desarrollar habilidades comunicativas asertivas para la solucion de problemas, que

puedan presentarseles bajo situaciones de violencia.
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Cuadro N° 17

Pretest del cuestionario a nifios y nifias de nueve a 11 afios

Segunda parte

No Pregunta Pretest Postest Total
Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrect F. %
(0]
% % % %
14. | La alimentacion ayuda a proteger | 93,9 6,1 97,8 2,2 132 | 10
nuestra salud 0
15. | Si siento un carifio no agradable | 87,9 12,1 90,6 29,4 132 | 10
debo pedir ayuda 0
16. | Si alguien te golpea debes pedir | 97,7 2,3 97,8 2,2 132 | 10
ayuda a tus padres o una persona 0
de confianza
17. | Los nifios pueden decidir sobre | 53,8 46,2 73,4 26,6 132 | 10
Su cuerpo 0
18. Tomar una buena decisién es | 91,7 8,3 95,0 5,0 132 | 10
responsabilidad 0
19. | Las nifias tienen vulva 90,9 91 97,8 2,2 132 | 10
0
20. | Los nifios tienen pene 93,9 6,1 99,3 0,7 132 | 10
0
21. | La higiene de la vulva solo tienen | 85,6 14,4 83,5 16,5 132 | 10
gue realizarse las nifias 0
22. | Lahigiene del pene solo tienen que | 93,2 6,8 95,0 5,0 132 | 10
realizarse los nifios 0
23. | Uno de los cambios de la mujer es | 87,9 12,1 95,0 50 132 | 10
el crecimiento de los pechos 0
24. | Las Infecciones de Transmision | 59,8 40,2 67,6 32,4 132 | 10
Sexual se  transmiten  sin 0
proteccion
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25. Un bebé es el producto de la | 81,8 18,2 95,0 50 132 | 10
relacion sexual entre una mujer y 0
un varén

26. | El VIH- Sida se transmite con un | 54,5 45,5 77,0 23,0 132 | 10
beso 0

27. El VIH- Sida se puede prevenir | 66,7 33,3 74,1 25,9 132 | 10
con el uso correcto del condon 0

Fuente: Elaboracidon propia. Aplicacion del cuestionario para nifios y nifias de nueve a 11 afios de edad, 2019.

En comparacién con los conocimientos iniciales, se pudo observar en los estudiantes de nueve
a 11 afios de edad con la aplicacion del Programa de Educacién Sexual Integral, que

incrementaron sus conocimientos para todos los items planteados en el Cuadro N° 16.

Con relacion a la toma de decisiones, el 53,8% de los estudiantes, durante el prestest,
consideraban que no podian decidir sobre su cuerpo. Después de aplicar el Programa, el 73,6%
reconocen como propia la toma de decisiones sobre su cuerpo. Esto refleja que hay autonomia
en su cuerpo, son libres de decidir cuando algo les lastima o incomoda y asi pueden evitar

situaciones de abuso sexual.

En cuanto al conocimiento del cuerpo, el 90% de los estudiantes diferencian los 6rganos
sexuales del hombre y la mujer. Los nombran correctamente y no a través de sobrenombres,

morbosos o como algo prohibido, que les esta prohibido conocer y sentir.

El 77% de los estudiantes, después del desarrollo del Programa de Educacion Sexual Integral,
desmitificaron que el VIH- Sida se transmite por un beso. Sin embargo, antes de las sesiones en
los talleres el 54,5% afirmaba que si se transmite por un beso. El 74,1% de los estudiantes
conocen que el VIH- Sida se puede prevenir con el uso correcto del condén, un método de doble

barrera y uno de los pocos para prevenir también las ITS.
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Cuadro N° 18

Identificacion de género o roles segun sexo
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Pretest Postest Pretest Postest
¢Existen Correcto Correcto Correcto Correcto
diferencias
entre v Si v’ Silabarba tiene varones, ylas | v Si v El'hombre tiene pene y la mujer
. v" Cabello del hombre corto y de mujeres no v' Cabello corto del nifio y cabello vulva
mujeres y la mujer largo v" Muijeres tiene cabello largo largo de la nifia v’ Sila mujer tiene cabello largo y el
varones? v Mujeres utilizan tacos y varon no v' Nifia vestido y nifio pantalon hombre corto
| varones zapatillas v" Silos hombres tienen pene y v El sexo de las personas v Silas mujeres utilizan vestido y los
¢Cudlesson | v | a5 mujeres se pintan la boca y las mujeres no v" El hombre tiene mas fuerza y la varones pantalon
esas los varones no v" Los hombres utilizan zapatos y mujer no v" El hombre es alto y la mujer
las mujeres tacos v' Cabello y vestimenta pequefia
diferencias? v Sila mujer tiene vulva y los v Sienlafuerza, lavoz
hombres pene
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Craneo x La cabeza x No xSi porque son de diferentes padres
x Orejas y 0jos x Nosé x Lamujer va a trabajar y el de familia
x Nariz y Rodillas hombre discute a veces con otras
personas
¢Qué hacen Correcto Correcto Correcto Correcto
los hombres
(nifios) y qué v Juega_n diferentes juegos v Las n@ﬁasjuegan mufiecas v Las r]iﬁasjuegan alascocinitasy | v Las mujeres cocinanl
v’ Estudian v Las nifias juegan pelota los nifios futbol v" Los hombres no se pintan las ufias
hacen las v Lloran v Estudian V' Juegan v Las mujeres se maquillan, hacen
mujeres v' Hacen la tarea v Los nifios juegan con autos v Las nifias juegan basquet limpieza son mas ordenadas que
B v" Los nifios hacen casas v Los nifios juegan a las canicas v Los nifios juegan futbol los hombres
(nifias)? v’ Las nifias van a la escuela y v' Las mujeres se pintan los ojos v Lo nifios pelean v Los varones juegan pelota
estudian v Las nifias se ponen vestidos, v Las nifias se maquilan v Las nifias juegan con mufiecas
v’ Las nifias juegan a las tacos, se pintanlas usan arosy | v Las nifias juegan con mufiequitas v Los nifios juegan al trompo
mufiecas y los nifios a juegan no juegan futbol v’ Estudian v" Juegan con el celular
alos autos v Las nifias juegan a la cocinita v Las nifias juegan a la cuerda
v' Las nifias juegan con mufiecas v Las nifias juegan a la pelota
y cocinan v Los nifios corren y ven tele
v Nifios juegan con pelota y las
nifias mufieca
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Nosé
Cuando Correcto Correcto Correcto Correcto
crecen, ;qué
hacen las v Sehechaaverteleyvenenel | v' Estudian v’ Ayudan en su casa v’ Estudiar
. celular watsapean con una v Las mujeres lavan los servicios v" Cocinan v Trabajar
muijeres y los mujer v Limpian la casa v' Las mujeres trabajan y hacen v" El'hombre trabaja para traer el
hombres? v Las mujeres trabajan para v Maneja autos deberes de la casa sustento a casa
ganar dinero, para comprar tele | v* Van a ser papas v" Los hombres se ven con su chica v Estudian para ser profesionales
o un lugar pequefio cuando se v Las mujeres cocinan, trabajan, v Trabajan v Trabaja para ser mas independiente
casan. lava la ropa v' Termina de estudiar para trabajar v' Ganar dinero
v' Trabajan y van a la universidad v" Los hombres trabajan v' La mujer costura, se queda a cuidar
v" Los hombres dan de comer a alos hijos
los nifios v’ Las mujeres amas de casa
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x x Nosé
¢Siles Correcto Correcto Correcto Correcto
pidieran que
v Si v" Silos hombres pueden cocinar v Si v Si
ayuden a v" Si, hay que ayudar a las v Si
cocinar lo mamas atrapar a la gallina a
i matarlo y a cocinar
harian? v Siy a hacer licuado
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Le ayudo a trabajar x No x Mas o menos xUn poco
x No
¢Siles Correcto Correcto Correcto Correcto
pidieran que
. v S§i v Si v" Si porque tenemos las mismas v' Si, porque me gusta
jueguen v" Juego futbol pero estoy v' Silo haria capacidades que los deméas v Si porque es un deporte divertido y
aprendiendo v Si porque los hombres no son los que

pueden jugar
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futbol lo v Si porque las mujeres podemos
jugar futbol y desarrolla nuestro
huesos

Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto

harian?

X Hacen cositas en el cuarto x No X

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacién del Grupo Focal, 2019.

En los resultados obtenidos, posteriores a la aplicacion del Programa de Educacion Sexual
Integral para la Vida Familiar y Comunitaria, se observa que los estudiantes de ambos grupos
han concretado sus conocimientos sobre la sexualidad. Esto se puedo evidenciar en las

respuestas dadas en el Grupo Focal, porque son mas elaboradas.

Los estudiantes de ambos grupos utilizan nombres correctos para referirse a los drganos
sexuales. Con naturalidad, sin morbosidad ni vergiienza los nombraron: “Si, la mujer tiene vulva

v los hombres pene. El hombre tiene pene y la mujer vulva”.

Durante el postest, los estudiantes de ambos grupos identificaron las diferencias bioldgicas
como la fuerza y el tono de voz. “El hombre es alto y la mujer pequefia. Si, en la fuerza, la voz.
Si, la barba tiene varones y las mujeres no”’. En cuanto al género, indicaron que hay diferencias
en el cabello y la vestimenta: “si, la mujer tiene cabello largo y el hombre corto, los hombres
utilizan zapatos y las mujeres tacos, si, las mujeres utilizan vestido y los varones pantalon”.
En este punto, los estudiantes son capaces de diferenciar las caracteristicas bioldgicas de

hombres y mujeres; ademas de aquellas establecidas por la sociedad.

En cuanto a las cosas que pueden realizar los nifios y las nifias en el pretest, ambos grupos,
indicaron que “las nifias juegan a las mufiecas y los nifios a juegan a los autos” . Despues del
Programa respondieron que “las nifias juegan pelota”. Esto refleja el empoderamiento de las
mujeres y la valoracion de sus capacidades. Al respecto argumentaron: “Porque es un deporte
divertido y porque los hombres no son los que pueden jugar. Si, porque las mujeres podemos
jugar futbol y desarrolla nuestro huesos”. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes
coincidieron que todavia se debe trabajar la equidad de género, entendido como “la aceptacion
y valoracion de mujeres como varones asi como de las diferentes actividades que realizan.
Implica una participacion de ambos sexos en todas las actividades de la vida privada y publica”
(CIES, 2013, pag. 11). Cuando se les pregunt6 si ayudarian a cocinar, indicaron que no o tal

vez un poco. En cambio, quienes respondieron que si, no argumentaron su respuesta. Esto refleja
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el machismo de la sociedad actual, donde los roles de género sigue marcando las tareas dentro

el hogar.

Asi también, se puede observar que las tareas en el hogar las realizan las mujeres y el sustento
econdémico corresponde a los hombres. Un pequefio porcentaje de estudiantes dijeron que las
mujeres, aunque asumen las labores del hogar y ademas cuidan a sus hijos; también aportan
econdmicamente, a través de trabajos de medio tiempo en el comercio: “Las mujeres cocinan,

trabajan, lavan la ropa, trabajan para ser mas independientes”.
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¢Qué
situaciones
les pueden
generar
enojo,
tristeza,
alegria?

Pretest

Cuadro N° 19

Afectivo

Postest

Pretest

Postest

Correcto
Enojo

v Alguien me pega

v" Cuando, nos molesta

v" Cuando le grita

v" Cuando tiran nuestras
cosas

Tristeza

v Cuando se muere mi
mama

v" Cuando nos pegan
nuestros papas

v" Cuando nos lastiman

v" Cuando no quieren jugar
con nosotros

Alegria

v" Cuando alguien hace un
chiste

v" Cuando nos da nuestros
gustos

v' Cumpleafios

v" Navidad

v" Cuando nos llevan al
parque

v" Cuando nos llevan a
nuestro lugar favorito

Correcto
Enojo

v" Cuando mi hermano
me pega

v" Cuando me molestan

v" Cuando te golpean

v" Cuando me pegan

v" Cuando no me dejan
jugar

v" Cuando no nos deja
salir al recreo

Tristeza

v" Cuando mis papas
pelean

v" Cuando no me dan mi
juguete

v" Cuando me caigo

v" Cuando nos retan

v" Cuando nos lastiman

v" Cuando muere alguien

v" Cuando mi mama me
pega

Alegria

v' Cuando es mi
cumpleafios

v" Cuando me dan regalo

v" Cuando nos compran
un juguete nuevo

v" Cuando nos compra
una bicicleta

v" Cuando es navidad

v" Cuando alguien juega
conmigo

Correcto
Enojo

v" Cuando me quieren pegar

v" Cuando no se hacer las
cosas

v" Cuando me molestan y se
hacen la burla

v" Cuando nos peleamos

Tristeza

v" Cuando mi papa se pelea
con mi mama

v" Cuando nos hace una
herida

v" Cuando mis papas me retan

v" Cuando matan a un animal

v" Cuando alguien nos hace
dafio

Alegria

v" Cuando voy a cine y cuando
llega mi papa

v" Cuando nos dan regalos

v" Cuando comparto con mi
familia

v" Cuando me llevan al parque
0 cuando voy a pasear

Correcto
Enojo

v" Cuando peleamos

v" Cuando nos hechan la
culpa

v" Cuando no me compran
algo

v" Cuando un hombre nos
pega

v" Cuando tocan mis cosas

v" Cuando insultan a los
discapacitados

v" Cuando me escapo de
mi casa y mi hermana
me pega

v" Cuando me insultan

Tristeza

v’ Cuando nos cortamos la
mano

v Cuando pierde a un
familiar

v Cuando nos caemos

v Cuando veo una pelicula
triste

v Mercedes cuando la
chiquitania se estaba
incendio y las personas y
los animales se estaban
quemando sin tener
culpa alguna

Alegria

v" Cuando jugamos

v" Cuando nos da un regalo

v" Cuando vamos al parque

v" Cuando juego con mis
amigos

v" Cuando estoy con toda
mi familia
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¢Se pueden
controlar las
emociones,
como el
enojo, la
tristeza y la
alegria?

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

Incorrecto

x Alegria, cuando
renegamos
Correcto

v Si

v La alegria si se puede

controlar

v" La mama controla cuando

lloramos
Incorrecto

x No
x No se puede

x La tristeza no se puede

controlar

Incorrecto

Correcto

v Latristeza si
v Si
v El enojo si

Incorrecto

x No

x Masomenos
x La alegria no
x El enojo no

Incorrecto

Correcto
v El enojo si

v Si
v’ La alegria si

Incorrecto

x Maso menos

x No se puede controlar

x No
x Yo no puedo

Incorrecto

x No se

Correcto

v Si
v Si la tristeza cuando lo
hacemos jugar

Incorrecto

No

No sé

La tristeza no
La alegria no

X X X X

En relacion al componente afectivo de la sexualidad “refiere a la capacidad de los seres humanos

de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad

o indisponibilidad de otro ser humano en especifico” (CIES, 2012, pag. 5).

El Cuadro N° 18 muestra las diferencias que hay entre los estudiantes entre sentir emociones y

controlarlas, tales como alegria, tristeza y enojo; tanto en el pretest como en el postest.

Si bien los estudiantes reconocen sus emociones es importante seguir trabajando en el manejo

de tensiones y estrés. Ello “facilita reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras

vidas, desarrollar una mayor capacidad para responder aquéllas y controlar el nivel de estrés”

(CIES, 2012, pag. 13). En ambos grupos indicaron que pueden controlar las emociones, pero

no indicaron las formas para hacerlo.
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Pretest

Cuadro N° 20

Placer

Postest

Pretest

Postest

¢Nombre Correcto Correcto Correcto Correcto
Adrian del
dibujo, tocasu | v Si v Si v Solo se hacen v Sensacion deliciosa
cuerpo?, ;Qué cosquillas v’ Las partes no se pueden
le produce? v’ Se siente alegre tocar, sus manos pueden
v’ Se rien estar sucio o cualquier cosa
v Puede ser que no se lavo
bien las manos y puede
producir una enfermedad
nada mas
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Si, para tener x No pasa nada x No pasa nada x No se
poderes x Nada x Nada x Puede dafarse algo
x Se enferma x Cancer x Nada
x Nada x Bacterias x No le pasaria nada solo se
x Enfermedades x Enfermedades est4 tocando
x Infeccion
¢La Anayel Correcto Correcto Correcto Correcto
Adrian tocan
sus organos v Si 4 v Si se toca con las manos
sexuales?, ;Qué sucias pueden tener
les produce? infeccion pero si se toca con
las manos limpias no pasa
nada
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Es malo x Nada x No le pasan nada x Nada
x Nada x Huele mal x Sus manos huelen x Se enferman
x Se enoja mucho horribles x Sentir algo extrafio
x Se siente mal x Muerte
x Enfermedad
x No se
x Verglienza
x Bacterias
¢Sera malo Correcto Correcto Correcto Correcto
sentir
v No v No v No es malo v No

168



sensaciones v" Es bueno v No v" Es bueno

agradables? v Es bueno porque hacer
cosquillas nos sentimos bien
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x §j X x §j X
x Es malo

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

En este cuadro se observa que los estudiantes de ambos grupos estan en proceso de aceptacion
del placer como una sensacion agradable. Durante la aplicacion el Grupo Focal de postest,

respondieron con mas naturalidad a diferencia del pretest.

Los estudiantes de seis a ocho afios de edad indicaron que no sienten nada cuando tocan sus
cuerpos, pero sin considerar la higiene al momento de hacerlo. Con relacién al conocimiento de

sus drganos sexuales, cambiaron su percepcion negativa de algo indebido y prohibido.

Los estudiantes de nueve a 11 afios dijeron que no sienten nada cuando ellos(as) mismos(as)
tocan sus 6rganos sexuales. Si lo hacen consideran deben tener cuidado con la higiene, ya que
si lo hacen con las manos sucias pueden llegar a tener alguna infeccion: “Si se toca con las

manos sucias pueden tener infeccion, pero si se toca con las manos limpias no pasa nada”.

Por altimo, en relacién a las sensaciones agradables que puedan sentir al tocar su cuerpo, los
estudiantes, luego de haber participado en el Programa, han indicado que no es algo malo. Lo
perciben como algo bueno y que les hace sentir bien: “Es bueno, porque hacer cosquillas nos

sentimos bien”.
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Cuadro N° 21
Sexualidad

Pretest Postest Pretest Postest
¢Qué Correcto Correcto Correcto Correcto
piensan de la
; v El algo bueno v" Cuidar el cuerpo v" Es desde que nacemos hasta
sexualidad? v . .
Es lo que pensamos y sentimos que morimos
v" Es todo lo que hacemos, v" Es todo lo que hacemos desde
pensamos, y sentimos nifios hasta que morimos
v" Es lo que vivimos los nifios, nifias v" Lo que sentimos
y adultos v" Lo que jugamos
v" Es cuidar el cuerpo v" Lo que hacemos
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Aprender x Es malo x Que es feo x No sé
x No sé x No sé x Que es horrible x Nada
x Es algo malo x Es asqueroso x Es algo malo
x Es muy malo para la x Cuando una persona se
gente acuesta con otra persona
x Para aprender la tarea x Es una forma de distinguir a
las personas
¢Para Correcto Correcto Correcto Correcto
ustedes, 5 )
nifios y v' Aprender v’ Informacion sobre embarazo v v Cuidar nuestro cuerpo
- . v Informacion de salud v Respetar nuestro cuerpo
ninas, que_ ,eS v Informacion de hombre y mujer v Informacion de salud
la educacién v’ El aprender de salud v’ Es la informacion que nos da
sexual? v Es la informacion que da nuestras partes intimas
nuestros padres v" Como cuidar nuestro cuerpo y
nuestras partes intimas
v’ Informacion de sexualidad
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Algo malo x No sé x Esfeo x No sé
x No sé x No se x Es algo malo
x Educacion x Que se besan
x_Conocimientos x Yo no sé
&Y de qué Correcto Correcto Correcto Correcto
temas se v o + Mis sentid v Hidi v i
vulos is sentidos igiene i cuerpo
conversan v" Sexualidad v" Mi higiene personal v Mi cuerpo v" El embarazo
en estas v Mi cuerpo v" Emociones v' La sexualidad v" Mi arbol personal
clases de v’ Los derechos v Como protegernos v Sobre los derechos
educacion v’ Mifamilia v Proteger nuestro cuerpo v’ Mis emociones
sexual? v Sexualidad v Cuerpo humano v’ El diario personal
v Conocimiento del cuerpo v’ Sexo v Sobre la reproduccion
v" Deberes v' Mis sentidos v La higiene personal
v Los sentimos
v' Enamorarse
v’ Las partes intimas
v Sobre la sexualidad
v Anticoncepcion
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No sé x x No sé x
¢Creen que Correcto Correcto Correcto Correcto
es necesario,
v Si para que aprendan v Si para aprender v Si v’ si para que no tengamos
que desde e . - .
i Si v Para aprender de la vida v’ Para tener conocimientos verglienza de nuestro cuerpo
ninos se v' Para aprender de nuestro cuerpo cuando seamos grandes v’ si para cuando seamos mayores
hablen de v Para saber de nuestra higiene v’ Para proteger nuestro podamos ensefiar a nuestros
estos temas? v’ Para cuidar el cuerpo cuerpo hijos sobre sexualidad y

v Para ensefiar a nuestro hijos

v" Nos engefia la parte de

nuestro cuerpo

sepamos

v si cuando seamos grande o
mayores sepamos cuidar nuestro
cuerpo
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v si para saber lo que vamos a
hacer cuando seamos grandes

Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No porque le castigan x No porque me retan x No sé x No sé
x No porque le castigan x No sé x Para no ser mal educados
la profesora x No x No

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

En cuanto a los resultados obtenidos con relacion a la sexualidad, se entiende como:

“Un conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicologicas, sociales y culturales que nos permiten
comprender al mundo y vivirlo a partir de nuestro ser, como mujeres 0 como hombres. También
la entendemos como parte de la personalidad e identidad que se expresa a través de sentimientos,
emociones y percepciones en la interaccion entre hombres y mujeres” (Viceministerio de

Igualdad de Oportunidades, 2010, pag. 7).

Se observa, de manera general, que los estudiantes de ambos grupos aumentaron sus
conocimientos de forma positiva sobre esta tematica. Tras la aplicacion del Programa, entienden

a la sexualidad en toda su amplitud, sin llevarla al plano estrictamente coital.

Por un lado, los estudiantes de seis a ocho afios indicaron que “es todo lo que hacemos,
pensamos, y sentimos, es lo que vivimos los nifios, nifias y adultos”. Dijeron que la sexualidad
es parte de su vida y esté relacionada con la edad que presentan y no solo se trata de un privilegio
para los adultos. Asi también, los estudiantes de nueve a 11 afios expresaron que la sexualidad
“es desde que nacemos hasta que morimos, es todo lo que hacemos desde nifios hasta que
morimos, lo que sentimos, lo que jugamos, lo que hacemos”. Esto corrobora uno de los
resultados significativos del Programa, que los estudiantes perciben la sexualidad como parte
fundamental de su vida, desde que nacen hasta que mueren y no asi con un sentido de

morbosidad.

En cuanto a los conocimientos sobre la educacién sexual, inicialmente presentaban una
concepcidén errénea sobre el tema, tras la aplicacion del programa sus respuestas han sido

favorables.

Los estudiantes de seis a ocho afios respondieron adecuadamente sobre aspectos tratados en las
diferentes actividades realizadas, por ejemplo dijeron que se les ha brindado “informacion sobre

embarazo, informacion de salud, informacion de hombre y mujer, el aprender de salud, es la
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informacion que da nuestros padres”. Asi también, hicieron mencion a otros temas que fueron
abordados dentro del Programa: “Mis sentidos, mi higiene personal, emociones, los derechos,

mi familia, sexualidad, conocimiento del cuerpo, deberes”.

En los estudiantes de nueve a 11 afios de edad indicaron que la educacion sexual es “cuidar
nuestro cuerpo, respetar nuestro cuerpo, informacion de salud, es la informacion que nos da
nuestras partes intimas, como cuidar nuestro cuerpo y nuestras partes intimas, informacion de
sexualidad”. Mencionaron los temas que se abordaron durante el desarrollo del Programa: “Mi
cuerpo, el embarazo, mi &rbol personal, sobre los derechos, mis emociones, el diario personal,
sobre la reproduccidn, la higiene personal, los sentimos, enamorarse, las partes intimas, sobre

la sexualidad, anticoncepcion”.

Con relacion a la necesidad de abordar la educacion sexual desde la nifiez, los estudiantes de
ambos grupos indicaron que la nueva informacién que recibieron les servird para su vida, el
cuidado de su cuerpo y ensefiarles a sus futuros hijos sobre esta tematica. “Si, para aprender,
para aprender de la vida, para aprender de nuestro cuerpo, para saber de nuestra higiene,
para cuidar el cuerpo, para ensefiar a nuestro hijos, si para que no tengamos vergienza de
nuestro cuerpo, si para cuando seamos mayores podamos ensefiar a nuestros hijos sobre
sexualidad y sepamos, si para saber lo que vamos a hacer cuando seamos grandes”. Este dato
refleja la importancia de abordar estas tematicas desde la nifiez, permitiéndoseles conocer,
cuidar y valorar su cuerpo; expresar su sexualidad con responsabilidad para evitar situaciones

de violencia y asi también un embarazo a temprana edad.
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Pretest

Cuadro N° 22

Reproduccion

Postest

Pretest

Postest

una persona
puede
decidir ser
padre o

madre?

v Si

v" Cuando seamos grandes
v' Cuando se casen

v' Mama puede decidir

v" Siporque tiene derecho

v Si porque tiene que
decidir porque es mayor

v Si porque cada uno
puede decidir

v" Tenemos derecho a
decidir

v" Ahora podemos decidir si
podemos ser papas 0
mamas

v Si cuando seamos
grandes

v Si

v Si porque toman sus propias
decisiones

v" Porque casa personas decide
cuando no quiere tener hijos

v" Uno toma sus propias
decisiones

v' Porque se enamoran

v" Siporque los hijos tienen que
ser feliz

¢,Como Correcto Correcto Correcto Correcto
creen que se v' Embarazo v" Por el embarazo de la v" Cuando una personas se v" Cuando el pene entra a la
reproducen mama acuesta vulva
v' Cuando el gusanito y el v' Sexualmente v" Cuando se produce un
las ovulo se juntan embarazo
v' Cuando el pene y la v" Cuando el hombre y la mujer
personas? vulva se juntan juntan sus partes intimas
v" Cuando tienen v" cuando una pareja tiene
relaciones sexuales relaciones sexuales
v" Cuando el gusanito se v cuando una persona se junta
junta con el ovulo y se con otra persona se junta el
hace un bebe ovulo con el espermatozoides
v' se comienza con algo simple,
se enamoran y después
tienen relaciones sexuales
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No x No se x No puedo decir x No sé
x Creciendo x Cuando se besan x No se
x Crecen hacen comida x Cuando nacen, crece y x Sexualidad
x Crece, nacen, reproducen y mueren x Aprende a tener nieto e hijos
mueren x Alimentos
x Cuando una persona se
alimenta bien
¢ Ustedes Correcto Correcto Correcto Correcto
creen que

v’ si porque hay que decidir si
vamos a tener o no

v’ si porque cada uno puede
decidir por si mismo y nadie
nos puede obligar

v si porque tiene que colocarse
de acuerdo el papa y la mama

v si porque los dos pueden
decidir si tener hijos 0 no
porque hay personas que
tienen hijos porque no se
cuida por eso es mejor decidir
que lamentar otras cosas

Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No x No sé x No sé x No sé
x No
¢ Qué otras Correcto Correcto Correcto Correcto
cosas mas
4 v" Amor y ser felices para v" Amor
pueden siempre v Respeto y amor
. v" Producir amor y felicidad a la v Valores
producir una familia v’ Tener una casa
) v Amistad
mujery un Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
hombre. Que
xUn hombre x Un bebe x Un bebe x No se
cosas x Una mujer x No se x Hijos x Trabajar
x Cuando son novios tienen x Tener relaciones x Tener sexo x Enfermedades
un bebe sexuales x Enfermedades
x Un bebe x Trabajar
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pueden x No

hacer?
Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Gupo Focal, 2019.

Dentro del componente sobre reproduccion humana se observa que los estudiantes
incrementaron sus conocimientos considerablemente. Respondieron a cada pregunta con

seguridad y naturalidad utilizando términos adecuados.

Por sus caracteristicas, los estudiantes de seis a ocho afios indicaron que la reproduccién humana
se produce debido al embarazo. El resultado proviene de una relacion coital e hicieron énfasis
en la unién del pene y la vulva: “Por el embarazo de la mama, cuando el gusanito y el ovulo se
juntan, cuando el pene y la vulva se juntan, cuando tienen relaciones sexuales, cuando el
gusanito se junta con el ovulo y se hace un bebé”. Asi también, refirieron para que haya
embarazo se necesita un 6vulo y un espermatozoide. Si bien los estudiantes no mencionan estos
organos con el nombre correcto, debido a la complejidad de la palabra, tienen una percepcion

clara sobre la reproduccién humana.

En los estudiantes de nueve a 11 afios se puede observar casi las mismas respuestas del anterior
grupo. La Unica diferencia estriba en la mencién del espermatozoide y del 6vulo como células
involucradas para la reproduccion humana: “Cuando el pene entra a la vulva, cuando se
produce un embarazo, cuando el hombre y la mujer juntan sus partes intimas, cuando una
pareja tiene relaciones sexuales, cuando una persona se junta con otra persona se junta el
ovulo con el espermatozoides, se comienza con algo simple, se enamoran y después tienen
relaciones sexuales”. Por otro lado, también hacen referencia a las etapas previas a la

concepcion de un embarazo como el noviazgo, enamoramiento y la relacion coital.

En cuanto a la pregunta N° 2 del componente sexualidad, los estudiantes consideran que una
persona puede decidir tener hijos o no. De manera general se tiene que aumentaron sus
conocimientos en relacion al pretest. Por un lado, los estudiantes de seis a ocho afios
argumentaron que es un derecho decidir ser padres o madres: “Si, porque tiene derecho, si
porque tiene que decidir porque es mayor, si porque cada uno puede decidir, tenemos derecho

a decidir, ahora podemos decidir si podemos ser papas o mamas, si cuando seamos grandes”.
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Los estudiantes de nueve a 11 afios indicaron que asumir la responsabilidad de ser padre y madre
es una decisidn importante para el cuidado de los hijos. También expresaron que nadie les puede
obligar a ser padres: “Si, porque hay que decidir si vamos a tener 0 no, si porque cada uno
puede decidir por si mismo y nadie nos puede obligar, si porque tiene que colocarse de acuerdo
el papa y la mama, si porque los dos pueden decidir si tener hijos 0 no porque hay personas

que tienen hijos porque no se cuida por eso es mejor decidir que lamentar otras cosas”.

Este componente debe entenderse como la capacidad de reproduccion humana y en su sentido
mas amplio como “la capacidad que tenemos de crear y producir muchas cosas como libros,
ideas, pensamientos, ropa, y toda las cosas que nos rodean” (CIES, 2015, pag. 105). Al respecto,
en ambos grupos se observa que existe falencia en cuanto a la concepcién de la reproduccion.
Sin embargo, algunos de los estudiantes indicaron que las personas pueden reproducir
sentimientos o emociones como el amor, la amistad y valores: “Respeto y amor, valores, tener

una casa, amistad’”.
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Cuadro N° 23

Percepcion de la violencia sexual

Pretest Postest Pretest Postest
¢Quéesla Correcto Correcto Correcto Correcto
violencia
Bara v' Cuando te pega v' Cuando me pega v Es el maltrato a una v cuando ocurre mucho

v Pelea v' Cuando secuestran persona dafio psicologico en la

ustedes? | v Cuando te golpeanote | v" Cuando violan v' Hacer a una persona familia
matan o te roban v/ Cuando maltratan Bulliyng v cuando alguien golpea a

v Decir malas palabras v" Cuando el hombre v'Cuando le pega a una otra persona

v Cuando alguien viola a pega a la mujer mujer v cuando maltrata a una

una chica v/ Cuando le pegamos a | v Obligar a tener nifia y le dice que no le

v" Algo malo la mujer relaciones sexuales diga nada a su papa

v' Cuando te pelea y te v Cuando el hombre le v" Cuando una persona v cuando un hombre le

discrimina maltrata a la mujer pega a otra persona pega a la mujer o
v' Cuando nos lastima y v/ Lastimar con gritos v" Cuando un hombre cuando le dafia con
nos pegan v" Cuando te mete un golpea a otra mujer palabras violentas
pufiete v’ Maltrato v cuando lastima con
v' Cuando la gente se pega palabras violentas
v Fisico y psicologico
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto

x No sé x No sé X

¢ Qué tipos Correcto Correcto Correcto Correcto
de
violencia v" Malas palabras v Violenc!a fisica v Fisjco . 4 Viglencig verbalz
v Cuando los hombres v Violencia verbal v Psicologico psicologica y fisica
conocen pegan a las mujeres v’ Violencia sexual v Maltrato psicoldgico v Violencia sexual,
ustedes? v Figica . v Violenc!a a Ips niﬁps v Maltratq intrafamiliar p.sicolégic.ayverblall
’ v Psicologica v Violencia psicoldgica v Violencia sexual v Violencia intrafamiliar
v Violencia cuando v Violencia a la mujer v Violencia al adulto mayor
pegan a una mujer v Bulliyng v Violencia hacia a los
v Pelea animales
v Violencia ecologica
v Violencia a los nifios
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No sé x No sé x
¢Qué Correcto Correcto Correcto Correcto
deberian
hacer los v Avisar a sus pa_dres 4 Av?sara sus papas 4 Denu_nciara las v Quejgrse alas
v Llamar a la policia v/ Avisar a un conocido autoridades autoridades mayores
nifioslas | v Avisar a un conocido v Pedir ayuda a la policia | v"Decir fuera de mi vista y decir a alguien de
en caso v Defe_;nderse v Pedir ayuda a la _ pediray_uda conf_ianza -

v Pedir ayuda defensoria de la nifiez | v* Denunciar v Decir a sus familia
que sufran | v Llamar a la policia y v Pedir ayuda a una v Pedir ayuda v Pedir ayuda a una
violencia? denunciarlo persona de confianza v'Iralapoliciaoala persona de confianza

’ v Pedir ayuda a los defensoria v" A la policia y personas
Vecinos, amigos, v Avisar a nuestros padres, conocidas
profesores policia y defensoria v Llamar a la policia

176



v/ Avisar a una persona v Pedir ayuda a las v Pedir ayuda a los

de confianza personas que conoces profesores
v Llamar a la policia
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No sé

Fuente: Elaboracidon del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

Dentro de los conocimientos adquiridos por los estudiantes sobre violencia, se entiende a esta
como ‘el uso deliberado de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza contra uno
mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS,

2013, pég. 15).

Los estudiantes de seis a ocho afios inicialmente poseian conocimientos basicos sobre violencia,
refiriéndose a ella solo como de tipo fisico. En el postest se pudo observar, que otros elementos
son considerados también dentro de la violencia, por ejemplo: gritos, violacion, trata y trafico
de personas. “Cuando me pega, cuando secuestran, cuando violan, cuando maltratan, cuando
el hombre pega a la mujer, cuando le pegamos a la mujer, cuando el hombre le maltrata a la
mujer, lastimar con gritos, cuando te mete un pusiete”. Cabe aclarar que no se tratan de
conceptos que dieron los estudiantes, sino de aspectos de vida tal cual los consideran en su

entorno mas proximo.

Estudiantes de nueve a 11 afios, antes de la aplicacion del Programa indicaron con ejemplos
coémo se presenta la violencia y los contextos en los que se desarrolla. Ademas, cuéles son las
personas en situacion de vulnerabilidad: “Cuando ocurre mucho dafio psicoldgico en la familia,
cuando alguien golpea a otra persona, cuando maltrata a una nifia y le dice que no le diga
nada a su papa, cuando un hombre le pega a la mujer o cuando le dafia con palabras violentas,

cuando lastima con palabras violentas”.

En cuanto a la identificacion de los tipos de violencia, los estudiantes de seis a ocho afios en
principio solo indicaron a la violencia fisica y psicologica. Al culminar el Programa,
mencionaron otros tipos de violencia: verbal y sexual. También se refirieron a las personas mas
vulnerables de sufrir algun tipo de violencia: nifios(as) y mujeres: “Violencia verbal, violencia

sexual, violencia a los nifios, violencia psicologica, violencia cuando pegan a una mujer”.
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Asi también, los estudiantes de nueve a 11 afos se refieren a la violencia verbal, psicologica,

fisica, sexual y otros tipos, que inicialmente mencionaron.

Después de la aplicacion del Programa, sus respuestas se refieren a contextos como violencia
intrafamiliar hacia los adultos mayores, nifios y nifias. Sin embargo, consideran que la violencia

no solo se da hacia las personas, también hacia los animales y el medio ambiente.

De manera general, aumentaron sus conocimientos. Tienen una concepcion mas clara respecto
a la violencia y sus tipos, esto indica que pueden reconocer situaciones de peligro ocasionados

por la violencia.

Los estudiantes de ambos grupos adquirieron habilidades de autoproteccion, solucion de
problemas y comunicacion asertiva. Estas capacidades permiten que puedan enfrentar
adecuadamente situaciones de violencia, a través de acciones ticticas como no quedarse
callados, avisar a una persona de confianza y denunciar ante las autoridades competentes.
“Avisar a sus papas, pedir ayuda a la Policia, pedir ayuda a la Defensoria de la Nifiez, pedir
ayuda a una persona de confianza, pedir ayuda a los vecinos, amigos, profesores, avisar a una
persona de confianza, quejarse a las autoridades mayores, decir a alguien de confianza”. ES
importante resaltar que han indicado y reconocido que hay una institucion, cuyo trabajo es en

favor de los nifios, nifias y adolescentes.
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Cuadro N° 24

Derechos

Pretest Postest Pretest Postest
¢Conoces Correcto Correcto Correcto Correcto
cuales son

tus v'Sj v Si a tener una familia v’ Si tenemos v Si, derecho a estudiar
derechos? v’ Si derecho a estudiar derechos v Alavida
v Ajugar S v Derecho a decidir
v Derecho a la salud ;g: :J: sgts:ji ar v" Ala educacién
v Derecho a jugar, v v Ala salud
hablar, comer Dergpho a .tener v Ajugar
familiay air al
colegio
v'Derecho air al
doctor
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Trabajar x No x A hacer las tareas
x Tenemos que hacer x Amistad
responsabilidades y
ayudar
x Respetar a nuestros
padres, profesores,
mayores
x Ayudar a nuestros
mayores
x Respetar y ayudar
¢Tienen Correcto Correcto Correcto Correcto
derechos
como nifios | v'Sj v'Si v Si todos los nifios v Si
ynifas? | v Gj derechoa v Derecho a estudiar tenemos los mismos
estudiar ;A tener un nombre derechos
v' Si, tenemos derecho /é.la salud v Si
. i tenemos derechos a . .
jugary a hacer tener una familia v/ Si a estudiar
nuestra tareas v Ajugar
Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x No x x Todos los nifios x
x No pelear a los tenemos los mismos
amigos deberes
¢Cual Correcto Correcto Correcto Correcto
derecho es
elquemas | v Jugary cantar v Derecho a divertirme v’ A tener familia v Derecho a jugar
lesgusta? | v Jygary estudiar v Ajugar v A comer v" A tener un nombre
nuestra tarea v’ A estudiar v A estudiar v Derecho a la vida
v" A comer comida v Derecho a que los v' A tener una familia
v A jugar pelota v A estudiar
v Alasalud doctores me curen | p | Libertad
v'A jugar v Ajugar
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Incorrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
x Derecho a limpiar la X X
casa

Fuente: Elaboracidon del CIES. Aplicacion del Grupo Focal.

x Comer pizza

Dentro de los conocimientos adquiridos respecto a los derechos humanos, inicialmente los
estudiantes confundian derechos con deberes. Tampoco consideraban sus derechos como
propios.

Después de aplicar el Programa de Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y
Comunitaria, ambos grupos aceptaron sus derechos como propios y no como si fuesen privilegio

de los adultos.

Los estudiantes de seis a ocho afios reconocen los derechos a la educacion, a tener una familia,
al desarrollo integral, a la salud y a la libre expresion: “Si a tener una familia, si derecho a
estudiar, a jugar, derecho a la salud, derecho a jugar, hablar, comer, aunque ain confunde los

derechos con deberes, tareas dentro del hogar, derecho a limpiar la casa.

Por otro lado, los estudiantes de nueve a 11 afos, tras la aplicacion del Programa, se refieren a
los mismos derechos que el anterior grupo, salvo que argumentan otros derechos como tener
identidad, a la libertad, a decidir, a la vida: “Derecho a jugar, a tener un nombre, derecho a la
vida, a tener una familia, a estudiar, a la libertad, a la salud. a la vida, derecho a decidir, a la

educacion”.

Es importante mencionar que los derechos que mas les gusta a los estudiantes son aquellos que
estan relacionados con su desarrollo integral: jugar, cantar, hacer deporte y divertirse; debido a

la edad que presentan.

Cuadro N° 25
Salud

Pretest Postest Pretest Postest

¢Cémo Correcto Correcto Correcto Correcto

debemos
v Comer verduras

v Tomar jarabe

v' Comer verduras y
frutas

v’ Comer frutas y
vitaminas

v Tomar leche
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cuidarnos para
vivir

saludables?

v No tomar agua sucia
porque nos podemos
enfermar

v’ Comer frutas

v Comer verduras

v’ Comer saludable

v’ Cuidarse,
alimentarse y comer
mucha frutas y
verduras saludables

v Tomar leche

v" Comer sopa, cereales

v" Comer pescado

v" Comiendo frutos
saludables

v Haciendo ejercicio

v Tomar agua

v’ Bafiandonos

v" Comer verduras

v Tomar agua

v Chupar mucha naranja

v Alimentarnos y hacer
deporte

v"No comer en las calles

v" Comer algo nutritivo

v' Hacer deporte, comer
verduras y comer
cosas saludables

v’ Comer ensalada de
frutas

v Hacernos una revision
con el doctor, frutas,
verduras, agua, liquidos
y demas cosas

v’ Tomando agua

v Hacer ejercicios

v" Dejando de comer
comida chatarra

v' Comer frutas y verduras
v No comer chatarra,
comer pescado
Incorrecto

v' Comer frutas y
protegernos de
cualquier enfermedad

Incorrecto Incorrecto Incorrecto

Fuente: Elaboracion del CIES. Aplicacion del Grupo Focal, 2019.

En relacion con la salud, los estudiantes de ambos grupos demostraron, inicialmente, que tienen
conocimientos basicos sobre el cuidado del su cuerpo para vivir saludables, no enfermarse y
cuidar su alimentacion. Tras la aplicacion del Programa han considerado tomar en cuenta otros

aspectos para su cuidado.

Por un lado, los estudiantes de seis a ocho afos se referian a los cuidados que deben tener con
su alimentacion y el consumo de medicamentos. Resultado del Programa, fue que han incluido
ademas el consumo de agua, hacer ejercicios y la higiene para vivir saludables: “Comer
verduras y frutas, tomar leche, comer sopa, cereales, haciendo ejercicio, tomar agua,

bariandonos”.

En los estudiantes de nueve a 11 afios, inicialmente hacian mayor énfasis en la alimentacion,
por lo tras la aplicacion indican tomar leche, hacernos una revision con el doctor, frutas,
verduras, agua, liquidos y demas cosas, tomando agua, hacer ejercicios, dejando de comer
comida chatarra. Consideran otros elementos, como el consumo de agua, liquidos para su
metabolismo, hacer ejercicios, evitar comer chatarra, como ser dulces, comidas grasosas, asi

también, hacen énfasis en revisiones médicas periodicamente, para el control de su bienestar.
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VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

A partir de la aplicacion del Programa: “Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y
Comunitaria” a nifios de seis a 11 afios se presenta las siguientes conclusiones correspondientes

a cada uno de los objetivos planteados para la préactica institucional.
Primer objetivo especifico:

“Evaluar los conocimientos iniciales que tiene los estudiantes sobre temas relacionados a
“Salud Sexual y Salud reproductiva’, mediante la aplicacién de un cuestionario y grupo

focal”.

Los conocimientos iniciales que presentaban los estudiantes de seis a 11 afios, fueron positivos,
ya que la mayoria de sus respuestas fueron acertadas, para esta evaluacion inicial se utilizaron
dos instrumentos, un cuestionario para obtener resultados cuantitativos y el grupo focal que

permitio tener un analisis cualitativo.

En relacion al cuestionario cuantitativo de elaboracidn propia, mas de la mitad de los estudiantes
(53,4%) presentaron concepciones equivocadas en equidad de género, consideran que los nifios

y las nifias solo pueden jugar o realizar ciertas actividades de acuerdo al sexo que presentaban.
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Asi también el (50,2%) los nifios no diferenciaban las caricias buenas de las malas, lo cual indica

que son vulnerables ante cualquier situacion de violencia que se les pueda presentar.

En los nifios de nueve a 11 afios se observo, que el 46,2% no poseian informacion sobre cémo
prevenir un embarazo mediante el uso adecuado del condon, asi también, como prevenir ITS o
VIH.

Por otra parte, el 76,5% los nifios presentaron inicialmente una percepcion positiva sobre el

tema sexualidad y los 6rganos sexuales que diferencian a hombres de mujeres.

También tienen conocimiento de cdmo deben cuidar sus cuerpos y la manera adecuada para
alimentarse previniendo la adquisicion de diversas enfermedades ocasionadas por deficiencias

nutricionales.

Dentro de los resultados de los grupos focales, permitieron identificar los conocimientos

previos, experiencias y creencias de los nifios en cuanto a la educacion sexual integral.

Los nifios tienen una percepcion positiva en relacién al genero, infieren cuéles son las
diferencias entre una mujer y un hombre, pero no logran identificar los 6rganos sexuales de

ambos sexos.

En la dimensién afectiva reconocen los estados emocionales y las situaciones que ocasionan
enojo. Asi mismo, indicaron que controlar las emociones no es facil lo cual refleja que no tiene
manejo de s habilidades para la vida, que les permita reconocer claramente sus emociones y de

los demas.

Ambos grupos etarios perciben negativamente al placer y la sexualidad, considerandolo como
algo malo, indeseable, prohibido de hablar; entendiendo estos aspectos solo en el plano coital.
De la misma forma los nifios consideraban que es prohibido hablar sobre educacion sexual y

reproduccion humana por la edad que presentan.

Respecto a la violencia sexual, tienen un buen conocimiento, pueden diferenciar situaciones de
riesgos o peligro y reaccionar ante situaciones que se le puedan presentar, remarcan la

importancia de avisar a personas de confianza y denunciar ante las autoridades contentes.
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En cuanto al conocimiento de los derechos, los nifios de seis a ocho afios confunden derechos
con responsabilidades y deberes. En cambio, el grupo de nueve a 11 afios asimilan los derechos

como propios y no solos de los adultos.

Sobre la salud, los nifios manejan informacion sobre como cuidar su cuerpo y vivir saludables.
Respondieron que vivir bien alimentado requiere consumir frutas, verduras, tomar suficiente

agua, etc.

Segundo objetivo especifico:

Aplicar el programa utilizando distintas dinamicas, que permitan enriquecer
conocimientos y desarrollar habilidades tales como el autoconocimiento, relaciones
interpersonales, empatia, toma de decisiones, pensamiento critico, pensamiento creativo,

comunicacién asertiva, solucién de problemas y conflictos, manejo de tensiones y estrés.

El programa de Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria se desarroll6 en
dos maédulos, uno destinado para nifios de seis a ocho afios y el otro para nifios de nueve a 11
afos, el primero consta de 26 actividades y el ultimo de 27 actividades, ambos con las mismas
unidades de acuerdo a las caracteristicas de cada grupo, eso permitié desarrollar habilidades
para la vida tales como el autoconocimiento, relaciones interpersonales, empatia, toma de
decisiones, pensamiento critico, pensamiento creativo, comunicacion asertiva, solucion de

problemas y conflictos, manejo de tensiones y estres.

El desarrollo del programa fue de febrero a septiembre de 2019, utilizando una metodologia
Activo-Participativo a través de actividades ludicas, por ende, la utilizacion de técnicas de:
presentacion, participativas, animacion grupal, tormenta de ideas, evaluacidn, juegos didacticos,
dramatizaciones y dibujos con la intencion de motivar la atencion y concentracion de los nifios,

que integraban ambos grupos etarios.

Es importante indicar que, al inicio de la aplicacién del programa, los nifios mostraron
verguenza entre si, miedo a participar, hubo a veces desorden, no atendian o se distraian mucho;

inclusive en ocasiones no respetaban ni a sus propios(as) comparieros(as).
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Sin embargo, se observo un cambio de actitud en ambos grupos, mientras transcurria el tiempo.
Se mostraban mas atentos hacia los temas, participativos, respetuosos, perdieron
considerablemente la verglienza a hablar sobre las teméticas abordadas, como se veia en el

inicio. Asi también, disminuyo el desorden.

Tercer objetivo especifico:

Identificar los conocimientos finales adquiridos, tras la aplicacion del programa de
prevencion en “Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria”, mediante

la aplicacién de un cuestionario y grupo focal.

Los conocimientos adquiridos tras la aplicacion del Programa de Educacion Sexual Integral
para la vida familiar y comunitaria, mostraron incrementacion en los conocimientos de la
mayoria de los componentes de la sexualidad, los resultados obtenidos en el cuestionario
evidencian que el 97% los nifios reconocen los 6rganos sexuales del hombre y de la muijer,

utilizando su nombre correcto.

Asi también, casi el total de (97%) los nifios entienden que la sexualidad es una cualidad de
cada persona que se expresa desde el momento que nace hasta que muere, y esta presente en

todo los que hace, siente y piensa.

Un resultado relevante, se refleja en el 99,3% de los nifios reconoce la importancia de pedir
ayuda frente a situaciones de peligro o riesgo, asi también contar a una persona de confianza

cuando alguien le lastime.

En relacion al VIH, el 74,1% de los nifios indican que se puede prevenir con el uso correcto del
condon, asi también, un porcentaje alto de nifios (77%) desmitifico que a través del un beso se

pueden transmitir este virus.
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En el grupo focal, los nifios demostraron todos sus conocimientos adquiridos, dando respuestas
claras, con mas naturalidad y menos morbosidad en relacién a la evaluacion inicial, conocen
sus derechos y los asimilan como propios. Asi también, frente al componente reproductivo, los
nifios pueden explicar la reproduccion humana utilizando términos adecuados y acordes a su
edad.

Por otro lado, reconocen la importancia de que en la nifiez se les hable de educacion sexual
integral, para el conocimiento, cuidado, y valoracion de su cuerpo ante futuras situaciones de

riesgos que se les pueda presentar.

Uno de los resultados principales, se muestra dentro de prevencion de violencia sexual, pues lo
nifios reconocen los tipos de violencia que existen, diferencian como se presenta cada una de
ellas, como también, desarrollaron habilidades de vida como la autoproteccion, solucion de
problemas, y comunicacidn asertiva, que les permitird enfrentar futuras situaciones de peligro
0 riesgo, tomando las medias correspondientes, como: pedir ayuda, avisar a una persona de

confianza, y denunciar ante las autoridades competentes.

7.2 Recomendaciones

A la Institucién

e Brindar informacion a los padres de familia, para que ellos mismos puedan obtener una
informacion adecuada de Educacion Sexual Integral, para que de ésta manera, puedan
orientar a sus hijos/as.

e Actualizar los temas de la guia de Educacion Sexual Integral para la vida familiar y
comunitaria, y aumentar temas actualizados de acuerdo a la vivencia del entorno.

e  Cambiar las preguntas de grupo focal, para cada moédulo, ya que las mismas deben ir de
acuerdo a la edad de los estudiantes.

e  Ampliar la cobertura de escuelas modélicas tanto de zonas urbanas, periurbanas, y rurales
para el trabajo integral con padres, profesores, estudiantes, sobre la educacién sexual
integral para prevenir violencia sexual, embarazo precoz, e infeccién de transmision

sexual.

A los padres de Familia:
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e Ensefiar de manera correcta, como llamar a sus partes intimas, es decir que el varén tiene
pene y la mujer vulva, sin que esto cause verglenza, pero indicandoles que son partes
privadas, que nadie debe tocar, ni lastimar, en caso que alguien lastime al nifio(a) debe
avisar a una persona de confianza ya sea a los padres u otro integrante de familia, también
se puede recurrir a la policia, es necesario ensefiarle que no debe quedarse callado en una
situacién como ésta y que solo pueden tocar sus partes intimas, en caso que esten
enfermos, y deben hacerse revisar por un médico especializado.

e Ensefarle a sus hijos mediante, juegos didacticos, videos, imagenes sobre temas de
Educacion Sexual Integral como ser: la sexualidad, mi cuerpo, mi higiene, la
comunicacion, mis sentidos entre otros.

e Orientar a sus hijos cuales son las sensaciones agradables y desagradables, para que
reconozcan las situaciones peligrosas que suceden en nuestro diario vivir, y de ésta manera

puedan pedir ayuda a una persona de confianza, y no quedarse callados/as.

A futuros investigadores o practicantes

e  Qué para el desarrollo del programa de Educacion Sexual Integral para la vida familiar y
comunitaria, en cuanto se refiere al primer modulo para estudiantes de seis a ocho afios de
edad, sea méas dindmico, mas creativo, que se aplique juegos dinamicos, canto, dibujos
coloreados para mejorar la atencion y concentracion de los diferentes temas de la guia de
Educacion Sexual Integral.

e Modificar algunos temas de la guia de Educacion Sexual Integral para la vida familiar y
comunitaria, de acuerdo a la edad de los estudiantes, como ser: la unidad de mi familia,
hacerlo en forma mas dindmica, realizando mas juegos didacticos, y con materiales que no
se lastimen entre ellos mismos.

e Para el desarrollo del programa de Educacion Sexual Integral para la vida familiar y
comunitaria, incentivar a los estudiantes de diferentes formas, ya sea con dibujos, o
coloreando los mismos de acuerdo al tema, con la finalidad de ver si los estudiantes
comprendieron el tema, como asi también que los temas contengan ejemplos rutinarios

gue acontecen en nuestro diario vivir, para la comprension de los respectivos temas.

187



Se debe reforzar unidades tematicas como: el cuidado del cuerpo haciendo remarcando el
cuidado integral desde la alimentacion, higiene y hacer ejercicios, sobre la equidad de
género, en cuanto a la asignacion de tareas y responsabilidades dentro hogar como también
de la sociedad. En la identificacion de situaciones de riesgo, reconocimiento de carias
buenas y carias malas, haciendo énfasis en mecanismos de defensa para no dejarse callados

y contar a alguien de confianza.
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