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PROGRAMA:

PRIMER MODULO (NINAS Y NINOS DE 6 A 8 ANOS)

ACTIVIDAD TIEMPO N ° GRUPO TOTAL
UNIDAD N °1: MIS SENTIDOS
-Mi tacto 45 minutos 6 270 minutos
-Los aromas 45 minutos 6 270 minutos
-Escucho y Observo 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °2: MI CUERPO
-Nuestro cuerpo 60 minutos 6 360 minutos
-Higiene personal 60 minutos 6 360 minutos
-Mi nutricion 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °3: MIS EMOCIONES
-Diferentes emociones 45 minutos 6 270 minutos
-Expresando mis emociones 45 minutos 6 270 minutos
-Reconociendo las caricias 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °4: MI DESARROLLO
PERSONAL
-Soy una persona valiosa 45 minutos 6 270 minutos
-Conociendo mi sexualidad 90 minutos 6 540 minutos
- Pasos para decidir. 60 minutos 6 360 minutos
UNIDAD N °5: MI FAMILIA
-Mi familia 60 minutos 6 360 minutos
-La arveja 90 minutos 6 540 minutos
-Una verdadera historia de amor 60 minutos 6 360 minutos
-Planificando mi familia 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °6: MIS DERECHOS
-Derechos que se respetan y no se respetan 90 minutos 6 540 minutos
-Mural de los derechos 45 minutos 6 270 minutos




UNIDAD N °7 MI SALUD

-Los microorganismos 90 minutos 540 minutos
-La defensa de nuestro cuerpo 90 minutos 540 minutos
UNIDAD N °8: MI AUTOPROTECCION
-Sensaciones agradables y desagradables 90 minutos 540 minutos
-Resolviendo algunas situaciones 90 minutos 540 minutos
-Mis suefios para el futuro 45 minutos 270 minutos
UNIDAD N °9: MI COMUNIDAD
-Juguetes preferidos 45 minutos 270 minutos
-El barco 45 minutos 270 minutos
-La diversidad cultural de mi pais 60 minutos 360 minutos

FUENTE: Guia de Educacidn Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria

9.450 minutos %
45 -210 horas




PROGRAMA:

SEGUNDO MODULO (NINAS Y NINOS DE 9 A 11ANOS)

ACTIVIDAD TIEMPO N ¢ GRUPO TOTAL
UNIDAD N °1: MIS SENTIDOS
-Disfrutando mis sentidos 45 minutos 6 270 minutos
-¢A qué o quién te recuerda? 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °2: MI CUERPO
-Cambio y mas cambio 90 minutos 6 540 minutos
-Cuidando mi cuerpo 60 minutos 6 360 minutos
-Mi cuerpo, sexualidad. 90 minutos 6 540 minutos
UNIDAD N °3: MI CUERPO,SEXUALIDAD
-Ahora yo soy tl 90 minutos 6 540 minutos
-Cuando me enojo 60 minutos 6 360 minutos
-¢,Cémo nos comunicamos? 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °4: MI DESARROLLO PERSONAL
-Mi arbol personal 60 minutos 6 360 minutos
-Seméforo 60 minutos 6 360 minutos
-Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer 60 minutos 6 360 minutos
-Mi sexualidad 60 minutos 6 360 minutos
UNIDAD N °5: MI FAMILIA
-Una vez me enamoré y.... 60 minutos 6 360 minutos
-Una verdadera historia de amor 90 minutos 6 540 minutos
-Paternidad y Maternidad Responsable 45 minutos 6 270 minutos
UNIDAD N °6: MIS DERECHOS
-Diario personal 90 minutos 6 540 minutos
-A la pesca de nuestro derechos 90 minutos 6 540 minutos
-Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos 90 minutos 6 540 minutos




UNIDAD N °7: MI SALUD

-Evitando el embarazo 60 minutos 360 minutos

-Infecciones De Transmision Sexual VIH-SID 60 minutos 360 minutos
-El tren 60 minutos 360 minutos

UNIDAD N °8: M1 AUTOPROTECCION
-Tipos de violencia 60 minutos 360 minutos
-Me autoprotejo 60 minutos 360 minutos
- Y el embarazo? 60 minutos 360 minutos
UNIDAD N °9: MI COMUNIDAD

-El sauce 45 minutos 270 minutos
-Dar la vuelta la tela 45 minutos 270 minutos
-Unidad en la diversidad 45 minutos 270 minutos

10.350 minutos %45

= 230 horas
FUENTE: Guia de Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria
ACTIVIDAD TIEMPO TOTAL
-Pre- test del primer médulo
(Nifias y Nifios de 6 A 8 afios) 15 horas
-Pre- test del segundo médulo
(Nifias y Nifios de 9 a 11 afios) 15 horas 240 horas
-Aplicacion del Primer Mdédulo (Nifias y Nifios de 6 a 8
afios) 210 horas
-Pre- test del primer mddulo
(Nifias y Nifios de 6 A 8 afios 15 horas
-Pre- test del segundo médulo
(Nifas y Nifios de 9 a 11 afios) 15 horas 260 horas
- Aplicacion del Segundo Mddulo (Nifias y Nifios de 9 a
11afios) 230 horas

500 horas




GUIA PARA EL MANEJO DEL GRUPO FOCAL (CIES)

IDENTIFICACION DE ROLES SEGUN EL SEXO:

1. ¢Existen diferencias entre mujeres y varones? ¢ Cuales?
2. ¢Qué hacen las mujeres y que hacen los varones?

3. ¢Cuando crecen qué hacen las mujeres y varones?

4. (Nifhos) ¢Si les pidieran que ayuden a cocinar lo harian?

5. (Nifas) ¢Si les pidieran que jueguen futbol lo harian?

AFECTIVO:
1. Hoy ¢ como se sienten?
2. ¢Qué situaciones les puede generar enojo, tristeza, alegria?

3. ¢Se puede controlar las emociones como el enojo, la tristeza, alegria?

PLACER:

1. ¢ Cuando tocan su cuerpo? ;Qué les produce?

2. ¢Cuando tocan sus organos sexuales qué les produce?

4. ¢ A través de que partes del cuerpo podemos sentir sensaciones agradables?

5. ¢Sera malo sentir estas sensaciones agradables?

SEXUALIDAD:
1. ¢ Qué piensan de la sexualidad?
2. ¢Que es la educacion sexual? ¢De qué temas se conversan en estas clases?

3. ¢Creen que es necesaria que desde la nifiez se hablen de estos temas? ¢ Por qué?

REPRODUCCION:
1. ;Como creen que se reproducen las personas?
2. ¢Ustedes, creen que una persona puede decidir ser madre o padre? ¢ Por qué?

3. ¢Qué otras cosas mas puede un hombre y una mujer producir?



PERCEPCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL:
1. ;/Qué es la violencia?
¢Quién puede violentar?
¢Donde?
2. ¢Qué tipos de violencia conocen?
3. ¢Qué deberia hacer los nifios/as en caso de que se sufra violencia?

¢Deberia pedir ayuda? ¢ A quién?

DERECHOS:
1. ;Conocen cuales son sus derechos?
2. ¢Ustedes tienen derechos como nifias y nifios?

3. ¢Cuél es el derecho que mas les gusta?

SALUD:

¢Como debemos cuidarnos para vivir saludables y no enfermarnos?



CUESTIONARIO PARA NINOS DE 6 A 8 ANOS

Edad:
Curso:

Soy:

Se solicita a los estudiantes que encierre en un circulo la figura correcta de acuerdo a su

identidad de género.

Se solicita a los estudiantes, que tenga un lapiz de color para responder las preguntas.

Consigna: “Pinta la repuesta correcta”

PREGUNTAS

VERDADERO

FALSO

1. Los nifios tienen derecho a cuidar su cuerpo y las nifias no

2. Todos los nifios, nifias deben conocer sus derechos

3. Los nifios y nifias tienen los mismos derechos que los adulto.

4. Los nifios y nifias pueden jugar con los mismos juguetes (Autos —

Mufiecas)

5. Solo debemos escuchar a los adultos y a los nifios no
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6.S0lo debemos respetar a las personas adultas

7. Solo las nifias ayudamos en la limpieza de la casa

8. Solo los nifios jugamos futbol

9. El hombre y la mujer puede planificar y decidir cuantos hijos quieren

tener

10.Eres una persona importante en tu familia.

11. Si alguien te toca alguna parte de tu cuerpo, y si te sientes

incomodo, debes avisar a tus padres o una persona de confianza.

12. Los nifios y nifias pueden escoger sobre los gustos y disgustos

13. Los nifios y nifias pueden escoger si quieren jugar con autos o

mufiecas

14. Si alguien me abraza y me siento incomodo o incomoda debo

quedarme callado o callada

15. La sexualidad la vivimos todos los nifios y nifias desde que

nacemos hasta que morimos cuando jugamos, cantamos , reimos
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16 Los nifios y nifias tenemos las mismas responsabilidades

17 Cuando pienso me siento triste o enojado debo gritar a los demas

18 Los nifos tienen vulva.

19. Las nifias tienen pene.

20 La higiene es bafiarse

21. Lavarse los dientes después de cada comida es lo correcto.

22. Debemos lavar las frutas y verduras antes de comer

23. Si comes frutas y verduras te ayuda a prevenir enfermedades

24. Tener una buena alimentacion es buena para nuestra salud

25 La higiene de nuestro cuerpo, es importante para no enfermarse.

26. Asearse diariamente la vulva y el pene con jaboncillo y agua es lo

correcto
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CUESTIONARIO PARA NINOS DE 9 A 11 ANOS

Edad:
Curso:

Soy:

Se solicita a los estudiantes que encierre en un circulo la figura correcta de acuerdo a su

identidad de género.

Se solicita a los estudiantes, que tenga un lapiz de color para responder las preguntas.

Consigna: “Encierra en un circulo la repuesta correcta”

PREGUNTAS

VERDADERO

FALSO

1. Gritar aalguien esuna forma adecuada de expresar el enojo

2. Sialguien me golpea debo responderle de la misma manera

3. Todos los nifios y nifias tiene derecho a estudiar

4. Todos los nifios y nifias tiene derecho a no ser discriminado.

QWS
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5. Los nifios, nifias y adultos tiene derecho a recibir educacion

sexual.

6. Hablando se puede evitar peleas.

7. los nifios, nifias cuidamos y protegemos nuestro cuerpo

8. Solo los nifios jugamos a los autos

9. Solo las nifias jugamos a las mufiecas

10. Los nifios y nifias pueden tomar sus propias decisiones

11. Sialguien me lastima debo pedir ayuda

12. El embarazo se puede prevenir con el uso correcto del

conddn y postergando su inicio a temprana edad.

13. Debo cuidar que nadie vea ni toque mis partes intimas

14. La alimentacion ayuda a proteger nuestra salud

15. Si siento un carifio no agradable debo pedir ayuda
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16. Si alguien te golpea, debes pedir ayuda a tus padres o una

persona de confianza

17. Los nifios pueden decidir sobre su cuerpo

18 .Tomar una buena decision es responsabilidad

19. Las nifias tienen vulva

20. Los nifios tienen pene

21. La higiene de la vulva solo tiene que realizarse las nifias

22. La higiene del pene solo tiene que realizarse los nifios

23. Uno de los cambios de la mujer es el crecimiento de los

pechos.

24. Las Infecciones de Transmision Sexual se transmite sin

proteccion.

25. Un bebe es el producto de la relacion sexual entre una

mujer y un varén

26. El VIH- Sida se transmite con un beso

27. El VIH- Sida se puede prevenir con el uso correcto del

condén

IR VIR QIR
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GUIA DE RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS DEL

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 6 A8 ANOS DE EDAD

PREGUNTAS CORRECTA INCORRECTA
1. Los nifios tienen derecho a cuidar su cuerpo y las nifias no X v
2. Todos los nifios, nifias deben conocer sus derechos 4 X
3. Los nifios y nifias tienen los mismos derechos que los adultos v X
4. Los nifios y nifias pueden jugar con los mismos juguetes (Autos — 4 X
Mufiecas)

5. Solo debemos escuchar a los adultos y a los nifios no X v
6.Solo debemos respetar a las personas adultas X v
7. Solo las nifias ayudamos en la limpieza de la casa X v
8. Solo los nifios jugamos futbol X v
9. El hombre y la mujer puede planificar y decidir cuantos hijos quieren 4 X
tener

10.Eres una persona importante en tu familia 4 X
11. Si alguien te toca alguna parte de tu cuerpo, Y si te sientes incomodo, 4 X
debes avisar a tus padres o una persona de confianza.

12. Los nifios y nifias pueden escoger sobre los gustos y disgusto 4 X
13. Los nifios y nifias pueden escoger si quieren jugar con autos o mufiecas 4 X
14. Si alguien me abraza y me siento incomodo o incomoda debo quedarme X v
callado o callada

15. La sexualidad la vivimos todos los nifios y nifias desde que nacemos v X

hasta que morimos cuando jugamos, cantamos, reimos
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16 Los nifios y nifias tenemos las mismas responsabilidades X
17 Cuando pienso me siento triste o enojado debo gritar a los demas v
18 Los nifios tienen wulva. v
19. Las nifias tienen pene. 4
20 La higiene es bafarse X
21. Lavarse los dientes después de cada comida es lo correcto. X
22. Debemos lavar las frutas y verduras antes de comer X
23. Si comes frutas y verduras te ayuda a prevenir enfermedades X
24. Tener una buena alimentacion es buena para nuestra salud X
25 La higiene de nuestro cuerpo, es importante para no enfermarse. X
26. Asearse diariamente la vulva y el pene con jaboncillo y agua es lo X

correcto
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GUIA DE RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS DEL

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 9 A 11 ANOS DE EDAD

PREGUNTAS CORRECTA INCORRECTA
1. Gritar a alguien es una forma adecuada de expresar el enojo X 4
2. Si alguien me golpea debo responderle de la misma manera X v
3. Todos los nifios y nifias tiene derecho a estudiar 4 X
4. Todos los nifios y nifias tiene derecho a no ser discriminado. 4 X
5. Los nifios, nifias y adultos tiene derecho a recibir educacién sexual. v X
6. Hablando se puede evitar peleas 4 X
7. los nifios, nifias cuidamos y protegemos nuestro cuerpo 4 X
8. Solo los nifios jugamos a los autos X v
9. Solo las nifias jugamos a las mufiecas X 4
10. Los nifios y nifias pueden tomar sus propias decisiones 4 X
11. Si alguien me lastima debo pedir ayuda v X
12. El embarazo se puede prevenir con el uso correcto del condén y 4 X
postergando su inicio a temprana edad.

13. Debo cuidar que nadie vea ni toque mis partes intimas 4 X
14. La alimentacion ayuda a proteger nuestra salud 4 X
15. Si siento un carifio no agradable debo pedir ayuda 4 X
16. Si alguien te golpea, debes pedir ayuda a tus padres o una persona de v X
confianza

17. Los nifios pueden decidir sobre su cuerpo v X
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18 .Tomar una buena decision es responsabilidad X
19. Las nifias tienen wulva X
20. Los nifios tienen pene X
21. La higiene de la vulva solo tiene que realizarse las nifias X
22. La higiene del pene solo tiene que realizarse los nifios X
23. Uno de los cambios de la mujer es el crecimiento de los pechos. X
24. Las Infecciones de Transmision Sexual se transmite sin proteccion. X
25. Un bebe es el producto de la relacion sexual entre una mujer y un varon X
26. El VIH- Sida se transmite con un beso v
27. El VIH- Sida se puede prevenir con el uso correcto del condén X
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, CUESTIONARIO PARA NINOS DE 6 A 8 ANOS

Edad :';
Curso:4-B.

Soy:

Se solicita a los estudiantes que encierre en un circulo la figura correcta de acuerdo a su
identidad de género.

Nifio Nifia

Se solicita a los estudiantes, que tenga un lapiz de color para responder las preguntas.
Consigna: “Pinta la repuesta correcta”

PREGUNTAS VERDADERO | FALSO

o
3. Los nifios y nifias tienen los mismos derechos que los adulto. v g;/g

1. Los nifios tienen derecho a cuidar su cuerpo y las nifias no

2. Todos los nifios, niilas deben conocer sus derechos

Muiiecas)

5. Solo debemos escuchar  los adultos y a los nifios no




6.Solo dcbc‘n;(:)s respetar a las personas adultas

7. Solo las nifias ayudamos en la limpieza de la casa

3. Solo los nifios jugamos futbol

9. El hombre v la mujer puede planificar y decidir cuantos hijos

4

quieren tener

"10.Eres una persona importante en tu familia.

11. St alguien ie toca alguna parte de tu cuerpo, y si te sientes

incomodo, debes avisar a tus padres o una persona de confianza.

12. Los nifios v nifias pueden escoger sobre los gustos y disgustos

13. Los nifios y nifias pueden escoger si quieren jugar con autos o

mufiecas

14. Si alguien me abraza y me siento incomodo o incomoda debo

guedarme callado o callada

15. La sexualidad la vivimos todos los nifios y nifias desde que

nacemos hasta que morimos cuando jugamos, cantamos , reimos




(16 Los nifios y nifias tenemos las mismas responsabilidades

17 Cuando pienso me siento triste o enojado debo gritar a los demas

18 Los nifios tienen vulva.

19. Las nifias tienen pene.

20 La higiene s babarse

21. Lavarse los dientes después de cada comida es lo correcto.

1 22. Debemos lavar las frutas y verduras antes de comer

23. Si comes frutas y verduras te ayuda a prevenir enfermedades

8| €3 &3S
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24. Tener una buena alimentacidn es buena para nuestra salud

O
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o
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25 La higiene de nuestro cuerpo, es importante para no enfermarse. '
| | S
26. Asearse diariamente la vulva y el pene con jaboncillo y agua es %
lo correcto




CUESTIONARIO PARA NINOS DE 9 A 11 ANOS

Fdad: 1©
Curso: 83 LS

Soy:

Se solicita a los estudiantes que encierre en un circulo la figura correcta de acuerdo a su

identidad de género.

Nifio Niiia

Se solicita a los estudiantes, que tenga un {apiz de color para responder las preguntas.

Consigna: “Encierra en un circulo la repuesta correcta”

PREGUNTAS

VERDADERO

1. Gritar a alguien es una forma adecuada de expresar el

€nojo

W

2. Si alguien me golpea debo responderle de la misma

manera

3. Todos los nifios y nifias tiene derecho a estudiar

4. Todos los nifios y nifias tiene derecho a no ser

discriminado.
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5. Los nifios, nifias y adultos tiene derecho a recibir

-

educacion sexual.

6. Hablando se puede evitar peleas.

7. los nifios, nifias cuidamos y protegemos nuestro cuerpo

8. Solo los nifids jugamos a los autos

9. Solo las nifias jugamos a las mufiecas

10. Los nifios y nifias pueden tomar sus propias decisiones

11. Si alguien me lastima debo pedir ayuda

12. El embarazo se puede prevenir con el uso correcto del

conddén y postergando su inicio a temprana edad.

"13. Debo cuidar que nadie vea ni toque mis partes intimas

|4, La alimentacion ayuda a proteger nuestra salud

15. Si siento un carifio no agradable debo pedir ayuda
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“16. Si éféuia;—ic golpea, debes pedir ayuda a tus padres o

una persona de confianza

&3

17 Los nifios pueden decidir sobre su cuerpo

18 “Fomar una buena decision es responsabilidad

19. Las nifias tienen vulva

.

20. Los nifios tienen pene

22. La higiene del pene solo tiene que realizarse los nifios

23. Uno de los cambios de la mujer es el crecimiento de los

pechos.

QARRK ] QR

74 Las Infecciones de Transmision Sexual se transmite sin

proteccion.

5. Un bebe es el producto de la relacion sexual entre una

s @

mujer y un varon:

26. El VIH- Sida se transmite con un beso

i
i
i
!

NS

57. El VIH- Sida se puede prevenir con el uso correcto del

condon
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UNIDAD EDUCATIVA “HUMBERTO PORTOCARRERO I”

Grupo focal con los estudiantes de
primero y tercer curso.

Grupo focal con los estudiantes de
cuarto y sexto curso

Realizando la actividad de mis
derechos y

mi familia con los estudiantes de
primero y tercer curso

Realizando la actividad a la pesca de
nuestros derechos dar la vuelta la tela con
los estudiantes de cuarto y sexto curso
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UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”

CERTIFICADO

A quien corresponda:

El trabajo de investigacién Programa de Capacitaciéon en Educacidn Sexual
Integral para la Vida Familiar y Comunitaria con estudiantes de primaria de la

Unidad Educativa “Humberto Portocarrero 1” de la ciudad de Tarija gestion 2019,
elaborado por:

Sandra Ruiz Gallardo

Ha sido corregido en sus aspectos gramaticales, ortogréficos, sinticticos y
de estilo académico, de acuerdo con los principios y reglas de la- Real
Academia Espafiola.

Es cuanto se certifica para fines consiguientes.
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Revisor Oficial
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EL RECICLAJE ES UNA ACTIVIDAD QUE BENEFICIA A TODOS, CUIDA EL MEDIO AMBIENTE
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Tarija, 02 de octubre, 2019
Sefiora:

MSc . Lic. Isabel Morales
DOCENTE TUTOR GUI{A PID. UAJMS .
Presente:

Ref. Informe de finalizacion de la practica institucional de la universitaria Sandra Ruiz

Gallardo, estudiante de la carrera de Psicologia.

De mi mayor consideracién:

En principio reciba usted un cordial saludo y éxito en las funciones que desempeiia en

Beneficio de la Superior Casa de Estudios.

Mediante la presente me dirijo a su persona para informarle sobre la préctica institucional
dirigida a la universitaria Sandra Ruiz Gallardo, en el Centro de Investigacién Educacién

y Servicios “CIES” , habiendo cumplido un total de 500 horas, iniciando su practica el 12
de febrero al 16 de septiembre del 2019.

Se realizé el seguimiento y supervision correspondiente de su desempefio y de cada una de
las actividades realizadas en la unidad educativa Humberto Portocarrero “I”, teniendo
como resultado una aceptable valoracién de su desempefio, respondiendo a los objetivos

planteados en dicho trabajo, manejando la guia de acuerdo a los requerimientos
metodolégicos establecidos.

Sin otro particular me despido deseandoles el mayor de los éxitos en las actividades que
desempeiia.




