RESUMEN

La presente Practica Institucional (PI) se realizo en la Unidad de Prevencion de la Secretaria

Mujer y Familia.

Con el objetivo de sensibilizar y orientar a los estudiantes de primero a sexto de secundaria, de
las Unidades Educativas Santa la Nueva y el Portillo de la ciudad de Tarija con la aplicacion de

un programa de prevencion de embarazos adolescentes.

Porque el embarazo en la adolescencia es una situacion problematica, resulta dificil que un
adolescente este en las mejores condiciones para convertirse en padre 0 madre en esta etapa de su
vida, sobre todo en la sociedad actual en la que el ingreso del joven al mundo de los adultos se
hace cada vez mas dificil, ya que las exigencias de una sociedad tan cambiante requieren de
personas cada dia mas competentes. Por ello es importante fomentar el desarrollo de actitudes
responsables frente a la problematica.

El desarrollo de la Practica Institucional se realizd bajo la metodologia activo participativa con
un contenido temético que permitié desarrollar habilidades, conocimientos y fomentar la
participacion de los estudiantes sobre los temas de Derechos Sexuales, Derechos Reproductivos,
sexualidad, Infecciones de Transmisién Sexual, métodos anticonceptivos, autoestima, causas y

consecuencias de un embarazo adolescente, asertividad y proyecto de vida.

Fue necesario al inicio de la practica evaluar los conocimientos iniciales de los adolescentes de
las unidades educativas Santa la Nueva y El Portillo, para identificar cudl era el nivel de
conocimiento de los temas mencionados anteriormente, de forma practica y confiable se utilizo

cuestionarios de evaluacion.

La aplicacion del programa concluyé con una evaluacién final, misma que demostrd el
conocimiento que obtuvieron los adolescentes con el desarrollo del programa, arrojando
resultados positivos, esto refleja que adquirieron una orientacion adecuada tanto en informacion
como el desarrollo de habilidades que promoveran actitudes responsables en la toma de

decisiones frente al embrazo adolescente.



