UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE HUMANIDADES

CARRERA DE PSICOLOGIA

RELACION ENTRE EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EL NIVEL DE

ANSIEDAD, IMPULSIVIDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA UAJMS DE LA
CIUDAD DE TARIJA”

Por:

Ingrid Rieny Ramos Marcelo

Trabajo de investigacion presentado a consideracion de la Universidad Autonoma “Juan
Misael Saracho”, como requisito para optar el Grado Académico de Licenciatura en
Psicologia.

Diciembre, 2019

TARIJA -BOLIVIA



Ve B°

M.Sc. Lic. Silvia Ruth Echenique Murillo )
DOCENTE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACION Il
AREA CLINICA

M.Sc. Lic. Javier A. Bladés Pacheco M.Sc. Lic. Francisco A. Berciano Berciano
DECANO a.i. FACULTAD DE VICEDECANO a.i. FACULTAD
HUMANIDADES DE HUMANIDADES

M.Sc. Lic. Susana Schmiedl Hurtado
DIRECTORA DPTOS. ADM. CONJUNTA DE
PSICOLOGIA-FAC. HUMANIDADES

TRIBUNALES:

M.Sc. Lic. Adriana Lila Hualampa Diaz
Tribunal 1

M.Sc. Lic. Shirley Veronica Gonzales Ibafiez
Tribunal 2



El tribunal calificador del presente
trabajo, no se solidariza con la
forma, términos, modos vy
expresiones vertidas en el mismo,
siendo éstas responsabilidad de la

autora.



DEDICATORIA

Dedico este trabajo principalmente a Dios, por ser
el inspirador, darme fuerza y permitirme el haber
Ilegado hasta este momento tan importante de mi

formacion profesional.

A mis padres, por su amor, trabajo y sacrificio en
todos estos afos, gracias a ustedes he logrado
llegar hasta aqui y convertirme en lo que soy.

A mi hija Meybelin, por ser la nifia mas dulce y
amorosa, por demostrarme siempre su amor

incondicional.

A mis hermanos, por hacerme sentir siempre su
compariia y apoyo moral, a lo largo de esta etapa

de mi vida.



AGRADECIMIENTO

A Dios por bendecirme la vida, por ser la fortaleza en aquellos

momentos de dificultad y de debilidad.

Gracias a mis padres, por ser los principales promotores de mis
suefios, por confiar y creer en mis expectativas, por los consejos,

valores y principios que me han inculcado.

Agradezco a mis docentes, por haber compartido sus
conocimientos a lo largo de la preparacién de mi profesion, de
manera especial, al Lic. Romualdo Guerrero y la Lic. Silvia
Echenique, por la direccion de esta tesis y la confianza que han

depositado en mi. Gracias por sus palabras de animo.

A mis padres y hermanos, por su apoyo indispensable en mi

quehacer cotidiano. Gracias por apoyarme.

A todos los estudiantes de la carrera de psicologia de la
U.A.J.M.S. por su colaboracion. Sin ellos este trabajo no hubiera

sido posible.



PENSAMIENTO

Aunque nadie ha podido regresar atras y
hacer un nuevo comienzo, cualquiera puede
recomenzar ahora y hacer un nuevo final.
(Jonathan Garcia-Allen)



INDICE

INTRODUGCCHION ....coriiiaririieiseseseesessessessssssesssess s s s ss s ssssess s ssssssesssssns 1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema ..........covoiioiin e 5
1.2, JUSEITICACTON ..ttt b e nb e 0

CAPITULO I

DISENO TEORICO

2.1, PrODIBIMA ...ttt ettt sttt et n et saeenenne s 2
2.1. ODJELIVO GENETAL ...ttt ettt be et esaa e beensesaaesreensens 2
2.2. ODJEtiVOS BSPECITICOS .. ueeuvieiiertieie ettt ettt e st e et esra e beeaessaesseenneas 2
2.3, HIPOTESIS ...ttt bbbt b e bbbttt et b et et ebenae s 3
2.4. Operacionalizacion de variables...........cooveeiieiieeeceeeee e 14

CAPITULO I

MARCO TEORICO

3.1. BIENESTAR PSICOLOGICO ........ooeereeeeereeeieseeeeseeeeesssseeesesesesessesssssssseesssssnsesnse 19
3.1.1. Concepto de bienestar PSICOIOGICO ......cecvereeeeieieieieietese e 0
3.1.2. Modelo multidimiensional de RYFf .........ccoueoieiieeeeeeeeee e 1
T80 72 N I - 10 Lot o = Uod o o SRS 1
3.1.2.2. Relaciones positivas CoN 10S EMAS..........cceeverierierieeieseerie e 3
3.1.2.3. LA AULONOIMIA ....etineiieteieeeiesteee ettt st 4

3.1.2.4. DOMINIO GBI BNEOINIO ..ot e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeens 26



3.1.2.5. Prop0sitos €N 12 VIA .......ccueeieiieiiciesieeceseee sttt 26

3.1.2.6. CreCimiento PErSONAL.........cocveieriirieriinierieeieeeetee ettt 27
3.2 ANSIEDAD ...ttt ne e re e 28
3.2.1. Clasificacion de los sintomas de ansidad............coevveererrerirenenieinenereeeseseeeeeeene 1
3.2.2. NIVeleS de aNSIEUAT .........eoueruieiieieieereee e 3
3.3 IMPULSIVIDAD ...ttt sttt ne e 34
3.3.1. Modelo de E. Barratt sobre la agresividad ImpulSiva...........coccecereeiieneneneneneneenne 36
3.4. DEFINICION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.......cocovieeereeeeeeeeeereeeeeeiennen, 37

3.5. RELACION DEL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.......coo it 39

3.6. RELACION DEL BIENESTAR PSICOLOGICO Y LOS NIVELES DE ANSIEDAD E
IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS........cccviiiiiiiieee, 1

CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipificacion de 1a INVESTIGACION.........c.ocviiieiececeeeee e 43
4.2. PODIACION Y MUESTIA......eceeceeeeieeieieee ettt a et e sresaeeneene e 44
o I o] o] - o oo IO PSSR 44
B.2.2. IMIUBSEIA ..ottt et st b ettt b et sat e s bt e b e e ne e b e n e 44
4.3. Métodos, tECNICas € INSIIUMENTOS: ......covveieririeieirtesieriee ettt sae e 45
B0 I Y/ (o [0SO 45
4.3.2. TBCINUCES. .e.veeveeueenieteste st sttt ettt et bbbt et et e st et e b e s b e s be s bt e bt e st et et e b e besbesbesaeebe e 46

A4, ProCRAIMIBNTIO ... oo 51



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION

5.1. Primer 0bjetivo @SPECITICO. ...eviuiriiieiriiiee e 55
5.2. Segundo 0bjetivo ESPECITICO. ....c.ueiuieiieieceee et 60
5.3. Tercer objetivo eSPACITICO. ..oc.eviiiiieirie e 67
5.4. Cuarto objetivo ESPECITICO. .c..evruiriiieirieieee e 71
5.5. QUINtO ODJEtiVO ESPECITICO. ...ccvereieiieiieiece e 75
5.6. ANAlISiS de 1aS NIPOLESIS. ......evveuieeiriiieirieieetr et 81
5.6.1. HIPOLESIS NOL.....eeiiiciiceesie ettt ettt ettt s te e teenaesreebeenaesseeseenne e 81
5.6.2. HIPOLESIS INC2.. ittt sttt sttt b et be e 81
5.6.3. HIPOLESIS INC3...ceeeee ettt sttt sttt e et be b 82
I I o 11010 CoES] 1 R SRS 82
5.6.5. HIPOLESIS N5 ittt sttt sttt ettt b e 82
CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1, CONCIUSIONES.....c.eeiiiteeietere sttt 84
6.1.1. Primer 0bjetivo SPECITICO. ....ceiivieiieieeceee e 84
6.1.2. Segundo 0bjetivo €SPECITICO. .....ceevuieiecieeieeeceee e 85
6.1.3. Tercer objetivo ESPECITICO. ..ouiiiiieieieieieceee e 85
6.1.4. Cuarto 0bjetivo SPECITICO. ....cuiivieiieecce e 86
6.1.5. QUINtO ODJEtIVO ESPECITICO. ..eeveeeeeiieeece et 87
6.2. RECOMENUACIONES. ....eveueiirerieiieiertet ettt ettt ettt sttt s e es e r e ne e 88
BIBLIOGRAFTA ...ttt sttt 90

ANEXOS



INDICE DE CUADROS
Pég.

CUADRO N°1. Nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Carrera de Psicologia

e 1A UL AJIVLS, ettt ettt r e bbbt 55
CUADRO N°2. Nivel de bienestar psicolégico segin género, edad y CUrso ..........cc.cu.e... 58
CUADRO N°3. Nivel de ansiedad ...........ccecererirerininieieeesiesesie st 60
CUADRO N°4. Nivel de ansiedad segln 10S SINtOMAS ..........ccocereeereriererienieneeeneneceieee, 63
CUADRO N°5. Nivel de ansiedad segn género, edad Y CUISO ........cceecverreevreseenreeveennene 65
CUADRO N°6. Nivel de impulSividad...........cccoererinirieieieeseneseseeeeeeeeee e 67
CUADRO N°7. Nivel de impulsividad en sus dimenSiones..........ccccecueeveereereeseesreesreseennes 68
CUADRO N°8. Nivel de impulsividad segin género, edad Yy CUIS0 .......ccceveverervereecrnennen. 70
CUADRO N°9. Nivel de rendimiento aCadémiCo ........cccevueererierieirenieirereeeesee e 71
CUADRO N°10. Rendimiento académico segln género, edad Y CUrSO.......ccccccverveeveenennee. 73
CUADRO N°11. Relacion de bienestar psicologico y ansiedad ...........cccceevvevveveriereneenene. 75
CUADRO N°12. Relacion de bienestar psicoldgico e impulsividad............ccccovevveeveneee. 77

CUADRO N°13. Relacion de bienestar psicoldgico y rendimiento académico.................. 79



INDICE DE GRAFICOS
Pag.

GRAFICO N°1. Nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Carrera de Psicologia

e 1A UL AJIVLS. ettt b ettt b e bbbt 55
GRAFICO N°2. Nivel de ansSidad .............ccevevrueieureeeieieeeereeee e sessese e esae s aesens 60
GRAFICO N°3. Nivel de ansiedad segun 10S SINtOMAS ..........c.c.ovevrvermrereerrieeeereeeeseeneenees 63
GRAFICO N°4. Nivel de impulSividad ............c.ovueveueeeercueeeereeeeseeeeee e sessesees 67
GRAFICO N°5. Nivel de impulsividad, en sus dimensiones ............cccceeeuveeeeevreenseeneennen. 69
GRAFICO N°6. Nivel de rendimiento aCadémiCo............ccceveverrrurveeuereeseesesesesessesenean, 72
GRAFICO N°7. Relacion de bienestar psicol6gico y ansiedad............ccccceeeuevecrreeerenunnnes 75
CUADRO NF°8. Relacion de bienestar psicologico e impulsivdad.............cccccevveveereenennee. 77

GRAFICO N°9. Relacion de bienestar psicoldgico y rendimiento académico................... 79



ANEXO N°1.

ANEXO N°2.

ANEXO N°3.

ANEXO N°4.

ANEXO N°5.

ANEXO N°6.

ANEXO N°7.

INDICE DE ANEXOS

Ficha SOCI0 demOgrafiCa........ccecveiuiecieiieieeeeeec e 94
Escala de Bienestar Psicol0gico de RYff ........ccceveveveeiciieiieeeceseeee 95
Escala de impulsividad de Barrat (BIS-11) .....cccccevevvieneerieeieseerieeieceeens 98
Cuestionario para valorar la ansiedad de Enrique Rojas .........ccccoecvevenneene. 100
Informe de la prueba PHotO ........cccoeiririeiiee e 107
MaALFiZ 08 JALOS ...oveeeeeiieieeiese et 115
=T 0TS0 1SR 124



