|Anexo 1
FICHA SOCIO DEMOGRAFICA

Nombre:

Edad: Sexo:

Estado civil:
a) Soltero
b) Noviazgo (enamoramiento)
¢) Casado

Lugar de procedencia:
a) Ciudad de Tarija
b) Provincia de departamento
c) Exterior del departamento.

. Qué nivel socio econdmico consideras tener:

a) Alto

b) Medio

c) Bajo

. Colegio de procedencia:
a) Fiscal
b) Privado
c) Convenio

Horas diaria que dedica al estudio fuera de las actividades académicas
a) 0-2 horas
b) 3-5 horas
c) 6 0 mas horas.



Anexo 2
BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Nombre: Edad:
Género: Fecha:

Indicaciones: La prueba no tiene limite de tiempo, no existen respuestas correctas o
incorrectas y su participacion sincera y honesta nos permitird obtener una informacion real,
clara y precisa. A continuacion le presentamos una serie de preguntas, lea cada pregunta de
manera cuidadosa y cologue una sefial (X) bajo el nimero de la columna con el que esté de

acuerdo. Cada valor tiene un significado que se detalla a continuacion:

1. Totalmente en desacuerdo 2. En Desacuerdo
3. Parcialmente en desacuerdo 4. Parcialmente de acuerdo
5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo
N° | CUESTIONARIO 1123|456

1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como

han resultado las cosas.

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos

con quienes compartir mis preocupaciones.

3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son

opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

4 | Me preocupa cdmo otra gente evalua las elecciones que he

hecho en mi vida.

5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me

satisfaga.

6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos

realidad.

7 | En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8 | No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando

necesito hablar.




Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10

Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los

valores gque otros piensan que son importantes.

11

He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi

gusto.

12

Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse

para mi mismo.

13

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que

cambiaria.

14

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes

convicciones.

16

En general, siento que soy responsable de la situacién en la que

vivo.

17

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
y lo que espero hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de

satisfaccion que de frustracion para mi.

19

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas

amigos que Yo.

21

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al

consenso general.

22

Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

24

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas

sobre mi mismo.

25

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en

la vida.




26

No he experimentado muchas relaciones cercanas y de

confianza.

27

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos

polémicos.

28

Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras

0 cambios en mi vida.

31

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida

que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden

confiar en mi.

33

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia

estan en desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida

esta bien como esta.

35

Pienso que es importante tener nuevas experiencias que

desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado

mucho como persona.

37

Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado

mucho como persona.

38

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio,

cambio y crecimiento.

39

Me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas

eficaces para cambiarla.




Anexo 3

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS 11)

Esta es una escala para medir algunas de las formas en que usted actla y piensa, no se detenga
demasiado tiempo en las oraciones. Responda rapida y honestamente marcando una X en la

opcioén que mas le represente.

Rara- Ocasio- A | Siempre
mente o | Nalmen- | menudo | 0  casi

nunca te siempre

(0) 1) ©) (4)

1. Planifico mis tareas con cuidado

2. Hago las cosas sin pensarlas

3. Casi nunca me tomo las cosas a pecho

(No me perturbo facilmente)

4. Mis pensamientos pueden tener gran
velocidad (Mis pensamiento van muy

rapido en mi mente)

5. Planifico mis viajes (actividades) con

anticipacion

Soy una persona con autocontrol

Me concentro con facilidad

Ahorro con regularidad

©| © N o

Se me hace dificil estar quieto/a por

largos periodos de tiempo

10. Pienso las cosas cuidadosamente

11. Planifico para tener un trabajo fijo (Me
esfuerzo para asegurarme que tendré
dinero para mis gastos) (planifico mis

estudios para asegurarme rendir bien)

12. Digo las cosas sin pensarlas




13.

Me gusta pensar sobre problemas
complicados

14.

Cambio de trabajo frecuentemente

15.

Actuo impulsivamente

16.

Me aburre pensar en algo por

demasiado tiempo

17.

Visito al médico y al dentista con

regularidad

18.

Hago las cosas en el momento en el que

S€ me ocurren

19.

Soy una persona que piensa sin
distraerse (Puedo enfocar mi mente en

una sola cosa por mucho tiempo)

20.

Cambio de vivienda a menudo

21.

Compro cosas impulsivamente

22.

Yo termino lo que empiezo

23.

Camino y me muevo con rapidez

24,

Resuelvo los problemas
experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible

solucion y viendo si funciona)

25. Gasto mas dinero de lo que tengo/ de lo
que gano

26. Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extrafos

(irrelevantes)cuando estoy pensando

28.

Me interesa mas el presente que el

futuro




29. Me siento inquieto en clases (me siento
inquieto si tengo que oir a alguien

hablar demasiado tiempo)

30. Planifico para el futuro (me interesa

maés el futuro que el presente)




Anexo 4

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ANSIEDAD DE ENRIQUE ROJAS

Instrucciones: Conteste a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que haya

notado los ultimos tres meses. Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna

Sl cuando haya notado ese sintoma; valore el grado de su intensidad (1: Intensidad ligera);
(2: Intensidad mediana); (3: Intensidad alta); (4: Intensidad grave, la mas intensa). Si no

siente sintomas, ponga el circulo alrededor del NO.

N o bk~ DD

o

10.

11.

12.

13.

14.

Sintomas Fisicos

Tienes palpitaciones o taquicardia

(Le late rapido a veces el corazon---------------------=---------
Se ruboriza o se pone palido_----------=-=----=-m-m-mm-mmmeoee-
Le tiembla los pies, piernas o el cuerpo en general.-----------

Suda MUCNO====-=== = oo e

Se le seca la boca-------------=-mmmm o

Tiene tics (guifio o contracturas musculares automaticos)---

Nota falta de aire, dificultad para respirar,

Opresion en la zona el pecho--------------=----mmnmcmeem-

Tiene gases------------=-==mmmmmmmmm oo -

Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa-----------
Tienes nduseas y VOMIit0s-----------=----=-=-=--mommmnmnmue

Tiene diarrea, descompensaciones intestinales----------

Se nota como un nudo en el estdmago, en la garganta,
Le cuesta tragar-------------=--=-=-m=mmmmm oo

Tiene vértigo, sensacion de inestabilidad,

De que pueda caerse, desmayo----------=-==-=--=-==-==-=-----

Le cuesta dormirse por las noches---------------=-------mou---

INTENSIDAD



15. Tiene pesadillas-------=-=-===emmmmmmmmm e * *

16. Tiene suefio durante el dia y se queda dormido
Sin darse cuenta-------=-======m=mmmmmmm oo * *

17. Pasa temporadas sin tener apetito, sin querer comer nada- * F e

18. Tiene rato en que come excesivamente o cosas extrafias

Incluso sin apetito-------------=-====m-mmmmmmm- e * *

19. Ha notado un menor interés por la sexualidad--------------- * *

20. Ha notado un mayor interés por la sexualidad--------------- * *



© © N o 0 &

Sintomas Psiquicos

SI NO-INTENSIDAD
Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por dentro------- * * e
Se siente como amenazado, incluso sin saber porque_----- * * e
Tiene la sensacion de estar luchando continuamente
Sin saber porque_-----------=-====mmmmmmmnmmme oo e * T s
Tienes ganas de huir, de marcharte a otro lugar- ------------ * o -

Tiene fobias (temores exagerados a algun objeto o situacion)- * T s

Tiene miedo difuso, es decir, sin saber bien a qué----------- * s
A veces queda preso de terrores o tiene ataques de panico--  * T s
Se nota muy inseguro de si MisSmQ-----------=-==-nznmnmoueu-- * o -
A veces se siente inferior a los demas-------------------------- * *
. Nota una cierta sensacién de vacio interior-------------------- * s

. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia

Identidad------------------ mememmm e * * e
. Esta triste, meditabundo, melancdlico-------------------------- * *
. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas---  * e
. Teme no controlarse y llegar a suicidarse------------ - % s
. Estéa asustado o le teme mucho a la muerte-------------------- * * -

. Esté& asustado pensando que se esta volviendo o

Puede volverse 10C0---=-=-=-===n=nmmmmmmmm e oo eeeee * * e

. Tiene la sensacion de que ocurrird alguna desgracia

Como un presentimiento---------=-=-=====-mmmmmmmmmm oo * F -
. Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada----- * F -
. Le cuesta mucho tomar una decision-- oo * F -

. Es una persona recelosa o desconfiada et * T -




Sintomas intelectuales
SI NO INTENSIDAD
Le inquieta el fututo, lo ve todo negro, dificil,

De forma pesimista--------=---=-=-=-=-=-=-m-memmmomomm oo * T

Piensa que tiene mala suerte y siempre la tendra------------ * *F o mmmmemeeeeee
Cree que no sirve para nada, no sabe hacer nada

Correctamente---=--========ssmeeoemom oo * ¥ mmeeemeeeeee

Los demas dicen que no es justo en sus juicios y
APreCiaCioNES---=-=-===nmmmm oo oo * * e
Se concentra mal, con dificultad------------------=-=-=--------- * * e
Nota como si le fallase la memoria, le cuesta recordar

C0SaS reSIENtES-====mmmmmmmm oo - * * e

Le cuesta recordar cosas que cree saber, haber

Aprendido hace tiempo------==========mmmmmmmmmmm oo * * e
Estd muy despistado---------=-====mmmmmmmm oo * s
Tiene ideas o pensamientos de los que no se puede librar-- * T s
. Le da muchas vueltas a las cosas---------------=-=--=-=-------- * e
. Todo le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia-- * T -
. Utiliza términos extremos: indtil, imposible, nunca, etc.--- * -

. Hace juicio de valor hacia los demas rigidos e

Intolerante: inutil, 0dioso, etc.--------=-==-=-====mmmmmmmmmmmmo- * F e

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Se acuerda mas de lo negativo que de lo positivo------------ * e

Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual---------

Un pequefio detalle que sale mal le sirve para decir

Que todo es caotico-------------=-=--=-=-=--- -

Piensa que su vida no ha merecido la pena,

Que todo ha sido injusticias y dolor--- e

Pensar en algo angustioso le conduce a

Pensamiento mas angustioso todavia-----------=-==-=====------

Piensa en lo que haria en una situacion dificil y

Cree que no podria superarla---------=-=-=-=-=-=-=-mmmmmeme-



20.

© ®© N o g b~ W

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Cree que su Unica solucion es un cambio profundo----------

Sintomas conductuales

Esta siempre alerta, como vigilando o en guardia-----------
Esté irritable o excitable, responde exageradamente

A los estimulos extern0s------------===---m-mmommmmm oo
Rinde menos en sus actividades habituales-------------------
Le resulta dificil o penoso realizar sus actividades habituales
Se mueve de un lado para otro, como agitado sin motivo---

Cambia mucho de postura, por ej. Cuando esta sentado-----

Gesticula muchQ--------=-=---=-=-=-=-m-mnmememo-- e
Le ha cambiado la voz o ha notado altibajos en sus tonos---

Se nota mas torpe en sus movimientos o mas rigido----------

. Tiene més tensa la mandibula--------------------
11.
12.
13.

Tartamudea o cecea

Se muerde las ufias, se chupa el dedo o se los frota-----------
Juega mucho con objetos, necesita tener algo

Entre las manos (boligrafo, etc.)---------=-=--mmmmmmmmmmmmmeeeem
A veces se queda bloqueado, sin saber que hacer o decir-----

Le cuesta mucho o no esta dispuesto a realizar

Una actividad intensa--------=-=-=-=====mmmmmmmmmmmmm oo

Muchas veces tiene la frente fruncida--------------------

Tiene los parpados contraidos, las cejas arqueadas hacia abajo

Tiene expresion de perplejidad, desagrado o preocupacion---
Le dicen que esta inexpresivo, como con la cara congelada---

Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados-------------

Si

*

*

NO



o B w0 D=

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

Sintomas asertivos

SI' NO

A veces no sabe que decir ante ciertas personas------------- *
Le cuesta mucho iniciar una conversacion------------------- * *
Le resulta dificil presentarse a si mismo en una reunion--- * *
Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo---- **
Intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue

La corriente general----------------------- - *
Le resulta muy dificil hablar de temas generales

O intrascendentes------------=-=----=----=-------—- —-mmmmmee- * *
Se comporta con mucho rigidez, sin naturalidad,

En la reuniones sociales------------=-=-==mmmmmmmmmm oo **
Le resulta muy dificil hablar en publico,

Formular o responder preguntas----------------- s X
Prefiere claramente la soledad antes que estar con
DeSCONOCIAOS----=-=======mmmmmm oo oo * o
Se nota muy pasivo o blogueado en reuniones sociales------ * *
Le cuesta expresar a los demas sus verdaderas

Opiniones 0 PensamieNnt0s------=-==========mmmmmmmmmmmmmmmeen *
Intenta dar en publico una imagen de si mismo

Distinta a la real---------=-=======-m oo * *
Estd muy pendiente de lo que los demés opinen de usted----- * %
Se siente a menudo avergonzado ante los demas--------------- *
Prefiere pasar desapercibido en las reuniones sociales--------- * 0k
Le resulta complicado terminar una conversacion dificil------ * *
Tiene o utiliza poco el sentido del humor
Ante situaciones de cierta tension----------=----===--=mmmmnmuuoo- * *
Esta muy pendiente de lo que hace en presencia
De personas de poca confianza-----------=-===-=======mmmmmmmonu- * %

Prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar seguro

INTENSIDAD



De llevar la razon---------===-mommommm e *F e

20. Se averguienza o incomoda por cosas que hacen los demas----- *F



Anexo 5

INFORME DE LA PRUEBA PILOTO

A. TITULO

“Relacion entre el bienestar psicoldgico y el nivel de ansiedad, impulsividad y
rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de psicologia de la UAIJMS
de la ciudad de Tarija”

PROBLEMA
“Cual es la relacion entre el bienestar psicoldgico y el nivel de ansiedad, impulsividad
y rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de psicologia de la UAIJMS

de la ciudad de Tarija”

OBJETIVOS
3.1. Objetivo general
1. Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y el nivel de
ansiedad, impulsividad y rendimiento académico en los estudiantes de la

carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija

3.2. Objetivos especificos

Para el presente trabajo se realiz6 la aplicacion de los instrumentos a 6 sujetos de los

diferentes semestres que cursan en la gestion actual en la facultad de Humanidades de la

carrera de psicologia, que corresponden a la prueba piloto de dicho trabajo de investigacion,

a continuacion se redacta el diagndstico de cada sujeto.

En cuanto al primer objetivo especifico, que es “Determinar el nivel de bienestar
psicologico en sus areas de auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, crecimiento personal y prop6sitos en la vida en los estudiantes
de la carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija”, l0s resultados

reflejan los siguientes diagnosticos:



SUJETO 1.

D N N N N NN

Sexo: Masculino

Edad: 23

Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)

Estado civil: Soltero

Nivel socio econémico: Bajo

Resultados de la escala de Bienestar Psicologico de Ryff: De acuerdo a los
resultados obtenidos el sujeto presenta un nivel de “bienestar psicologico
MODERADO con un puntaje de (139)”, es decir que en cuanto a las areas del
bienestar psicolégico el sujeto tiene una buena aceptacion de si mismo, tiene
relaciones positivas con otras personas, es capaz de resistir en mayor medida la

presion social y es capaz de autorregular su propio comportamiento en la sociedad.

SUJETO 2.

NN

Sexo: Femenino

Edad: 34

Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)

Estado civil: Casada

Nivel socio econdmico: Medio

Resultados de la escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff: Segln los resultados
obtenidos el sujeto presenta “bienestar psicolégico ALTO con un puntaje de (158)”,
es decir tiene una actitud positiva hacia si mismo (“me siento satisfecho conmigo
mismo”), indica que tiene un buen autoestima y tiene una claro conocimiento de si
mismo; se siente bien consigo mismo incluso siendo consciente de que tiene sus
propias limitaciones. Tiene fines bien definidos en la vida y posee confianza para

poder sostener su propia individualidad en diferentes contextos sociales.

SUJETO 3.

v
v
v

Sexo: Masculino
Edad: 33

Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)



v Estado civil: Noviazgo (Enamoramiento)

v" Nivel socio econémico: Medio

Resultados de la escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff: Los resultados de la escala de
bienestar psicoldgico presenta un nivel de “bienestar psicologico ALTO con un puntaje de
(171). Esto indica que el sujeto tiene una aceptacion positiva de si mismo, un nivel de
autoestima alto, propositos y metas bien definidas en la vida. Mantiene relaciones sociables
estables y posee amigos en los que puede confiar, tiene habilidad personal para elegir o crear

entornos favorables para si mismo.
SUJETO 4.

v Sexo: Femenino
v Edad: 23

v Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)

v' Estado civil: soltera

v" Nivel socio econémico: Medio

Resultados de la escala de Bienestar Psicologico de Ryff: De acuerdo a los resultados
obtenidos de la escala de bienestar psicologico, el sujeto presenta un nivel de “bienestar
psicoldgico ALTO, con un puntaje de (168)”, quiere decir que el sujeto se siente bien consigo
mismo, tiene actitudes positivas hacia si mismo, posee capacidad para amar se podria decir
una afectividad madura que es un componente fundamental del bienestar psicoldgico y de la
salud mental. También posee la capacidad de mantener y crear relaciones sociables estables

y de tener amigos en quien puede confiar.
SUJETO 5.

v Sexo: Femenino
v' Edad: 24

v Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)

v" Estado civil: soltera

v" Nivel socio economico: Medio

Resultados de la escala de Bienestar Psicologico de Ryff: Segun los resultados obtenidos

el sujeto presenta un nivel de “bienestar psicologico ALTO con un puntaje de (149)”, €S



decir tiene una actitud positiva hacia si mismo (“me siento satisfecho conmigo mismo”),
indica que tiene un buen autoestima y tiene una claro conocimiento de si mismo; se siente

bien consigo mismo incluso siendo consciente de que tiene sus propias limitaciones.
SUJETO 6.

Sexo: Masculino

Edad: 26

Origen: Cercado- Tarija (Lugar de procedencia)
Estado civil: Casado

AR NEE R NN

Nivel socio econ6mico: Medio

Resultados de la escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff: De acuerdo los resultados
obtenidos el sujeto presenta un nivel de “bienestar psicolégico MODERADO con un puntaje
de (140)”, indica que tiene un buen autoestima y tiene una claro conocimiento de si mismo;
se siente bien consigo mismo incluso siendo consciente de que tiene sus propias limitaciones.
Es capaz de mantener y crear relaciones sociales estables. Tiene metas y propositos en la vida
bien direccionados.

e Elsegundo objetivo especifico es “Determinar el nivel de ansiedad de los estudiantes
de la carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija”, para ello se utilizé
el cuestionario de Ansiedad de Rojas, a continuacion se indica los resultados
obtenidos:

SUJETO 1.

De acuerdo a los resultados el sujeto presenta un nivel de ansiedad “NORMAL” con un

puntaje de 10,6.
SUJETO 2.

Segun los resultados obtenidos del cuestionario de ansiedad de Rojas, el sujeto presenta un
nivel de ansiedad “NORMAL”, con un puntaje de 5, 6.



SUJETO 3.

Segun los resultados obtenidos, el sujeto presenta un nivel ansiedad “LIGERA”, con un
puntaje de 20,8. Es decir que su nivel ansiedad esta fuera de lo normal pero con una minima

diferencia de lo normal.
SUJETO 4.

De acuerdo a los resultados obtenidos el sujeto presenta un nivel de ansiedad “NORMAL”,

con un puntaje de 7.2.
SUJETO 5.

Los resultados obtenidos del cuestionario de ansiedad de Rojas indica que el sujeto presenta

un nivel de ansiedad “NORMAL”, con un puntaje de 7.
SUJETO 6.

De acuerdo a los resultados el sujeto presenta un nivel de ansiedad “LIGERA”, con una

puntuacion de 24,4.

e El tercer objetivo es, “Determinar el nivel de impulsividad de los estudiantes de la
carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija”. Para ello se aplicé la
escala de Impulsividad de Barrat (BIS11), a continuacion se indica los resultados.

SUJETO 1.

Segun los resultados obtenidos el sujeto presenta un nivel “BAJO” de impulsividad con un

puntaje de 58.
SUJETO 2.

De acuerdo a los resultados, el sujeto presenta un nivel “BAJO” de impulsividad, con una

puntuacion de 50.



SUJETO 3.

Los resultados indican que el individuo presenta un nivel “ALTO” de impulsividad con un

puntaje de 75.
SUJETO 4.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la escala de impulsividad, el sujeto presenta un nivel

“BAJO” de impulsividad, con un puntaje de 50.
SUJETO 5.

Segun los resultados obtenidos de la escala de impulsividad, el sujeto presenta un nivel

“BAJO” de impulsividad, con un puntaje de 44.

SUJETO 6.

De acuerdo a los resultados obtenidos el sujeto presenta un nivel “BAJO” de impulsividad

con un puntaje de 53.

e El cuarto objetivo especifico es “Determinar la relacion del bienestar psicoldgico
entre el nivel ansiedad, impulsividad y rendimiento académico en los estudiantes de

la carrera de psicologia de la UAIJMS de la ciudad de Tarija”.
SUJETO 1.

Se realiz0 la aplicacion de varios instrumentos, de los cuales los resultados indica que el
sujeto tiene un nivel de bienestar psicolégico MODERADO, un nivel ansiedad NORMAL
y un nivel BAJO de impulsividad, es decir que a través de estos resultados se puede deducir
que existe una relacion entre las variables mencionadas, ya que la hipdtesis indica que a
niveles bajos de bienestar psicologico mayores niveles de ansiedad e impulsividad, en este
caso es al revés ya que se obtuvo una mayor puntuacion de bienestar psicoldgico, ansiedad
normal y un nivel bajo de impulsividad; en cuanto al rendimiento académico se puede decir
que hay poca coherencia, pues en el historial académico indica que el promedio general es
de 28.2 con 66 materias cursadas, pues cabe la incongruencia que hay materias que curso en

nivelacion los cuales ya no figuran para la suma total del promedio.



SUJETO 2.

Después de la aplicacion de los diferentes instrumentos se obtienen resultados de que el
sujeto presenta un nivel ALTO de bienestar psicoldgico, ansiedad NORMAL y un nivel
BAJO de impulsividad es decir que existe una relacion entre los niveles de los diferentes
resultados de los test. En cuanto al rendimiento académico el sujeto tiene un promedio
general de 67. 34, entonces se puede deducir que a mayores niveles de bienestar psicolégico,

menor nivel de impulsividad y ansiedad normal y buen rendimiento académico.
SUJETO 3.

El sujeto presenta un nivel ALTO en Bienestar Psicolégico, como también presenta un nivel
ALTO de impulsividad, con una ansiedad LIGERA, de acuerdo al historial académico tiene
un promedio general de 32,25. Con un total de 106 materias cursadas pues el estudiante indica
que tuvo problemas de salud por el cual hubo ocasiones en las que abandoné materias, las
cuales las aprobd por cursos de nivelacion las cuales no se toma en cuenta para la suma total

del promedio.
SUJETO 4.

De acuerdo a los resultados presenta un nivel de bienestar psicolégico ALTO, un nivel de
ansiedad NORMAL, nivel BAJO de impulsividad y como promedio total del rendimiento
académico el estudiante tiene 58.23, tomando en cuenta todo los datos se puede entender que
el mayor nivel de bienestar psicologico tiene relacion con los niveles de ansiedad e

impulsividad.
SUJETO 5.

El estudiante tiene un nivel ALTO de bienestar psicoldgico, con ansiedad NORMAL y un
nivel de impulsividad BAJO, es decir que existe relacion entre los niveles mencionados, en
cuanto al rendimiento académico el estudiante tiene un promedio general de 55.2 con 69

materias cursadas.



SUJETO 6.

El estudiante tiene un nivel MODERADO de bienestar psicolégico, un nivel de ansiedad
LIGERA y con un nivel de impulsividad BAJO, en cuanto al rendimiento académico tiene

un promedio general de 54.31 con 59 materias cursadas.
D. CONCLUSIONES

Como culminacion del presente trabajo se respondio a los objetivos planteados arribando a

las siguientes conclusiones:

En repuesta al primer objetivo especifico “Determinar el nivel de bienestar psicologico en
sus areas de auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal y propositos en la vida en los estudiantes de la carrera de psicologia
de la UAJMS de la ciudad de Tarija”.

Para la evaluacion se aplico el Cuestionario Bienestar Psicologico de Ryff en la version de
Diaz (2006), escala que contiene 39 items distribuidos en 6 dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida, crecimiento
personal, que integran una escala tipo Likert de 1 al 6, donde 1 es totalmente en desacuerdo
y 6 totalmente de acuerdo.

De acuerdo a los resultados obtenidos del instrumento aplicado, a seis estudiantes, los datos
reflejan que la mayoria de los estudiantes de la carrera de psicologia tienen un nivel ALTO
de Bienestar psicoldgico, a excepcién de dos estudiantes que tiene un nivel MODERADO

de bienestar psicologico (sujeto 1y 6).

Por otra parte respondiendo al segundo objetivo “Determinar el nivel de ansiedad de los
estudiantes de la carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija” se realizé un

cuestionario de ansiedad a los estudiantes, de los cuales los resultados reflejan que:

En la mayoria de los casos los estudiantes obtuvieron una puntuacion baja, lo cual es indicio
de que su nivel de ansiedad es NORMAL, en cuanto al sujeto 3 y 6 que presentaron un nivel

de ansiedad LIGERA, pero con una minima diferencia de lo normal.

En cuanto al tercer objetivo que es “Determinar el nivel de impulsividad de los estudiantes

de la carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija”. Para responder a este



objetivo se aplico la escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11), del cual se obtuvieron los

siguientes resultados;

La mayoria de los sujetos presentan un nivel BAJO de impulsividad, a excepcion del sujeto
3 que de acuerdo a la puntuacion de la escala, presenta un nivel ALTO de impulsividad, es

decir que tiene menor control de sus acciones, y tiende a reaccionar ante ciertas situaciones.

e Y respondiendo al cuarto objetivo que es “Determinar la relacion del bienestar
psicolégico entre el nivel ansiedad, impulsividad y rendimiento académico en los
estudiantes de la carrera de psicologia de la UAJMS de la ciudad de Tarija”. Ya

teniendo todos los datos de los estudiantes se llega a culminar que:

Hay evidencia de que si existe una relacion entre los nivele de ansiedad, impulsividad,
rendimiento académico con el nivel de bienestar psicoldgico, considerando que los altos
niveles de bienestar psicoldgico influye de manera que los niveles de ansiedad no sean altos,

como también de la impulsividad, al igual que del rendimiento académico.

E. OBSERVACIONES Y COMENTARIOS

e La aplicacion de los instrumentos fue algo complicado, pues no habia mucha
disposicion por parte de la poblacion, lo cual dificulté de gran manera en el proceso
de recoleccion de datos.

e El tiempo utilizado para cada aplicacion de instrumento fue: “la escala de bienestar
psicolégico fue de 15 minutos por cada sujeto, en el caso del cuestionario de ansiedad
fue de 30 minutos por persona pues el material es bastante pesado pues son cinco
dimensiones en los cuales de tardo un poco mas de costumbre. En el caso de la
impulsividad no tom6 méas de diez minutos por persona.

e Por otra parte se tuvo mayor dificultad en la recoleccion del historial académico, pues
algunos de los estudiantes se niegan a proporcionar esa informacion. Por lo que se
opto a que algunos estudiantes puedan entrar al sistema de tariquia para sacar una

imagen o foto a su ficha académica.



SUGERENCIAS

En cuanto a la aplicacion de instrumentos se recomienda aplicar los instrumentos en
una aula vacia para que el muestreo no sienta nervios o panico

Se recomienda seguir con el método de recoleccion en cuanto al rendimiento

académico
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Anexo 6
(Edad-Género-Curso) ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

1 pl pl pl pl pl pl pl pl pl p2 p2 p2 p2 p2 p2 p2 p2 p2 p2 p3 p3 p3 p3 p3 p3 p3 p3 p3 p3 Sum
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a
5152 6 5521 5 6 6 2 5 1 6 6 6 6 5 5 5 5 6 2 5 2 5 1 5 5 3 2 2 6 2 5 5 2 159
211 2 4 4 2 21 2 2 6 6 2 1 2 1 6 4 1 4 6 5 5 2 2 4 4 1 2 2 4 2 1 6 6 1 3 5 117
6 3 3 2 2 5 6 1 1 1 4 4 4 6 4 2 5 4 6 1 6 3 5 6 1 5 3 5 2 2 6 6 4 1 5 5 6 5 3 149
111 2 6 6 6 55 6 4 6 6 5 4 6 6 5 6 5 6 4 5 6 2 3 5 6 4 4 6 6 3 4 5 3 6 6 6 182
55 35 4 6 5 3 4 4 6 4 3 2 4 4 6 3 4 6 4 3 4 4 2 2 4 3 4 5 6 6 5 5 2 5 6 5 6 167
11 2555 46 6 6 5 5 5 2 2 2 6 5 5 1 2 2 5 5 2 5 5 5 5 5 6 1 1 1 1 1 6 6 1 144
4 5 2 355253 6 1 4 6 5 4 6 2 5 4 5 5 6 5 5 5 6 5 3 2 5 3 4 5 2 6 6 3 6 2 166
6 2 41 2 6 6 2 1 5 4 6 5 5 1 5 6 5 6 6 5 4 6 6 1 5 5 6 1 1 6 6 2 1 6 1 5 6 4 161
3 6 6 4 6 1 2 6 6 6 3 2 5 4 1 6 2 2 1 5 1 6 1 3 6 3 6 4 6 6 1 1 5 4 1 4 1 4 3 143
5 2 2 2 5 4 4 2 1 4 2 4 6 5 5 1 6 5 5 4 4 4 5 6 1 5 5 3 5 5 5 6 4 2 5 5 5 6 4 159
4 4 6 2 2 4 6 2 2 2 4 6 2 4 2 4 4 6 6 2 6 5 6 5 2 2 2 5 2 2 5 5 2 2 5 2 5 5 2 144
3 6 3 6 6 6 6 3 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 3 3 4 4 3 3 1 4 4 3 1 2 1 4 1 117
3 23355322 5 2 5 2 2 3 3 5 5 4 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 3 3 2 3 5 5 5 5 3 137
2 2 4 21 2552 5 5 2 5 5 2 5 2 2 5 5 2 5 2 5 5 2 5 2 5 2 4 5 2 5 5 5 5 2 5 141
4 5 4 2 311 2 4 2 5 1 4 5 2 5 5 6 6 1 5 5 6 5 4 6 6 1 1 5 6 6 1 6 2 5 5 5 5 153
6 6 5 4 4 3 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 4 4 6 6 6 6 4 6 5 5 4 6 6 4 6 4 4 4 6 1 6 6 6 200
6 1 4 6 2 6 6 25 6 6 6 6 5 2 5 5 5 5 4 5 2 5 5 2 2 2 4 2 2 6 2 2 2 5 5 5 6 5 162
4 1 6 1 15511 6 4 4 1 4 1 5 5 5 5 3 6 3 6 5 1 1 1 6 1 1 6 5 4 1 6 1 6 6 1 135
4 151 4 45 2 3 6 6 5 3 1 4 4 2 4 5 1 5 2 2 5 4 1 5 5 2 2 5 5 1 1 6 3 3 3 2 132

6 1.6 1 1 6 6 11 6 6 5 2 6 2 6 6 6 6 4 6 1 5 6 1 1 1 6 1 1 1 6 3 3 6 1 6 6 6 151
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ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11) Y RENDIMIENTO ACADEMICO

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4 pl5 plé6 pl7 pl8 pl9 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 Suma Rango A.

Rango

N°

65 suficiente

67 Bajo
67 Bajo
62 Bajo
33 Bajo
53 Bajo
49 Bajo
61 Bajo
61 Bajo
27 Bajo
44 Bajo
58 Bajo
41 Bajo
54 Bajo
32 Bajo

0
3
4
1
4
4
4
1
1
1
3
1
3
4
4
1
1
4
1
1
1
1
1
4
0

58 suficiente

68 suficiente

75 distinguido

74 distinguido

reprobado

50

72 distinguido

54 suficiente

62 suficiente

68 suficiente

10

70 distinguido

11

55 suficiente

12

75 distinguido

13

56 suficiente

14

85 excelente

78 Alto

15

90 excelente

77 Alto

16

70 distinguido

82 Alto

17

75 distinguido

73 Bajo
42 Bajo
54 Bajo
60 Bajo
58 Bajo
85 Alto

18

70 distinguido

19

76 distinguido

20

84 excelente

21

55 suficiente

22

65 suficiente

23

54 suficiente

43 Bajo

24

60 suficiente

71 Bajo

25



90 excelente

70 Bajo
72 Bajo
63 Bajo
55 Bajo
42 Bajo
47 Bajo
60 Bajo
55 Bajo
81 Alto

0
3
3
3
3
1
3
4
3
3
1
4
4
3
4
3
3
3
1
4
1
1
4
3
3
4
3
4
4

26

70 distinguido

27

70 distinguido

28

80 excelente

29

56 suficiente

30

65 suficiente

31

80 excelente

32

65 suficiente

33

58 suficiente

34

60 suficiente

43 Bajo
42 Bajo
65 Bajo
50 Bajo
67 Bajo
61 Bajo
76 Alto

35

60 suficiente

36

reprobado

50

37

65 suficiente

38

60 suficiente

39

65 suficiente

40

80 excelente

41

62 suficiente

80 Alto

42

80 excelente

88 Alto
64 Bajo
76 Alto
51 Bajo
49 Bajo

43

65 suficiente

44

58 suficiente

45

55 suficiente

46

reprobado

50

47

52 suficiente

87 Alto

48

48 reprobado

80 Alto
65 Bajo
81 Alto
44 Bajo
57 Bajo

49

56 suficiente

50

reprobado

45

51

80 excelente

52

reprobado

49

53

45 reprobado

57 Bajo

54



65 suficiente

66 Bajo
35 Bajo
67 Bajo
63 Bajo
51 Bajo
26 Bajo
65 Bajo
45 Bajo
61 Bajo
62 Bajo
53 Bajo
63 Bajo

0
4
0
0
3
3
1
0
4
1
1
4
4
4
3
0
0
1
0
4
3
1
4
3
1
3
4
3
3

55

reprobado

45

56

70 distinguido

57

55 suficiente

58

reprobado

49

59

75 distinguido

60

80 excelente

61

65 suficiente

62

55 suficiente

63

reprobado

45

64

52 suficiente

65

85 excelente

66

70 distinguido

79 Alto

67

65 suficiente

68 Bajo
48 Bajo
62 Bajo

68

62 suficiente

69

59 suficiente

70

42 reprobado

76 Alto

71

64 suficiente

100 Alto
35 Bajo
64 Bajo
74 Bajo
64 Bajo
53 Bajo
84 Alto
62 Bajo
79 Alto

3

72

62 suficiente

73

60 suficiente

74

60 suficiente

75

65 suficiente

76

55 suficiente

77

55 suficiente

78

52 suficiente

79

56 suficiente

80

70 distinguido

83 Alto

81

65 suficiente

74 Bajo

82

58 suficiente

79 Alto

83



70 distinguido

66 Bajo
58 Bajo
62 Bajo
79 Alto

4
4
1
0
1
3
3
4
4
1
3
1
3
0
3
1
3

84

70 distinguido

85

65 suficiente

86

55 suficiente

87

54 suficiente

73 Bajo
58 Bajo
67 Bajo
51 Bajo
51 Bajo
64 Bajo
53 Bajo
65 Bajo
48 Bajo
66 Bajo
53 Bajo
47 Bajo
47 Bajo

88

52 suficiente

89

62 suficiente

90

70 distinguido

91

52 suficiente

92

66 suficiente

93

80 excelente

94

62 suficiente

95

65 suficiente

96

75 distinguido

97

80 excelente

98

60 suficiente

99

55 suficiente

100
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