RESUMEN

La presente practica institucional (P.l.) fue desarrollada dentro del area de la Psicologia

socioeducativa, dirigida a la nifiez y adolescencia.

La préctica fue realizada conjuntamente con la Secretaria de la Mujer y Familia del Gobierno
Municipal de la ciudad de Tarija; se realizd con el objetivo: “Aplicar un programa de
prevencion en Violencia Sexual a nifios del nivel primario con el fin de desarrollar
conocimientos y habilidades para hacer frente a esta problematica, en su vida diaria
dirigido a los alumnos de las Unidades Educativas “Eduardo Orozco Alfaro”

“Guerrahuayco” del area dispersa de la ciudad de Tarija.

El mismo que se llevé a cabo en la gestion 2019 y que tuvo una duracion de 500 horas, las
cuales estuvieron distribuidas con la aplicacion de pre test, el programa de intervencion y pos

test, la implementacion del programa tuvo una duracion de seis meses calendario.

En este programa se inform6 a los alumnos sobre temas, valores, habilidades sociales,

resolucion de conflictos, autoestima, autocuidado, sexualidad y derecho sobre su cuerpo.

Se utilizé la metodologia activo participativa, tomando en cuenta como técnica la lluvia de
ideas, para que los alumnos participen, trabajen y reflexionen sobre las diferentes areas

mencionadas con anterioridad.

El marco tedrico estuvo organizado de modo de poder entender a cabalidad los términos y
conceptos utilizados durante el desarrollo del trabajo de la Practica Institucional en el cual

se ha abordado las importantes definiciones acerca de la violencia sexual.

El instrumento que se ha utilizado fue un cuestionario tanto en el pre test como en el post test
con los temas a abordar, con la finalidad de indagar el conocimiento de los nifios y nifias,
principalmente en el autocuidado, reconocer qué partes de su cuerpo son intimas, sus
emociones y sentimientos, la diferencia de los secretos buenos y secretos malos,
fortaleciendo la autoestima, y empleando habilidades sociales para hacer frente a la violencia

sexual.

Con la aplicacion del programa los resultados que se obtuvieron expresan el cambio
favorable de los alumnos. De esta manera, muestran un buen conocimiento, sin embargo, es



importante mencionar que hay que seguir trabajando ya que los nifios (as) se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.



INTRODUCCION

El presente trabajo de Practica Institucional (P.1.) dentro del cual se desarrollé un Programa
de prevencion de Violencia Sexual Infantil, tiene como propdsito enfrentar la vulnerabilidad
ante la violencia, desarrollando estrategias en situaciones de peligro o riesgo, como también
desarrollar habilidades para la vida, estando orientadas a fortalecer su formacion en el &mbito
de valores, resolver conflictos e identificar cuéles son secretos buenos y malos, como también

el fortalecimiento de si mismos y la autoestima.

A través del tiempo la violencia Sexual Infantil ha causado preocupacion en los diferentes
estamentos de nuestra sociedad, existen leyes y autoridades competentes en la atencion
especifica para atender adecuadamente estos casos y se hacen campafias de concientizacion
en la poblacion; pero aun asi se percibe que prevalece y ha ido aumentando la frecuencia de
dichos hechos cuyas consecuencias representan para los nifios y nifias afectados un
importante dafio con efectos fisicos, asi como psicoldgicos y sociales, que se manifiestan a

corto y/o a largo plazo.

Ante esta evidencia, es imprescindible brindar informacién adecuada acerca de la violencia
sexual, para tratar de algin modo de prevenirla y de tal manera lograr una formacion integral,
dirigida a los nifios que estan en situacion de vulnerabilidad, como asi a la poblacion en
general, brindandoles herramientas que ayuden a enfrentar cualquier situacion de riesgo que

se les presente, y asi lograr evitar que los nifios se encuentren tan indefensos.

Por esto surge la necesidad de implementar el “Programa de Prevencion de Violencia Sexual
con estudiantes de nivel primario de las unidades educativas del area dispersa de la ciudad

de Tarija”.
La estructura de la practica se la presenta de la siguiente manera:

= Capitulo I: Planteamiento y justificacion de la Practica Institucional, en la que se
expone la relevancia del tema, y como aspectos especificos acerca de la violencia
sexual la importancia de la ejecucion.

= Capitulo Il: Caracteristicas y objetivos de la institucion beneficiaria; descripcion
general de la Secretaria de la Mujer y Familia.



Capitulo 111. Objetivos de la Practica Institucional (PI), se presenta el objetivo
general y los especificos.

Capitulo 1V: Marco Teorico; se describe detalladamente el material bibliografico
respaldado por diferentes fuentes, orientado sobre violencia sexual infantil, también
se ha adjuntado conceptos de valores, habilidades sociales, solucion de conflictos,
autoestima, autocuidado, sexualidad, los mismos establecidos en el programa.
Capitulo V: Metodologia; descripcion sistematica de la Practica Institucional, las
caracteristicas de la poblacion beneficiaria, contraparte institucional, métodos,
técnicas, instrumentos y los materiales implementados que se usan dentro de la
Préctica Institucional.

Capitulo VI: Andlisis e Interpretacion de los resultados; en este capitulo se manifesto
el conocimiento inicial, aplicacion del programa y el analisis comparativo del
conocimiento inicial y final de los participantes.

Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones; refiriendo a los objetivos
especificos planteados para el desarrollo de la préctica institucional, recomendaciones
a las instituciones pertinentes.

Finalmente se hace referencia a la Bibliografia, Web-grafia consultadas y utilizadas,

y Anexos.



