
 

 

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK 

Edad:………………..Sexo:……………….Fecha:………………………………………. 

En el cuestionario hay una lista de síntomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los 

items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la última semana incluyendo hoy. 

 

En 

absoluto 
Levemente 

Moderada- 

mente 

Severa- 

mente 

1 Torpe o entumecido. 
    

2 Acalorado. 
    

3 Con temblor en las piernas. 
    

4 Incapaz de relajarse 
    

5 Con temor a que ocurra lo peor. 
    

6 
Mareado, o que se le va la 

cabeza.     

7 
Con latidos del corazón fuertes y 

acelerados.     

8 Inestable. 
    

9 Atemorizado o asustado. 
    

10 Nervioso. 
    

11 Con sensación de bloqueo. 
    

12 Con temblores en las manos. 
    

13 Inquieto, inseguro. 
    

14 Con miedo a perder el control. 
    

15 Con sensación de ahogo. 
    

16 Con temor a morir. 
    

17 Con miedo. 
    

18 Con problemas digestivos. 
    

19 Con desvanecimientos. 
    

20 Con rubor facial. 
    

21 Con sudores, fríos o calientes. 
    

 



INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH (ADULTOS) 

 

Edad:…………………………………….......Sexo:………………………………………… 

Por favor, marcar la opción que más considere con una ´´X´´. 

 

 Sí Ni sí, ni no No 

1.Generalmente los problemas me afectan 

muy poco 

   

2.Me cuesta mucho trabajo hablar en 

público 

   

3.Si pudiera, cambiaría muchas cosas de 

mí 

   

4.Puedo tomar una decisión fácilmente    

5.Soy una persona simpática    

6.En mi casa me enojo fácilmente    

7.Me cuesta trabajo acostumbrarme a 

algo nuevo 

   

9.Soy popular entre las personas de mi 

edad 

   

10.Mi familia, generalmente toma en 

cuenta mis sentimientos 

   

11.Me doy por vencido muy fácilmente    

12.Me cuesta mucho trabajo aceptarme 

como soy 

   

13.Mi vida es muy complicada    

14.Mis compañeros casi siempre aceptan 

mis ideas 

   

15.Tengo mala opinión de mí mismo    

16.Muchas veces me gustaría irme de mi 

casa 

   

17. Con frecuencia me siento a disgusto 

en mi estudio/trabajo 

   

18.Soy menos guapo/bonita que la 

mayoría de la gente 

   

19.Si tengo algo que decir generalmente 

lo digo 

   

20.Mi familia me comprende    

21.Los demás son mejor aceptados que yo    

22.Siento que mi familia me presiona    

23.Con frecuencia me desanimo en lo que 

hago 

   

24. Muchas veces me gustaría ser otra 

persona 

   

25.Se puede confiar muy poco en mí    

 



 

CAQ 
HOJA DE RESPUESTAS 

 

NOMBRE: EDAD: SEXO: 

ESTADO CIVIL: GRADO DE INSTRUCCIÓN: 

PROFESIÓN: FECHA DE HOY:           /            / 

 

EJEMPLOS: 1 A B C 2 A B C 3 A B C 4 A B C            

                                  PD. 

1 A B C 20 A B C 39 A B C 58 A B C 77 A B C 96 A B C 115 A B C 134 A B C   D1 

2 A B C 21 A B C 40 A B C 59 A B C 78 A B C 97 A B C 116 A B C 135 A B C    

3 A B C 22 A B C 41 A B C 60 A B C 79 A B C 98 A B C 117 A B C 136 A B C   D2 

4 A B C 23 A B C 42 A B C 61 A B C 80 A B C 99 A B C 118 A B C 137 A B C    

                                  D3 

5 A B C 24 A B C 43 A B C 62 A B C 81 A B C 100 A B C 119 A B C 138 A B C    

6 A B C 25 A B C 44 A B C 63 A B C 82 A B C 101 A B C 120 A B C 139 A B C   D4 

7 A B C 26 A B C 45 A B C 64 A B C 83 A B C 102 A B C 121 A B C 140 A B C    

8 A B C 27 A B C 46 A B C 65 A B C 84 A B C 103 A B C 122 A B C 141 A B C   D5 

9 A B C 28 A B C 47 A B C 66 A B C 85 A B C 104 A B C 123 A B C 142 A B C    

                                  D6 

10 A B C 29 A B C 48 A B C 67 A B C 86 A B C 105 A B C 124 A B C 143 A B C    

11 A B C 30 A B C 49 A B C 68 A B C 87 A B C 106 A B C 125 A B C 144 A B C   D7 

12 A B C 31 A B C 50 A B C 69 A B C 88 A B C 107 A B C 126 A B C        

13 A B C 32 A B C 51 A B C 70 A B C 89 A B C 108 A B C 127 A B C       PA 

14 A B C 33 A B C 52 A B C 71 A B C 90 A B C 109 A B C 128 A B C        

                                  PP 

15 A B C 34 A B C 53 A B C 72 A B C 91 A B C 110 A B C 129 A B C        

16 A B C 35 A B C 54 A B C 73 A B C 92 A B C 111 A B C 130 A B C       SC 

17 A B C 36 A B C 55 A B C 74 A B C 93 A B C 112 A B C 131 A B C        

18 A B C 37 A B C 56 A B C 75 A B C 94 A B C 113 A B C 132 A B C       AS 

19 A B C 38 A B C 57 A B C 76 A B C 95 A B C 114 A B C 133 A B C        

                                  PS 

                                   



 

Nombre. Edad: Sexo: Observaciones: 

Esc PD DE Decatipos Bajos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Decatipos Altos 

D1 
  Contento, su mente trabaja bien, no 

tiene temores de salud. 
o o o o o o o o o o 

Preocupado por la salud, las funciones 

y los desarreglos corporales. 

D2 
  Satisfecho de la vida y de sus aspectos, 

goza de ella. 
o o o o o o o o o o 

Insastifecho de la vida, acoge 

pensamientos autodestructivos. 

D3 
  Evita situaciones con riesgos, poca 

necesidad de excitación. 
o o o o o o o o o o 

Incansable, busca excitación, acepta 

riesgos, intenta lo nuevo.  

D4 
  Sosegado, calma en emergencias, 

confía en el entrono. 
o o o o o o o o o o 

Tenso, desmañado manejando algo, 

perturbable, sueños molestos. 

D5 
  Enérgico, muestra entusiasmo por el 

trabajo, sueño profundo. 
o o o o o o o o o o 

Preocupado, sin energía para actuar, 

sentimientos de intranquilidad. 

D6 
  No perturbado por culpabilidad o dejar 

algo importante por hacer. 
o o o o o o o o o o 

Autocritico, se acusa de los errores, 

sentimientos de culpabilidad. 

D7 
  Relajado, considerado y animoso con 

las personas. 
o o o o o o o o o o 

Evita contactos interpersonales, no se 

halla confortable con los demás. 

Pa 
  Confiado, no le afectan los celos o 

pensamientos de envidia. 
o o o o o o o o o o 

Cree que se le persigue, espia, controla 

o maltrata. 

Pp 
  Sensato, evita implicarse en algo ilegal 

o romper las normas. 
o o o o o o o o o o 

No le ofenden las criticas, acepta lo 

antisocial en si mismo o en otros. 

Sc 
  Evalúa con realidad a las personas, sin 

conductas regresivas. 
o o o o o o o o o o 

Con impulsos repentinos o 

incontrolados, se aleja de la realidad. 

As 
  No le molestan las ideas inoportunas o 

hábitos compulsivos. 
o o o o o o o o o o 

Le molestan ideas repetitivas, 

insistentes o hábitos compulsivos. 

Ps 
  Se considera tan apto, confiable y 

agradable como la mayoría. 
o o o o o o o o o o 

Tímido, pierde su aplomo, con 

pensamientos de inferioridad. 



INVENTARIO DE DEPRESIÓN DE BECK 

 

Edad:…………………….. Sexo:…………………..Fecha:……………………………. 

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor lea con atención 

cada uno de ellos. A continuación, señale cuál de las afirmaciones de cada grupo 

describe mejor sus sentimientos durante la ÚLTIMA SEMANA, INCLUIDO EL DÍA DE 

HOY. Rodee con un círculo el número que está a la izquierda de la afirmación que haya 

elegido. Si dentro de un mismo grupo hay más de una afirmación que considere 

aplicable a su caso, márquela también. Asegúrese de haber leído todas las afirmaciones 

dentro de cada grupo antes de hacer la elección. 

     0. No me siento triste 

1. Me siento triste 

2. Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo 

3. Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo 

 

     0. No me siento especialmente desanimado de cara al futuro 

1. Me siento desanimado de cara al futuro 

2. Siento que no hay nada por lo que luchar 

3. El futuro es desesperanzador  las cosas no mejorarán 

 

0. No me siento como un fracasado  

1. He fracasado más que la mayoría de las personas 

2. Cuando miro hacia atrás lo único que veo es un fracaso tras otro  

3. Soy un fracaso total como persona 

 

0. Las cosas me satisfacen tanto como antes 

1. No disfruto tanto de las cosas como antes 

2. Ya no tengo ninguna satisfacción de las cosas 

3. Estoy insatisfecho o aburrido con respecto a todo 

 

0. No me siento especialmente culpable 

1. Me siento culpable en bastantes ocasiones 

2. Me siento culpable en la mayoría de las ocasiones 

3. Me siento culpable constantemente 

 

0. No creo que esté siendo castigado 

1. Siento que quizá esté siendo castigado 

2. Espero ser castigado 

3.  Siento que estoy siendo castigado 



 

 

0. No estoy descontento de mí mismo 

1. Estoy descontento de mí mismo 

2. Estoy a disgusto conmigo mismo 

3. Me detesto 

 

0. No me considero peor que cualquier otro 

1. Me autocritico por mi debilidad o por mis errores 

2. Continuamente me culpo por mis faltas 

3. Me culpo por todo lo malo que sucede 

 

0. No  tengo ningún pensamiento de suicidio 

1. A veces pienso en suicidarme, pero no lo haré 

2. Desearía poner fin a mi vida 

3. Me suicidaría si tuviese oportunidad 

 

0. No lloro más de lo normal 

1. Ahora lloro más que antes 

2. Lloro continuamente 

3. No puedo dejar de llorar aunque me lo proponga 

 

0. No estoy especialmente irritado 

1. Me molesto o irrito más fácilmente que antes 

2. Me siento irritado continuamente 

3. Ahora no me irritan en absoluto cosas que antes me molestaban 

 

0. No he perdido el interés por los demás 

1. Estoy menos interesado por los demás que antes 

2. He perdido gran parte del interés por los demás 

3. He perdido todo interés por los demás 

 

0. Tomo mis propias decisiones igual que antes 

1. Evito tomar decisiones más que antes 

2. Tomar decisiones me resulta mucho más difícil que antes 

3. Me es imposible tomar decisiones 

 

0. No creo tener peor aspecto que antes  

1. Estoy preocupado porque parezco envejecido y poco atractivo 

2. Noto cambios constantes en mi aspecto físico que me hacen parecer poco 

atractivo 

3. Creo que tengo un aspecto horrible  

 

0. Trabajo igual que antes 



1. Me cuesta más esfuerzo de lo habitual comenzar a hacer algo 

2. Tengo que obligarme a mí mismo para hacer algo 

3. Soy incapaz de llevar a cabo ninguna tarea 

 

0. Duermo tan bien como antes 

1. No duermo tan bien como antes 

2. Me despierto 1-2 horas antes de lo habitual y me cuesta volverme a dormir 

3. Me despierto varias horas antes de lo habitual y ya ni puedo volverme a 

dormir 

 

0. No me siento más cansado de lo normal 

1. Me canso más que antes 

2. Me canso en cuanto hago cualquier cosa 

3. Estoy demasiado cansado para hacer nada 

 

0. Mi apetito no ha disminuido 

1. No tengo tan buen apetito como antes 

2. Ahora tengo mucho menos apetito  

3. He perdido completamente el apetito 

 

0. No he perdido peso últimamente                             

1. He perdido más de 2 Kg. 

2. He perdido más de 4 Kg. 

3. He perdido más de 7 Kg. 

Estoy tratando intencionadamente de perder peso comiendo menos: 

SI……..NO……. 

0. No estoy preocupado por mi salud 

1. Me preocupan los problemas físicos como dolores, etc., malestar de 

estómago, o los catarros. 

2. Me preocupan las enfermedades y me resulta difícil pensar en otras cosas 

3. Estoy tan preocupado por las enfermedades y me resulta difícil pensar en 

otras cosas 

 

0. No he observado ningún cambio en mi interés por el sexo 

1. La relación sexual me atrae menos que antes 

2. Estoy mucho menos interesado por el sexo que antes 

3. He perdido totalmente el interés sexual 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO NUEVE 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Soy secretaria y trabajo en la terminal, antes trabajaba de secretaria en una línea de radio 

taxis pero ahora estoy en la terminal. 

 

2. ¿Cómo está conformada tu familia y cómo describirías la relación que tienes con 

cada miembro de tu familia? 

Yo me he criado con mis abuelitos, me llevo muy bien con ellos porque ellos me han 

criado, ya no vivo con ellos ahora vivo en un cuarto. Me he ido de su casa porque a 

cuando tenía catorce años me he enterado que ellos no eran mis verdaderos padres, que 

mi mamá era su hija y cuando se quedó embarazada me abandonó y ellos se han hecho 

cargo de mí. Esa época cuando me he enterado de eso me he ido pero antes me he 

querido suicidar, hasta he hecho el intento de suicidarme, así que me he ido de la casa, a 

esa edad a los catorce he empezado a trabajar de empleada en una casa para poder 

mantenerme porque no los veía a mis abuelitos, y ahora vivo en un cuarto con mi ex 

pareja con quien estamos en proceso de divorcio, ya nos separamos de cuerpo pero 

seguimos viviendo en el mismo lugar, yo no tengo donde irme porque muchas veces el 

dinero que me dan de mi trabajo no me alcanza para poder pagarme otro cuarto yo sola. 

 

3. ¿Cómo ha sido la relación con tu ex pareja? 

Al principio me re enamorado, pasa que él tiene hijos, una chica y un chico y estaba 

casado, él se veía conmigo y siempre me prometía que se iba a separar de su mujer, al 

final se ha separado de ella y nos ido a vivir juntos  y nos hemos casado, ni siquiera he 

avisado a mis abuelitos…sólo hemos ido a un registro civil y listo hemos firmado unos 

papeles y ya; y cuando les he contado a mis abuelitos se han re molestado porque no les 

he dicho nada ellos que me han criado deberían saber pero bueno al final se les ha 

pasado; pero ellos siempre me decían que me busque otro hombre, me decían ´´hay tan 

feo, tan negro, que colla por aquí colla por allá´´ porque él es de Oruro. Casi nunca me 

trataba bien, siempre me echaba la culpa de lo que se ha separado de su mujer, ´´por tu 



culpa me he separado de ella y de mis hijos´´ me decía, y yo me la creía; creo que estaba 

muy aferrada a él y me sentía culpable de todo lo que él me echaba la culpa, hasta su 

familia me trataba mal. Una vez hemos ido a unas tierras en Oruro y ahí estaba su primo 

y me ha dicho ´´¿qué se siente destruir una familia?´´ siempre me he sentido culpable por 

eso, pero él nunca decía nada, no me defendía de las cosas que me decían ni nada, era 

uno más de los que me trataban mal, hasta después de mi aborto seguía igual todo.  

 

4. ¿Me puedes contar cómo ha sido lo de aborto? 

Yo cuando me enterado que estaba embarazada, le dicho a él y me echaba la culpa, me ha 

dicho ´´vos ve que quieres hacer, yo tengo una hija que sale bachiller este año, no puedo 

tener más gastos, aparte seguro que si o tienes me vas a echar la culpa a mí´´ así que he 

pensado que tenía razón en eso y por el bien de ellos he abortado, entonces he abortado 

con tabletitas, era un sábado por la noche estaba solita en mi cuarto, él estaba en 

Villamontes, y no pues casi me muero esa vez, me dolía horrible aquí (señala la parte 

baja de su vientre) y me desangrado, todita estaba manchada, ya no podía con tanto dolor, 

he salido de mi cuarto y justo estaba pasando una patrulla de policía, me han visto mal y 

me han llevado al hospital. Ya ahí les he mentido a los doctores, me han preguntado qué 

me ha pasado y les he dicho que me caído y me lastimado, pero seguro que se han dado 

cuenta, eso ya era el domingo en la madrugada, y no había doctores de turno así que me 

han dicho que me tenía que quedar internada todo ese día domingo ahí y el lunes recién 

me iban a dar pastillas para que termine de limpiarse todo.  

 

5. ¿Cómo te sentías ese momento durante el aborto? 

Me sentía mal, estaba bien triste aparte que me dolía todo, lloraba mucho pero bueno, lo 

estaba haciendo por él. 

 

6. ¿Te sientes culpable por lo que ha pasado? 

Sí, me siento culpable, me pongo a pensar en que ahora estuviera con mi hijo, tal vez 

feliz.  

 

7. ¿Cómo siguió a relación con tu pareja después del aborto? 



Como siempre, me seguía tratando mal, me seguía echando la culpa de todo, mi abuelos y 

mis tíos me decían que ya no debería estar con él tan mal que me trataba que debería 

dejarlo, al final bueno nos estamos divorciando, estamos separados de cuerpo ahora, 

vivimos en el mismo lugar pero ya cero relación, lo peor es que estoy saliendo de un 

hueco para meterme en otro. 

 

8. ¿Cómo es eso? 

Pasa que este último tiempo me estuve viendo con otro, bueno estoy saliendo con otro, 

estamos en pareja, él vive con sus hijos y con su mujer, dice que está separado de ella 

pero que por sus hijos vive todavía en la misma casa pero en cuartos separados, me dice 

que ya se va salir de ahí pero hasta ahora nada, y yo estaba con re miedo de que se entere 

mi ex pareja y haga algo, y ha terminado enterándose porque tengo tan mala suerte con 

mi amiga…yo que la conozco desde chica, es mi cuma ella, y es sobrina de mi actual 

pareja, entonces ella le ha contado a F. que estoy saliendo con su tío, entonces él ha 

empezado a averiguar todo sobre quién era, más bien no ha hecho lío, aparte si yo ya no 

estoy con él no tiene por qué reclamarme. Pero no entiendo por qué tengo tanta mala 

suerte con mis amistades por qué será que son así, y ella misma me decía que no me haga 

ilusiones con su tío porque ella tiene esperanzas de que vuelva estar junto con su mujer, 

aparte es bien metiche, por ella ha sido que mi pareja se ha enterado que estoy enferma de 

corazón. 

 

9. ¿Qué es lo que tienes? 

El médico me ha dicho que es taquicardia que viene de nacimiento, o sea  desde que mi 

mamá estaba embarazada, por ahí es porque ella no llevaba un buen embarazo, no sé y 

siempre que me pongo ansiosa o reniego me pongo mal, me tiembla todo, hasta me he 

desmayado  varias veces ya he parado en el hospital y en CIES, me da miedo que me 

vuelva a pasar. 

 

10. ¿En qué momentos te pones así, ansiosa? 

Cuando peleo con él, hay días que no hablamos y luego me vuelve a hablar entonces 

estoy tranquila o cuando veo que está en línea en whatsapp y no me habla empiezo a 



pensar que está hablando con otra o con su ex mujer, no sé también me llegan muchos 

rumores, me cuentan que él ha vuelto con ella por eso no quiere salir de su casa,  también  

debe ser que me pongo así porque a mi mamá le pasó lo mismo, ella salía con mi papá 

cuando él todavía tenía una esposa e hijos. 

 

 

11. Volviendo al tema del aborto, ¿volverías a tomar una decisión así? 

No, no lo volvería a hacer, he sufrido mucho. 

 

12. ¿Qué piensas del aborto hoy en día? Hay muchos movimientos que quieren que se 

legalice para todas las mujeres y también para evitar que haya complicaciones 

físicas como la que te pasó, que puedan abortar seguras. 

Creo que en violaciones, así algo grave debería abortar una mujer…pero así nomás 

no…hay métodos para cuidarse cuando uno tiene relaciones.  

 

13. Me has dicho que has tenido un intento de suicidio cuando eras adolescente, 

¿quieres contarme qué ha pasado? 

Bueno, pasa que a mí me abandonó mi mamá ni bien he nacido, me ha dejado con mis 

abuelitos y ellos me han criado, tengo una hermana, o bueno una tía que en realidad es 

hermana de mi mamá y cuando yo era chiquita no me hablaba, me peleaba mucho, ella 

siempre decía que yo no era su hermana y tenía razón porque nunca la ha visto a mi 

abuela embarazada, entonces cuando era un poco más grande me decía que era una criada 

que no era su hermana y mis abuelos se enojaban con ella, no querían que me diga eso. 

Un día yo he escuchado que ella hablaba con mi abuela y ahí me enterado que mis 

abuelos no eran mis verdaderos papás, que mi mamá me ha dejado, ahí ya mi abuela me 

ha contado eso y han hablado con mi mamá para contarle y ella a dicho ´´ya ni modo ya 

se ha enterado qué vamos a hacer´´; mi mamá es de Camiri, vive allá, sé que se ha 

casado, entonces ha venido a verme y me ha dicho que ella nunca ha querido ser madre, 

que ella ha buscado todo para abortarme pero que no ha podido porque ya se habían 

pasado los tres meses de embarazo, aparte que no tenía cómo hacerse cargo de mí, me ha 

dicho que no cometa el mismo error que ella, de estar saliendo con tipos casados y 



embarazarme, así que todo eso me ha dicho, entonces yo estaba enojadísima, a los días ha 

sido que he querido suicidarme, pasa que la casa de mis abuelos es en el campo, entonces 

estaba en un cuarto y he visto el frasco de raticida, lo he preparado todito y me lo he 

tomado, sé que la señora que trabajaba ahí me ha visto ya tirada en la cama y ha visto el 

frasco entonces se ha dado cuenta, ese ratito me han llevado al hospital y me han hecho 

lavaje. Luego de eso ya me he ido de esa casa. Y te cuento que hace un tiempo también 

he conocido a mi papá, he averiguado donde vive y todo y lo he ido a buscar, ahí me 

enterado que mi mamá trabajaba en un prostíbulo y que ahí ha sido cuando ellos se han 

conocido, él estaba casado en esa época, bueno sigue casado no sé si con la misma o no 

pero ninguno de los dos quería hacerse cargo de mí.  

 

14. ¿Cómo te sientes ahora con todo lo que estás pasando? 

Me siento mal…quisiera cambiar muchas cosas… 

 

15. ¿Qué cosas quisieras cambiar? 

Creo que las decisiones que he tomado, mi vida sería otra, ya no sería la misma…(llora) 

mis abuelitos y mi tío tanto que me decían que no esté con F. ahora igual me siguen 

diciendo que apure mis papeles del divorcio y que ya no esté con mi pareja de 

ahora,…todo es mi culpa porque y solita he decidido esas cosas…no quisiera ser la 

misma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO DIEZ 

 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Soy ingeniera industrial, por ahora estoy sin trabajo, planeo conseguir algo al año, a ver si 

se da. 

 

2. ¿Cómo está conformada tu familia y cómo describirías la relación que tienes con 

cada miembro? 

Soy hija única, vivo con mi papá, de mi mamá no sé nada, ellos están separados. Ella se 

ha ido a vivir a España hace años con su novio así que ni idea qué será que su vida. 

 

3. ¿Tienes contacto con ella? 

No, he dejado de hablar con ella…prácticamente me ha dejado por su novio. 

 

4. ¿Tienes recuerdos de tu infancia? 

Buenos creo que no, como soy hija única creo que mi infancia ha sido muy aburrida en 

ese sentido, la familia de mis papás, ambas, viven en otras ciudades así que veía a mis 

primos a fin de año recién…y malos recuerdos que siempre había peleas entre mis papás, 

nunca he visto violencia física pero siempre eran gritos…así que cuando tenía catorce o 

quince años se han divorciado, yo vivía con mi mamá, durante unos dos años creo, ha 

conocido a un tipo y se ha ido, me ha dejado y no es que me haya afectado mucho creo 

yo, en su momento sí pero casi nunca estaba en la casa, siempre estaba con él así que creo 

que nos hemos ido distanciando en ese tiempo. 

 

5. Y con tu papá, ¿cómo te llevas con él? 

Mmm… más o menos…no lo veo mucho durante el día, pero cuando estoy con él siento 

que mucho se preocupa por mí, él me da plata, me mantiene pero con la condición de que 

encuentre trabajo…ahora no estoy con ganas de trabajar, así que al año recién buscaré 

algo. 

 



6. ¿A qué te refieres cuando dices que se preocupa por vos? 

Porque tengo mis bajones, como cualquier persona… 

 

7. ¿Cómo son esos bajones? 

Despierto de mal humor, pienso que nada tiene sentido, estoy desganada, lo único que me 

levanta un poco es la coca. 

 

8. ¿Desde cuándo consumes? 

Desde el aborto…o sea siempre me chineo (consume marihuana), desde hace tiempo ya 

le he hallado el gusto, así estoy en paz, eso es todos los días, pero la coca la consumo 

desde que he abortado. 

 

9. ¿Cómo ha sido tu aborto? 

Estaba de novia con un chico pero nuestra relación era muy tóxica, peleábamos mucho, 

terminábamos, volvíamos, así mil veces, cuando me he enterado que estaba embarazada 

ha sido un sábado en la mañana lo he llamado y le he dicho, entonces él me ha dicho que 

no quería hacerse cargo de nada, que vea yo qué quería hacer, entonces ahí le dicho que 

quería abortar, él me ha dado la plata y listo hemos peleado y ahí ese mismo día hemos 

terminado, yo pensé que iba a ser una terminada más y que luego íbamos a volver pero 

hasta ahora nada. Entonces lo he llamado a mi amigo, es mi mejor amigo y le he contado 

lo que pasaba entonces él me ha ayudado a buscar y a comprar las pastillas, hemos visto 

que en el internet vendían así que hemos contactado a una señora y hemos ido hasta el 

lugar, yo manejaba y él ha bajado a comprar. Eran cuatro pastillas, sublinguales, hemos 

ido a mi casa, él se ha quedado a dormir conmigo por si me pasaba algo, así que me las he 

puesto bajo la lengua y nada esperar que haga efecto, él estaba todo el rato ahí 

preguntando si necesitaba algo, siempre pendiente. A las horas ya me he puesto mal, 

escalofríos, diarrea, me re dolían los ovarios, he ido al baño y ya empezaban a caer 

coágulos, así toda la noche, he sangrado como unos 8 días más o menos. 

 

10. ¿Por qué has decidido abortar? 



Porque iba a estar sola, si él no quería hacerse cargo iba  a estar solita, ni mi mamá está 

conmigo como para que me ayude…  

  

11. ¿Cómo te sentías durante el aborto? 

Físicamente me sentía re mal, el dolor era horrible, pero emocionalmente sentía que 

estaba haciendo lo correcto, aparte que el muy hijo de puta de mi ex ese mismo día se va 

de joda y se tira a otra, para mí ese rato era lo correcto. 

 

12. ¿Y ahora cómo te sientes? 

Pésimo, re mal, me pongo a pensar que ese bebé no iba a estar sólo mientras me tenga a 

mí, o sea, por qué tendría que depender de él para criar un hijo. Creo que ese rato he 

tomado una decisión muy rápido, y todo por él….(llora)…me siento culpable, siempre 

pienso en eso, y por más que haya ido a la iglesia durante un tiempo y me haya confesado 

no me quita esa culpa de encima… 

 

13. ¿Por eso te drogas? 

Sí, para dejar de sentirme tan mierda (llora)… mi papá sabe que me drogo, siempre hace 

el intento de ayudarme pero me enoja más, él siempre dice que porque mi mamá ha 

estado ausente estoy así pero no es tan así, él no sabe que he abortado…tampoco le diría. 

 

14. ¿Volverías a tomar la decisión de abortar? 

No, ni muerta…siento que estoy sufriendo mucho, muchas veces no se me nota pero por 

dentro estoy hecha mierda. 

 

15. ¿Qué opinas del aborto hoy en día? 

Me parece bueno que se opte por esa decisión en casos de violencia, o cuando haya 

peligro de la embarazada o del feto…pero después no creo sea bueno abortar así porque 

sí.  

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO OCHO 

 

1. Cuéntame qué ocupación tienes, ¿a qué te dedicas? 

Trabajo en una oficina del periódico ´´El País´´ como secretaria, y por las tardes voy a la 

universidad, pero capaz lo deje porque mi mamá está enferma.  

 

2. ¿Cómo está formada tu familia y cómo describirías la relación que tienes con cada 

miembro? 

Soy la mayor de dos hermanos, no tengo muy buena relación con el que me sigue, desde 

pequeños, mis papás siempre le han dado preferencia a él.  

 

3. ¿Cómo fue tu infancia? 

Considero que mi infancia fue tranquila, pero mi papá siempre me ignoraba por ser 

mujer, lo que recuerdo que siempre me decía y siempre me voy acordar de eso es que las 

mujeres nunca son ni serán nada importante que solo sirven para traer hijos y ya…y eso 

no me gustaba y hasta ahora no me olvido de esas palabras, actualmente mi relación con 

ellos (sus padres) es buena, pero siento que eso no me dejó vivir tranquila, y no me gusta 

recordarla tampoco. 

 

4. ¿Estás actualmente en pareja? 

No, pero eso es otra cosa que me marcó, la pareja que he tenido, me ha engañado diez o 

quince veces, no entiendo por qué no podía dejarlo, mientras más me engañaba más me 

apegaba a él; he llorado mucho, he sufrido, lo he dejado pero él me buscaba, me 

manipulaba y volvía con él, después de tanto recién se me terminó el amor, capricho o no 

sé qué era. Ahora que ya no estoy con él veo la vida de diferente manera y lo único que 

quiero es pintar y construir nuevamente mi vida. Aparte mi sexualidad con él  no era 

buena, te soy franca, él fue mi primer hombre, pero era muy precoz jajaja…no sé por qué 

lo aguanté he sido estúpida y ciega. 

 

5. ¿Con él tuviste la experiencia del aborto? 



Sí, con él. 

 

6. ¿Quieres contarme cómo ha sido lo del aborto? 

 

Mira te voy a decir sólo esto, yo estaba empezando a enamorar, como ya medio año y 

quedé embarazada, desde que él se enteró empezó a salir con sus amigos, me dejaba sola 

y yo en casa llorando. Un día después de sus tantas llegadas, tuvimos sexo y después de 

dos días o quizá más me había contagiado una enfermedad venérea, me asustado y he ido 

al médico y me dijo que mi bebé, para ese entonces estaba de dos meses, iba a nacer con 

algún defecto, quizás ciego (llora) yo lloré mucho, lo fui a buscar y le reclamé que él 

jamás iba a cambiar…lo único que me dijo ha sido ´´disculpame´´…de ahí me aleje de él, 

me cambié de ciudad, ahí he ido a buscar un médico y por amigas lo he contactado…he 

sido una cobarde, he tomado una decisión egoísta, él no sabía, yo escapé de sus 

infidelidades y he tomado esa decisión porque no tenía cómo ayudar ni mantener a ese 

niño…siempre me arrepiento de eso. Nadie sabía, solo yo, y si tenía que morir en el 

proceso no me importaba, quería irme, porque mi vida y mi primera relación salió mal. 

 

Después él apreció, de semanas me encontró le dije lo que hice y si quiere que me 

denuncie pero yo no iba a dejar que sufra un inocente por la inmadurez de su padre y por 

la mala madre que sería yo. Él solo me abrazó, yo lo boté, me rogó de rodillas, lloró por 

semanas, hasta quería matarse, y lo perdoné. Pero desde ese día me ha seguido 

engañando, nunca ha cambiado, no lo podía dejar hasta hace tres meses más o menos…y 

ahora recién estoy respirando paz porque salí de ese infierno… 

 

7. ¿Volverías a tomar la decisión de abortar? 

Yo jamás estuve de acuerdo con el aborto pero a veces hay situaciones que son difíciles y 

que así como se respeta la decisión u opinión de las personas así deberíamos respetar sus 

decisiones.  

 

8. ¿Qué opinas del aborto hoy en día? 



Me pongo a pensar que mi hijo no merecía vivir el destino que tenía, desválido, ciego, 

son cosas que quizá no hubiese podido llevar, nadie me apoyaba mucho menos su padre, 

no hubiera podido con eso. 

Ahora pienso que estoy a favor dependiendo de la situación por ejemplo casos de 

violación a niñas, personas minusválidas o quizá alguien con enfermedades terribles. 

Ahora que considero que estoy en mejor situación y sé que puedo dar hacer feliz a un 

niño yo no lo volvería a hacer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO DOS 

1. Cuéntame qué ocupación tienes, ¿a qué te dedicas? 

Soy arquitecta, trabajo en un estudio de diseño y construcción, ayudo con los diseños, 

hago planos y voy a obra. 

2. ¿Cómo está compuesta tu familia? 

Mis papás están separados, somos tres hermanos, una hermana mayor, un hermano del 

medio, yo la menor, dos perritas y dos gatitas. 

3. ¿Cómo describirías la relación que tienes con cada uno de los miembros de tu 

familia? 

Con mi mami es genial, es como mi amiga, le tengo mucha confianza pero a veces me 

estresa porque no tiene autoridad. Con mi papá trato de llevarme bien pero no puedo 

compartir mucho tiempo porque no le tengo tolerancia ni paciencia. Con mi hermana 

somos re unidas, prácticamente hacemos todo juntas, tenemos mucha confianza, pero 

también me estresa a veces. Con mi hermano le tengo más paciencia y tolerancia que a mi 

hermana, trato de compartir más pero no puedo mucho porque me estresa. En general me 

llevo bien, pero me sacan de quicio todos por igual y mayormente yo soy la que pone 

orden en mi casa, todos se sobrepasan en autoridad o gritos hasta que aparezco yo y callo 

a todos. 

4.  Contame sobre tu infancia, ¿qué recuerdos tienes de ella? 

Puta buenos recuerdos no sé si tenga, seguramente, pero me quedo más con los malos, 

tampoco tengo buena memoria, suprimo muchas cosas desde niña. Buenos tal vez con 

mis abuelos, que eran mis niñeros y era re mimada jajaja, mis papás ausentes creo, mi 

mamá le ponía mucha onda, pero el trabajo perjudicaba para compartir. El Fernando en 

otra como siempre. Me gustaba estar en tirada con mis perros siempre en el patio, me 

hacía bien. Y malos recuerdos ufff, mil peleas familiares, insultos, puñetes, patadas, 



siempre salir los cuatro escapando de la casa y vivir por algunos días en casa de mis 

abuelos o tíos. 

5. ¿Cómo describirías tu sexualidad? 

Puta jajajaja soy hetero, me encanta garchar creo, desde que lo he superado a O. pero al 

garchar me apago y ya nada, ya no sigo. Algunas veces sí he terminado jajaja pero 

después de él y con todos con los que he estado después de él eran recién conocidos o 

conocidos, ningún amor.  

6. ¿Estás en pareja actualmente? 

No, ya no sé qué es eso jajaja. 

7. Háblame sobre la relación con tu anterior pareja, ¿cómo era? 

Puta complicado jajaja no sé hasta qué punto era amor y donde comenzaba el capricho, el 

sentimiento de propiedad o el ego… Relación de mierda, me hacía aca y me echaba la 

culpa de todos sus errores, pensábamos que era mejor sufrir juntos que terminar y no 

tenernos. Creo que he sufrido mucho, me desesperaba cuando terminaba, me desesperaba 

no ser feliz con él y que no me ame y que no sea la única. A veces éramos felices creo, 

como casi siempre peleábamos de cualquier estupidez…ninguno tenía paciencia ni 

confianza. 

8. ¿Con él ha sido con quien has tenido el aborto? 

Si,  estábamos en nuestro mejor momento juntos creo parecía que habíamos vuelto con 

todas las ganas y el amor del mundo, teníamos relaciones a diario, hasta que no me 

bajaba, hemos hecho la prueba de orina , luego de sangre y listo…ninguno de os dos creía 

y yo no sabía qué hacer la verdad. 

Así que hemos llegado a mi casa después de tener los resultados, él me ha preguntado qué 

íbamos a hacer, yo le he respondido que no sé, que qué quiere él...así que me ha dicho 

que lo mejor era no tenerlo , que nuestras familias estaban cagadas de plata, mi papá 

recién se había accidentado con su chola y estaba internado así que para él lo mejor era 

no tenerlo. Yo me he emputado, quería otra respuesta porque quería pensar que había 



cambiado, pero no, así que he aceptado porque no pensaba compartir mi vida con un 

verga cholero o  hacerme cargo yo sola y ser infeliz toda mi vida. 

9. Quien ha decidido abortar….vos, él, los dos 

Él primero, yo he aceptado, en el fondo al comienzo yo estaba feliz, pero luego he 

reaccionado y me he imaginado mi futuro y ya chau…aparte si el otro no quería.  

10. ¿Por qué la decisión de abortar? 

 Era la mejor opción, no teníamos nada, época difícil, yo no quería hacerme cargo sola y 

me ha re emputado que él no haya querido…nunca he querido reproducirme pero cuando 

me he enterado estaba feliz jajaja. 

11. ¿Cómo fue la experiencia del aborto, cómo lo has hecho, alguien estaba con vos? 

Le ha preguntado a un amigo, el amigo le ha dado el nombre de un médico, y era lo mejor 

porque él ya lo había hecho con pastillas con la ex y dice que era re traumante, así que 

mejor con el médico.   Puta hemos ido a la cita y los dos avergonzados, y le he dicho al 

médico que queríamos abortar, he vuelto a mi casa después y nos hemos puesto a llorar.  

Luego el día de, hemos entrado al consultorio, él estaba sentado viendo y sólo nos 

mirábamos y llorábamos…creo que ha sido lo más feo de mi vida, ni los quilombos en mi 

casa…recién me estoy acordando, era otro mal recuerdo ocultado (llora).  

12. ¿Qué sentías mientras lo hacías? 

Sentía dolor físico, me sentía una mierda, me he unido ese rato con él creo, o sea 

energéticamente, nunca habíamos sentido algo al mismo tiempo y menos algo tan fuerte.  

13. ¿Hubo alguna complicación física? 

No, o sea la recuperación ha sido muy dolorosa pero nada grave a full. 

14.  ¿Cómo te sentías después del aborto? 



Tenía que hacerme la que no había pasado nada porque nadie se podía enterar, así que he 

ido a hacer mil trámites y comprar medicamentos para el infiel del Fernando que estaba 

internado. 

15. ¿Cómo siguió la relación  con tu pareja después del aborto? 

Parecía que bien, teníamos ese sentimiento de dolor y culpa que quizás nos ha acercado 

mucho un tiempo, él me decía  que iba a conseguir trabajo y nos íbamos a casar y ya no 

íbamos a tener un solo hijo sino dos o tres para que llenen ese hueco, pero yo no quería 

nada, ni hablar de eso. Y él se emocionaba porque ama los niños y quiere ser un padre 

joven, yo no, nunca era mi meta de vida y no quería ni pensar.  Después ya han 

comenzado de nuevo las peleas, o ya no quería tener relaciones, y si teníamos yo no hacía 

nada…me acuerdo que una vez me ha preguntado qué onda ,era su cumpleaños, le había 

hecho traer una polera de Boca y justo ese día tenía partido, así que le han preguntado que 

más le había regalado…si mínimo unos diez polvos y él me dice ´´y  nada Carolina…no 

tenemos relaciones hace mil´´.  Yo no lo había relacionado más que a las peleas, ni me 

había dado cuenta la verdad, hasta ese día.  

16. ¿Alguien de tu familia supo que atravesaste por un aborto?  

No sabía nadie sólo su amigo, él y yo, hasta luego de un tiempo que he contado a mis 

más amigas. 

 

17. ¿Volverías a optar por esa decisión? 

No, ya n soy irresponsable. 

 

18. ¿Qué piensas del aborto? 

Depende de la situación no?, o sea para violaciones y cagadas así de diez, para 

dogradictas de diez…por metida de pata no sé, es que por ahí era la mejor opción, a que 

crezca en una familia disfuncional… 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO CINCO 

 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Estoy estudiando diseño gráfico, estoy en cuarto año de la carrera, por ahora no estoy 

trabajando en nada, quiero salir profesional primero. 

 

2. ¿Cómo está formada tu familia y cómo describirías la relación que tienes con cada 

miembro? 

Vivo con mi mamá, mi hermana menor y mis abuelitos y bueno mi bebé, me llevo súper 

bien con todos, con mi mamá somos re unidas, con mi hermana igual y lo mismo con mis 

abuelitos, en mi casa siempre nos han criado con mucho amor todos…siempre agradezco 

eso, la familia que me ha tocado… 

 

3. ¿Qué recuerdos tienes de tu infancia? 

Siempre me quedo con la etapa en la que mis papás estaban juntos, pero se peleaban 

mucho, yo era muy apegada a mi papá, re apegada, pero por muchas peleas ellos se han 

divorciado, siempre le echaba la culpa a mi mamá por eso, no me daba cuenta que era 

porque realmente peleaban mucho, y bueno mi papá se ha ido de la casa, entonces yo 

seguía reclamándole eso a mi mamá, hasta que un día mi abuelita me a dicho ´´sabes qué 

mamita, tu papá ya tiene otra novia´´ no pues casi me muero yo no quería saber que esté 

con otra…me acuerdo que un día ya de más grande, estaba en la plazuela dando vueltas 

en la camioneta de una amiga y lo he visto a mi papá con su novia tomando helados ahí 

sentado en una banca, me he bajado y le hecho el escándalo ahí mismo…o sea ahora me 

llevo bien con él, ha habido épocas en las que no nos veíamos mucho ni compartíamos 

pero ahora él viene todos los días a mi casa a visitarnos y a estar con mi bebé, a veces se 

queda a almorzar, nos llevamos bien… 

 

4. ¿Cómo describirías tu sexualidad? 

Siempre he sido re abierta en ese sentido, nunca me ha dado vergüenza, obvio que mi 

primera vez no ha sido perfecta, siempre pienso en que era que espere al indicado porque 



era chiqui, todas mis amigas ya re experimentaban, y yo también quería pero no es que 

me muero de arrepentimiento. 

 

5. ¿Estás en pareja actualmente? 

No, ya no, hace poco que hemos terminado 

 

6. ¿Cómo ha sido tu relación con él? 

Al principio re bien, yo estaba re camote…me acuerdo que me ha buscado bien y todo, 

nos hemos arreglado y él siempre me decía ´´vos tienes suerte de que me haya arreglado 

con vos´´ y yo me la creía, decía pucha este puede estar con cualquier mina y está 

conmigo…yo siempre lo he visto a él como un tipo súper misterioso, bien serio, que todo 

el rato hablaba de negocios y demás, ponte nunca me contaba sus cosas, no quería 

contarme, yo tampoco le preguntaba mucho y había veces en las que él me decía ´´ah yo 

me la he jodido a tal minita´´ cosas así y eran cosas que me ponían a ratos insegura pero 

luego decía está conmigo, algo le gusta de mí, qué afortunada que soy…y ponte yo 

hacerle bromas a él olvídate se sentía re herido se re enojaba, no le gustaba y mil veces 

peleábamos de macanas de cosas que le había dicho y él era el que se enojaba y me hacía 

pedirle perdón, las cosas se han puesto ya jodidas cuando el se chupaba y se pasaba 

conmigo, se ponía violento y sí me ha pegado varias veces, él luego me pedía disculpas 

pero le costaba disculparse, según él no se daba cuenta ese rato… y yo siempre me sentía 

culpable, según yo lo provocaba y era mi culpa, y él también me echaba la culpa…varias 

veces me dejaba de hablar no me contestaba los mensajes, lo llamaba y me decía que lo 

deje de joder, que no quería hablar y yo me sentía peor, re mal, no comía, no iba a la u, 

me valía si me aplazaba o si perdía alguna materia, me re deprimía, pero eran ratos, luego 

estábamos bien de nuevo y otra vez nos peleábamos… 

 

7. ¿Con él ha sido con quien has pasado por el aborto? 

Sí, con él ha sido 

 

8. Contame ¿cómo ha sido eso? 



Ha sido a los dos meses de estar de novios, no me bajaba, me hecho una prueba esas de 

orina, me ha salido positivo luego me he ido a hacer una de sangre y positivo también 

entonces los dos hemos decidido abortar porque más que todo yo no quería defraudar a 

mi mamá y tampoco quería darle un mal ejemplo a mi hermana, aparte mis abuelos 

más…la cosa es que él ha ido a conseguir las pastillas, me acuerdo que justo ese día sus 

papás se habían ido al valle asi que me he quedado a dormir en su casa, he tomado dos 

pastillas y las otras dos me las he metido, y me dolía re poquito y sangraba poquito 

también, eso ha sido todo por esa noche…entonces ahí yo he pensado que no me han 

hecho efecto las pastillas porque no me venían los síntomas que se suponía que me iban a 

venir dolor de ovarios, diarrea, escalofríos, nada entonces hemos vuelto a comprar las 

pastillas ese día yo ya estaba solita en mi casa en mi cuarto y de nuevo nada, no pasaba 

nada, entonces he ido al médico y me ha dicho que hay pérdida que me tenía que hacer 

un raspaje y yo no quería que me haga, así que lo he dejado pasar… días después según 

yo me tenía que venir mi periodo así que me puesto un tampón y una toallita, estaba en 

clases y me he empezado a sentir súper mal, tenía escalofríos, sudaba frío y un dolor de 

ovarios terrible…he ido al baño, me sacado el tampón y han empezado a caer coágulos y 

coágulos, no quería ver lo que salía, justo ese día teníamos que ir al cine con mi chico 

entonces lo llamo a mi chico y le cuento que me sentía re mal y que ya no salgamos, ahí 

él me ha hecho caer en cuenta que recién estaba teniendo e aborto, me ha dicho ´´gorda 

recién te están haciendo efecto las pastillas´´ entonces me salido de clases y me ido 

caminando a mi casa…ubicá lo horrible que ha sido tener un aborto mientras pasaba 

clases y ser una sonsa como para ir así caminando a mi casa, abortando, la he llamado a 

mi mamá y le dicho que me espere en la domingo paz que no me sentía bien porque te 

juro que sentía que me iba a desmayar cualquier rato, entonces me he encontrado con ella 

y me ha llevado hasta mi casa, ha entrado al baño conmigo y obviamente se ha dado 

cuenta de lo que pasaba porque ha visto la cantidad de sangre que estaba botando, y me 

decía ´´no mamita a mí igual me venía así mi periodo´´ pero yo sabía que ella sabía pero 

no quería darse cuenta…al día siguiente me ha llevado al ginecólogo, hemos ido los tres 

y ahí le ha contado al médico lo que pasaba y se ha puesto a llorar, el médico me ha dado 

pastillas para que termine de botar los restos y al salir de ahí mi mamá ya no nos hablaba. 

 



9. ¿Cómo te sentías durante el aborto? 

Emocionalmente estaba tranquila, me preocupaba lo que no hacia efecto las pastillas, 

para mí estaba todo bien si estaba con él…pero ya después de eso me sentía re mal, me 

sentía muy culpable, lo único que pensaba era que Diosito me iba a castigar, he estado así 

unos días hasta que he ido donde el padre Marcelo, y le he contado todo y él me ha dicho 

´´Dios te ha perdonado´´, pero aun así uno siente la culpa, le queda esa sensación, ponte 

cuando veía chicas embarazadas, algunas amigas que publicaban que iban a ser mamás o 

cuando veía bebés en la calle o en cualquier lado no sabes cómo me sentía, pensaba 

pucha mi bebé ya estaría de tantos meses o estaría de tantos meses de embarazo, ese 

tiempo ha sido horrible, no quería hablarlo con nadie…y bueno eso ya ha sido hasta que 

luego me vuelto a embarazar y mi bebé ha sido mi consuelo, porque me sentía como 

cuando peleaba con él, re depresiva, no me importaba si no iba a clases, si perdía 

materias, no quería hablar de eso con nadie, ni siquiera con él, era un caso cerrado para 

nosotros. 

 

10. ¿Cómo ha seguido la relación con él luego del aborto? 

Estábamos bien durante un tiempo, pero luego otra vez peleábamos, seguía siendo 

violento conmigo, incluso durante mi embarazo me ha pegado, una parte mía pensaba 

que él iba a cambiar o que cuando se ponía así de agresivo él no se daba cuenta, ha 

nacido nuestro hijo y seguía así, según él ha ido al psiquiatra y le han dicho que todo es 

así porque tiene no sé qué cosas en el cerebro y le han dado medicamentos y todo, pero 

ya lo feo ha sido cuando se ha propasado con mi mamá…no ahí he dicho esto no va dar, 

o sea se mete con alguien de mi familia y olvídate, entonces hemos terminado, yo quería 

que todo termine bien con él porque tenemos un hijo de por medio y no quería 

problemas, estaba todo bien así un  par de semanas y una noche hemos peleado, él me 

amenazaba con quitármelo a mi bebé, me ha vuelto a pegar de nuevo, ha sido horrible, y 

al día siguiente he dio a meter denuncia por agresión física y es todo un problema eso 

porque según él nunca me ha hecho nada, así que ahora hace un mes he tenido una 

audiencia de asistencia familiar y desde un principio he chocado mucho con la juez, no 

hemos podido llegar a ningún acuerdo en eso con el tema de las visitas y pensiones 

porque sentía que en todo momento la juez estaba de lado de él, todo le preguntaba a él, 



quería que le cambie la pomada del bebé, que le cambie la leche que le estoy dando para 

que él no me pase la pensión que corresponde, todo un lío, y yo la verdad más que todo 

con el tema de las visitas tengo miedo, no quiero que se lo lleve a mi bebé porque en su 

casa su familia es muy violenta, o sea su papá siempre la pega a su mamá desde hace re 

tiempo y no me gusta ese ambiente para mi hijo, entonces la juez ha dicho que ella va 

determinar una sentencia, ya te imaginarás cómo estoy de nerviosa, tengo miedo. 

 

11. ¿De qué tienes miedo? 

De que salga todo a favor de él cuando él es el que ha hecho las cosas mal, él es el que se 

ha portado mal. 

 

12. ¿Volverías a tomar la decisión de abortar? 

No, ya no lo haría…no volvería a tener un aborto, es que cuando sos madre piensas 

distinto, entiendo que hay casos en los que una mujer puede abortar ponte violaciones o 

malformaciones del bebé, pero siendo madre ahora no creo que esté tan a favor de eso. 

 

13. ¿Qué piensas del aborto hoy en día? 

Yo sé que es contradictorio estar en contra del aborto después de haberme hecho uno, 

pero creo que sólo se debería abortar en situaciones extremas, violaciones, 

malformaciones del bebé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO UNO 

 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Soy ingeniera comercial, tengo un diplomado en salud y nutrición, al principio la verdad 

no me gustaba mi carrera, hasta que he hecho mi diplomado y he visto la opción de 

negocio…siempre me ha gustado cuidarme, este último tiempo más todavía. He 

empezado por mí y ahí ha sido que he visto esa opción de negocio. 

 

2. ¿Cómo está formada tu familia y qué vinculo tienes con cada miembro? 

La verdad es que mi familia es poco unida, somos cuatro hermanos, yo soy la menor y 

vivo con mi mamá, con mi mamá me llevo re bien porque somos las dos nomas en la 

casa, con mi hermana mayor la verdad que no me llevo muy bien, chocamos mucho, y 

últimamente no la puedo ni ver jajaja, con el Gonzalo me llevo re bien y con el Julio 

igual. Y como mis papás son divorciados con mi papá tengo cero relación padre- hija, nos 

vemos muy poco. 

 

3. ¿Qué recuerdos tienes de tu infancia? 

Creo que he tenido una infancia re tranquila, no me acuerdo cuando mis papás se han 

separado así que creo que es algo que no me afecta, pero en general ha sido súper 

tranquila. 

 

4. ¿Estás en pareja actualmente? 

No, jajaja, estaba pero hace unos tres meses más o menos hemos terminado 

 

5. ¿Cómo ha sido tu relación con él? 

A ver, al principio todo era súper perfecto, nos llevábamos re bien, hemos estado como 

unos dos años en relación, pero pasa que él es súper depresivo entonces había días que le 

venían bajones horribles y no nos veíamos ponte tres o cuatro días hasta que se le pase, 

creo que lo normal en una relación es que se vean pero en mi caso no, era ira a su casa a 

ver qué tenía o qué le pasaba porque ni siquiera me contestaba…nada! Entonces ha 



llegado un punto en el que se ha vuelto una relación muy toxica porque sentía que me 

estaba jalando a mí a esa depresión, y lamentablemente he caído a eso, yo siempre he sido 

depresiva pero nunca en mi vida he tomado ni antidepresivos ni nada pero con él sí, y él 

era tres veces más depresivo que yo; mi mamá casi se muere cuando estaba tomando eso 

entonces me venían bajones a mí igual aparte que yo no sabía cómo ayudarlo y me sentía 

mal, y no te miento esos bajones me duraban días y no comía nada…y sólo lloraba y 

dormía mucho, no sé siento que he dado mucho en esa relación, recién me estoy dando 

cuenta, me ha afectado tanto esa relación que he llegado al extremo de que me venga 

parálisis facial en todo el lado izquierdo de mi cara…eso ya era mucho…entonces he 

decidido ya no seguir con él porque me estaba hundiendo yo misma, lo he hecho por mí. 

 

6. ¿Con él ha sido lo del aborto? 

Si, y me acuerdo que yo le echaba la culpa a él de lo que estaba embarazada jajaja, 

lloraba mucho porque yo no quería estar embarazada, o sea siempre he querido formar 

una familia y todo pero no era el momento, o sea el re depre yo igual no! Pobre wawa, 

entonces sin decirle nada a él, he conseguido las pastillas, y esa noche me  acuerdo que 

era un día martes, lo he hecho sola, y ha sido bastante doloroso, más que todo dolor de 

ovarios y sangraba mucho. Luego ya como nadie sabía que estaba abortando lo he 

llamado a mi tío que es ginecólogo para que me revise unos días después, y me ha dicho 

que había pérdida, he tenido que esperar unos días porque no quería que cuando me haga 

la ecografía se dé cuenta que he tomado las pastillas, así que había ya re pocos restos me 

ha dado unas pastillas para que termine de expulsar lo que quedaba. 

 

7. ¿Qué sentías ese momento? 

Te voy a ser sincera, me sentía aliviada, he sentido como si me hubieran sacado un peso 

de encima, pero luego ya me he ido al carajo, me han empezado a venir atracones , me he 

refugiado en la comida, literal todos los días estaba tirada en cama viendo netflix o lo que 

sea y comiendo y no era comer porque tenía hambre, era comer por comer, podía ver un 

pan en la mesa y me lo comía por que sí, y a ver soy consciente que he engordado y es 

algo que también me pone mal porque si tengo una tienda mi negocio con productos 

dietéticos, nada que ver que no esté bien físicamente, yo quiero ser la imagen de mi 



tienda…y me siento mal por no poder controlarme, hay días que sí me cuido re bien pero 

otros en los que no puedo. Y también nuestra relación ha decaído, él siempre me echaba 

la culpa por el aborto pero para mí era lo mejor ese momento…nunca le he dicho que yo 

misma lo he hecho porque según él y según toda mi familia ha sido una pérdida, y ahora 

veo a mi sobrinita y es tan igual  a mí, pienso que así podría haber sido mi hijito o hijita, 

siempre pienso eso, hasta ahora me duele, me afecta, me siento incompleta, es como si 

me faltara un pedacito. 

 

8. ¿Te sientes culpable por haber tomado esa decisión? 

Si, hasta ahora siento culpa, tal vez todo habría sido diferente, por ahí no estaba con mi 

tienda que era lo que siempre he soñado pero podría estar con mi hijo o hija. 

 

9. ¿Volverías a tomar esa decisión? 

No, ya no…he sufrido mucho 

 

10. ¿Alguien de tu familia sabía de esto? 

Sí, sabían todos, porque al principio cuando me he enterado que estaba embarazada 

hemos contado a nuestra familia, pero como yo no quería entonces eso yo no he dicho a 

nadie, pero como te digo, querían que nos casemos, más que todo mi hermana era la que 

jodía y jodía, incluso se ha re emputado conmigo por estar embarazada, me decía que 

cómo que soy una irresponsable que me tengo que casar y demás, es muy chapada a la 

antigua y mi mamá no me jodía mucho, mi papá tampoco, y yo no quería casarme, yo soy 

alguien que tiene sus propias creencias y que toma sus propias decisiones. Y ya cuando 

he abortado para todos ha sido un embarazo perdido. 

 

11. ¿Qué opinas del aborto hoy en día? 

Apoyo que se legalice siempre y cuando sea en casos jodidos, violaciones, 

malformaciones, situaciones riesgosas. 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO CUATRO 

 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Soy administradora de empresas, recién el año pasado he salido profesional así que por 

ahora estoy sin trabajo. 

 

2. ¿Cómo está formada tu familia y cómo describirías el vínculo que tienes con cada 

miembro? 

Vivo con mis papás, mi abuelita, mis dos hermanos y mi hija. Soy la mayor de los tres y a 

ver…con mi abuelita me llevo re bien obvio que es medio renegona por lo que ya está 

mayorcita pero no le doy mucha bola cuando reniega jajaja, con mi papá me llevo re bien, 

somos muy unidos, con mi mamá siempre he tenido dificultad para relacionarme con ella, 

siento que es muy especial, tiene carácter muy jodido, reniega de todo, quiere que 

hagamos todo, y me emputa, es un vínculo que no puedo manejarlo y eso ya es desde que 

hace años, no sé qué es pero es algo que no da; con mi hermano el que me sigue me llevo 

re re bien, nos contamos todo, es alguien súper sensible, con cambios de humor jodidos 

pero siempre nos apoyamos en todo, con mi hermano menor es distinta la relación que 

tengo con él, no sé si es lo que está en la edad del burro que es re antipático aparte que es 

súper mimado por mi mamá, no le pone límites ni nada o es que cuando me he enterado 

que mi mamá estaba embarazada me re enojado, no quería saber de tener otro hermano, y 

bueno con mi hija somos muy unidas, para ella todo es la mamá, hay veces que no me da 

descanso a nada pero bueno… 

 

3. ¿Cómo recuerdas tu infancia? 

Mi infancia ha sido puro peleas de mis papás, hasta el día de hoy…buenos recuerdos 

rescato que siempre estaba con mis primos en las tardes, jugando, los fines de semana 

igual, pero más que todo mi infancia ha sido problemas con mis papás, peleas de 

cualquier estupidez, gritos, ha sido horrible, lloraba mucho cuando ellos peleaban. Y lo 

sigo haciendo, varias veces he tenido que intervenir porque mi hermano menor escucha 

todo, está viviendo lo mismo que hemos pasado mi otro hermano y yo, y si intervengo 



para callarlos es justamente para que él no pase por lo mismo que nosotros, pero ellos a la 

próxima pelea es lo mismo y lo mismo, no entienden, es como si estuvieran ellos solos en 

una burbuja y no hubiera nadie más alrededor, creen que sus peleas no afecta a nadie. 

Creo que he pasado por mucha mierda en mi vida, desde niña hasta el día de hoy…de 

adolescente era súper rebelde hacia lo que quería, me emborrachaba en fiestas, era una 

chica muy fácil, he perdido mi virginidad muy joven, me he embarazado joven…y creo 

que todo lo que he pasado con mis papás me han hecho ser una persona así, bien fría, 

tengo mis propias opiniones y creencias, por ejemplo muchas veces mi pareja me ha 

pedido que nos casemos, hasta su familia opina sobre eso, siento mucha presión por parte 

de ellos pero yo ni muerta me caso, tengo un concepto muy distorsionado de lo que es el 

matrimonio y creo que es por lo que veo a diario en la relación de mis papás. 

 

4. ¿Y qué piensas vos de la relación de ellos? 

Es algo que siempre me ha afectado, cada que escucho que ellos están empezando a 

discutir siento una mezcla de todo, me da ganas de ir y parar todo, me da ganas de llorar, 

me da rabia…todo. No sé si es ser egoísta pero me muero porque se separen…hasta los 

almuerzos los hacen incómodos porque mi mamá está con su humor de mierda todo el 

día, lanza sus frases así como provocando pelea a mi papá, es horrible, ya no quiero 

hablar de eso. 

 

5. ¿Estás en pareja actualmente? 

Sí, con el papá de mi hija, estamos en relación pero no estamos casados, él vive en su 

casa y yo en la mía…nos vemos todos los días, va a la casa saliendo del trabajo pero son 

horitas lo que nos vemos.  

 

6. ¿Qué tal es tu relación con él? 

No sé…creo que es algo que se ha vuelto muy rutinario, muy monótono, todos los días es 

lo mismo, siento que no recibo mucha ayuda por parte de él, entiendo perfectamente que 

tiene un horario de trabajo que cumplir pero los fines de semana podría dedicarse más a 

nosotras pero nada…va al medio día a la casa como si estuviese pensionado, almuerza y 

se va a su casa a dormir toda la tarde y vuelve tipo siete de la noche y se vuelve a ir a las 



10 de la noche, entonces es todo lo mismo, aparte que ni siquiera me ayuda con nuestra 

hija como esperaría, yo la llevo y la recojo del colegio, le hago hacer sus tareas, y no 

tengo ni tiempo de hacer mis cosas, todo el día estoy cansada, desde que amanece, me 

cuesta un montón empezar a hacer algo…lo que sea, aparte cuidar a mi hija yo sola la 

verdad me agota, me deja molida al final del día.   

 

7. ¿Y qué tal llevas la maternidad? 

Es lo más difícil que me ha tocado hacer, aparte que me he embarazado cuando estaba 

estudiando, se me ha hecho más difícil todavía, y peor con lo que el otro no me ayudaba 

en nada, como no vivimos juntos ni siquiera cuando ha nacido nuestra hija ha sido capaz 

de quedarse en las noches, nada, yo me las arreglaba, mis papás me han ayudado un 

montón con eso, mi abuelita igual y me daba rabia que mientras él dormía tranquilo en su 

casa yo estaba jodida dando pecho o cambiando pañales a las cuatro de la mañana, él no 

sabe lo que era amanecerse y no dormir ni mierda todas las noches, darle leche, 

cambiarla, le venían cólicos…ha sido horrible, y después me pide que tengamos otro 

bebé un poco más allá…está loco!, por eso cuando me he vuelto a embarazar he decidido 

abortar, porque no me gusta ser madre. 

 

8. ¿Cómo ha sido lo del aborto? 

Me acuerdo que no me bajaba entonces lo he mandado a él a que vaya a comprar de la 

farmacia una prueba, esas de orina, me la hago y sale positivo, entonces le dado plata 

para que vaya a comprar dos más, quería asegurarme…y vuelven a salir positivo, o sea 

las tres pruebas me han dado positivo…no hemos hablado de eso hasta la noche, durante 

ese lapso de tiempo pensaba y pensaba pero yo estaba segura que quería abortar, me daba 

más pena él que siempre ha querido otro bebé, pero de mi parte no, por más que mi 

primer embarazo haya sido re tranquilo y mi parto igual, lo jodido siempre digo que es 

criar a los hijos…al día siguiente temprano en la mañana he ido a hacerme una prueba de 

sangre, una amiga me ha acompañado, ella estaba más nerviosa que yo, creo que casi se 

pone a llorar cuando ha visto la hojita que decía ´´positivo´´ y me decía a cada rato que no 

decida nada ese rato que hay solución para todo…mis más amigas sabían que estaba 

yendo a hacerme una prueba y estaban re pendientes de todo. Bueno ya más tarde llamo a 



una de mis amigas, que me debía plata, y le cuento lo que pasaba, al día siguiente ella me 

ha pagado y yo le he dicho a él que no quería tener más hijos, que quería que me consiga 

las pastillas porque iba a abortar, ni siquiera le he pedido su opinión,  así nada…le he 

dado la plata y con eso él ha conseguido las pastillas en el Mercado Campesino en una de 

las farmacias de ahí…apenas ha podido conseguir; la cosa es que yo toda la tarde estaba 

averiguando en internet cómo se tenían que poner, qué síntomas me iban a venir y demás. 

Lo hemos hecho un viernes en la noche, mi mamá estaba de viaje por eso hemos 

aprovechado ese día para que justamente nadie se entere en caso de que la cosa se 

complique…él se ha quedado a dormir conmigo y ya tarde en la noche lo hacemos, tenía 

que meterme las pastillas ahí abajo, él me las ha metido, y me acuerdo las palabras 

exactas que me ha dicho ´´primera vez que no siento placer al tocarte…última vez que 

hago esto´´ porque con su ex ya habían abortado creo que dos veces. La cosa es que yo 

estaba con las piernas elevadas un buen rato  tenía que ser súper cuidadosa para que las 

pastillas no se me salgan. Supuestamente en un lapso de cuatro horas me tenían que venir 

los síntomas, y yo estaba desesperada por que salga todo de mi cuerpo, me fijaba la hora 

a cada rato hasta que me he dormido…al rato me despierto con escalofríos, dolor de 

ovarios, sudaba frío, entonces me levanto y voy al baño, me siento en el inodoro y me 

empieza a caer coágulos y coágulos…he sido tan de bolas como para abrir las piernas y 

ver lo que estaba saliendo…cuando he visto todo ahí me he sentido en paz. He vuelto a 

dormir tranquila porque todo estaba funcionando, y porque no se me estaba complicando 

nada, al día siguiente él la ha llevado a mi hija a un cumpleaños y yo seguía sangrando 

puro coágulos, he estado así durante una semana más o menos, luego de un tiempo me ha 

venido mi período normal y yo estaba súper tranquila, era increíble. 

 

9. ¿Cómo te sentías durante el aborto? 

Al principio estaba nerviosa, con miedo de que algo salga mal, porque como estaba 

averiguando todo en internet he leído testimonios de chicas que han abortado y no pues 

han tenido re complicaciones…eso me daba miedo, pero luego mientras todo iba saliendo 

me sentía más y más tranquila; incluso después de abortar estaba tranquila, obvio que 

tenía un poco de molestias en los ovarios pero nada grave…y sigo pensando hasta el día 

de hoy que he hecho lo correcto, es algo de lo que no me arrepiento. 



 

10. ¿Cómo ha seguido la relación con tu pareja después de eso? 

A él lo sentía medio raro, medio triste tal vez pero nunca me decía nada…se notaba que 

era algo que no quería que pase; pero bueno ya está hecho. Y alguna vez hemos 

mencionado el tema él me decía ´´¿qué horrible esa noche no?´´, pero luego no lo 

hablábamos bien, como para mí era un tema que me provocaba indiferencia entonces yo 

tampoco le decía nada. Lo que sí, desde esa vez he dicho bueno ahora me re cuido para 

no pasar por otro susto pero nada, no me cuido con absolutamente nada, siento que mi 

vida sexual es como jugar a la ruleta rusa… 

 

11. ¿Volverías a decidir por tener un aborto? 

Sí, me volvería a hacer un aborto, a ver…no es algo que me haya encantado hacer porque 

en sí es feo abortar, pero si es que me enteraría que estoy embarazada lo haría, creo que 

no estoy hecha para criar wawas, no me gusta. 

 

12. ¿Alguien sabía del aborto que has tenido? 

Sólo mis amigas, y me he sentido súper protegida por ellas, cada rato me hablaban, 

estaban re pendientes de mí, más que él. 

 

13. ¿Qué opinas del aborto hoy en día? 

Debería legalizarse de una vez, creo que el hecho de prohibir algo hace que la gente lo 

haga, sea lo que sea, y hay un montón de casos en los que las pobres minas tienen 

complicaciones físicas o en el peor de los casos se mueren, no les dan la atención médica 

que necesitan ese momento; creo que no es como dicen que toda mujer tiene ese instinto 

maternal, no hay tal, hay mujeres y hay madres.  

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO TRES 

 

1. Cuéntame a qué te dedicas, ¿qué ocupación tienes? 

Estoy trabajando en una casa cuidando a una señora y ayudo ahí, y por las noches voy al 

instituto, ahí estudio para ser secretaria.  

 

2. ¿Cómo te llevas con tu familia? 

Me llevo bien con mi familia, yo soy la menor de todos nosotros, somos nueve 

hermanos y todos me apoyan y ayudan siempre, la quieren mucho a mi hija…nos 

llevamos bien, mis papás siempre nos ayudaron a todos y fueron muy buenos con 

nosotros.  Yo  soy la única de mis hermanos que nunca me casé y solo la tuve a mi hija 

entonces ya sabrás vos pues que es como que ella es el centro de atención para todos en 

mi casa, tal vez por lo que me ven sola y saben  que no estoy con el papá de mi hija 

pienso que es así.  

 

3. ¿Eres apegada a tu papá? 

Si mucho, -mmm- creo que siempre fuimos porque mi papá es bien bueno y noble, y 

siempre me mima, pero ahora mucho más desde que mi mamá murió, fue muy duro… 

pero él es un hombre muy fuerte y sabe salir adelante. 

 

4. ¿Hace cuánto tiempo murió tu  mamá? 

Ya van a ser dos años en septiembre.  

 

5. ¿Cómo te sientes acerca de eso? 

Es difícil, porque algunas veces me gustaría poder contarle mis cosas o pedirle algún 

consejo pero no se puede  y es horrible volver a tu casa por unos días y que ella ya no 

esté ahí, no se fregado es pero se puede, tengo que poder.  

 

6. ¿Con tu papá hablas acerca de lo que sientes sobre la muerte de tu mamá? 



Si, le digo que es doloroso pero que la vida sigue, y él al principio estaba mal  se 

dedicaba a tomar y se encerraba, pero gracias a Dios ya no  hace eso, ahora está mucho 

mejor y viene más seguido a visitarme, yo también voy y estamos siempre pendientes de 

él, intentamos no dejarlo solo.  

 

7. ¿A los a cuantos años fuiste mamá? 

A los 19.  

 

8. ¿Me puedes contar un poco sobre tu experiencia como madre? 

Tuve a mi hija en la Argentina me fui a vivir allá con una hermana, sola porque mis 

papás me mandaron, y entonces la tuve allá, parto natural no sabes cuánto me dolió el 

parto, las contracciones todo fue muy doloroso, me acuerdo y creo que sigo sintiendo el 

dolor, y  como dicen nada es parir lo que pasa es lo que viene después que si bien yo 

estaba muy feliz de verla a mi hijita y era emocionante todo pero después la pase muy 

jodido, darle de comer, atenderla, por suerte mi hermana estaba ahí para ayudarme y 

bueno el papá de mi hija también fue pero no vivíamos juntos porque ya nos habíamos 

separado, entonces era jodido llevarnos bien y su mamá y su familia siempre fueron 

malos conmigo…no me quieren, y a mí antes me dolía pero ahora ya no, los ignoro y 

solo me apoyo en mi familia. Después volví a Tarija comencé a vivir con mi  hermana y  

ni bien llegue a Tarija me entere que él iba a ser papá de nuevo…se me cayó el mundo 

ese rato me puse re mal re mal, no entendía lo que pasaba y todo eso pero bueno ahí le 

hice cruz y continúe sola, comencé a trabajar y por suerte me va bien, mi hija es  ya 

grande y algunas cosas son más fáciles.  

 

9. ¿Cómo es la relación ahora con el papá de tu hija? 

Él es un perro, pero como todo  hombre pero yo me he vuelto inteligente y me avive, 

para que te voy a decir él es un buen papá con mi hija se porta muy bien siempre le trae 

cosas, la llama, la busca y  se preocupa, conmigo nada yo no quiero nada con él pero él 

por perro me busca y pide que volvamos, que deje de trabajar y que vivamos juntos pero 

yo ni loca, ni loca dejo de trabajar y vos has visto que los hombres siempre son pues 

bien jodidos, yo con él le deje las cosas claras si tenemos una buena relación por mi 



hija, pero yo nunca los dejo solos a ellos, no dejo que él se la lleve a mi hija o que entre 

a mi casa… nada y también le pido plata para todo y me cumple.  

 

10. ¿Has vuelto a  tener  otra relación o a estar con alguien?  

Mmmm si pero no mucho tiempo, es algo así como que nos encontramos de vez en 

cuando pero yo no busco algo más, me da miedo, pero por ahora creo que estamos bien 

así, con él también  me he peleado ahora, pero él me sigue buscando. 

 

11. ¿Eres sexualmente activa? 

Sí, no seguido pero… sí.  

 

12. ¿Utilizas algún método anticonceptivo? 

No. 

  

13. ¿Te volviste a embarazar? 

Sí, pero no lo llegué a tener, viste que eso es algo de lo que me arrepiento ahora,  y 

siempre es tema de pelea con él papá de mi hija.  

 

14. ¿Me quieres contar un poco sobre eso? 

Nada pasa que yo haber tenía 27 años y tuve un reencuentro con el papá de mi hija y yo 

soy súper normal, regular y  dije no va a pasar nada y tuvimos relaciones, me acuerdo 

que se me comenzó a retrasar y yo comencé a tener miedo porque no me bajaba , no 

sabía qué hacer, no podía dormir nada, no comía no nada y un día  que fui a trabajar me 

tuve que salir porque me indispuse horrible en el trabajo, al salir fui a la farmacia me 

compre una prueba, lo llame al papá de mi hija hicimos la prueba y dio positivo, 

comencé a llorar …no podía ser, casi me muero, él estaba feliz y yo no, entonces decidí 

abortar.  

Estaba de 5 semanas, el médico me habló clarito… primero me dijo que me iba a ayudar 

y luego cuando paso todo me dijo que debo ser más responsable, gracias a  Dios no se 

me complicó… yo tenía mucho miedo que se complique pero estaba segura que  no 



quería tenerlo, y antes de entrar dije: bueno ya estoy aquí, a lo que venga, él me espero 

afuera y me fue bien, solo que fue re doloroso, sangré como tres semanas. 

  

15. ¿Cómo te sientes cuando piensas en eso ahora que ha pasado el tiempo? 

Mal, duele, pienso que fui muy cobarde… que  no debería haberlo hecho, pienso que mi 

bebé es un ángel ahora pero que no era yo la que debía hacer eso, claro ese momento me 

asuste y fue la reacción más fácil, tenía miedo de criar a otro bebé; porque es fácil 

hacerlo (el aborto), hay varias clínicas aquí donde lo puedes hacerlo pero es doloroso, a 

mí no me gusta pensar en eso pero algunas veces me resulta inevitable no sé… la miro 

mi hija  y por dentro me cuto y me echo la culpa por lo que hice, tal vez todo hubiera 

sido distinto ahorita si lo tendría, mi vida sería otra.  

 

16. ¿Lo hablaste con alguien más? 

Con una amiga que me ayudó mucho,  y me ayuda.  

 

17. ¿Volverías a tomar esa decisión? 

No, ni loca. 

 

18. ¿Qué opinión tienes sobre el aborto actualmente? 

Estoy en contra… no es nada bueno, es peligroso y doloroso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO SEIS  

 

1. Cuéntame ¿qué ocupación tienes, a qué te dedicas? 

Soy licenciada en contaduría, actualmente no trabajo, recién este año me voy a titular así 

que ahorita estoy al pedo jajaja. 

 

2. ¿Cómo está formada tu familia y qué relación tienes con cada uno de los 

miembros? 

A ver…soy la menor de tres hermanas, me llevo re bien con las dos, creo que cuando 

mis papás se han divorciado eso ha hecho que nos unamos más, vivimos con mi mamá y 

con ella también me llevo re bien. Con mi papá lo veo a veces, tenemos buena relación 

pero soy re celosa con él. 

 

3. ¿Por qué eres celosa con tu papá? 

Pasa que cuando era chiquita, bueno no tan chiquita, él siempre la engañaba a mi mamá, 

por eso ha sido que se han divorciado, y ahora que no vive con nosotras es como que 

siempre pienso y se me hace que está con mujeres, con sus cholas…por eso siempre que 

me dice que no nos vamos a poder ver pienso que es por eso no? Creo que le encanta 

estar de mujer en mujer, o no sé cómo será su vida del todo. 

 

4. ¿Cómo describirías tu infancia? 

Creo que he tenido una infancia linda, siempre estaba acompañada de mis hermanas, y 

como todos hermanos nos peleábamos pero compartíamos mucho, en ese sentido nunca 

me he sentido sola.  

 

5. ¿Estés en pareja actualmente? 

Si, ya vamos dos años, nos llevamos re bien solo que creo que soy muy posesiva (se ríe). 

 

6. ¿Por qué te consideras posesiva? 



Porque he tenido malas experiencias con mis anteriores relaciones, ponte mi anterior 

chico toda la vida me ponía cuernos y yo de sonsa lo perdonaba porque no sé… me lo 

lloraba, me decía que nunca más iba a pasar pero luego otra vez y otra vez. Creo que eso 

me ha hecho ser una mujer muy desconfiada aparte de lo que ha pasado en el matrimonio 

de mis papás, desconfío mucho de los hombres. Aparte que mi hermana la ha pasado mal 

también en su matrimonio, ha sufrido violencia por parte de su marido entonces creo que 

por eso siento la necesidad de proteger a todas las personas cercanas a mí. 

 

7. ¿Con tu pareja actual es con quien tuviste la experiencia del aborto? 

Sí con él, y no sé creo que los dos nos sentimos tranquilos con eso…ha sido algo que 

hemos decidido los dos porque a ver ninguno de los dos trabaja, no hay plata cada quien 

vive en su casa con su familia entonces creo que no era el momento, entonces hasta 

ahora creo que hemos decidido lo correcto.  

 

8. ¿Cómo ha sido tu experiencia con el aborto? 

A ver…luego de decidir abortar me acuerdo que él ha ido a conseguir las pastillas esas 

abortivas, entonces hemos dormido juntos esa noche, me las he puesto las pastillas, eran 

dos abajo y dos bajo la lengua. Entonces al par de horas me ha venido escalofríos, 

diarrea y demás, me sentía re mal, era como tener todo junto…entonces he empezado a 

sangrar, eran varios coágulos los que salían, y el sangrado me ha durado unas dos 

semanas pero ya sin dolor… 

 

9. ¿Cómo te sentías luego de abortar? 

Considero que he tenido un aborto súper tranquilo, o sea dentro de lo que es no tener 

complicaciones no?. Y nada siempre pienso que es algo correcto que he hecho, aparte 

que no me siento lista para tener hijos, ha sido algo que le he dado mil vueltas antes de 

decidir abortar…no sabía qué hacer, pero hoy no es algo que me afecte o me duela…no 

siento culpa por eso.  

 

10. ¿Cómo ha continuado la relación con tu pareja luego del aborto? 



Creo o bueno siento yo que no ha habido cambios ni nada, seguimos como siempre 

porque creo que como ha sido algo que hemos decidido los dos…entonces hubiera sido 

distinto que por ejemplo él me haya obligado o que yo haya tomado la decisión solita sin 

decirle nada, ahí creo que ya todo se hubiera ido a la mierda pero como no es el caso 

entonces es algo que nunca lo hemos hablado luego de hacerlo. 

 

11. ¿Alguien cercano a vos, algún familiar tenía conocimiento del aborto que tuviste? 

No…nunca le he contado a nadie de mi familia, no sentía la necesidad de contarle a 

nadie, era algo entre mi chico y yo. 

 

12. ¿Volverías a tomar la decisión de abortar? 

Mmm…no sé, o sea creo que si me embarazo de nuevo ya lo tendría porque por ahí 

estoy estable económicamente y estamos viviendo juntos con mi chico pero no…no creo 

que lo vuelva a hacer. 

 

13. ¿Qué opinas del aborto hoy en día? 

No culpo a nadie por abortar, creo que cada quien sabe por qué lo hace, entonces apoyo 

esa práctica porque por más que en la embarazada o en el bebé no hayan complicaciones 

o no haya sido por violación creo que la mujer está en todo su derecho para abortar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

CASO NÚMERO SIETE 

 

1. Cuéntame, ¿a qué te dedicas, qué ocupación tienes? 

Estoy estudiando enfermería, estoy en mi último año de carrera. 

 

2. ¿Cómo está estructurada tu familia, y cómo te llevas con cada miembro? 

Vivo con mis papás, soy la menor de dos hermanos, soy la única mujer y bueno me 

llevo bien con ellos, ahora ya no viven con nosotros porque bueno se han casado y ya 

tienen su familia pero siempre nos hemos llevado bien y bueno con mis papás a ver 

siempre me han mimado mucho pero es como que siempre están ausentes por el 

trabajo.  

 

3. ¿Cómo describirías tu infancia? 

Creo que dentro de todo ha sido bien bonita, yo siempre al lado de mis hermanos, 

recuerdo una que otra pelea de mis papás pero nada alarmante para mí. También 

recuerdo todos los juegos con mis hermanos y que siempre se ponían celosos cuando 

me veían en el colegio con algunos de mis amigos pero nunca han sido 

problemáticos, más bien siempre he sentido esa protección por parte de ellos 

conmigo. Pero luego recuerdos malos no tengo. 

 

4. ¿Estás en pareja actualmente? 

No, no estoy, las relaciones que he tenido siempre han sido muy a corto plazo, así 

que ahora estoy sola 

 

5. Contame un poco ¿cómo ha sido la experiencia que has tenido con el aborto? 

Como no estoy en relación con nadie hace tiempo, algunos encuentros por ahí pero 

nada serio…un fin de semana he salido con mis amigas, hemos ido a la disco, y 

bueno la estaba pasando tan bien y con trago más…bueno he terminado re verga esa 

noche; ahí en la disco he conocido a un chico, que me estaba tirando onda, la cosa 

que luego de la disco hemos ido a un motel y hemos tenido sexo; me acuerdo que 



luego de tener sexo él me ha dado la pastilla, la cosa es que como yo estaba tan verga 

a la media hora creo que ha sido que la he vomitado pero yo no pensé que se me iba 

a salir la pastilla más. Bueno después de eso ya no he vuelto a hablar con él ni nada 

pero luego de un tiempito no me bajaba, y no me bajaba, me hago la prueba y mierda 

me da positivo…entonces era obvio que había sido de esa noche. Así que bueno he 

decidido abortar porque no les iba a llegar con el cuento a mis papás de les cuento 

que estoy embarazada de un pibe que he conocido en la disco…¡me iban a 

matar!...Aparte que ni siquiera había terminado la U, peor con eso. Entonces como 

estoy terminando enfermería yo ya sé pues de dónde conseguir las pastillas y la 

forma de aplicación y demás. La cosa es que las consigo y bueno me he metido dos 

por abajo y las otras dos subliguales, pero ahora me pongo a pensar que he sido una 

boluda porque no por ser estudiante de enfermería quiere decir que el aborto me vaya 

a salir perfecto, nada, al contrario, una vez que estaba en mi cuarto y luego de 

ponerme las pastillas a las horas no sabes cómo me sangraba, literal estaba cagada de 

miedo, porque era demasiada la cantidad de sangre, aparte de que me dolían los 

ovarios y sudaba frío…estaba tan asustada que le he gritado a mi mamá de mi cuarto 

porque si me paraba de la cama salía a chorros la sangre y los coágulos…entonces 

vienen mis papás y no pues ese rato me han llevado al hospital, me acuerdo que mi 

papá me ha llevado alzada hasta el auto, y en el camino me decía ´´¡hijita qué te has 

hecho!´´ y yo sólo estaba callada, no les decía nada, pero creo que ese rato ya se han 

dado cuenta de lo que pasaba. 

 

Una vez ahí en el hospital me han hecho una ecografía y han dicho que había pérdida 

de embarazo por las pastillas obvio, ahí en la ecografía uno se da cuenta pues cuando 

el aborto es reciente, entonces me han internado durante esa noche ahí y me han 

hecho raspaje más para que termine de salir todo. Eso ya ha sido horrible, nunca me 

voy a olvidar de esa sensación… 

 

6. ¿Cómo te sentías? 

Lo único que me rondaba por la cabeza era ´´¿qué he hecho?´´ y hasta ahora sigo 

pensando en eso, qué he hecho…(llora), porque yo más que todo he decidido abortar 



por miedo a mis papás a la reacción que puedan tener, creo que ese rato se hubieran 

molestado pero creo que después de todo podría haberlo criado, me acuerdo que mis 

papás me han dicho que no debería haberlo hecho y que ellos me podrían haber 

ayudado con el bebé, entonces eso es algo que hasta ahora me hace sentir 

culpa…siempre siento culpa por haber decidido abortar. 

 

7. ¿Sentías apoyo en ese momento por parte de tu familia? 

Sí, la verdad que sí 

 

8. ¿Volverías a tomar aquella decisión? 

No…juras, es algo que no lo haría, no podría volver a pasar por lo mismo. 

 

9. ¿Qué opinas del aborto actualmente? 

Ay…creo que cuando hay peligro ya sea de la embarazada o del bebé o también en 

casos de violaciones se puede recurrir a esa opción no? Pero ya después por 

cualquier motivo no estoy de acuerdo, creo que no es la solución adecuada, o sea 

no…no me parece. 

 

 



TEST DE APERCEPCIÓN TEMÁTICA (LÁMINAS)

Lámina 5

Lámina 3NM



Lámina 4

Lámina 6NM



Lámina 7NM

Lámina 8NM



Lámina 9NM

Lámina 10



Lámina 12M

Lámina 13HM



Lámina 14

Lámina 15



Lámina 17NM
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