I. Planteamiento del Problema y Justificacion de la Practica Institucional

1.1 Planteamiento del problema

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarcando al
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. La salud de los adolescentes es un tema que suscita cada vez mas interés
en todo el mundo, por la mejor comprension de las caracteristicas de esta edad para la salud
publica y también por las condiciones cambiantes de la sociedad que afiadidas a la modificacion
de las conductas de estos grupos, han generado nuevos riesgos para su salud. Esto se refiere

especialmente a la Salud Sexual y Reproductiva.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana
de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada una de estas etapas se presentan
cambios fisiologicos (estimulacion y funcionamiento de los 6rganos por hormonas femeninas y
masculinas), estructurales (anatomicos), psicologicos (integracion de la personalidad e

identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales.*

La sexualidad del adolescente no es sélo un fendmeno Psicofisiologico, sino también
sociocultural. Los valores, costumbres y control sexual de la sociedad en que vive el adolescente
determinan en gran parte su actitud y comportamiento sexual; por esta razon es importante

motivarlos a ser lideres de sus propias vidas y lider para los demas.

“El liderazgo es el conjunto de habilidades que posee una persona para influir y motivar a los
demés. Estas habilidades son esenciales para alcanzar el éxito dentro del &mbito laboral y
personal. Es fundamental que los adolescentes y jovenes comprendan la importancia del

liderazgo. Esto los ayudaré a tomar mejor las riendas de su futuro.”?

1 Salud, S. d. (20 de agosto de 2015). ;Qué es la adolescencia? Obtenido de Secretaria de Salud, Gobierno de
Mexico: https://www.gob.mx/salud/articulos/que-es-la-adolescencia

2Peru, L. (20 de marzo de 2017). Como impulsar el liderazgo entre los adolescentes. Obtenido de LIFE PERU:
https://life.pe/como-impulsar-el-liderazgo-entre-los-adolescentes/



La importancia que tiene hoy en dia el tema de la sexualidad hace que merezca mayor atencion,
sobre todo algunos de sus aspectos, como el embarazo no planificado en la adolescencia, las
précticas sexuales a temprana edad, las infecciones de transmision sexual, el aborto, entre otros;
fendmenos cuyos causantes pueden deberse a la falta de informacion, o que ésta sea inadecuada.
La falta de conocimientos sobre sexualidad genera una gran problematica social debido a la
escasa preparacion que tienen los jovenes para enfrentar su vida sexual con responsabilidad,
sumado al hecho de que su poca madurez, no les permite visualizar la magnitud de los problemas
que se presentan en esta edad. Esto impide que ejerzan un liderazgo adecuado, lleno de

conocimientos para una acertada toma de decisiones.

De ahi que las politicas de salud o de educacion deben estar centradas en este sector, las cuales
deben de partir desde sus caracteristicas, necesidades, problemas o expectativas ya que se
observa que la educacién sexual es poco tratada por padres, maestros y representantes; las pocas
veces que se atreven a tocar el tema lo hacen de una manera ortodoxa, considerando que las
materias de Biologia y Psicologia, brindan la informacion suficiente sobre el tema de la
sexualidad, pero resulta ser una informacién superficial, no se ahonda mas en el tema, ya sea
por la falta de comunicacion o de un mancomunado entre maestros, padres y representantes de
la educacion, que permite encontrar la manera correcta de hablar de sexualidad con la mayor
claridad y naturalidad, como lo demanda en la actualidad. Esta realidad causa que muchos
estudiantes adolescentes se dirijan en una busqueda de informacion a cualquier fuente no

especializada en la tematica, que a veces puede resultar errénea o imprecisa.

De acuerdo a la problematica actual se presenta a continuacion datos obtenidos de diversas

fuentes:

La Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud (ENAJ 2008)3, realizada en 17 ciudades
capitales e intermedias, nos revela también datos muy importantes en relacion a este tema.
Aunque el conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre adolescentes hombres y mujeres

es relativamente alto (4 de cada 5 adolescentes y jOvenes conocen algin método

3 UNFPA, V. d. (2009). Encuesta Nacional de la Adolescencia y la Juventud 2008. Encuesta Nacional de la
Adolescencia y la Juventud 2008 (pag. 12). La Paz- Bolivia: Quatro Hnos.



anticonceptivo), su uso es relativamente bajo. EI 37% de mujeres entre 15-19 afios usa un
método anticonceptivo. Ademas, es importante resaltar que aunque el 92% de adolescentes entre
15-19 afios conoce el conddn, solo el 29% lo utilizé durante su primera relacion sexual. No solo
son embarazos no planificados el problema, también lo es la incidencia del contagio de las
enfermedades de transmision sexual. Segun el Programa Nacional ITS/VIH/SIDA y Hepatitis
virales, se tiene que 78% de los casos diagnosticados con VIH/SIDA en Bolivia 1984-junio

2018 se encuentran entre las edades de 15 a 24 afios.*

A nivel departamental, entre 2010 y 2011 en Tarija se registraron 2.737 embarazos adolescentes
de entre 15 y 18 afios, que equivalia a decir que, de cada 100 mujeres embarazadas 14 fueron
menores de edad. (Programa de Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida). En 2017,
el Servicio Departamental de Salud SEDES, report6 2.603 adolescentes menores de entre 15y
19 afios embarazadas; 7 adolescentes embarazadas por dia en el departamento.

A través de la historia se ha demostrado que la educacién sexual ha sido prohibida, mala o
indebida. Hablar de sexo es todavia para muchas personas, despertar en los jovenes
adolescentes, ideas y pensamientos malsanos y creen que, al callar y no mencionar temas
sexuales, dejan de existir los problemas relativos a ellos. Es curioso que algunas familias se
asombren y preocupen demasiado para evitar por todos los medios posibles tratar temas de sexo,

pensando que asi hacen lo mejor para sus hijos.

En el estudio realizado por Reyes Evelin (2017) en el “Programa de capacitacion en educacion
sexual con estudiantes de primero a sexto de secundaria” se comprobd que el 81% de los
estudiantes desconocen los derechos sexuales y tienen una actitud negativa en lo referente a la

sexualidad y habilidades para la vida, por los prejuicios.

Los prejuicios Yy la falta de informacién evitan que la educacién sexual llegue a los jovenes lo
que se refleja en las tasas de embarazo. Se educa a los jovenes pero se los educa para prevenir
embarazos o evitar enfermedades de transmision sexual, pero no sobre lo verdadero de

sexualidad que de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define como:

4 IDH. (junio de 2018). Estadisticas VIH Programa Nacional 2018. Obtenido de Instituto para el Desarrollo
Humano: http://www.idhbolivia.org/images/Estadisticas/EstadisticasVVIHJunio2018.pdf



“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales’

La sociedad ofrece a los adolescentes mensajes contradictorios sobre la sexualidad: por un lado,
incita al consumo y a la busqueda de emociones positivas y busqueda de placer, invita a la
actividad sexual, pero niega la educacion sexual correcta en la familia y en la escuela. La
television, la publicidad valida las relaciones sexuales, hay permisividad de horarios y
actividades, pero los padres no asumen que sus hijos y sobre todo hijas adolescentes tengan
actividad sexual. Es como si la sociedad regalara un coche a cada joven sin antes ensefiarle a
conducir. Los adolescentes creen que la informacién que obtienen de sus amigos, television,
internet es la correcta y no se atreven a comunicarse y preguntar las dudas a sus padres o

maestros por temor o porque se creen independientes y libres para decidir.

Los adolescentes necesitan una orientacion positiva de personas con un buen liderazgo en la
tematica, que permitan a los mismos reforzar sus habilidades para la vida, conocer y debatir sus
derechos sexuales, capaces de fortalecer su autoestima, decisiones, y valores que permitan la
convivencia pacifica, siendo ellos mismos quienes tomen la decision correcta para vivir una
sexualidad con responsabilidad y formandose en personas con un liderazgo productivo para el

beneficio de la sociedad.

Por lo anteriormente mencionado surge la necesidad en la presente practica institucional, aplicar
uno de los programas del “Centro de Investigacion Educacion y Servicio” CIES, Salud Sexual
y Reproductiva. Este programa esta orientado al desarrollo de competencias y habilidades en el
marco del cambio de comportamiento, para el cuidado de la salud sexual y reproductiva, es para
brindar una informacion adecuada con metodologia mas actual para los adolescentes, programa
gue se desarroll6 anteriormente en otras unidades educativas, obteniendo resultados positivos;

por lo que se procedera por primera vez a trabajar con la Unidad Educativa “Lidia de Campos”

5 Lic. Santos Benetti. (8 de agosto de 2011). Sexualidad, que es. Obtenido de Formacion Integral: http://formacion-
integral.com.ar/website/?p=17



desarrollando el “Programa de Capacitacion en liderazgo y sexualidad” con estudiantes de

primero a sexto de secundaria.



1.2 Justificacion de la practica institucional

La Préactica Institucional se ejecutd porgue existe la necesidad de brindar una educacion sexual
integral en base a una informacién clara que permita a los adolescentes tomar conciencia de la
importancia de una salud sexual y reproductiva responsable, para que sean lideres de sus vidas
a través de las herramientas proporcionadas.

Las investigaciones revelan que la mayoria de los adolescentes carecen de los conocimientos
necesarios para tomar decisiones de manera responsable, por lo que son vulnerables a la

coaccion, las infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Para que los adolescentes protejan su salud, su bienestar y su dignidad, tienen que conocer sobre
derechos, deberes, igualdad de género, comunicacion, sexualidad, etc., es necesario
implementar programas de educacion sexual integral que ayuden a fomentar el empoderamiento
de todos los adolescentes, para superar las barreras sociales y culturales que colocan a los
adolescentes en riesgo de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual,
porque dicho tema en nuestra sociedad aln se considera un tabd, o un tema delicado para

hablarlo abiertamente.

La presente Practica Institucional tiene relevancia, ya que trabaja un tema actual a través de la
participacion, escucha activa con los adolescentes promoviendo el debate, despejando dudas y
hablando abiertamente de una tematica que ain es un dificil conversar con los padres o

maestros, para que los adolescentes sean lideres y responsables de su sexualidad.

El programa beneficia primeramente a los estudiantes adolescentes que cursan primero a sexto
de secundaria de la unidad educativa “Lidia de Campos” de la ciudad de Tarija, proporcionando
informacidn que les permita tomar decisiones a lo largo de su vida; de manera secundaria se
beneficia a los maestros en la ampliacion de sus conocimientos sobre liderazgo y sexualidad, a
los padres y toda la comunidad educativa adaptando previamente a su contexto y politicas
institucionales la reflexion de actitudes y practicas en base a la construccion de una vida sexual

y reproductiva saludable.



El aporte tedrico, se refiere a los diferentes conceptos, definiciones, teorias y toda la literatura
cientifica respecto al tema, que permita una mejor comprension del objeto de estudio, el cual es

la sexualidad y liderazgo en adolescentes.

El aporte practico consiste en la informacion sobre los conocimientos que tienen los
adolescentes con respecto a la sexualidad y aportar a la institucion un respaldo del impacto de
su programa y proveer a los adolescentes, técnicas y herramientas, con la aplicacion del
programa de formacion en la tematica, los y las estudiantes podran adquirir: conocimientos,
actitudes y habilidades que les permitan tomar decisiones de forma responsable en el ejercicio
de su sexualidad, orientada al cumplimiento de proyectos de vida. Asimismo, posibilitard a
futuros investigadores y a la poblacion en general tener conocimientos veridicos al momento de

abordar tematicas relacionadas a la sexualidad.

El aporte metodoldgico que se brindo estuvo basado en la revision y adaptacién del programa
que posteriormente fue aplicado; para el mismo se aportd con una serie de actividades que
complementaron al programa base brindado por la institucion, aportando con las siguientes
actividades: En sexualidad y derechos, asi también en habilidades para la vida, cuyo objetivo es
fortalecer los temas abordados a través de las actividades planteadas. También contribuir a los

estudiantes al recabar informacion acerca del antes y después de la aplicacion del programa.



I1. Caracteristicas y Objetivos Institucionales

2.1 CIES

2.1.1 Antecedentes

CIES Salud Sexual Salud Reproductiva, inicia sus actividades en Tarija el 15 de octubre de
1992, en las instalaciones de la Federacion Sindical de Constructores, con un medico y una
enfermera que brindaban sus servicios como un Centro de Orientacion Familiar que se
desarrollaba con la filosofia de la Atencion Primaria en la Salud, Epidemiologia Comunitaria y
la basqueda de la equidad entre sexos, donde la participacion popular es considerada el eje

central del desarrollo y de una transformacion solidaria y sostenible en la salud.

A 24 afios de inicio de actividades, CIES Tarija se convierte en una institucion reconocida en el
departamento, cuenta con una Clinica Modelo en Salud Sexual y Reproductiva, equipada con
tecnologia de punta y con un equipo multidisciplinario calificado y muy comprometido con la
mision y vision institucionales, que presta atencion integral médico-educativa especializada a

la poblacion. Con una sucursal estratégicamente ubicada en la ciudad.

2.1.2 Misién

Somos una organizacion de desarrollo social privada y sin fines de lucro que contribuye al ejercicio
de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos para mejorar la calidad de vida de la poblacion
boliviana urbana y rural, con énfasis en aquella que vive en situaciones de vulnerabilidad.
Desarrollamos el modelo de promocion y asistencia en salud sexual y salud reproductiva CIES, que

contiene un abordaje integral e innovador, con enfoque de género, generacional e intercultural.

2.1.3 Vision

Organizacion de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que contribuye a que la
poblacion boliviana ejerza sus derechos. Reconocida nacional e internacionalmente por su
liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un equipo multidisciplinario calificado,

motivado y comprometido y es altamente sostenible social, técnica y financieramente.



2.2 Unidad Educativa “Lidia de Campos”

2.2.1 Misioén

La unidad educativa Lidia de Campos es una institucion educativa que forma estudiantes de
manera integral y holistica con mentalidad creativa, solidaria y productiva, fortalecida en el
desarrollo del pensamiento innovador y la educacion en valores favoreciendo la relacion
arménica en la familia y lacomunidad enmarcadas en la practica de los derechos fundamentales

de equidad, tolerancia, justicia y paz.

2.2.2 Vision

Ser una institucion que imparte una educacion de calidad y excelencia, desarrollando practicas
educativas basadas en los fundamentos pedagogicos actuales, construyendo el conocimiento de
forma integral y holistica impulsando el pensamiento creativo y productivo a través del uso de
las tecnologias modernas aplicadas a la formacion de nifios y jovenes, consolidando la identidad

sociocultural en un ambiente comunitario propositivo y calidez humana.



I11. Objetivos de la Practica Institucional.

3.1 Objetivo general

e Fortalecer el conocimiento sobre sexualidad y liderazgo desarrollando destrezas y
habilidades en los estudiantes de 1ro a 6to de secundaria que asisten a la Unidad Educativa

“Lidia de Campos” de la ciudad de Tarija provincia Cercado, gestion 2019.

3.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre liderazgo y sexualidad de los estudiantes de 1ro
a 6to de secundaria que asisten a la Unidad Educativa “Lidia de Campos” de la ciudad de

Tarija provincia Cercado, gestion 20109.

e Implementar el “Programa de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad”, a los estudiantes
de 1° a 6° de secundaria de la Unidad Educativa “Lidia de Campos”. A través de una
metodologia activo-participativa, con el desarrollo de talleres referentes a: sexualidad y
derechos, género, salud sexual y salud reproductiva, enamoramiento, infecciones de

transmision sexual, métodos anticonceptivos, y habilidades para la vida.

e Evaluar el impacto de la aplicacion del programa, en la Unidad Educativa “Lidia de

Campos” de la ciudad de Tarija provincia Cercado, gestion 20109.
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IVV. Marco Teoérico

El contenido que se exhibe en el presente capitulo presenta informacion adecuada progresiva
de lo que la sexualidad humana debe requerir para su formacidn en todos los contextos humanos,
logrando una sexualidad plena y responsable a traves de la comunicacion equilibrada con el otro
sexo, dentro del contexto de respeto y responsabilidad.

4.1 Educacion sexual

La educacion sexual ayuda a las personas a obtener la informacion, las herramientas y la
motivacion necesarias para tomar decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad. Es

necesaria, ya que las personas somos sexuadas desde que nacemaos.

Se debe tener en cuenta que los adolescentes pagan un precio muy alto cuando inician relaciones
sexuales sin tener en cuenta la educacion y responsabilidad que esto representa ante la salud de
ellos y la sociedad, puesto que tienen mayores riesgos para contraer ITS y en el momento del
parto, por la inmaduracion del organismo y las mas altas de morbilidad y mortalidad de nifios y
madres se encuentra en este grupo poblacional, ademéas de los problemas sociales como

desempleo y violencia intrafamiliar.

Sin embargo, la sociedad establece formas de dividir el trabajo a partir de las diferenciaciones
anatémicas sexuales; les atribuyen caracteristicas a varones y mujeres; establecen rituales para
organizar familias; explican el origen de los bebés; asignan roles segun la edad y el sexo;
construyen pautas para la realizacion de los partos y la crianza de los nifios; asignan roles
variados a varones y mujeres, etc. Sin proponérselo explicitamente inciden en la construccion
de formas basicas de comportamientos en varones y en mujeres. Es decir, proporcionan una
educacion sexual sin que haya una intencién explicita, naturalizando sus creencias sobre aquello

gue consideran que deben hacer varones y mujeres por ser tales.
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En tal sentido se puede afirmar “que la educacion sexual se produce inevitablemente en cada
sociedad, de manera no intencional, incidental o espontanea como parte del proceso de

socializacion.””®

4.2 Adolescencia

Se conoce que la adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la etapa adulta en el
transcurso de este proceso de transformacion, (que no le resulta facil) muchas veces lo
desconcierta o le provoca miedo e inseguridad; el adolescente suele presentar algunas
manifestaciones preocupantes del punto de vista de los adultos de su entorno. El adolescente se
siente extrafio y ya no puede recurrir a sus padres para aclarar sus dudas porque para él ya no

representan una fuente del saber y confianza.

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, en el cual se dan una serie
de cambios cualitativos, tanto en lo fisico como en lo psicoldgico (conductas, pensamientos,
afectos y roles sociales). Adolescencia viene del latin adolescere, que significa crecer hacia la

madurez, ya que el individuo deja de ser nifio y se convierte en adulto.’

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por
los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social.
Es dificil establecer limites cronolégicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos
convencionalmente aceptados por la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es la

etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios.®

El adolescente se encuentra en una etapa donde deja de ser nifio, pero no es un adulto, debe

aprender a ser responsable y afrontar las transformaciones fisicas y cognitivas que trae esta

®Santos, H. (2007). Socializacion y educacion sexual. . Educacion sexual en la escuela. Perspectivas y reflexiones.,
6-7.

"Guerrero, R. (2017). Adolescencia y Pubertad. En R. Guerrero, PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA (pag.
15). Tarija: Tarija.

8 Alifio, P. (2002). Capitulo 1 EI concepto de adolescencia. En MINSAP, Manual de Practicas Clinicas para la
atencion integral a la salud en la adolescencia (pag. 16). Habana-Cuba.
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etapa, tales transformaciones se encuentran mediadas social y culturalmente, lo que le brinda al
individuo su particularidad en la configuracién de su identidad. No debe desconocerse tampoco
la influencia social en cuanto a consumos culturales que condicionan muchas veces los patrones

conductuales y la existencia de subculturas conformadas por los propios estudiantes.

La Organizacion Mundial de la Salud considera dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14

afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos).

4.2.1. Caracteristicas de la adolescencia temprana

Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio de los
cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los cambios
fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, basqueda de autonomia e independencia,
por lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas marcados. Es también

frecuente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad.

4.2.2. Caracteristicas de la adolescencia tardia

En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el adolescente va a tener
que tomar decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se ha alcanzado un
mayor control de los impulsos y maduracion de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo

que estd muy cerca de ser un adulto joven.®

4.3. Sexualidad
La sexualidad esté presente a lo largo de la vida del ser humano, es parte de la personalidad e
identidad de cada individuo; es asi que tenemos las siguientes definiciones:

Arriaga, L., sexdlogo chileno, en su obra “Educacion Sexual y Familiar” se refiere a que “Nadie
desconoce hoy, que la sexualidad es parte de la personalidad... Decir sexualidad, no nos puede
inducir solamente a pensar en genitales o coitos, ella es la profundidad y extension de la
personalidad con sus sentimientos, conductas, valores, conocimientos, que conllevan el ser

varon o el ser mujer.”*°

° Alifio, P. (2002). Capitulo 1 EI concepto de adolescencia. En MINSAP, Manual de Practicas Clinicas para la
atenciodn integral a la salud en la adolescencia (pag. 17). Habana-Cuba.

10 _edezma, R. R. (Junio de 2012). Para educar la sexualidad . Obtenido de Contribuciones a las Ciencias Sociales:
www.eumed.net/rev/cccss/20/
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Se considera sexualidad al conjunto de procesos emocionales y comportamentales que

intervienen en todas las etapas del ciclo de vida de un individuo, a lo largo de su desarrollo.!

Observando las anteriores definiciones, se puede afirmar que la sexualidad se vive dia a dia a
través de pensamientos, fantasias, aptitudes, valores, conductas y relaciones interpersonales;
aunque no todas se expresan, porque la sexualidad esta influida por los factores sociales,
psicoldgicas, bioldgicas, econdmicas, culturales, legales, religiosos y espirituales, los cuales nos

enmarcan en un limite a nuestra conducta.

Inicialmente, es necesario establecer el planteamiento de los pilares esenciales sobre los cuales

la sexualidad esta construida.

4.3.1. Pilares de la sexualidad
Segun Rubio A. Eusebio, en su obra “Introduccion al Estudio de la Sexualidad Humana™ (1994)
citado en el programa de sexualidad y liderazgo de Cies (CIES, 2014, pégs. 89-93), hace

referencia a los siguientes tres pilares:
Pilar Biofisioldgico

Proporciona el potencial inicial de vivencia de la sexualidad esta relacionado directamente con
el cuerpo, a través del cual se va construyendo y articulando la experiencia. Sin el cuerpo, la
posibilidad de experimentar e interactuar con el entorno y con otros seres humanos, no seria

posible.
Pilar Psicoldgico

Se encuentra vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos y estructura afectiva de las
personas, es el que permite dar un significado a la experiencia, es a través del cual se va
construyendo toda la estructura afectiva del sujeto, sus sistemas de creencias, de valoracion y

de representacion, no s6lo del entorno y de la realidad, sino fundamentalmente de si mismo.
Pilar social

Este pilar se encuentra relacionado con el comportamiento y caracteristicas de los individuos

en cuanto seres sociales, en sus diferentes esferas (pareja, familia, entorno), donde se evidencian

1 Goldstein, B. (2006). Dialectica de la sexualidad. En B. Goldstein, Sexualidad para padres e hijos (pag. 9).
Buenos Aires- Argentina: ALBATROS.
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patrones y pautas de comportamiento, creencias, normas, moral, y valores que son compartidos
por las y los miembros de un grupo social en especifico, se modifican en el tiempo y son
variables de un grupo social a otro, ademas de coadyuvar a la estructuracion de un contexto
socio cultural que determina las formas de interaccion entre las personas. Es el marco contextual
en el que el ser humano se desarrolla y que se traduce en un punto de referencia a través del

cual, el aprendizaje cobra sentido.

4.3.2. Subsistemas bésicos de la Sexualidad

Segun el sex6logo Eusebio Rubio, citado en el libro “Sexualidad humana” propone un modelo
de la sexualidad basada en la teoria de sistemas, propuesta por Ludwig von Berthalanffy en
1945, la cual esta conformada por cuatro holones o subsistemas sexuales, de modo que la
sexualidad est& concebida o contenida en cuatro sistemas o subsistemas: reproduccion, género,

erotismo, vinculo.*?Los cuales se detallan a continuacion:

4.3.2.1 Subsistema uno, reproductividad humana

La reproductividad humana incluye la potencialidad humana de reproducir, no solamente
caracteristicas biofisioldgicas, sino también patrones socioculturales, ideologia, y todos
aquellos componentes que estructuran la complejidad de la vivencia de las y los individuos.
Desde esta dptica la reproductividad es también familiar, generacional y ante todo, un hecho

social.

Comportamientos sexuales responsables

Se expresa en los planos personales, interpersonales y comunitarios. La persona que practica un
comportamiento sexual responsable se caracteriza por vivir la sexualidad con autonomia,

madurez, honestidad respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar.*®

12 Garcia, A. (2008). 3.Psicologia y sociologia de erotismo. En . Arango, Sexualidad humana (p. 34). Mexico: El
Manual Moderno.

13 Zamora, B. (18 de marzo de 2011). Conceptos béasicos sobre sexualidad humana. Obtenido de
http://es.slideshare.net/janis_nerbet/conceptos-bsicos-sobre-sexualidad-humana-7302988
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4.3.2.2 Subsistema dos, el género

En relacion al género el punto de partida para su comprension es precisamente la base bioldgica
(dimorfismo — sexo), a través de la cual se va construyendo la identidad de género. El género
es pues la construccion humana que hacen las y los individuos respecto a su pertenencia a uno
u otro sexo, resulta evidente que el significado de ser mujer o de ser hombre, se encuentra
ampliamente influido tanto por patrones socioculturales, pero tambien por las experiencias

individuales.

Este subsistema se refiere a la identidad individual del individuo, esto es, al marco interno de
referencia que le permite responderse quién es: hombre o mujer; la expresion social de la
identidad genérica es lo que se llama rol sexual. El género y su institucionalizacion en los
guiones o roles que uno u otra desempefian en el plano social, es lo que regula las relaciones
humanas de poder.

Identidad de Género: Define el grado en que cada persona se identifica como masculino o
femenina o alguna combinacion de ambos. Es el marco de referencia interno, construido a través
del tiempo, que permite a los individuos organizar un auto concepto y a comportarse

socialmente en relacion a la percepcion de su propio sexo y género.**

4.3.2.3 Subsistema tres, erotismo

El erotismo se refiere a la capacidad humana para sentir placer, a través de las sensaciones
experimentadas por el cuerpo. Estas sensaciones asumen un significado de acuerdo con la
cultura a la que se pertenece y con las vivencias personales, lo que hace del erotismo también

una categoria construida.

Se remite a las experiencias identificadas como sexuales, a los procesos humanos en torno a los
cuales se organizan la excitacion sexual, el orgasmo, la vivencia del placer y las construcciones

mentales alrededor de esa vivencia.

4 Sigcha, B. (4 de junio de 2011). Sexualidad humana. Obtenido de
http://es.slideshare.net/JulioSigchaBaez/sexualidad-humana-presentacion
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4.3.2.4 Subsistema cuatro, vinculacion afectiva
La afectividad humana, tiene que ver con el desarrollo de los vinculos afectivos desarrollados
por los seres humanos, tanto histéricamente como especie, como en las historias individuales

de cada persona. Se define especificamente como:

Si bien se reconoce que el amor es una de las principales formas de vinculacion, es necesario
comprender que también se debe incluir todas las emociones que el ser humano es capaz de
experimentar, asi como los significados que se les asigna, pues de ellos deriva la enorme

complejidad de las interrelaciones humanas.

El enfoque sistémico de la sexualidad, cubre practicamente todas las areas de desarrollo y
vivencia del ser humano, lo que implica poder tener una vision de la sexualidad como totalidad,

que rompe las barreras de la genitalidad y del coito.™®

4.3.3. Salud Sexual y Salud Reproductiva
Salud Sexual: Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define, “La salud sexual es
un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, y no solamente la

ausencia de enfermedad, disfuncion o malestar”.*®

Salud Reproductiva: Definida como la capacidad de disfrutar una vida reproductiva
satisfactoria, con la libertad para decidir sobre la procreacién o no de hijos/hijas, cuando y con

qué frecuencia.l’

4.3.3.1. Derechos sexuales y reproductivos:
Los derechos sexuales y reproductivos son el derecho de cada individuo a:

» Latoma de decisiones reproductivas, incluyendo la eleccién de casarse y de determinar el

namero y el espaciamiento de sus hijos, y el momento de tenerlos.

15 Rubio, D. E. (sf). Holones de la Sexualidad. Obtenido de Biblioteca de amssac:
http://www.amssac.org/biblioteca/potencialidadeshumanas/

16 OMS. (2018). Organizacion Mundial de la Salud. La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un enfoque
operativo [Sexual health and its linkages to reproductive, P 3.

17 Alfaro, J. (2014). ITS/Vih-SIDA/ITR. En J. Alfaro, Guia de liderazgo y Sexualidad (p 112). La Paz-Bolivia:
Alpha Graphics-2113378.
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« La seguridad sexual y reproductiva, incluyendo el derecho de no padecer violencia ni

coaccion sexuales.

» Estar informado y tener acceso a métodos de planificacion familiar de su propia eleccion
seguros, efectivos, asequibles y aceptables. Esto incluye otros métodos de su eleccion para

regular su fertilidad que no violan la ley.

» Tener acceso a los servicios de atencion de la salud pertinentes que permitan a la mujer
pasar sin peligros las etapas de embarazo y parto, ofreciendo a las parejas las mejores
oportunidades de tener un hijo sano.

+ Informacion y los recursos necesarios para ejercer estas elecciones.

4.4. Infecciones de transmision sexual (ITS)
Las ITS son enfermedades infecciosas, que pueden transmitirse de una persona a otra durante

una relacion sexual vaginal, anal, u oral.

Son enfermedades, es decir, alteraciones de la salud, algunas pasan casi inadvertidas o producen
pocos trastornos y otras dan unos sintomas mas graves. Son infecciosas, cuando su causa suele
ser un microorganismo (un ser vivo muy pequefio) que sélo se ve con microscopio. Hay varios
tipos: hongos, bacterias y virus. En cambio, otras se pueden ver a simple vista como las ladillas

0 piojos del pubis.*®

4.4.1. Descripcidn de las ITS mas comunes
Esta informacion fue extraida de los contenidos de respaldo de la Guia de Liderazgo y
Sexualidad brindada por Cies.

Gonorrea: es una infeccion, llamada también blenorragia o gota matinal, se transmite por via
sexual y se presenta frecuentemente en poblacion adolescente. Esta enfermedad puede
presentarse en forma asintomatica entre 5 a 10% de los hombres infectados y entre el 30 a 60%

de las mujeres infectadas.

18 Brief, l. (Junio de 2013). EPF. Obtenido de Intelligence Brief
https://www.epfweb.org/sites/epfweb.org/files/epf _ib_1 srhr_basics_-_spanish_final.pdf

19 Villegas, R. (1994). ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. SALUD 5. Instituto Andaluz de la
Mujer,p 1.
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Sintomatologia
En el hombre: ardor al orinar, secrecion uretral purulenta, frecuencia urinaria aumentada.
En la mujer: secrecion vaginal purulenta, frecuencia urinaria aumentada, ardor al orinar.

Cuando no se realiza tratamiento adecuado, pueden presentarse complicaciones entre ellas

inflamacion del aparato genital y esterilidad.

Clamidia: la clamidiasis es una enfermedad infectocontagiosa que se transmite por via sexual.
El agente causal es la Chlamydia trachomatis. EI periodo de incubacion es de 7 a 21 dias. Es

una de las ITS, que menos sintomas presenta.
Sintomatologia

En el hombre: flujo uretral acuoso, no siempre profuso, amarillento. A veces presenta disuria

leve (dolor o ardor al orinar).

En la mujer: flujo o secrecion escaso, y mucoso, a veces con ardor al orinar, prurito (picazon)
vulvar y perineal: cérvix normal o edematizado (residuos de liquido), eritematoso

(enrojecimiento de la piel).

Sifilis: es una enfermedad infectocontagiosa que se transmite por via sexual. Se genera una
infeccion compleja capaz de comprometer cualquier 6rgano o tejido del organismo, provocando

diversas manifestaciones clinicas. El agente infeccioso es el Treponema Pallidum.
Sintomatologia

Sifilis primaria Ulcera indolora (chancro duro), de base firme y limpia, de bordes indurados,
localizada en el &rea genital, &rea perianal, orofaringe, lengua, labios.

Sifilis secundaria Fiebre. Lesiones dérmicas y en mucosas. Lesiones dérmicas generalizadas,
pueden ser maculopapulares, pustulosas y foliculares; pueden presentarse en las plantas de las
manos Y en las plantas de los pies. Las lesiones especificas, llamadas condilomas, son papulas

(lesiones en la piel) en zonas humedas de la piel y mucosa.

Sifilis terciaria o tardia Se presenta varios afios después de la sifilis secundaria y de la llamada

sifilis latente.

Presencia de lesiones infiltrativas tumorales en pie, huesos, higado.
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Herpes Genital: es una enfermedad viral que afecta la piel y mucosas de los genitales del
hombre y la mujer. Es altamente contagioso y se transmite por contacto directo (via sexual). La
infeccion es generalmente recurrente. Puede haber transmision de la madre al feto, o al recién

nacido.
Sintomatologia:

En el hombre: aparicion de vesiculas muy dolorosas, precedidas de sensacion de irritacion o

ardor, Ulceras en la superficie de la mucosa o piel del glande, prepucio o cuerpo del pene.

En la mujer: aparicion de vesiculas muy dolorosas, precedidas de sensacion de irritacion, ardor
0 Ulceras en la superficie de la mucosa en el cérvix, vagina, labios mayores y menores, vulva o

ano.

Condiloma acuminado: es una verruga producida por el virus papiloma humano. En general,
son lesiones cuténeas benignas debido a infeccion de las células epiteliales. Son verrugas en
forma de coliflor, pero también puede haber lesiones planas. La infeccidn con el virus es por
inoculacion directa y es adquirida por contacto corporal o sexual. Se han identificado
aproximadamente 50 subtipos de papiloma virus (HPV). El periodo de incubacién es de

aproximadamente 4 meses.
Sintomatologia

En la mujer: presencia de lesiones pequerias en forma de coliflor, de crecimiento lento, indoloro
y progresivo, localizadas en la region genital: cérvix, vagina, meato uretral, labios, vulva y ano

en la mujer.

En el hombre, meato uretral, glande, prepucio y cuerpo del pene, puede invadir también vejiga

y recto. Estas lesiones son mas extendidas y presentes en zonas hiumedas.

La existencia de lesiones planas localizadas en el cérvix obliga a un examen bajo espéculo 0 a

pruebas de acido acético para evidenciar las lesiones.

Vih/Sida Significado de las siglas Vih y Sida:

El Vih, hace referencia al Virus de Inmunodeficiencia Humana

El Sida, hace referencia al: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
Sindrome: conjunto de sintomas que caracteriza a una enfermedad
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Inmuno: relacionado con el sistema de defensa de nuestro cuerpo, contra las enfermedades.
Deficiencia: indica que el sistema de defensa no funciona correctamente.

Adquirida: no hereditario, sino provocado por un virus que se adquiere.
-Transmisién del Vih

La infeccion se da de una persona infectada a otra. Existen tres modos de transmision.
1. Transmision sexual

2. Transmision sanguinea

3. Transmision dé la madre al feto o perinatal

4.4.1.1. Infecciones del tracto reproductivo (ITR)

Las infecciones del tracto reproductivo (ITR) tienen tres causas principales:

* Transmision sexual.

* Cuando accidentalmente se introduce o propaga una infecciéon durante un procedimiento

médico como la insercion de un DIU o durante el parto).
* Crecimiento excesivo de organismos que normalmente estan presentes en la vagina.

Las infecciones mas comunes de este tipo, mismas que se conocen como infecciones endogenas,

son la candidiasis y la vaginosis bacteriana.?

4.5. Métodos anticonceptivos

No existe un método anticonceptivo ideal o adecuado para cada mujer u hombre de manera
general, cada hombre y mujer han de decidir en las distintas etapas de su vida fértil cuél es el
método anticonceptivo mas adecuado a su situacion, estado de salud, condiciones personales y

frecuencia de relaciones sexuales con penetracion.

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas,

ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden ser hormonales o no hormonales,

20 Alfaro, J. (2014). ITS/Vih-SIDA/ITR. En J. Alfaro, Guia de liderazgo y Sexualidad (p. 114-120). La Paz-Bolivia:
Alpha Graphics-2113378.
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transitorios o definitivos, basados en tecnologia o en conductas. Los métodos anticonceptivos

(MAC) disponibles actualmente son:?!

4.5.1 Métodos hormonales
» Métodos combinados que contienen estrogeno y progestageno y que se pueden administrar

como pildoras, inyecciones, anillo vaginal o parche transdérmico.

» Métodos que contienen solo progestageno y que se pueden administrar como pildoras,

inyecciones, implantes, anillo vaginal o dispositivo intrauterino.

* Anticoncepcion hormonal de emergencia que puede consistir en pildoras de levonorgestrel
solo o en pildoras combinadas (Método de Yuzpe).

4.5.2 Métodos no hormonales reversibles:

* Dispositivos intrauterinos.

* Anticonceptivos de barrera masculinos (condén) y femeninos (condoén, diafragma;

espermicidas).

* Método de la amenorrea de lactancia.

* M¢étodos de abstinencia periddica (moco cervical (Billings); calendario; temperatura basal;
sintotérmico).

4.5.3 Métodos no hormonales permanentes:

* Anticoncepcion quirtirgica voluntaria (esterilizacion) femenina.

 Anticoncepcidn quirurgica voluntaria (esterilizacion) masculina.

4.6 Habilidades para la vida

Segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) define:

“Las habilidades para la vida como recursos psicosociales e interpersonales que

ayudan a la gente a tomar decisiones con conocimiento de causa, comunicarse

21 Diaz, S. (2017). INSTITUTO CHILENO DE MEDICINA REPRODUCTIVA. Obtenido de ;QUE Y CUALES
SON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?: https://icmer.org/wp-
content/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion_de_emergencia/Que-y-cuales-son-los-metodos-
anticonceptivos-25032017.pdf

22



de forma efectiva y desarrollar unos recursos para manejar y autogestionar una
vida saludable y productiva. Las habilidades para la vida pueden aplicarse a
acciones dirigidas hacia uno mismo, hacia otras personas, o hacia el entorno
local. Su objetivo consiste en favorecer la salud y el bienestar en todos estos

niveles”.?

En la guia de Liderazgo y Sexualidad se menciona que “Las habilidades para la vida” se
clasifican en habilidades sociales, cognitivas y para el control de emociones. Entre las primeras
estdn comunicacion, negociacién/rechazo, asertividad, habilidad para establecer relaciones
interpersonales sanas, cooperacion y empatia. Entre las cognitivas se encuentran la toma de
decisiones/solucion de problemas, planeacién, habilidades de pensamiento critico, el analisis de
la influencia de sus pares y medios de comunicacion, andlisis de las normas personales y
creencias sociales, la autoevaluacion y clarificacion de valores. Por Gltimo entre las habilidades
para el control de emociones estan autoconocimiento y manejo de emociones, locus de control

interno y control de estres.

En la mayoria de las habilidades mencionadas se trabaja de manera indirecta el liderazgo porque
es parte de la negociacion, asertividad, toma de decisiones, planeacion, etc. Por eso definiremos

qué es liderazgo.

4.6.1 Liderazgo

En la actualidad el liderazgo se ha convertido en un elemento cotidiano de aplicacion en lo que
respecta a la consecucion de objetivos y el desarrollo de cualquier tipo de actividades, aunque
esencialmente ligado a los entornos empresariales e institucionales y generalmente relacionado
al ejercicio y ocupacion de instancias de poder, asume mayor relevancia en los ambitos
gerenciales y de conduccion comparativamente a otros espacios que no implican esta

posibilidad.

22 JACOBS, F. (2011). SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS HABILIDADES PARA LA VIDA ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE LA JUVENTUD. Directrices de la fundacion JACOBS, 1, 10. Obtenido de
http://www.habilidadesparaadolescentes.com/archivos/Evaluacion_de_habilidades_para_la_vida.pdf
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En el resumen del libro, “Menos lideres, mas liderazgo” elaborado por Pedro Gioya y Juan
Rivera?3, hace mencion de los cambios del concepto de liderazgo y lo que vendria a ser con la

siguiente metafora:

Dirigir el barco en un nuevo mundo basado en la incertidumbre, el liderazgo se asemeja a un
proceso de construccion en comun de un barco para llegar al destino deseado. El concepto de
liderazgo fue, en un principio, el atributo del capitan del barco, que dirigia a toda la tripulacion
y conducia al pasaje hasta el destino final. Posteriormente, el barco, con toda la tripulacién,
lleva a los pasajeros hacia donde todos conjuntamente han decidido ir antes de embarcar.
Finalmente, en este mundo incierto, solo sabremos hacia donde vamos cuando nos relacionemos
de forma efectiva y nos pongamos de acuerdo para descubrir un deseado futuro comun que nos
atraiga y que todos queramos alcanzar. También aqui hara falta un capitan, pero su papel sera
simplemente reflejo de un proceso de responsabilidad y construccion social.

Entonces no es simplemente ser el capitan del barco, es poder llevarlo hasta su destino y ver
reflejado su trabajo en la responsabilidad de su equipo. Claro que no sélo es poder liderar a un
equipo o grupo, también consiste en auto liderarse, lo cual esta conformado por procesos
psicologicos encargados de hacer que tengamos las maximas posibilidades de llegar a metas a
medio y largo plazo, teniendo en cuenta que siempre existira un cierto grado de incertidumbre
de lo que nos depara el futuro, y que tenemos unos recursos limitados para conseguir lo que
queremos. Saber tomar decisiones de manera adecuada, y utilizar de un modo inteligente lo que

tenemos, son dos elementos clave del autoliderazgo.

Como dice Linda Lambert (como se cito en el 111 Congreso Internacional sobre Direccién de
Centros Educativos, 2000)... El liderazgo consiste, entonces, justo en los procesos de
aprendizaje reciprocos que posibilitan a los participantes formar una comunidad con propdésitos
y visiones comunes compartidas. Naturalmente, para no quedar en un mero discurso, implica
construir la capacidad de liderazgo de toda la organizacion, con procesos de participacion y

colaboracion que capaciten e impliquen a todo el personal en el desarrollo institucional.?*

ZRivera, P. G. (sf). Menos lideres, mas liderazgo. Obtenido de leadersummaries:
https://www.leadersummaries.com/ver-resumen/menos-lideres-mas-liderazgo#

24 Bolivar, A. (2000). 11l CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE DIRECCION DE CENTROS EDUCATIVOS.
Bilbao Espafa: Universidad de Granada,p 10.
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4.6.2 Comunicacion y asertividad

La emocidn esta intimamente ligada a la comunicacién, ya que las personas comunicamos desde
una emocionalidad concreta. Para el receptor de nuestra comunicacion resulta méas relevante la
emocion que percibe en nosotros que el contenido del mensaje verbal. En la comunicacion

podemos distinguir tres codigos:
e El codigo verbal: las palabras.
e El cddigo no verbal: los gestos, la mimica, la postura, la orientacion, etc.
e El cddigo para-verbal: volumen, latencia, tono, articulacion...

Las personas inteligentes emocionalmente se comunican de forma asertiva. Esto es gracias a
gue su emocionalidad predominantemente positiva y la expresion eficaz de sus emociones
negativas les facilita dar una respuesta efectiva ante la realidad que vive. Recordemos que las
personas no reaccionamos a la realidad sino a las inferencias e interpretaciones que hacemos de

lo que percibimos de ella.
La comunicacion asertiva tiene las siguientes caracteristicas:
e Protege los propios derechos y respeta a los demas.

e Logra sus objetivos sin inducir al interlocutor sentimientos de malestar, enfado, miedo,

culpabilidad o verglienza para obtener sus propdsitos.
e Aumenta el nivel de autoestima.
e Permite elegir por uno mismo.
e Ofrece una explicacion solo si es posible y asi lo desea.
e Establece la posicion con claridad.
No debemos olvidar que la asertividad:
e Esuna caracteristica de la conducta, no de la persona.
e Esuna conducta especifica de una persona en una situacion, no universal.

e Debe contemplarse en el contexto cultural asi como en relacion a variables situacionales.
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e Estd basada en la capacidad del individuo de escoger libremente su accién y

autorregularse.
e Esuna caracteristica de la conducta socialmente efectiva, no dafina.
Objetivos en la comunicacion

Una de las principales habilidades de las personas asertivas es fijar objetivos adecuados para

comunicarse con otros:

e Concretos y claros, que permitan valorar claramente si hemos sido eficaces o no.

e Adecuados a la situacién o contexto en que tiene lugar la interaccion.

e Realistas, que contemplen las posibles reacciones en nosotros y en los demas.

e Referidos a aspectos que estan bajo nuestro control.

e Asequibles, que requieran habilidades que poseemos o podemos desarrollar.

e Compatibles entre si, en caso de que exista mas de uno.?
4.6.3 Autoestima de acuerdo a Abraham Maslow
La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si mismo. La necesidad de la
Autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas.
Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de si

mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior

o un fracasado.?®
Tipos de Autoestima: la autoestima se puede desarrollar en las personas de tres formas:

Autoestima alta: la persona se ama mas que a los deméas y valora exageradamente sus

cualidades.

Caracteristicas:

25 Jiménez, A. J. (2016). Inteligencia Emocional. Curso de Actualizacién Pediatria 2016 (pag. 482). Madrid : LUa.

% Valencia, C. (19 de julio de 2019). Abraham Maslow. Obtenido de laautoestima:
http://www.laautoestima.com/abraham-maslow/
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e Piensan que pueden hacerlo todo, no hay nadie mejor que ellos.

e Creen tener siempre la razén y que no se equivocan.

e Son seguros de si mismos en extremo, no ven los riesgos de sus acciones.

e Creen que todas las personas los aman.

e No toman en cuenta a nadie para hacer sus tareas o realizar cualquier actividad.

e Cree que le gana a cualquiera en todo.

Autoestima baja: la persona no se ama, no se acepta y no valora en sus cualidades
Caracteristicas:

e Son indecisos, tienen miedo exagerado a equivocarse.

e Solo toman una decision cuando tienen seguridad en un 100% que obtendran los resultados

e No valoran sus talentos, miran sus talentos como algo pequefio y los de los deméas como

grandes.
e Letemen alo nuevo y evitan riesgos, lo que los lleva a ser ansiosos y nerviosos.

e Temen hablar con otras personas, pero dependen mucho de otras personas para hacer sus

tareas o realizar cualquier actividad
e No se preocupan por su estado de salud.
Autoestima positiva: la persona se ama, se acepta y se valora tal cual es
Caracteristicas:
e Saben qué cosas pueden hacer bien y qué pueden mejorar
e Se sienten bien consigo mismos; son creativas, originales, aprenden actividades nuevas.
e Se valen por si mismas en las situaciones de la vida, entienden que es dar y pedir apoyo.

e Tienen consideracion por los demas, gran sentido de ayuda y estan dispuestos a colaboran

con los demas.

e Reconocen cuando se equivocan y luchan por alcanzar lo que quieren.
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4.6.4. Enamoramiento

Conlleva deseo y atraccion. Hace que la persona de la que nos enamoramos parezca
insustituible. Es exclusiva, tinica, en el sentido de que “s6lo esa persona” puede satisfacernos.
El enamoramiento produce un estado de fascinacion que nos impulsa a entregarnos y a desear
intensamente que el sentimiento sea correspondido.

Todo gira en torno a esa persona: fantaseamos, nos interesamos por ella, damos lo mejor de
nosotras y nosotros.

-Deseo: Es un estado interno que mediatiza la existencia humana y nos impulsa a la basqueda
de contacto y la interaccion sexual. Este sentimiento tiene una fuerte raiz biologica (por lo que
en la adolescencia, con el aumento y cambios hormonales, se vive muy intensamente), pero el
coémo se vive (se puede controlar, orientar, dar distintos significados) y de qué manera se
satisface (puede llevarnos a buscar satisfaccion sexual o no, a desear abrazar y ser abrazado y
acariciado, a tener fantasias, deseo de realizar determinadas conductas sexuales) depende de
muchos factores de tipo personal, relacional y cultural.

-Atraccion: Implica deseo, pero se dirige concretamente hacia personas determinadas. Es

cuando al deseo sexual se le pone cara.?’

2 MYSU. (s.f.). El deseo sexual. Obtenido de Mujer y salud en Uruguay: http://www.org.uy/folletos
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V. Metodologia

5.1 Descripcidn sistematizada de la practica institucional.

La Préctica Institucional fue realizada a principios de la gestion 2019, para mayor comprension

se detallan, las diferentes etapas desarrolladas, a continuacion:

Fase I: Contacto con la Institucion CIES (Centro de Investigacion, Educacion y Servicios)
En esta etapa se realizd la primera entrevista con Lic. Misael Gallardo, quien es el responsable
de educacidn, investigacion y comunicacion en CIES, solicitando autorizacion para llevar a
cabo la préactica institucional.

En el mes de Marzo 2019, se dio inicio al proceso de socializacién entre el Lic. Amador
Mendoza y la practicante, para la respectiva coordinacién de la capacitacion sobre la
metodologia de trabajo que sigue la guia, la misma que se llevo a cabo a finales de dicho mes,

con la colaboracion del personal capacitado de la instruccion.

Fase I1: Coordinacion con la Institucion beneficiaria del proceso
Con anticipada capacitacion en el manejo de la guia, se procedié a realizar el contacto con el
director y profesores de la Unidad Educativa “Lidia de Campos”, con quienes se coordind la

disponibilidad de tiempo para el desarrollo del programa.

Fase I11. Aplicacion de instrumentos. La misma se desarroll6 en diferentes momentos que se
detallan a continuacion:

- Evaluacién Diagnostica
En este momento se efectud la evaluacion diagnostica, que permitié identificar el nivel de

conocimientos y actitud que tienen los estudiantes sobre sexualidad y liderazgo.

- Aplicacion del Programa
En este periodo se realizd la aplicacion del “Programa de Capacitacion en Liderazgo y
Sexualidad” a los estudiantes de la Unidad Educativa “Lidia de Campos”, se cumpli6 los 5
momentos del programa, con 35 actividades, la duracion aproximada por cada actividad fue de

5 horas por dia en el establecimiento educativo indicado.

- Evaluacién final
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En este momento se realizo la aplicacion del post-test, con la finalidad de conocer el impacto
que tuvo la ejecucion del “Programa de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad” en la Unidad

Educativa.
Fase V. Andlisis e interpretacion de resultados.

Con base a la aplicacion del pre y pos test, la practicante corrigio y tabulé los resultados y se
realizd una interpretacion de los datos mas significativos de cada area, de manera cuantitativa

y cualitativa.
Fase V: Redaccion y elaboracion del informe final.

Se realiz6 un informe final de la toda la réplica que se hizo, mediante los resultados logrados y
luego se present6 el documento final para la revision, aprobacion y posterior defensa, de acuerdo

con el reglamento de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho.”

5.2 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

La poblacion gue se beneficio con la aplicacion del Programa de Educacion y Liderazgo, fueron
estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa “Lidia de Campos” ubicada en el barrio
Defensores del Chaco de la provincia Cercado de la ciudad de Tarija.

Los estudiantes corresponden a los cursos de primero a sexto de secundario (considerando la
denominacion actual por la ley Avelino Sifiani), cada curso tiene un paralelo, organizado de la
siguiente manera:

1° “A” de Secundaria con 30 estudiantes, edad promedio de 12 afios.

1° “B” de Secundaria con 26 estudiantes, edad promedio de 12 afios.

2° “A” de Secundaria con 24 estudiantes, edad promedio de 13 afios.

2° “B” de Secundaria con 26 estudiantes, edad promedio de 13 afios.

3° “A” de Secundaria con 21 estudiantes, edad promedio de 14 afos.

3° “B” de Secundaria con 24 estudiantes, edad promedio de 14 afios.

4° “A” de Secundaria con 22 estudiantes, edad promedio de 15 afios.

4° “B” de Secundaria con 21 estudiantes, edad promedio de 15 afios.

5° “A” de Secundaria con 24 estudiantes, edad promedio de 16 afios

5° “B” de Secundaria con 28 estudiantes, edad promedio de 16 afios

6° de Secundaria con 30 estudiantes, edad promedio de 17 afios
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Se trabajo con un total de 11 cursos, con un aproximado de 276 estudiantes entre las edades de

12 a 17 aflos ambos sexos (femenino y masculino).

5.3 Métodos, técnicas, instrumentos y materiales

5.3.1 Métodos

Se trabajo con el método Activo-Participativo durante todo el proceso educativo, orientado bajo
una dindmica constante de ensefianza y aprendizaje entre participantes y la facilitadora.
Tuvo un caracter interactivo, ya que se dialogaba y se discutia con el objetivo de que se

confronten ideas; y un carécter creativo y flexible, ya que no existié un modelo rigido.

5.3.2 Técnicas

Las técnicas son instrumentos, medios o actividades organizadas, a través de las que se facilita
el proceso de construccion y aprendizaje conjunto. Sirven de enlace entre quien participa, 10s
contenidos y quien facilita. “El objetivo de las técnicas es viabilizar la construccion del
conocimiento y/o el desarrollo de habilidades.”?®
Las técnicas utilizadas fueron:
e Lluvia de ideas.- También denominada tormenta de ideas, es una herramienta de trabajo
grupal que facilita el surgimiento de nuevas ideas sobre un tema o problema determinado.
La lluvia de ideas es una técnica de grupo para generar ideas originales en un ambiente
relajado.
Dicha técnica fue utilizada en las sesiones: 3, 4, 5, 9, 11, 14, 16, 19, 20, 21, 26, 27, 31y 32.
e Técnicas Vivenciales.- “Son técnicas en donde el aprendizaje se da cara a cara y de forma
interactiva cuyo objetivo es en realidad; el hacer sentir la necesidad y lograr un cambio de
conducta a través de vivencias que permitan lograr un aprendizaje relativamente
evaluables.”
Dicha técnica fue utilizada en las sesiones: 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 28,
30y 33.

28 Echeverri, C. D. (2014). PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL. Obtenido de GESTION DE FORMACION
INTEGRAL:https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=

2ahUKEwjBor7g50zdAhULzVMKHe9fArEQFjAAegQICBAC&url=https%3A%2F%2Fcsanjuanboscobelen.ed
u.co%?2Fportal%2Fphocadownload%2Fuserupload%2FProyectos%2FProyecto%2520Pedag%25C3%25B3gi
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e Técnica Expositiva, es aquella técnica que consiste principalmente en la presentacion oral
de un tema. Su proposito es “transmitir informacion de un tema, propiciando la comprension
del mismo”.?°

Dicha técnica fue utilizada en las sesiones: 1, 2, 9, 11, 14, 29, 32, 34 y 35.

5.3.3 Instrumentos

Para el levantamiento de informacion se utilizo el cuestionario de evaluacion Pre — postest

“liderazgo y sexualidad” elaborado por CIES.
El cuestionario de diagnostico y evaluacion de la practica esté dividido en dos secciones:

Seccion 1: consta de 20 preguntas, las cuales estan referidas a los contenidos de sexualidad,
género, salud sexual reproductiva, ITS/VIH SIDA, embarazos no planificados, violencia basada
en genero, autoestima, asertividad, toma de decisiones, liderazgo, plan de vida y derecho sexual.
Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta y cada respuesta vale 1 punto, segin las

respuestas correctas se conoce su nivel de conocimiento. La escala de puntuacién es:

Rango de Puntuacion CATEGORIA
0 a 7 puntos Conocimiento insuficiente
8 a 12 puntos Conocimiento bueno
13 a 16 puntos Conocimiento muy bueno

Seccion 2: Consta de 12 afirmaciones, trata de reflejar las opiniones en cuanto a los contenidos
ya citados, mediante la valoracion de cuatro opciones: Muy de acuerdo (-2), De acuerdo (-1),
En desacuerdo (+1) y Muy en desacuerdo (+2), con la siguiente puntuacion:

Puntuacion CATEGORIA
-24 a2 -13 Actitud muy negativa
-12a-1 Actitud negativa
+1la+12 Actitud positiva
+13a+24 Actitud muy positiva

2% Navarro, G. (6 de Febrero de 2011). gabynavarro.wordpress.com. Obtenido de TECNICAS PEDAGOGICAS:
https://gabynavarro.wordpress.com/2011/02/06/tecnicas-pedagogicas/

32



5.3.4 Materiales

Para la implementacion del programa se utilizo los siguientes materiales:

- Programa de Guia de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad para Jovenes

Dicho programa se encuentra organizado por estructura psicopedagdgica, sustento tedrico,

metodologico, desarrollo del proceso intervencion y contenidos de respaldo, de la siguiente

manera:

Sexualidad y Derechos.- Identificar y relacionar las dimensiones y componentes de la
sexualidad reconociendo su importancia, para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos

Salud Sexual y Reproductiva.- Construir conocimiento y reflexionar sobre el cuidado de la
S.S. y S.R. desde la propia experiencia con el fin de lograr el bienestar integral

Habilidades para la vida.-Fortalecer habilidades y destreza para desarrollar una vida sana,
plena e integral en la vivencia de la sexualidad.

- Rota folios

- Muestrario de métodos anticonceptivos

- Tripticos.

- Cartulinas y papeldgrafos

- Marcadores

- Lana

- Hojas de colores

5.4 Contraparte de la institucion

El Centro de Investigacion, Educacion y Servicios CIES, brindo el apoyo para la ejecucién de

la practica en base a los siguientes criterios:

Capacitacion en el manejo adecuado del “Programa de Capacitacion en Liderazgo y

Sexualidad”

Facilitacion de Material bibliogréafico y de instrumentos de apoyo practico: cuestionarios,
rota folios, tripticos, etc.
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e Seguimiento y supervision del desarrollo adecuado de las actividades, a cargo del Psicélogo

asignado.

VI. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se muestra los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los
instrumentos utilizados, tanto en la evaluacién inicial, como en la aplicacion del programa en
el colegio “Lidia de Campos” y en la evaluacién final, con su respectivo analisis, tanto

cuantitativo como cualitativo.
La presentacién de datos procede de la siguiente forma:

En la primera parte se presenta el diagnostico de conocimientos iniciales (pre-test), el mismo
que responde al primer objetivo; estos datos se muestran en cinco cuadros: Cuadro N° 1 Area
de Sexualidad y Derechos, Cuadro N° 2 Area de Salud Sexual y Salud Reproductiva, Cuadro
N° 3 Area de habilidades para la vida, Cuadro N° 4 Conocimiento Inicial sobre Sexualidad,
Salud Sexual y Salud Reproductiva y Habilidades para la vida y Cuadro N° 5 Actitudes ante las
temaéticas de la sexualidad, salud sexual, reproductiva y habilidades para la vida, cada area con
su respectivo andlisis e interpretacion, para lo cual se tomaron en cuenta las cifras mas

significativas de cada item.

Posteriormente, se presenta el detalle de la aplicacién del programa, tomando en cuenta los
siguientes elementos para el desarrollo de las actividades: sesién, actividad, objetivo, material,
desarrollo y observacién. Haciendo un total de 35 actividades, trabajando, aproximadamente 5

horas diarias, realizando las actividades en los diferentes cursos.

Finalmente, se muestra el analisis comparativo de la evaluacion inicial (pre-test) y final (post-
test), los datos son presentados en cinco cuadros: Cuadro N° 6 Area de Sexualidad y derechos,
Cuadro N° 7 Area de salud sexual y salud reproductiva, Cuadro N° 8 Area de habilidades para
la vida, Cuadro N° 9 Conocimiento sobre sexualidad, salud sexual y salud reproductiva y
Habilidades para la vida y Cuadro N° 10 Actitudes ante las tematicas de sexualidad, salud
sexual, reproductiva y habilidades para la vida con sus respectivos analisis e interpretacion,

tomando en cuenta las cifras mas relevantes.

34



6.1 Diagnostico del conocimiento inicial

Respondiendo al primer objetivo, que es “Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre
liderazgo y sexualidad de los estudiantes de 1ro a 6to de secundaria que asisten a la Unidad

Educativa “Lidia de Campos”, se tiene los siguientes resultados:

Cuadro N° 1 (Pre-test)

Area de Sexualidad y Derechos

RESPUESTAS Total
PREGUNTAS Correctas | Incorrectas

Fr. % Fr. % Fr %

1. La sexualidad estd formada por los pilares| 83 | 30% | 193 | 70% | 276 100
biofisiolégico, psicolégico y social

2. La identidad de género es la percepcion que un | 94 | 34% | 182 | 66% | 276 100
individuo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse
hombre o mujer.

15. La persona transformista es aquella que en | 103 | 37% | 173 | 63% | 276 100
ocasiones adopta los modos culturales vy
convencionales que asignan al sexo contrario.

16. Un derecho sexual es el derecho a laintegridad | 68 | 25% | 208 | 75% | 276 100
corporal y la autonomia en el control del cuerpo, la
imagen y la identidad individual.

Fuente: Pre test
Elaboracion propia (2019)

Grafico N° 1 (Pre-test)
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“La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”.*

“Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos basados en la
libertad, dignidad e igualdad, son inherentes a todas las personas, por ello comparten los mismos
principios: son universales porque incluyen a todos los seres humanos desde su nacimiento. Son
indivisibles en tanto se viven y acttian de un modo conjunto e integral. Son inalienables debido
a que no pueden ser despojados 0 negociados. Son progresivos pues, siempre es posible extender
el &mbito de su proteccion; y sobre todo son interdependientes ya se conectan con todos los

demas Derechos Humanos.””!

De acuerdo al Grafico N° 1, un 75 % de los y las estudiantes respondieron de manera incorrecta
como si el derecho sexual no fuese el derecho a la integridad corporal y la autonomia en el
control del cuerpo, la imagen y la identidad individual. Esto se debe a que la mayoria de los

adolescentes ignoran qué son y para queé sirven los derechos sexuales.

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) cuando los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos son ejercidos por igual, existen condiciones de equilibrio en las
relaciones; por ejemplo, con la corresponsabilidad de cuidado de las/os hijas/ os o el acceso a
informacion o métodos de anticoncepcién y el desconocimiento de estos nos hace muy
vulnerables, y muchas veces nos impide darnos cuenta que estamos vulnerando los derechos de

otras personas.

Por otro lado, en el item 1, el 70 % de los y las estudiantes respondieron de forma incorrecta
indicando que la sexualidad no esta formada por los pilares biofisioldgico, psicolégico y social;
se podria considerar que es a causa de la falta de comunicacién e informacion de los padres

hacia sus hijos, ya que el tema de sexualidad adn es un tabu en las familias bolivianas.

%0 Lic. Velazquez, S. (2013). Unidad 2. Sexualidad Responsable. Programa Institucional Actividades de Educacidn
para una vida Saludable. Obtenido de Sistema de Universidad Virtual: http://www.uaeh.edu.mx/virtual

SLUNFPA, F. d. (2017). DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS, LOS MAS HUMANOS DE
LOS DERECHOS. La Paz - Bolivia: PRESENCIA S.R.L. Obtenido de http://bolivia.unfpa.org

36



Vidaurre C. (2018) en su trabajo “Programa de capacitacion sobre sexualidad y habilidades para
la vida” nos menciona que en Bolivia hay falta de informacion entre padres e hijos como

también entre sectores de la sociedad, porque se teme hablar de sexualidad.

En el item 2, el 66 % de estudiantes contestaron de manera incorrecta como si la identidad de
género no fuese la percepcion que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse hombre

0 mujer, debido a la mala interpretacion y escaso conocimiento de lo que es género e identidad.

En conclusién, podemos afirmar que segun los datos obtenidos la mayoria de los estudiantes en
la pre prueba tenian muy poca informacion sobre la sexualidad y sus derechos, razon de su
escaso conocimiento; lo cual justifica plenamente la aplicacion del Programa de Capacitacion

en Sexualidad y Liderazgo de CIES Bolivia.

Cuadro N° 2 (Pre-test)

Area de Salud Sexual y Salud Reproductiva

RESPUESTAS
PREGUNTAS Correctas | Incorrectas
Fr.| % | Fr. % | Fr. %
3. La salud sexual es un estado general de bienestar | 143 | 52% | 133 | 48% | 276 | 100%
fisico, mental y social.
4. La salud reproductiva se caracteriza por la | 185 | 67% | 91 | 33% | 276 | 100%
capacidad de disfrutar una vida reproductiva
satisfactoria.

5. Una forma segura de prevenir la transmision de | 171 | 62% | 105 | 38% | 276 | 100%
ITSy VIH es utilizando conddn en todas las relaciones
sexuales.

6. Las ITR se refieren a las infecciones del tracto | 111 | 40% | 165 | 60% | 276 | 100%
reproductivo.
7. La violencia basada en género es cualquier acto de | 159 | 58% | 117 | 42% | 276 | 100%
violencia que resulte o pueda resultar en dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para las mujeres
y hombres.

8. Algunas sefiales de violencia en el enamoramiento | 116 | 42% | 160 | 58% | 276 | 100%
son los celos, presion para tener relaciones sexuales,
control de sus contactos en internet.

Fuente: Pre test

TOTAL

Elaboracion: propia (2019)
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Graéfico N° 2 (Pre-test)
Area de Salud Sexual y Salud Reproductiva
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“La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico,

psicoldgico y sociocultural, relacionado con la sexualidad.””®

La salud reproductiva implica la posibilidad de tener una sexualidad satisfactoria y segura, asi
como la libertad de tener hijos si y cuando se desea. Esta concepcidn de la salud reproductiva
supone el derecho de las personas a elegir métodos anticonceptivos seguros, eficaces, asequibles
y aceptables, y de tener acceso a servicios de salud apropiados que permitan los embarazos y
los partos sin riesgos y den a las personas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.

(Art. 31, CN; Art. 29, Convencion de Viena sobre el cumplimiento de tratados internacionales
y Art. 28, (Convencidon Interamericana de Derechos Humanos —Pacto de San José de Costa
Rica)

Segun se observa en el grafico N°2, en el item 6 con el 60 % los estudiantes manifiestan que
desconocen que las ITR se refieren a las infecciones del tracto reproductivo, se deduce que es
por el escaso manejo y mencion de dichas siglas y conceptos.

32 Saeteros, R. (30 de noviembre de 2011). Conceptos de sexualidad y términos relacionados. Obtenido de
slideshare.net: http://es.slideshare.net/RosySaeterosHernndez/conceptos-de-sexualidad-y-trminos-relacionados
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Menéndez L. en su articulo “La adolescencia y su importancia para la vida” menciona que l0s
adolescentes presentan una vulnerabilidad cultural a las infecciones de transmision sexual, y
por ende a las infecciones del tracto reproductivo, por la subordinacion y dependencia, incultura

en la anticoncepcion y son muy influenciados por los medios de comunicacion.®

El 58 % de los y las estudiantes indicaron que desconocen que algunas sefiales de violencia en
el enamoramiento son los celos, presion para tener relaciones sexuales, control de sus contactos
en internet, debido a que en la sociedad se esta normalizando algunos sucesos que representan
la violencia en la pareja, en la familia, etc. hasta en los videos juegos se observa la violencia,

por esta razén ellos desconocen los indicadores de violencia.

Finalmente el 48 % de los estudiantes manifiestan que la salud sexual no es un estado general
de bienestar fisico, mental y social. A nuestros adolescentes debemos hacerles entender que su
salud y sexualidad estd en sus manos, que deben aprender a ser responsables para que a un

futuro no muy lejano paguen con creces el fruto de sus errores.®*

En conclusion, podemos indicar que la mayoria de los adolescentes con quienes se realizo el
trabajo, en la pre prueba manifiestan falta de conocimiento, lo que se debe a la falta de
informacion de parte del hogar, de la escuela, y del entorno social.

33 Menéndez, L. (2018). La Adolescencia y su importancia para la Vida. Obtenido de Archivos de Medicina:
http://www.archivosdemedicina.com

3 PROSALUD. (2017). Importancia de la salud sexual y reproductiva. Obtenido de http://www.prosalud.org
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Cuadro N° 3 (Pre-test)

Area de Habilidades para la Vida

RESPUESTAS TOTAL

PREGUNTAS Correctas | Incorrectas

Fr. | % Fr. | % Fr. | %
9. El exceso de confianza sobre si mismo que alcanza
niveles de egoismo, agresividad y soberbia se refiere a | 76 | 28% | 200 | 72% | 276 | 100%
una autoestima alta.
10. El proyecto de vida de una persona debe ser
irrepetible, ya que responde a necesidades particulares. 71 125% | 205 | 75% | 276 | 100%
11. La asertividad es importante para nuestra
sexualidad porque asi sabras cuando decir Sl 'y cuando | 176 | 64% | 100 | 36% | 276 | 100%
decir NO, y defender nuestros derechos.
12. Un mito referido al bullying es que “los que sufren
bullying son los que tienen sobrepeso, usan anteojos”. 109 | 40% | 167 1 60% | 276 | 100%
13. Una forma de mejorar la toma de decisiones es
conocer los pasos y reconocer las emociones que | 102 | 37% | 174 | 63% | 276 | 100%
acomparian a la decision.
14. El Ilc_jerazgo_ es la capagldad de influir en otros/as, para 88 | 3206 | 188 | 6896 | 276 | 100%
conseguir un objetivo comun.

Fuente: Pre test
Elaboracion: propia (2019)

Grafico N° 3 (Pre-test)
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UNICEF (2002) define las habilidades para la vida como recursos psicosociales e

interpersonales que ayudan a la gente a tomar decisiones con conocimiento de causa,
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comunicarse de forma efectiva y desarrollar unos recursos para manejar y autogestionar una
vida saludable y productiva. Las habilidades para la vida pueden aplicarse a acciones dirigidas
hacia uno mismo, hacia otras personas, 0 hacia el entorno local. Su objetivo consiste en

favorecer la salud y el bienestar en todos estos niveles.®®

De acuerdo al grafico N°3, en el item 10, el 75% de los estudiantes respondieron de manera
inadecuada, acerca de lo que es un proyecto de vida. Actualmente la dependencia que existe de
hijos a padres es muy notoria, ya que en muchos casos los adolescentes tienen miedo al fracaso

y por esta razon los jovenes necesitan informacion de como es un proyecto de vida.

Por otro lado, se observa que un 72% de los adolescentes desconocen qué es la autoestima alta
(comprendida como el exceso de confianza sobre si mismo que alcanza niveles de egoismo,
agresividad y soberbia), también confunden el término con lo que es autoestima baja, teniendo
una vision de que la autoestima alta es la capacidad de poder tener un buen desenvolvimiento

en publico; ademas que es capaz de enfrentar cualquier conflicto.

Farfan, Ana (2017.p 47) en su trabajo “Programa de sexualidad y habilidades para la vida” nos
menciona que la mayoria de los adolescentes tienen autoestima baja y quieren compensarla con
exceso de felicidad ficticia o mediante los videos juegos, también por esta razon no ven un

futuro ni hacen planes.

Por ultimo, un 58% de los estudiantes posee un conocimiento incorrecto acerca del tema del
liderazgo, ya que confunden el término, consideran que el liderazgo implica una relacion de

influencia particular entre componentes del grupo.

Sierra Laysa (2014) en su articulo “Importancia de promover el liderazgo en la juventud”, en la
pagina digital del diario “Listin Diario” menciona que fomentar el liderazgo en la juventud
construye los cimientos del bienestar del mafiana en manos de quienes seran los proximos
representantes del desarrollo social. Por esta razon que los adolescentes desconozcan que es

liderazgo nos debe preocupar.3®

% JACOBS, F. (2011). SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS HABILIDADES PARA LA VIDA ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE LA JUVENTUD. Directrices de la fundacion JACOBS, 1, 10. Obtenido de
http://www.habilidadesparaadolescentes.com/archivos/Evaluacion_de_habilidades_para_la_vida.pdf

% Sierra, L. (6 de junio de 2014). Importancia de promover el liderazgo. Obtenido de Listin Diario:
http://www.listindiario.com
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En conclusion, a partir de los resultados obtenidos se puede observar que, excepto en el tema
de asertividad donde la mayoria de los estudiantes demostraron cierto conocimiento, en las otras
areas de habilidades para vida se puede apreciar que los adolescentes tenian una falta de

conocimiento.

Cuadro N° 4 (Pre-test)
Conocimiento Inicial sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva y
Habilidades para la vida

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Insuficiente 184 67%
Bueno 89 32%
Muy bueno 3 1%
Total 276 100%

Fuente: Pre test
Elaboracion propia (2019)

Grafico N° 4 (Pre-test)
Conocimiento Inicial sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva y

Habilidades para la vida
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En el grafico N° 4 se realiza la descripcion de los resultados obtenidos en la pre prueba respecto
al analisis general de los conocimientos de los adolescentes sobre sexualidad, salud sexual y
reproductiva y habilidades para la vida, que ya fueron presentados en los cuadros que anteceden.
Sin embargo, en este caso se hace una valoracion cualitativa sobre el nivel de conocimiento que

tenian los estudiantes.

Los resultados indican que el 67%, tienen un nivel de conocimiento insuficiente; 6sea que
dentro de la escuela, la familia y el entorno social del adolescente no se ha abordado tematicas
relacionadas a la sexualidad, liderazgo y habilidades para la vida, situacién que los hace
vulnerables a desarrollar conductas de riesgo relacionada a la sexualidad tales como embarazos

no deseado, enfermedades de transmision sexual y otros.

Sin embargo se puede observar que otro porcentaje que representa al 32% tiene un nivel de
conocimiento bueno. Si bien no representan a la mayoria de los adolescentes, indica que en el
caso de ellos si han recibido cierta informacion educativa ya sea en sus hogares o en el Colegio;
aunque el 1% de los estudiantes tiene un conocimiento considerado como muy bueno, con
referencia al Conocimiento Inicial sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva y

Habilidades para la vida.

Con referencia al tema, Pérez (2013) en su libro “Habilidades para la vida y una sana sexualidad
en la adolescencia” indica que: La adolescencia es una etapa critica en los seres humanos. La
salud sexual y reproductiva es una prioridad a nivel mundial dadas las altas tasas de embarazos
no planeados y contagio de Infecciones de Transmision Sexual incluyendo al SIDA en este
grupo etareo. Este libro contiene los resultados de una investigacion sobre el nivel de
conocimientos y creencias sobre sexualidad y algunas habilidades que la literatura ha reportado
como relacionadas con la prevencién de conductas sexuales de riesgo en adolescentes. Los
hallazgos de este estudio muestran la necesidad de desarrollar programas de prevencién de
conductas sexuales de riesgo para adolescentes, basados en un enfoque de habilidades para la
vida que ademas considere las diferencias entre hombres y mujeres asi como su experiencia

sexual.

A partir de estos resultados se puede concluir que la gran mayoria de los adolescentes con
quienes se realizd la practica institucional y a quienes se aplico la pre-prueba o pre test en

primera instancia adolecian de conocimientos e informacion sobre la tematica de la sexualidad,
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es decir presentan un conocimiento insuficiente con respecto a sexualidad, derechos, salud

sexual y reproductiva y habilidades para la vida.

Cuadro N° 5 (Pre-test)
Actitud Inicial sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva

Habilidades para la vida

Actitud Frecuencia Porcentaje
Muy negativa 41 15%
Negativa 165 60%
Positiva 57 20%
Muy positiva 13 5%
Total 276 100%

Fuente: Pre test
Elaboracion propia (2019)

Grafico N° 5 (Pre-test)
Actitud Inicial sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva
Habilidades para la vida
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Segun Rodriguez (1991) las actitudes son una organizacion mas o menos duradera de creencias,

sentimientos que predisponen una conducta, citado en el libro Manual de Psicologia Social.

“Es una organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotadas de una carga
afectiva en favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una accion

coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto™.%

En este caso se trata de determinar que actitudes manifiestan los adolescentes en relacion a la

sexualidad, liderazgo, habilidades para la vida.

Los resultados indican que el 60% de los estudiantes manifiestan una actitud negativa, se
observa rechazo hacia lo que es la sexualidad, liderazgo, habilidades para la vida, esto quiere
decir que muestran mucho desinterés en abordar estas tematicas, lo cual es un dato bastante
negativo porque significa que debido a la falta de informacion y educacion los adolescentes
estarian en riesgo de manifestar conductas como sexualidad precoz, irresponsabilidad en su

conducta sexual, enfermedades de transmision sexual, etc.

Sin embargo el 20 % expresan un porcentaje positivo, lo cual quiere decir que existe un leve
interés con respecto a la Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva y Habilidades para la

vida.

Con base a los resultados observados, se concluye que los adolescentes tienen tendencia a tener
una actitud negativa y muy negativa por falta de informacion adecuada con respecto a la

sexualidad, salud sexual y reproductiva y habilidades para la vida.

37 Matus, L. (1993). Manual de Psicologia Social. Mexico: Universidad Iberoamericana. p 23.
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6.2 Aplicacion del programa

El contenido que se muestra a continuacion corresponde a la aplicacién del programa que
responde al segundo objetivo de la Practica Institucional (P1), el cual establece: Implementar el
programa de capacitacion en liderazgo y sexualidad con estudiantes de 1ro. A 6to. De
Secundaria, a traveés de una metodologia activo participativo orientadas a fortalecer

conocimientos, y promover actitudes responsables frente a la tematica.

Asimismo, se describe las diferentes actividades desarrolladas de acuerdo al programa

establecido, con minimas modificaciones respecto al material y técnicas en algunas actividades.
Primer Momento De La Practica.
Sesion N° 1
Actividad: Presentacién
Objetivo:
e Establecer las condiciones iniciales del proceso educativo.
Material: papeldgrafos, marcadores gruesos, tarjetas de cartulina, masking tape.

Desarrollo: en esta primera actividad (previo saludo), se realizé la presentacion de acuerdo a

los siguientes criterios:

» Presentacion Personal

» Presentacion Institucional: se brind6 una breve descripcion de la institucién

» Objetivos del programa: se presentaron los objetivos de la practica, la cual es “Desarrollar
la Guia de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad, con estudiantes de 1ro a 6to de
Secundaria”, haciendo énfasis en el fortalecimiento y desarrollo de habilidades para la vida.

» Caracteristicas Generales y Metodologia: se presentd un recorrido general de todos los
temas y se describié que todo se realizaria con una dinamica activo participativo, donde el

trabajo tiene que basarse en una relacion de cooperacion y aprendizaje conjuntos.
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Concluyendo con la actividad de presentacion, el segundo periodo se realiz6 la aplicacion del
cuestionario pre test: se distribuyeron los cuestionarios a la totalidad de las y los participantes

de los grupos y se explicd el instrumento de acuerdo con el siguiente detalle:

e Obijetivo de la aplicacion del cuestionario.
e Segmentos en los se encuentra divido.

e Formas de llenados de cada segmento.

Observaciones: en algunos cursos se percibid cierto ausentismo en clases, mediano interes,
mostraron desgano al ver lo extenso de los cuestionarios, se evidencidé que una gran parte
desconoce el concepto de sexualidad, asertividad, pues los estudiantes pidieron aclaracién en

estas preguntas.

También se pudo visualizar dificultad con el llenado de la segunda sesion del pre test en todos
los cursos, por lo que se tuvo que repetir la explicacion de este segmento. Esto ocasiono que se
extendiera el tiempo de realizacion de esta actividad, pues los cuarenta minutos que plantea la

guia no fueron suficientes para el llenado total de pre test.
Sesion N° 2
Actividad: Presentacidn de participantes, reglas y expectativa.
Objetivo:
e establecer los primeros vinculos.
Material: papeldgrafos, marcadores gruesos, tarjetas de cartulina, masking tape.

Desarrollo: se repartio fichas de cartulina para que coloquen sus nombres, luego de manera
aleatoria fueron presentandose, diciendo primero su nombre, comida favorita, musica de
preferencia y su pasatiempo, es decir qué hace en su tiempo libre. El ejercicio de presentacion
generalmente debe ser agradable y divertido.
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Como segundo momento se establecieron las reglas de trabajo con los participantes pidiendo
que planteen acuerdos para cumplirlos durante el desarrollo del programa, luego se fue anotando

en un papeldgrafo los acuerdos.

En todos los cursos coincidio:

Respeto hacia los demas, y escuchar todas las opiniones.

Restringir uso de celulares.
Solidaridad.

Confidencialidad respecto a lo que suceda en el proceso educativo.

Se hizo el cierre resaltando que la participacion de todos es necesaria para realizar la réplica.

Observaciones: durante la presentacion de cada uno, se mostraron animados, nerviosos; por
andar emocionados interrumpian con frecuencia las participaciones de sus comparieros con
bromas o presentando a su compariero, por lo cual se les pidid que respeten a sus comparieros.
Por algunas burlas, hubo alumnos que se mostraron mas timidos al momento de presentarse,

después de pedir silencio y respeto se logré terminar las presentaciones.

La anterior actividad genero cierto grado de estabilidad, ésto permitié que se puedan realizar

las reglas con mas soltura, evidenciando interés y participacion.
Segundo momento del programa

Sesion N° 3

Actividad: estableciendo los conocimientos.

Objetivo:

e ldentificar los conocimientos de los y las jévenes, en torno a sexualidad, salud sexual y

salud reproductiva.
Material: papeldgrafos, marcadores gruesos, tarjetas de cartulina y masking tape.

Desarrollo: se realizé una introduccion a este momento de trabajo, mencionando que el mismo

consiste en evaluar las necesidades del grupo y acordar con ellos las prioridades del proceso,
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luego se procedid con la dindmica “las lanchas” que consistia, en que los participantes

imaginaran gue estan en un barco y a causa de una tormenta , el barco se hundia y que habian

lanchas para salvarse, pero solo para un cierto nimero de personas, se repitié la consigna 3

veces, con diferentes nimeros de personas, con la finalidad de que los estudiantes se agrupen al

numero requerido y finalmente formen 7 grupos de 4 participantes para trabajar en la actividad.

A cada uno de los grupos se le entregaron hojas de papeldgrafos, marcadores gruesos. Antes de

iniciar el trabajo, se advirtid a los estudiantes, que no existen respuestas correctas o incorrectas,

que en los papeldgrafos colocaran todo lo que saben y que también estaba permitido anotar los

aspectos que desconocen sobre algun tema.
Cada grupo trabajo sobre las siguientes preguntas:
Grupo 1: Sexualidad

o (Qué es la Sexualidad?

e ;Cuales son las caracteristicas de la Sexualidad?
Grupo 2: Métodos anticonceptivos

e ;Qué son los métodos anticonceptivos?

e (Qué método anticonceptivo conozco y cudles son sus caracteristicas?
Grupo3: Embarazo

e Qué es el embarazo adolescente?

e ;Cuales son los riesgos de un embarazo adolescente?
Grupo4: ITS/VIH

e ;Que son las Infecciones de Trasmisién Sexual?

e ;Queé ITS conozco y cuales son sus caracteristicas?
Grupo 5: Enamoramiento

e (Qué es el enamoramiento?

e Qué formas de amor existen?

Grupo 6: Toma de decisiones
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e Qué es una toma de decisiones?

e ;Cuales son las caracteristicas de un proceso de toma de decisiones?
Grupo 7: Violencia

e ;Qué es laviolencia?
e (Qué tipos de violencia conoces?
Se acompafio el trabajo de los grupos para alentar la participacion, escuchar los comentarios y

orientar las dudas, siendo precavida de no transmitir los propios conocimientos o informacion.

Consecutivamente, cada grupo salié al frente a exponer todo lo que habian socializado.

Finalmente se realizdé una sintesis de las respuestas y confirmando esta con los jovenes,

verificando si la sintesis reflejaba lo que quisieron decir.

Observaciones: esta primera actividad permitié establecer el nivel de conocimiento de los
estudiantes con respecto a: sexualidad, métodos anticonceptivos, embarazo adolescente,
ITS/VIH-SIDA, enamoramiento, toma de decisiones, violencia. Se pudo evidenciar que el
abordaje del tema sexualidad en la actualidad sigue generando malos entendidos, pues en la
mayor parte de los cursos, los participantes de los primeros grupos, mostraron cierto grado de
incomodidad cuando se les pidi6 que explicaran lo que es la sexualidad y sus caracteristicas.

Otro aspecto muy importante que llamo la atencidn, es la falta de conocimientos sobre la toma

de decisiones y los métodos anticonceptivos, pues estos temas generaron muchas dudas en ellos.
Sesion N° 4

Actividad: ;Qué pienso, qué siento, qué hago?

Objetivo:

e Indagar sobre las actitudes de los y las jovenes en relacion a sexualidad, salud sexual y

reproductiva
Material: papeldgrafos, marcadores, tarjetas de cartulina y masking tape.

Desarrollo: se conformaron siete grupos. A cada uno se le entregaron hojas de papeldgrafos,

marcadores gruesos. Antes de iniciar el trabajo, se record6 a los participantes, que no existen
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respuestas correctas o equivocadas, que en los papelografos es aceptable anotar sin

restricciones.
Cada grupo trabajo sobre las siguientes preguntas:
Grupo 1: Sexualidad

e ;Qué cosas pienso sobre la sexualidad?
e ;CbAmo me siento sobre la sexualidad?

e (Qué cosas hago o haria respecto a la sexualidad?
Grupo 2: Métodos anticonceptivos

e ;Qué cosas pienso sobre los métodos anticonceptivos?
e ;COmo me siento sobre los métodos anticonceptivos?

e ;Qué cosas hago o haria con los métodos anticonceptivos?
Grupo 3: Embarazo:

e ;Qué cosas pienso sobre el embarazo en la adolescencia?
e CoOmo me siento sobre el embarazo en la adolescencia?

e (Qué cosas hago o haria ante un embarazo?
Grupo 4: ITS/VIH

e ;Qué cosas pienso sobre las ITS/VIH-SIDA?,
e ;CAmo me siento sobre ITS/VIH-SIDA?
e ;Qué hago o haria ante una ITS/VIH-SIDA?

Grupo 5: Relacion de pareja:

e ;Qué cosas pienso sobre la relacion de pareja?
e ;COmMo me siento sobre una relacion de pareja?

e ;Qué cosas hago o haria en una relacion de pareja?
Grupo 6 - Toma de decisiones:

e ;COmo pienso que se debe tomar decisiones?
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e ;Por qué creo que es importante saber tomar decisiones?
Grupo 7: Violencia:

e (Qué cosas pienso sobre la violencia?
e CoOmo me siento en relacion a una situacion de violencia?

e (Qué cosas hago o haria ante una situacion de violencia?

Se acompafid el trabajo de los grupos, para alentar la participacion, escuchar los comentarios y

orientar ante las dudas, con el cuidado de no transmitir los propios conocimientos o informacion.

Concluida la fase de respuesta a las preguntas planteadas, cada grupo presente el trabajo
realizado, dando lectura a todas sus respuestas. Al finalizar la presentacion, se abri6 un espacio

breve para recepcionar algun aporte el curso.

Posteriormente se realiz6 un recorrido por cada uno de los papelégrafos, haciendo una sintesis

de las respuestas y confirmando las mismas con los adolescentes.
Sesion N° 5

Actividad: Necesidades y demandas

Objetivo:

e Identificar las demandas y necesidades de las y los jovenes, respecto a sexualidad, salud

sexual y reproductiva.
Material: papeldgrafos, marcadores gruesos, tarjetas de cartulina y masking tape

Desarrollo: esta actividad se realizd con los 7 grupos ya conformados (porque se hicieron las
dos actividades juntas) con un promedio de 4 a 5 participantes. A cada uno se le entregaron
hojas de papeldgrafo, marcadores gruesos y tarjetas de cartulina, como es de costumbre, se
recordo a los estudiantes que no existen necesidades y demandas correctas o equivocadas, y que

en el papelografo coloquen todo lo que quisieran o necesitaran saber.

Cada grupo trabajo sobre las siguientes preguntas.
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Grupo 1: ¢ Qué necesito o quiero saber sobre la sexualidad?
Grupo 2: ¢ Qué necesito saber sobre métodos anticonceptivos?

Grupo 3: ¢Qué necesito saber o quiero saber sobre las infecciones de trasmision sexual y el
VIH-SIDA?

Grupo 4: ;Qué necesito o quiero saber sobre relaciones de pareja?
Grupo 5: ¢ Que necesito o quiero saber sobre asertividad y comunicacion?
Grupo 6: ¢Qué necesito o0 quiero saber para tomar decisiones?

Grupo 7: ¢ Qué necesito o quiero saber sobre violencia?

La practicante acompafié el trabajo de los grupos, para alentar la participacion, escuchar los
comentarios y orientar ante las dudas, siendo precavida de no transmitir sus propios

conocimientos o informacion.

Una vez que todos los grupos terminaron la redaccién de sus papeldgrafos, cada representante

dio lectura de todas las respuestas planteadas para las preguntas.

Al finalizar esta actividad, se abrié un breve espacio para concluir con los aportes del resto de
los participantes de los grupos, y se realizd una reflexién al respecto de las respuestas
planteadas, haciendo un recorrido por cada uno de los papeldgrafos sintetizando las respuestas

y confirmando estas con los adolescentes.

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes manifestaron que es complicado abordar
estos temas, se seguia generando timidez y vergiienza, ya que en los hogares no se les permite
hablar de ello; y en algin momento llegaron a sentir cierta incomodidad, siendo dificil expresar

sus dudas y curiosidades.

Algo muy importante a recalcar es que fue complejo abordar esta actividad con los mas
pequerios, pues ellos hicieron mas evidente su incomodidad y vergiienza al hablar sobre la

relacion de pareja.
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Otro aspecto sobresaliente fue el hablar sobre la sexualidad; gran parte de los estudiantes
Ilegaron a la conclusion que es mas de lo que pensaban, es una gran responsabilidad
desarrollarla y para ello las personas deben ser lo suficientemente maduras, por lo que en la
adolescencia esto produciria muchos problemas.

Se pudo detectar las principales necesidades de los estudiantes, en los cursos inferiores existe
gran interés por hablar sobre las etapas de la toma de decisiones, sexualidad y enamoramiento.
En lo que respecta a los cursos superiores, es decir, de 4to a 6to, los estudiantes tienen mayor
interés de abordar los temas relacionados con los métodos anticonceptivos, la eficacia y uso
correcto de los mismos, asi también la tematica de la “prueba de amor” en la etapa de

enamoramiento.
Tercer Momento del Programa
Sesion N° 6
Actividad: El cuerpo sin cuerpo.
Objetivo:

e Reconocer el cuerpo como base fundamental en el desarrollo humano y en la
construccidn para la vivencia de la sexualidad. Valorar la importancia del cuidado del

cuerpo para la vivencia plena de la sexualidad.

Material: cartulina, papeldgrafos, marcadores delgados, marcadores gruesos, masking tape y

tijeras.

Desarrollo: se conformaron cuatro grupos, se distribuyeron los papeles sabana, un rollo de
masking por cada grupo y lo mismo se hizo con marcadores y tijeras, estos armaron un cuerpo
humano de tamario real, basicamente cabeza, cuerpo y extremidades. Se pidio a los estudiantes
que el cuerpo no tuviera ningdn rasgo que lo identifigue como hombre o como mujer. Una vez
armado, se solicité que eligieran a una o un representante. Realizada la eleccién, se amarro el

cuerpo humano armado a los brazos, cuerpo y cabeza.
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Los y las representantes, se ubicaron al frente de todo el curso. Posteriormente se indicé que
desde ese momento su cuerpo era el armado con el papel sabana, que debian realizar las
actividades que se le indicaran a través de él. Se recalco que estaba prohibido utilizar el propio
cuerpo (de carne y hueso) para desarrollar las tareas encomendadas.

Cada representante realizo las siguientes tareas:
Representante 1:

e Dio un beso en la mejilla a otro de los cuerpos de cartulina.

e Toco la ropa de alguna persona del grupo.
Representante 2:

e Abrazo a otro de los cuerpos de cartulina.

e Dio un beso en la mano a alguien del grupo.
Representante 3:

e Pidi6 un beso en la mejilla a una persona del grupo.

e Soplo una hoja de papel colocada sobre uno de los bancos.
Representante 4:

e Dio la mano a otro de los cuerpos de cartulina,

e Toco la mejilla de alguien del grupo

Una vez realizadas las tareas, la practicante procedio a la ejecucion el andlisis preguntando

primero a quienes se encontraban atados/das al cuerpo de cartulina.

1.- ;Como se sintieron?
2.- ¢Quieén les hizo sentir asi?
3.- ¢ Que observaron al realizar las diferentes tareas?

4.- ;Qué aprendieron en relacion a sus propios cuerpos (Carne y Hueso)?

Posteriormente se efectud el analisis con todo el curso, preguntando:
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1.- ;Qué observan en los cuerpos de cartulina?

2.- ¢ Qué paso con los cuerpos de cartulina al tener que realizar las tareas asignadas?
3.- ¢ Qué pasaria si no tuviéramos cuerpo?

4.- ; Qué pasaria si no pudiéramos sentir o usar nuestros sentidos?

5.- ¢ Cudl es la importancia de tener cuerpo?

6.- ¢ Cudl es la importancia de los sentidos?

7.- {Qué nos permiten hacer nuestros cuerpos y nuestros sentidos?

8.- ¢Cual es la importancia del cuidado del cuerpo?

En base a la participacion de los y las jovenes, se enfatizo en el tema del cuerpo como piedra
fundamental para la vida y para la construccién de la sexualidad, asi también sobre la
importancia del cuerpo y los sentidos para conectarnos con el entorno, las cosas, con otras
personas en la importancia de éste para sentir placer, dolor, experimentar todo lo posible y en

el valor de su cuidado.

Observaciones: se realizd la actividad satisfactoriamente, ya que los participantes mostraron
bastante disposicion para la ejecucion de la técnica, la misma fue del agrado de los mismos,

generando en ellos sentimientos de bienestar, alegria y entusiasmo.

Para la elaboracién del cuerpo, algunos grupos pegaron los papeles en la pared y se apoyaron
en ella para marcar los bordes, otros optaron por colocar los pliegues de papel en el piso y
recostarse en ellas, otros unieron mesas en las cuales pusieron los papeles y se recostaron sobre
las mismas para marcar el borde del cuerpo del compafiero o compariera elegida, en general
todos los grupos se divirtieron realizando técnica, es decir que se pudo evidenciar una actitud

muy positiva hacia la dindmica en los estudiantes de la Unidad Educativa.

En lo que refiere a los movimientos con los cuerpos de papel, los representantes de los grupos
realizaron las tareas con mucha dificultad pero con entusiasmo, al finalizar la actividad, la
mayor parte de los estudiantes concluyeron que sin el cuerpo no podrian realizar ninguna
actividad, ya que cada parte del mismo tiene una vital importancia y coadyuvan a la ejecucion

de diversas tareas.
Sesion N° 7
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Actividad: Comienza la historia
Objetivos

e Reconocer el género como construccion social a partir de las diferencias de sexo.
e Reconocer las desigualdades genéricas a partir del predominio del sistema patriarcal.
o Reflexionar sobre las desigualdades genéricas del ser hombre y ser mujer y promover el

respeto a la diversidad.

Material: Cuerpos de cartulina, papel seda, papel crepe, papeldgrafos, marcadores delgados,
marcadores gruesos y masking tape.

Desarrollo: Se continud el trabajo con los grupos de la anterior actividad. Iniciando con una

lluvia de ideas, sobre los aspectos abordados previamente.

Cada grupo presento el cuerpo de papel, brindandole una identidad al mismo, posteriormente

se pidio a cada uno que realizaran lo siguiente:

Parte 1

e Definir si es hombre o mujer
e Ponerle nombre
e Edad

e Contextura-Medidas

En base a estos elementos, cada grupo le colocé al cuerpo los diferentes signos (cabello, ropa,
caracteristicas sexuales) que ayudaron a identificarlo de acuerdo a las caracteristicas iniciales

mencionadas. Para esto se asignd un tiempo y entregaron los materiales necesarios.
Parte 2

Concluida esta etapa, cada grupo construyd una historia sobre su cuerpo en base a la identidad
que les asignaron, se enfatizd0 que la misma debe construirse tomando en cuenta
permanentemente sus caracteristicas de identidad, sobre todo su género, edad u contextura. La

historia minimamente contenia:
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Nifiez

e COmo era (Nombre que se le asignaron)
e Enlacasa

e Enlaescuela

e Cuando se divertia

e Ensu relacién con otros nifios y nifas.
Adolescencia y juventud

e Enlacasa

e Enlaescuela

e Cuando se divierte o divertia

e Ensu relacién con sus amigos y amigas

e Ensu relacién con su pareja

Adultez

e Enlacasa

e En el trabajo (si tiene)

e Cuando se divierte o divertia

e En su relacién con sus amigos y amigas

e En su relacion con su pareja

Una vez escritas las historias de los cuerpos y sus identidades en papelografos, cada grupo
presentd su trabajo. Se tomaron en cuenta las diferencias y similitudes establecidas entre
hombres y mujeres a partir de la asignacion de una identidad, los roles y funciones determinados

a partir de la identidad y la forma como se construyen las experiencias.

Concluidas las presentaciones, se ejecutd el analisis realizando las siguientes preguntas guia:
1.- ;Qué observaron en las historias?

2.- ({Qué fue lo que més les llamo la atencion de las historias?
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3.- ¢Qué diferencias y similitudes encuentran entre las historias de hombres y mujeres?
5.- ¢ Qué roles y funciones son asignados a hombres y mujeres?

6.- ¢En qué medida influyen las caracteristicas fisicas del cuerpo en esas historias?

7.- (Como influyen estas similitudes, diferencias, etc., en la vivencia de la sexualidad?
8.- (Qué es lo que aprendieron a través de estas historias?

9.- ¢ Qué cosas de éstas historias tienen que ver con ustedes?
Recuperando las participaciones de los y las jovenes.

Observaciones: al iniciar la actividad se pudo evidenciar que surgieron contradicciones dentro
de los grupos al momento de asignarle el sexo al mufieco, debido a que los mismos se
encontraban conformados por estudiantes de ambos sexos, generalmente por no ponerse de
acuerdo, unos o dos estudiantes decidian que sexo tendria y los demas aceptaban, luego de eso
continuaron la actividad con mucho agrado, sobre todo en lo que refiere a la primera parte, que

consistia en vestir el cuerpo con los materiales facilitados.

La segunda parte también fue realizada con agrado, al finalizar la misma se prosigui6 con el

relato de las historias; éstas fueron interesantes, entre ellas tenemos la siguiente:

“En la nifiez, Camila era muy buena en casa, le gustaba leer libros, en la escuela era la mas
destacada, se divertia haciendo deporte. Ademas era una nifia muy educada, amable, buena con
las personas, aunque se llevaba mejor con los nifios y no con las nifias. En la juventud se
dedicaba a ayudar a su mamay era muy tranquila, en la escuela seguia siendo la mejor, los fines
de semana salia a pasear con sus amigos. En su adultez trabaja y ya habia estudiado, ayuda atn

a sus padres y era buena con todos”.

Al culminar los relatos se identificaron las similitudes y diferencias de las historias,
percibiendo que el género es una construccion que se establece desde el momento en el que
nacemos, y como estas actividades diferenciadas influyen en el desarrollo de las personas,

tocando el tema de identidad de género y la homosexualidad, intentando sensibilizar a los
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adolescentes con respecto a estas personas, concluyendo que todos somos duefios de decir hacia

quien sentimos atraccion, sin importar lo que la sociedad nos imponga al respecto.
Sesion N° 8

Actividad: La historia continda.

Objetivos:

e Reconocer la afectividad, erotismo y reproductividad como componentes de la

sexualidad.
Material: Papeldgrafos, marcadores delgados, marcadores gruesos y masking tape.

Desarrollo: Se continu6 el trabajo con los grupos conformados. Inicialmente se les indico que

se debia construir otra faceta de los cuerpos y sus identidades, cuyas historias deberian relatar:
Nifiez:

e Comoes............. (Nombre que te asignaron)
e ;Se sentia respetado/y aceptado/a?
e ;Se sentia valorado/a, cuales eran sus cualidades?

e ;Se sentia cuidado/a o protegido/a?

¢ Cuales eran sus alegrias y problemas?

Adolescencia y Juventud

e ;COmo era su cuerpo, le gustaba, aceptaba su cuerpo?
e ;Se sentia atractivo/a, alguien le atraia?

e ;Como se lleva o llevaba con chicos y chicas?

e ;Quiere tener pareja, tiene o tenia pareja?

e Qué fantasias tenia en relacién a los chicos o en relacion a las chicas?

¢ Qué caricias le gusta dar y que caricias le gusta recibir?

Adultez
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e ;Qué piensas sobre tener familia?

e ;Esta casado, convive con alguien, como es su relacion?

e (Qué piensa sobre tener hijos/as? ¢ Tiene hijos/as, cuantos/as?
e (;Como se sintid, que penso6 cuando nacieron sus hijos/as?

e (Qué quiere para sus hijos/as?

Una vez escritas las historias de los cuerpos y sus identidades en papelografos, cada grupo
presento su trabajo.

Concluidas las presentaciones, se prosiguio con el andlisis a través de las siguientes preguntas:

e (Qué fue lo que mas le llamo la atencion de las diferentes historias?

e (Qué aspectos diferentes o complementarios en relacion a las anteriores etapas revisamos?

Se procuré recuperar los elementos de todo el recorrido, junto con las actividades anteriores,
visibilizando la afectividad, reproductividad y erotismo, relacionandolos a las historias y a las
propias experiencias de los y las estudiantes. Fue una oportunidad importante para hablar de los
comportamientos eroticos de los jovenes, e introducir algunos elementos iniciales de conductas
de autocuidado. También fue importante ayudar a ver las relaciones entre los diferentes holones
de la sexualidad y su mutua influencia, asi como los aprendizajes y experiencias en cada uno de
ellos condicionan o determinan la forma, las caracteristicas individuales en las que se vive la
sexualidad. Se pudo ampliar la vision de la sexualidad mas alla de los factores bioldgicos y

genitalizados.

Observaciones: la historia continta, una actividad realizada con entusiasmo por los estudiantes,
ya que era correlativa a la anterior sesion, por lo que no tuvieron ninguna dificultad en cuanto a
su redaccion, el relato rescatado es el siguiente: “Cuando Camila era nifia, se sentia muy
respetada y aceptada por sus amigos, se sentia protegida por ellos, a ella le gustaba jugar con
sus comparieros con los que se llevaba muy bien. En la adolescencia se sentia muy cobmoda con
Su cuerpo y atractiva, tenia interés por ambos sexos, queria experimentar. Entrd a estudiar. En

la adultez trabajaba, salia con sus amigos y disfrutaba al maximo”
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Una vez expuestas las historias se concluy6 que cada persona es diferente, y todos creamos
lazos afectivos con otros seres, los mismos que son adquiridos a travées de las experiencias que
vivimos a diario, tomando en cuenta que nuestro cuerpo puede generar sensaciones agradables
lo cual no es malo; pero no se puede olvidar mencionar que existen muchas culturas que influyen

en la expresion de las mismas, inhibiendo algunas que son consideradas inapropiadas.

Algo que también llamo la atencion a los estudiantes fue conocer que la reproductividad no se
refiere Unicamente a la reproduccion de caracteristicas biofisioldgicas, sino también patrones

socioculturales, concibiendo la reproductividad desde una optica social.
Sesion N° 9

Actividad: Asentando los conocimientos. (Iniciativa de la estudiante)
Objetivos:

e Relacionar los elementos conceptuales de la sexualidad con su propia experiencia

e Reconocer los pilares de la sexualidad y comprender los cuatro holones de la sexualidad
Material: marcadores acrilicos y tarjetas de colores.

Desarrollo: se menciond gque se ha concluido una parte del proceso, ligado a la comprension de
la sexualidad como eje de la vida de los seres humanos, siendo necesario construir de manera
clara los elementos que se han trabajado, como una forma de prepararse para el siguiente
momento. Inicialmente se realizé un recorrido a través de las técnicas y los aspectos analizados
con ellas, articulando la informacién presentada, con los relatos y experiencias manifestadas
por los participantes, intercalando con espacios para preguntas, para lo cual se distribuyeron
tarjetas de colores. La informacién que se transmitié a los estudiantes, incluia aspectos
relacionados con la sexualidad y la adolescencia, sus caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales. Al finalizar la interaccion expositiva y de preguntas, se indico que posiblemente luego
surjan otras preguntas o dudas, que existe la disposicion plena para aclararlas, haciendo mencién

que el espacio queda abierto.
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Observaciones: se expusieron los temas, diferenciado la sexualidad de sexo y de género; en
un principio se evidencidé que existia mala interpretacion en cuanto a estos conceptos, lo que
cambi6 notablemente a medida que avanzaba la exposicién, se aclar6 también en los cursos
inferiores, que no se debe sentir vergiienza al hablar de sexualidad, ya que la misma no es

prohibida si se la percibe desde una perspectiva bioficiopsicosocial.

Otro aspecto que Ilama la atencion a los estudiantes fue la informacion sobre los holones de la
sexualidad, puesto que nadie tenia conocimiento de dicho concepto, a medida que se explico
que la sexualidad es concebida como una totalidad y una parte a la vez, se aclaré el mencionado

término entendiendo que no se puede hablar de ésta con la ausencia de uno de sus componentes.
Sesion 10

Actividad: Diferentes formas de vivir la sexualidad.

Objetivo:

e Comprender las diferencias como parte natural de la vida humana rompiendo los

estereotipos para promover espacios mas inclusivos.
Material: papeles de color y con forma, masking tape.
Preparacion:
Cortar papeles en forma de:

a) Con la palabra Gay

b) Con la palabra lesbiana

c) Chola (adaptar a la regién)

d) Campesino (adaptar a la region)

e) 1 solaque diga heterosexual

f) 1 solafigura que diga hombre fuerte

g) 1solafigura que diga mujer bonita
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De la figura e, f y g se elaborara una sola figura para todo el grupo. Las figuras a, b, ¢ y d seran

repartidas por igual a los participantes restantes.

Desarrollo: se pide a los participantes que cierren los 0jos mientras se pegan las figuras a la

frente de cada participante, de manera que se lea la palabra escrita.

Entonces se pide que abran sus 0jos y que se reinan en grupo de acuerdo a la figura que tienen
en la frente. Para descubrir a que grupo pertenecen podran dar pautas (sin hablar) a sus

compafieros y comparieras.

Observaciones: con respecto a esta actividad en el momento que entregaron las diferentes
figuras de colores, muchos quisieron cambiarlas porque no estaban conformes con lo que les
toco; entonces se les indicd que esa figura era sélo para formar los grupos; entonces la mayoria
las aceptaron, aunque protestaron formaron los grupos segun las figuras. Una vez listos se les
explico el significado de cada figura, cuando entendieron el significado de las figuras, algunos
grupos se rieron. Se pidi6 respeto y silencio para proceder a escuchar como se sintieron cuando

descubrieron a que representaban.

Se procedié a escuchar las participaciones de los que estaban sin grupo, como ser un corazon
Mujer Bonita y se sintieron felices al conocer el significado de esta figura, una flecha Hombre
Fuerte, algunos chicos que les tocd la figura mostraron sus musculos y se alegraron por ello;
una estrella Heterosexual a los que les toco la figura no conocian el significado de heterosexual,
lo confundian con homosexual, por lo cual se les explicd que representa a las personas que
tienen atraccion por el sexo contrario; es decir, a las mujeres les atrae los hombres y viceversa.
Con respecto a la figura que representaba al campesino, quienes la tenian comentaron que no se
sintieron mal, ya que tal palabra se refiere a la persona que trabaja la tierra, al agricultor, por lo
cual no era malo. Los grupos que representaban a la palabra chola, tuvieron algunos integrantes
que no les gusto ese término, otros por el contrario dijeron que sélo significa mujer con polleras

Y que no era nada malo.

Lo que fue malo es que muchos términos fueron entendidos de manera negativa. Asi sucedio
con los grupos de la palabra gay, ya que hubo cursos donde intentaron tirar las figuras y no
participar en la actividad, se les motivo y explico que el objetivo es de no discriminar y respetar
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a las personas, algunas personas volvieron a participar y otras no. Para finalizar, el grupo con la
palabra lesbianas tubo efectos parecidos que los grupos de la palabra gay, sin embargo muchos
de sus integrantes adujeron no estar identificados con la palabra y que ellos tratan de respetar
los gustos.

Para finalizar se reflexiond sobre la importancia de respetar a las personas, acabar con la

discriminacion, valorar y respetar la forma de ser de cada quien.
Sesion N° 11

Actividad: Y los derechos donde estan?

Objetivos:

e Reconocer la dimensidn politica, los derechos y su vulneracién, como factor que limita la
vivencia de la sexualidad.
e Comprender la importancia del ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos

reproductivos
Material: papeldgrafos, marcadores gruesos y masking tape.

Desarrollo: se dividio a los participantes en cuatro grupos, en base a lo revisado y aprendido
en las anteriores actividades, representaron a traves de un socio drama, la forma en la que los y

las jovenes deberian o les gustaria vivir su sexualidad.

Después cada grupo realiz6 la debida presentacion. Durante el desarrollo de las mismas, la
practicante asumid una actitud agresiva en las relaciones en el resto de los compafieros,
identificando quienes eran los que reaccionaron y que argumentos planteaban, expresion y
movimiento corporal, de la misma se identificé quienes no asumieron ninguna reaccion. En el
momento en que se considerd que existia un nivel elevado de activacion emocional, se detuvo

la técnica, mencionando el curso de dicha actitud era parte del trabajo.

Concluida la actividad se ingreso a la etapa de analisis, para la cual se realizaron las siguientes

preguntas:
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e ;Como se sienten?

e ;Qué ha provocado o ha hecho que se sientan asi?

e ;Qué ha sucedido con sus derechos ante esta situacion?

e Como reacciono el resto del grupo?

e (Cudl serd la razdn de que reaccionen asi?

e ;Qué hubiera sucedido si dejdbamos avanzar la técnica?

e ;Qué podriamos hacer para prevenir este tipo de actos?

e ;Qué podriamos hacer para motivar a la gente para la defensa de sus derechos sexuales?

e (En qué otros &mbitos podriamos utilizar lo aprendido?

¢ Qué dimension de la sexualidad habremos descubierto?

Al finalizar la técnica, el analisis se centr6 en la reconstruccion de la situacion y de aquellos
diferentes elementos que fueron presentandose: agresion (abuso de poder de la practicante,
puede representar las estructuras sociales, posiciones, adulto centristas, mandatos sociales,
prejuicios, etc., que limitan la vivencia de la sexualidad de los y las jovenes y el respeto a los
derechos sexuales)- Se realiz6 una analogia entre la accion de la practicante, reaccion del
grupo y las condiciones sociales de vulneracion y defensa de los derechos, especialmente de
los sexuales, identificando los recursos que utilizaron para resolver la situacion, tanto

individuales como grupales, cuales seran mas adecuados y cuales no.

Se identifico también la dimension politica de la sexualidad, como una dimension que implica

la defensa y el derecho y por ende de la ciudadania.

Observaciones: en cuanto a esta actividad, se puede mencionar que tuvo diversas dificultades,
ya que no se obtuvo el resultado esperado en todos los cursos. Tomando en cuenta que se
alcanzd el efecto deseado tan sélo en cuatro cursos, la facilitadora se mostrd agresiva e
intolerante, actitud que no era habitual en las anteriores, sesiones, por lo que los estudiantes se
sintieron incomodos y muy presionados, optando por realizar la actividad con mucha antipatia.
Una vez que se les explico que dicha actitud era parte de la técnica, se sintieron mas tranquilos

y expresaron haberse sentido incobmodos e insatisfechos con sus presentaciones.
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En los restantes seis cursos, no se evidencid esta incomodidad por parte de los estudiantes, pues
a medida que la actitud de la facilitadora era mas agresiva e intolerante, éstos se aprovechaban
de ello, realizando sus presentaciones de forma rapida, como algo gracioso, es decir que no

sintieron ningn malestar con respecto a la postura de la practicante.

En cuanto a la tematica que abordaba esta técnica, se puede mencionar que a los estudiantes les
resulta dificil diferenciar los derechos reproductivos de los derechos sexuales y tienen poco

conocimiento de algunos de ellos.

Sesion N° 12

Actividad: Elaboracién de narrativas. (Iniciativa de la Estudiante)
Objetivos:

e Proponer mejoras para el entendimiento de los derechos en nuestra vivencia de la

sexualidad.
Material: hojas de papel tamafio carta y lapiceros.

Desarrollo: se dividi6 al grupo en equipos pequefios de 3 a 4 integrantes, buscando que se

integren de manera equitativa, hombres y mujeres.

Cada equipo desarroll6 una historia en la que su personaje principal vivia sin estereotipos de
género y se relacionaba de manera equitativa con otras personas.

Cada equipo expuso en plenaria la historia elaborada.

Cierre: cuando los equipos finalizaron sus exposiciones, se preguntd al grupo acerca de las

historias:

e ;Les gustaria vivir asi?
e ;COmo crees que reaccionarian las personas de esta escuela si conocieran a alguien asi?
e Crees que el cambio para vivir en igualdad es individual?

e ;Qué cosas crees gque puedes hacer para vivir en igualdad?
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e ;Qué cosas crees que puedes hacer para permitir que otras personas vivan con respeto y

buen trato?

e ;Crees que es facil llegar a ese tipo de convivencia?

La finalidad de este cierre fue mostrar a las y los adolescentes que los cambios que promueven
igualdad no tendran resultados inmediatos, pero que cada una y uno de ellos pueden aportar

para lograr bienestar para si y para las y los demas.

Observaciones: esta actividad tuvo su parecido con la actividad la historia continua segun
expresaron los estudiantes, s6lo que mas dificil porque tenia una consigna precisa, les costo
formular las historias, en algunos cursos se tomé mas tiempo del necesario porque no lograban
imaginar a alguien asi, pues la sociedad actual no te dejaria ser asi de diferente, si o si debes
asumir el rol de mujer o de hombre; una de la historias que elaboraron fue de “Amanda a quien
sus padres desde pequefia le dejaban jugar a lo que ella quisiera, desde futbol hasta a la comidita,
le ensefiaron que no hay colores para nifios ni para nifias, cuando Amanda fue al colegio le
molestaban porque le decian que no parecia nifia y asi fue creciendo, ella trataba de explicar
que todos son iguales, no hay nada exclusivo de los hombres ni de las mujeres, logré convencer

a muy pocos”.
Sesion N° 13

Actividad: Yo soy el amor, Yo soy el enamoramiento, Yo soy la atraccion sexual. (Iniciativa
de la Estudiante)

Objetivos: Conocer y diferenciar el amor, enamoramiento y atraccion sexual.
Material: papeldgrafo, marcadores, cinta adhesiva

Desarrollo: se pidio al grupo que se formen tres subgrupos, cada uno debia de ser del mismo

numero de personas.

Se les explico la siguiente situacién hipotética: el gobierno quiere hacer una campafia sobre uno
de los siguientes tres temas: el amor, el enamoramiento y la atraccidn sexual, y quiere saber

cual es el mas importante para los y las adolescentes y jovenes hoy en dia.
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A cada equipo se le asigno un concepto desde la siguiente ldgica:
“Yo soy el amor”, “Yo soy el enamoramiento”, “Yo soy la atraccion sexual”.

Se pidio6 que cada equipo defina qué es el amor, enamoramiento o atraccion sexual y por qué es

importante en las relaciones.

Se dio un tiempo de 10 minutos a cada equipo para que reflexionen por qué su concepto es
importante y las ideas mas significativas deberan plasmarlas en el papelografo que tenga el

titulo de “Amor”, “Enamoramiento” o “Atraccion sexual”.

Después, en plenaria grupal, cada equipo defendi6 por qué es importante el tema que les tocé.
En esta situacion hipotética las y los participantes representan a la juventud y las personas

facilitadoras personificaran al gobierno.

Algunas preguntas de apoyo que fueron utilizadas son: ¢;qué es el amor?, ;qué es el
enamoramiento?, ;qué es la atraccion sexual? ;En qué se parecen?, ;en qué son distintos?, ;con

cual de los tres se quedarian? ¢ Necesariamente estan los tres en una relacion de noviazgo?

Observaciones: se puede comentar lo siguiente de la actividad realizada: resulta importante
entender que dentro de las relaciones afectivo eroticas, como el noviazgo, existen diferentes
procesos como pueden ser el amor, el enamoramiento y la atraccion sexual. Por un lado, el amor
es un proceso en el que existen emociones, pensamientos y acciones de las personas con
involucramientos, intensidades o duraciones distintas Por otro lado, el enamoramiento es un
intenso estado pasional y animico, en el que existe una idealizacion de la persona amada;
mientras que la atraccién sexual, se refiere a los elementos de la seduccidn que pueden atraernos
de una persona, como pueden ser su apariencia, lo que dice y como lo dice, su manera de vestir,
su cuerpo Yy su lenguaje corporal, asi como elementos de su personalidad que nos resultan

agradables y atractivos.

Fue importante comunicarle al grupo el mensaje de que no es que exista un proceso 0 pasos a
seguir en las relaciones, 0 que sentir amor, enamoramiento o atraccién sexual implique que un
proceso sea mejor que otro, sino percatarnos de sus diferentes cualidades y que cada persona

vaya viviendo diferentes momentos. Puede hablarse también de que las relaciones se van
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transformando y podemos decidir codmo, con quién y hasta cudndo queremos estar en cada

relacion.

Sesion N° 14

Actividad: Evaluacion del momento de la Préctica.
Objetivos:

e Relacionar los elementos conceptuales con su aprendizaje y experiencias

e Proponer mejoras para el proceso de la practica.
Material: Papelografos, marcadores gruesos, masking tape y tarjetas de cartulina

Desarrollo: La practicamente comenzd la sesion motivando a la participacion, entre ellos los
aprendizajes, el funcionamiento del grupo, las técnicas, asi como también se dieron sugerencias

para mejorar el trabajo hacia adelante.

Se realizo6 un recorrido breve a través de las actividades de este momento educativo y detalle
sobresalientes del trabajo. Posteriormente se conformaron cinco grupos y se distribuyeron
papeldgrafos, tarjetas de cartulina y marcadores. Los estudiantes utilizaron las tarjetas para
escribir sus respuestas y luego analizarlas, para responder en el papeldgrafo. Se trabajo de

acuerdo al siguiente detalle.
Grupo 1: ;Cuéles son los aprendizajes de esta etapa de trabajo?
Grupo 2: ¢ Cuéles son los temas, contenidos, vacios, interrogantes que faltan aclarar o trabajar?

Grupo 3: ¢Que les parecieron las técnicas, el ritmo de trabajo y que sugerencias proponen para

mejorar las proximas actividades?

Grupo 4: ;Como evallan el trabajo del o la facilitadora y que sugerencias le dan para mejorar

su trabajo?

Grupo 5: ¢(Como evaluan el trabajo y participacion de los y las participantes y que sugerencias

dan para mejorar su trabajo?
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Posteriormente, cada grupo presentd su papeldgrafo y se abrid un pequefio espacio para

complementaciones u opiniones.

Observaciones: los estudiantes expresaron satisfaccion en cuanto al trabajo que hasta el
momento es provechoso para ellos. Un aspecto muy importante es que en los cursos superiores,
los estudiantes se pronunciaron pidiendo que se explique el correcto uso de los diversos métodos
anticonceptivos, la practicante aclaro que dicho tema sera desarrollado en las posteriores

sesiones.

Un aspecto muy importante a mencionar es que los estudiantes pidieron que las sesiones sean
mas dindmicas y que se tomen las medidas necesarias con los compafieros que dificultan el

normal desarrollo de las actividades.

Cuarto Momento del Programa
Sesion N° 15

Actividad: Es bueno ser joven.
Objetivos:

e Analizar la situacion y el significado de ser adolescente

e Valorar la adolescencia como una etapa de aprendizaje experiencia y bienestar

Material: tarjetas de cartulina, papelografos, marcadores gruesos, masking, tijera, papel seda y

papel crepe.

Desarrollo: para iniciar la actividad la practicante indicd que existe una oportunidad Unica
para el grupo, la misma que no se puede desperdiciar ya que tendran una reunion con el alcalde
de la ciudad cuya finalidad seria mostrarle todos los aspectos positivos de los adolescentes,
considerando que éste ha estado dudando sobre la adolescencia pues han estado diciendo que
es la “edad del burro”, que los adolescentes son irresponsables, no saben lo que quieren, no son
ni adultos ni nifios pero entonces qué son, como son, el alcalde quiere conocer qué es lo bueno

de ser adolescente y cuales son sus diferencias con los nifios y los adultos.
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Para esta actividad se dividio a los estudiantes de la siguiente manera:
Grupo 1. ;Como son fisicamente los adolescentes y qué es lo bueno de ser asi?
Grupo 2. ;Como piensan los adolescentes, qué es lo bueno de pensar asi y tener sus ideas?

Grupo 3. ¢ Qué actividades realizan los adolescentes y qué es lo bueno de llevar adelante estas

actividades?
Grupo 4. ;Como se divierten los adolescentes y qué es lo bueno de esa forma de divertirse?

Grupo 5. ¢Como apoyarian los adolescentes al desarrollo del pais y qué es lo bueno del apoyo

que puedan dar?

Primeramente, respondieron a las preguntas en papeldgrafos y realizaron la presentacion, la
misma que se encontraba a libre eleccion de los estudiantes (podian realizar un socio drama,
una marcha, carteles, etc.), lo importante era que en ellas ademas del mensaje, se lograra
transmitir todo lo bueno de la adolescencia, su alegria, su energia, etc. Y en su generalidad que
la facilitadora explicd que el alcalde se habia comunicado para pedir disculpar por no asistir,
indicando que quien facilita queda como su delegada, una vez aclarada la inasistencia de la
mencionada autoridad, se procedio a la ejecucion de las presentaciones, notando que en algunos

casos los estudiantes se esmeraron en el trabajo.
Luego se ingreso a la etapa de analisis.

Se realizaron las siguientes preguntas guias:

¢ Como se sienten?

¢Qué es lo que les ha hecho sentir asi?

1.

2.

3. ¢ Qué fue lo que mas les llamé la atencion?
4. ¢Que aprendieron sobre la adolescencia?
5.

¢ Como se sentirian si siempre pudieran tener actividades como éstas?

En el cierre se recuperaron las emociones, opiniones y expresiones positivas, relacionandolas
con la experiencia de bienestar y la relacion de este con las caracteristicas fisicas, emocionales,

formas de ver y pensar de los adolescentes.
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Observaciones: primeramente, se mostraron un poco reacios a realizar la actividad; esto fue
cambiando seguln iban apareciendo ideas de como representar su punto para los demas. Una vez
que empezaron a defender los grupos se observé bastantes aspectos positivos de este periodo, a
través de: sociodramas, dibujos y carteles con la intencion de hacer comprender la importancia

de la adolescencia.

Como conclusién la mayor parte de los cursos indicaron que la adolescencia es de grandes
cambios tanto fisicos como emocionales, pero es uno de los mejores periodos, pues en este se
crean grandes lazos afectivos y se realizan actividades recreativas y para el bien de la

comunidad.

Sesion N° 16

Actividad: Mi pareja ideal.
Objetivo:

o Identificar los estereotipos de género relacionados con el enamoramiento que influyen

en acciones de violencia en las relaciones de pareja.
Material: hoja en blanco, lapiz o boligrafo.

Desarrollo: hubo que asegurarse que todos los participantes tengan una hoja en blanco y un
l&piz o boligrafo; luego se invitd al grupo a reflexionar acerca del novio o novia ideal, esta orden

la hicieron en pareja del mismo sexo.

Se solicito que conteste las siguientes preguntas:

e ;Fisicamente, como seria tu novio o novia ideal?
e ;Como seria su forma de ser?

e ;COmMo te gustaria que te tratara?
Posteriormente se invito a los participantes a compartir sus respuestas con el grupo.

Se procedio a explicar y a realizar un analisis en base a las siguientes preguntas.
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e ;Qué caracteristicas de las mencionadas para €l o la novia ideal creen que son faciles
dificiles de encontrar?

e ;Tienen las mujeres algunas preguntas para los hombres acerca de lo que escribieron?

e ;Tienen los hombres alguna pregunta para las mujeres acerca de lo que escribieron?

e ;Quédiferencias y similitudes se encuentran en las percepciones de hombres y mujeres?

e (Qué caracteristicas creen que son construidas por nuestra sociedad machista?

e Podrian estas diferencias generar conductas agresivas de hombres y mujeres frente a

su pareja (ejemplificar)?
Con el cierre se consiguio lo siguiente:
En la vida real es dificil cumplir con los roles de géneros asignados.

Muchos varones han aprendido a expresar su amor por medio del papel del proveedor, pasa

tiempo con su pareja, tener relaciones sexuales, ayudar y aconsejar a su pareja.
Para las mujeres el amor tradicionalmente ha significado entrega total y exclusiva al otro.
En cuanto al amor y las relaciones de noviazgo, se crean los roles y los estereotipos de género.

Observaciones: en esta actividad se observd sonrisas y murmullos acerca de la consigna.
Muchos no comprendian a que se referia la primera pregunta, como seria fisicamente su pareja
ideal; por lo cual se les indico que se referia al cuerpo a los ojos al cabello, empezaron a escribir
de manera anénima por temor a que sus compafieros se burlasen de ellos, por lo cual se explicd

que todas las respuestas merecen respeto y que es importante escuchar a todos.

Algunas de las respuestas de las chicas mostraron ciertos rasgos en el aspecto fisico de los
hombres que ellas més buscarian, ojos verdes, un buen cuerpo, estatura alta; un grupo opiné
diferente ya que dijeron no siempre es importante el fisico, es importante los sentimientos, la
forma de ser de cada persona y el trato que la misma da no sélo a la persona amada, para ellas

un hombre ideal tendria que ser respetuoso, carifioso, atento, comprensivo, fiel y alegre.

Para los chicos la novia ideal tiene que tener buena estatura, buen cuerpo, linda cintura, 0jos

claros, y en algunos casos que los traten como reyes, por lo tanto, se les explicd que existen
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ciertos estereotipos que no se pueden cumplir, que la pareja ideal no siempre es perfecta, todos
tienen cosas buenas y malas y para recibir un buen trato deben dar lo mismo, porque en toda

relacion debe haber reciprocidad, para que esta sea buena.
Sesion N° 17

Actividad: Relaciones de Pareja.

Objetivo:

e Analizar e identificar sobre conductas y situaciones relacionadas con la pareja y el

enamoramiento, aclarando sus valores y enriqueciendo sus puntos de vista.
Material: hoja en blanco, l&piz o boligrafo.

Desarrollo: Para iniciar la actividad se dividié a los participantes en seis grupos, tres de
hombres y tres de mujeres y se pidié que respondan en grupo a las siguientes preguntas, en base

a lo conversado en el anterior tema:

e (Qué caracteristicas, de hombres o mujeres ideales, pueden llevar a situaciones de riesgo o
violencia?

e ;De qué forma las diferencias entre lo que busco en mi pareja ideal y lo que tengo en
realidad, afecta mis relaciones de pareja?

e Como muestran los medios de comunicacion las relaciones de pareja? Identifica
estereotipos

e (Las caracteristicas ideales varian de acuerdo a la cultura de cada persona? Analizar
ejemplos

e ;Por qué consideran que es importante pensar desde ahora acerca de la clase de relacion que

desean tener?

En el enamoramiento también se presentan acciones de violencia. Identifica algunas formas de

violencia en las relaciones.

Analiza qué tan frecuente son las situaciones de acoso en la relacion interpersonal de ustedes

como adolescentes y jovenes. ¢ Cual deberia ser nuestra actitud frente a estas situaciones?
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Una vez respondidas todas las preguntas se escucho las participaciones de todos los grupos, y
se reflexiono sobre la importancia de las relaciones interpersonales durante el enamoramiento,

para poder tener relaciones saludables.

Observaciones: Cuando se les explico que la actividad era sobre el enamoramiento y las
relaciones de pareja, los estudiantes se mostraron entusiasmados para iniciar la actividad,;
mientras se formaban grupos por afinidad para hablar de esos temas, en otros cursos se dividid
al azar. Cuando se les dictaron las preguntas se pudo notar algunas dudas por lo que se explicd
el objetivo del trabajo. En algunos grupos existiéo una especie de debate, ya que no todos
pensaban igual con respecto a la pregunta uno sobre las caracteristicas de la pareja ideal, que
pueden llevar a situaciones de violencia. Explicaron que sobreproteger a la pareja puede causar
alguna forma de violencia ya que genera inseguridad; otra alumna menciono que las
caracteristicas fisicas también generan violencia, porque a los hombres muy musculosos les
gustan las peleas, muchas veces golpean a la pareja sin medir su fuerza y pueden lastimar;
siguiendo con las respuestas de la pregunta, ¢De qué forma las diferencias entre lo que busco
en mi pareja ideal y lo que tengo en realidad, afecta mis relaciones de pareja? Se pudo evidenciar
que muchas veces buscamos y comparamos a la persona real con la ideal y queremos que se
parezca mas a nuestra pareja ideal sin tomar en cuenta lo positivo de la persona real, por eso las
relaciones suelen ser cortas. En la pregunta ; COmo muestran los medios de comunicacion las
relaciones de pareja? Segun los estudiantes los medios de comunicacion muestran la existencia
de un solo amor, se debe de luchar para estar juntos porque solo ese amor es el verdadero, dieron
el ejemplo de las telenovelas, donde los protagonistas deben luchar para estar juntos porque
generalmente todos se oponen a su relacién. Con respecto a la pregunta cuatro; ¢Las
caracteristicas ideales varian de acuerdo con la cultura de cada persona?, Ellos respondieron

que la cultura influye mucho porque es el seno de la sociedad.

Para dar por concluida la actividad se hizo un breve analisis y reflexion.
Sesion N° 18

Actividad: ;Enamorados o en peligro?

Objetivos:
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e Reconocer la influencia de las creencias en la percepcién de lo que es amor para

reconocer relaciones violentas.

Material: cartulinas en forma de bombas y corazones, papeldgrafo, marcadores gruesos y

masking tape.

Preparacion: se elaboraron letreros “Amores .....”, “Amor no es....”, cinta adhesiva, cartulina

con formas de bombas y corazones con frases escritas, muasica para bailar y equipo de musica.

Las siguientes palabras y frases han sido escritas en las formas de corazones, las que tenian un

asterisco correspondian al amor romantico, es decir, al letrero “Amor no es...”

Paciencia, respeto, esfuerzo, confianza, generosidad, compromiso, compartir, mostrar interés,
comprender, escuchar, sentirte bien, pedir disculpas, aceptar diferencias, aceptar errores,
mostrar debilidad, ponerte en los zapatos de tu pareja, te quiero, me gustas, celos, “Contarle

[T

todo” “renunciar a los amigos”, conocer sus movimientos “ “emborracharse por su culpa”,

9 €6

sufrir, “dar explicaciones”, “poner a prueba su amor” evitar conflictos, “solo ti me haces feliz”,
“eres todo parami”, “no puedes terminar conmigo”, las siguientes palabras y frases van escritas
en las formas de bombas, ya que corresponden al amor romantico, es decir al letrero amor no
es ...” posesion, celos , desconfianza, chantaje, presionar (para relaciones sexuales), ordenar,
mentir, amenazar, humillar, vigilar, ignorar, golpear, echar la culpa, hacer dramas, dejar
plantada, no tomar en cuenta, prometer y no cumplir, perdonar y olvidar, tratar mal, burlarse,
esperar que sea perfecto, imponer tu voluntad, desahogar tu mal humor, querer ser todo para él,
querer que adivine tu pensamiento, aguantar para que no te deje, mi peor es nada, si te vas me

mato, no te maquilles tanto, eres mia.
Desarrollo:

e Se esparcieron las figuras de carton sobre la mesa, de tal manera que las frases no se veian.

e Seexplicd al grupo que, al poner la masica, iniciaran el baile.

e Cuando se apague la musica cada quién podra levantar una figura de carton y después la
levantara del piso. Esto se repetira hasta que se agoten todos los corazones y bombas.

e Al final cada participante tenia, al menos, dos figuras.
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La facilitadora peg0 los dos letreros “Amor es” ...y............ ” Amornoes” .... En la pared
Pidio que decidian a cual de los dos letreros corresponden las frases que tienen.

Sefalo que no deben de basar su decision en la figura en si, sino en la frase que tiene.
Después invitd a cada participante a pegar sus figuras debajo del letrero apropiado, pidiendo
al grupo que ayude si alguien se equivoca 0 no sabe.

Preguntas guia

¢,Como se han sentido al realizar la clasificacion de lo que es amor y de lo que no es amor?
¢Qué es para ustedes el amor?

¢Habra diferencia entre el amor y el enamoramiento?

¢En qué conductas de riesgo se puede incurrir cuando una persona esta enamorada (0)?
¢Qué conductas de mi pareja deben alarmarme y darme una sefial de que la relacion puede
ser peligrosa o0 no?

¢Por qué la luna de miel en el ciclo de violencia puede ser peligrosa?

Estas conductas de riesgo tendran que ver con ¢La diferencia de edad, religion, cultura,

SeExX0?

Cierre

a)
b)

c)

d)

Las diferencias entre el amor nutriente (Amor es...) y el amor roméntico (Amor no es...)
El amor romantico puede encubrir actitudes y conductas violentas, ( retomar ejemplos de
los corazones del lado de Amor no es)

Las bombas son las sefiales mas obvias de la violencia, en cambio, el corazén de Amor
nos... son los dificiles de discriminar, porque estan relacionados con el amor romantico.
Es dificil encontrar a la pareja ideal, todos tenemos defectos, lo que debemos tener claro es
si esas caracteristicas que no nos agrada de la otra persona deterioran nuestra dignidad, van
en contra de nuestros derechos y si son realmente situaciones, que, por mis valores
personales, no los puedo aceptar.

Las expectativas irreales que se crean en torno del amor romantico llevan a hombres y
mujeres a volverse dependientes de la relacion de pareja para llenar sus necesidades de

intimidad y por esto existe la creencia de que algin dia, aparecera alguien especial que se
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llevara su soledad y curara sus heridas. La ilusion es que se enamoraran y seran amantes,
comparieros y mejores amigos. Cuando la realidad se hace presente y esto no sucede, la
gente se siente perturbada, traicionada.

f) Hablar de los mitos y creencias acerca la violencia en el enamoramiento aclarando cada
uno de ellos.

g) Hablar del ciclo de la violencia y analizar cuando y cémo romper este.

h) Muchas conductas violentas pueden originarse en el ejercicio de poder que se asume cuando
existe entre las parejas diferencia de edad, religion, cultura o sexo. Estas relaciones
interpersonales con sentimientos, pensamientos, valores diferentes o contrapuestos pueden

ser poco saludables.

Observaciones: se pudo observar el entusiasmo y la desesperacion por agarrar las figuras
(corazones y bombas) mientras bailaban. Cuando se quitd la musica todos estuvieron atentos
para poder tomar las figuras; una vez que se terminaron las figuras se les pidié que coloquen
debajo del letrero, el cual creian que pertenecia la palabra o frase escrita en la figura, que no
debian basarse por la forma, también se pudo ver la ayuda de sus compafieros al momento de

colocar ya que muchos gritaban “el amor es” o “el amor no es” de acuerdo a las frases.

Entre quienes consideraban una forma de amor estaban los celos, el contarle todo a la pareja,
dar explicaciones, poner a prueba su amor, el solo ta me haces feliz; por lo cual les explico el
significado de cada una de estas sefiales de violencia, que se puede llegar a vivir dentro del

noviazgo y que aparentan ser normales y una forma de amor.

Se les dijo, por lo tanto, el significado de celos y posesidn, que no es necesario dar demasiada
atencion; ademas gue significan bajo autoestima, inseguridad en si mismo y falta de confianza
hacia la pareja. También se reflexion6 sobre qué no es necesario, que la persona tenga que saber
todos nuestros pasos y estar constantemente vigilados, de alguna u otra manera, aunque muchos
creian que parecia importante tener que dar explicaciones de todos los pasos 0 movimientos que

realiza la persona.

Para terminar, se dio a conocer los dos tipos de amor que existen: el amor roméantico y el amor
nutriente, explicandoles a detalle cada uno y las diferencias que tienen, asi pudieron comprender

gue no es dependiente, posesivo y que causa dafio en ambas personas, mientras que el amor
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nutriente busca el crecimiento de la persona amada, que cumpla sus metas y sus suefios

propuestos.

Al finalizar, algunos alumnos se acercaron a la practicante para contarle y preguntarle qué
pueden hacer cuando muchas veces sienten celos y qué podria hacer para no tenerlos ya que con
la explicacion dada pudieron darse cuenta que es dafiino. Por lo tanto, se les dio una buena

orientacion y algunas técnicas para trabajar con su autoestima.
Sesion N° 19

Actividad: Conociendo més sobre el deseo.

Objetivos:

e Posibilitar que las y los estudiantes identifiquen informacion correcta sobre el deseo

sexual.

Material: hoja de trabajo sobre deseo sexual: ¢ Cudl es la verdad?, para cada participante, Lapiz
o boligrafo.

Desarrollo: primeramente nos aseguramos que cada participante cuente con la hoja de trabajo

¢Cual es la verdad? (hoja que se encuentra en anexos)
Luego se pidié al grupo que llenen la hoja de trabajo sobre deseo sexual.
Se revis6 en grupo cada una de las respuestas se reflexiond con las siguientes preguntas:

e ;Cuéntos de ustedes piensan que este enunciado es verdadero?

e (Quién piensa que es falso?

Se ayudo al grupo a llegar a la respuesta correcta. Ofreciendo la respuesta correcta solamente si
nadie en el grupo llegaba a ella. Nos aseguramos de despejar dudas o aclarar cuestiones que

surgian en el proceso.

Observaciones: en esta actividad se mostraron mayormente timidos en los cursos por las

diferentes afirmaciones de la hoja de trabajo, algunos bromearon y se hacian la burla de sus
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compafieros; por tal motivo se tuvo que poner un poco de orden y mantener un ambiente
adecuado; entendieron que no es verdadero todo aquello que escuchan afirmar, que deben
preguntar antes de deducir erréneamente. Todas las personas deben poder gozar de su
sexualidad, ya que es un aspecto muy importante de la experiencia sexual es que sea voluntaria

y deseada por ambos miembros de la pareja.

El consentimiento sexual implica decidir libre y voluntariamente si participar o no en una
actividad sexual con otra persona. Debido a que las personas pueden tener sentimientos en
conflicto o confusos acerca de si desean tener o no relaciones sexuales, pueden con facilidad
rehusarse a tener relaciones sexuales no deseadas, el asegurar el consentimiento puede ser un
asunto complicado, pero forma parte del ejercicio de nuestros derechos. Conforme la gente

joven madura, también evoluciona su capacidad de otorgar un consentimiento consciente.
Sesion N° 20

Actividad: La recepcion

Objetivos:

e ldentificar las caracteristicas de las ITS, VIH-SIDA, las ITR, métodos anticonceptivos
y en embarazos no planificados, reflexiona sobre las formas de prevencion,

consecuencias para su salud y su relacion con la violencia.

Material: tarjetas de cartulina, papeldgrafo, marcadores gruesos, masking tape, hojas bond

Tamario carta y lana de colores.

Preparacion: en esta actividad se realizo la simulacion de una recepcion social, se hizo una

revision de los contenidos relacionados con violencia, anticoncepcion, ITS — VIH, ITR.

También fueron revisados los resultados de la actividad 2, en la etapa de diagnostico, referidos
a los pensamientos, sentimientos y reacciones que el grupo manifestd en ese momento,

pudiendo cuestionar aquellos que estan errados o reafirmar los que sean mas acertados.

Desarrollo: se retomo la historia de presentacion ante el presidente del estado. En este contexto

se les dijo que el presidente ha recibido un informe sobre las presentaciones, pero que todavia
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tiene algunas dudas, sin embargo, ha decidido invitar a todo el grupo a una recepcion. Para
entrar a la recepcion todos deben elegir una lana de un color, en la medida de lo posible diferente
a la de su compafiero/a mas préximo. Se mencion6 que no deben perder la lana de color, porque
quien no la tenga estard fuera de recepcion. Entonces todos deben desplazarse al lugar méas
amplio del salon, pues ya se encontrarian en la recepcion. Una vez que estuviesen en el salon,
se les pidio que todos oculten el pedazo de lana de color que tienen en algin lugar de su cuerpo,

de manera que dejasen ver solamente un pequefio extremo del mismo.

Entonces, todos comenzaron a caminar por el salén buscando a quien tenga el mismo color, una
vez que lo encuentran, se pararan a su lado y le daran la mano. De esta forma se conformaran
seis grupos. Los componentes de cada grupo de acuerdo con el color, que los identificara se
sentaran juntos y se les asignara un nimero, por ejemplo, el color verde sera el grupo 1, el color

rojo serd el grupo 2, etc.

Entonces, se les comento que los peores temores del presidente se han visto confirmados, pues
la noche de la recepcidn sucedieron cosas muy raras. Se pidié que los participantes de los grupos
se pongan de pie (de acuerdo con el orden que se determine), para darles una noticia sobre lo
que paso la noche de la recepcion.

Grupo 1y 6: Resulta que cada vez, gue se dieron la mano, este contacto equivalia a una relacion
sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y todas. Producto de

esas relaciones sexuales se han transmitido VIH

Grupos 2 y 5: Resulta que cada vez, que se dieron la mano, este contacto equivalia a una
relacién sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y todas ustedes.

Producto de esas relaciones sexuales, ahora estan embarazadas o embarazaron a sus parejas.

Grupo 3y 4: Resulta que cada vez que se dieron la mano, este contacto equivalia a una relacion

sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y todas ustedes.

Su pareja (los hombres) perdi6 el control y las golped muy fuerte en la cara y en el cuerpo, la
insultd y les dijo que no valian nada. Ahora todo su cuerpo esta con marcas de la golpiza y tiene
los ojos cerrados por los golpes (en el caso de las mujeres). En el caso de los hombres se sienten

muy culpables por la golpiza que les dieron a sus parejas y estan en la calle sin saber qué hacer.
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Ahora cada grupo en un papelografo debera trabajar sobre las siguientes preguntas:

Grupo 1y 6: a) ¢Qué saben sobre el VIH? b) ;Qué se puede hacer para prevenir el VIH?, ¢)
¢ Qué se puede hacer una vez que se esté infectado con VIH?

Grupo 2 y 5: a) (Como se puede prevenir los embarazos no deseados?, b) (Qué métodos
anticonceptivos conocen y sus caracteristicas? c¢) ¢Qué pueden hacer ahora que estan
embarazadas o embarazaron a sus parejas? d) ¢se puede tener relaciones sexuales sin que la

mujer quede embarazada?

Grupo 3y 4: a) ¢Que recuerdan sobre la violencia?, b) (Como se puede prevenir la violencia?
c) ¢Que se puede hacer una vez que se es victima de violencia o agresor?, d) ¢Qué conoces de

la violencia sexual?, e) ¢ Ddnde puedo acudir en estos casos?

Concluido el trabajo por grupos, se realizara la exposicion de acuerdo al tema de cada grupo.
Se brind6 informacion complementaria en funcion del trabajo de los grupos, con el objetivo que

los pacientes puedan tener la informacidén mas fidedigna y clara sobre estos temas.

En el caso de la violacion, se recuperaron elementos relacionados a género, en torno a ser
victima y agresor en situaciones de violencia y dentro del marco del sistema patriarcal. El
tiempo e informacidn para la actividad debe regularse con las demandas y necesidades del grupo
identificadas en la etapa de diagndstico. Mientras se dio informacion de cada tema se abri6 un

espacio de preguntas de los participantes.

Al finalizar esta parte se pidi6 a los participantes que vuelvan a concentrarse en su situacion de
VIH, embarazo o violencia. Después distribuir a cada participante una hoja de papel carta.
Ahora cada participante debe escribir una carta a la persona mas importante de su vida,
comunicandole que se ha transmitido VIH, que se encuentra embarazada, o0 que ha embarazado
a su pareja o que ha sido victima de violencia o ha ejercido violencia sobre su pareja (segun el

caso). Elija una situacion.

Una vez que se haya concluido la escritura de las cartas, se solicitaron voluntarios para que
compartan con el grupo lo que consideran importante. Se les pidi6 que respetasen el silencio y

la decision de no compartir el contenido de su carta.
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Preguntas guia:

¢ Cémo se sienten?

¢ Qué les hizo sentir lo que escucharon en las cartas?

¢ElI' VIH (embarazo en la adolescencia, y/o violencia) afecta sélo a varones o mujeres?
¢La edad influye en la incidencia de los casos de ITS, VIH-SIDA (embarazo en la
adolescencia y/o violacién)?

¢ Todos los embarazos en los adolescentes son no deseados?

¢ Cudles son las opciones que tiene un adolescente frente a un embarazo?

¢ Cudles crees que son las razones por las que la mujer decide interrumpir un embarazo?
¢ Qué leyes bolivianas respaldan mi decision de continuar o interrumpir un embarazo?
¢Qué sentimientos estan asociados al uso de anticonceptivos? Y (Cémo pueden estos
sentimientos afectar positiva o negativamente a las relaciones sexuales?

¢La violencia sera mas frecuente con personas que viven con VIH-SIDA, ITS y/o
adolescentes embarazadas?

¢La percepcion de las ITS, VIH-SIDA, embarazos en la adolescencia y violencia es
diferente entre las culturas?

¢Por qué crees que se exige confidencialidad en los casos de deteccion de ITS o VIH?
¢Serd importante para la persona afectada que se respete este derecho?

¢Si una persona vive con VIH, puede tener una vida gratificante y saludable?

¢Cdémo desde nuestras acciones, puedes apoyar a las personas que viven con el VIH y
terminar con estigmas y la discriminacion?

¢Donde puedo recabar més informacion acerca de estos temas?

Cierre:

Para el cierre y basado en las repercusiones de las emociones, la facilitadora ayudo a visibilizar

la influencia del VIH-ITS, violencia y embarazo no planificado sobre las SS Y SR y sobre los

planes de vida. Recuperaron e introdujeron en el andlisis los elementos relacionados al holon

del erotismo de la sexualidad, los comportamientos sexuales de los jovenes y las conductas de

autocuidado. Se introdujeron también elementos vinculados a la relacion de pareja, de acuerdo
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con el movimiento y lectura de grupo. Se destacO la importancia de desarrollar conductas,

comportamientos y acciones preventivas.

Al concluir la actividad, la facilitadora reforzé los mensajes de:

Fortalecer la informacion acerca las ITS, VIH-SIDA, métodos anticonceptivos y violencia

e Uso del condon como doble proteccion

e Incluir la explicacion de las ITR (infecciones del tracto reproductivo)

e Promover el respeto de las diversidades en el marco de los derechos (genero, intercultural,
intergeneracional).

e Visibilizar la violencia en la interaccion cotidiana

e Laimportancia de la denuncia en el caso de la violencia

e La adolescente embarazada tiene como opcion el interrumpir el embarazo, la adopcion o

tenerlo

Las mujeres deciden interrumpir el embarazo por muchas razones. No pueden costear la crianza
de un hijo(a). No quieren convertirse en madres en el momento que ocurre el embarazo. Desean
terminar sus estudios. La relacion de su pareja es dificil. No es estable. EI embarazo es una

amenaza para su edad porque han sido violadas.

En Bolivia el aborto es ilegal, con excepcion de dos situaciones en caso de violacion, cuando la

vida de la madre esta en peligro.

Dentro de una relacion sexual, cada persona tiene derecho de protegerse y la responsabilidad de

proteger a su pareja de los embarazos no deseados, de las ITS y el VIH.

La confidencialidad respeta la dignidad de las personas y permite asimilar psicoldgica y
emocionalmente su realidad, para luego manejar con mucha responsabilidad sus acciones y
tomar sus decisiones basadas en sus propias necesidades y no respondiendo a presiones sociales,

estigmas o discriminacion.

La empatia y tratar a la persona con VIH/SIDA como a cualquier otra persona, ademas de
brindar informacidn clara y real acerca del tema a quienes nos rodean, serd muy importante para

evitar la discriminacion y estigmatizacion de quienes viven con esta infeccion.
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Los centros de atencién integral y diferenciada para el adolescente, son instancias que pueden

informar, orientar 0 acompafiar a los adolescentes y jovenes en estas situaciones.
Las personas jovenes que viven con VIH pueden tener vidas gratificantes, felices y saludables.

Observaciones: En esta actividad se pudo ver la cooperacion de parte de los estudiantes ya que
siempre estan predispuestos a realizar la actividad propuesta. En esta ocasion se pudo evidenciar
sobre todo el impacto que causé en los estudiantes el tener que involucrarse en una situacion
tan preocupante, aunque haya sido de una manera hipotética; ya que al momento de dar a cada
grupo sus resultados de la recepcion se dieron una mezcla de sentimientos en los adolescentes.
Para ellos fue algo inesperado y sorprendentemente el decirles, por ejemplo, la posibilidad de
tener VIH/SIDA. Ocurri6 algo similar con los grupos de embarazo o violencia, donde las
reacciones fueron variadas. Algunos reaccionaron de forma molesta, pues no les agradaba para
nada pertenecer a esos grupos, Yy otros sin saber ni qué decir sélo se miraban y sonreian al no

estar involucrados.

Muchos pensaron que eso no les iba pasar y otros, por el contrario, comentaron que si les llegaba
a ocurrir buscarian alguna solucion como ir al médico o confiar en la persona que méas querian,
o0 buscar ayuda. Por otro lado, otros tenian mucho miedo y tendrian que irse de sus casas ya que
sus padres suelen ser muy autoritarios, dijeron gque los botarian de sus casas, asi también dijeron

gue lo que mas les costaria aceptar seria la transmision de VIH-SIDA ya que es incurable.

Para finalizar se explico y reflexion6 sobre la importancia y el cuidado de nuestro cuerpo, ya
que se pueden evitar estas situaciones si nos informamos adecuadamente y sobre las diferentes

tematicas, y que por ello debian de poner su atencién a los temas, para entenderlos mejor
Sesion N° 21

Actividad: Construyendo la Salud Sexual y Salud Reproductiva

Objetivos:

e Reconocer y reflexionar sobre la salud sexual y salud reproductiva a través del

autocuidado para la vivencia de la sexualidad.
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Material: tarjetas de cartulina, papeldgrafo, marcadores gruesos, masking tape.

Desarrollo: la facilitadora, pidio a los participantes que traigan consigo y no se desprendan de
la sensacion de bienestar de la actividad “es bueno ser joven”, que es la base fundamental del

trabajo que se realizo.

Posteriormente se pidié a los participantes que recuerden los elementos que se revisaron en
relacién a sexualidad, pues la sexualidad es un eje fundamental en la vida de las personas. Se

hizo una revisién general de lo més importante de esa etapa de trabajo.

En base a esto se conformo cuatro grupos, cada uno debia trabajar, a través de una lluvia de

ideas sobre lo siguiente:
Grupos 1y 3: Concepto de salud sexual
Grupos 2y 4: Concepto de salud reproductiva

Una vez que se concluyo el trabajo en papelografos, cada grupo presento el trabajo realizado.
La facilitadora abri6 un espacio para que todo el grupo pueda realizar preguntas, completar o

dar sugerencias para enriquecer las definiciones.

Observaciones: en esta actividad se aclaré el concepto de Salud y explicd los conceptos de SS
y SR especificando sus categorias diferenciadoras e inclusivas; relacionando la Salud Sexual

con Derechos Sexuales, Salud Reproductiva y Derechos Reproductivos.

Se debio enfatizar en el ejercicio de sus derechos, en instancias como la escuela o el colegio,

centros de salud, comunidad, familia y otros.

Los estudiantes se mostraron inquietos porque dijeron que era mucha la informacion y que a
ellos nunca les explicaron eso; en algunos cursos algunos alumnos no querian participar al
principio, alegando cansancio por escribir toda la tarde; luego se unieron a sus comparieros para

participar.
Quinto Momento del Programa
Sesion N° 22
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Actividad: ¢Quién soy yo?
Objetivos:

e Reflexionar sobre si mismo y sus caracteristicas individuales y realizar acciones para el

auto conocimiento.
Material: papel tamafo oficio, boligrafos, marcadores delgados.

Desarrollo: de manera introductoria, la practicante, mencion0 que a partir de la presente
actividad, se comenzaran a revisar, las herramientas esenciales para la vivencia, cuidado,
mantenimiento de la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva, realizando un resumen
verbal de lo que se ha visto hasta el momento reforzando los mensajes necesarios, de acuerdo

al diagndstico y a las evaluaciones realizadas.

Se distribuyé una hoja tamafio oficio a cada participante. Posteriormente, se indicé comé deben
ser dobladas las hojas para obtener las seis casillas necesarias para la actividad, revelando que
cada una de ellas debe responder a los siguientes:

Como soy como:

e Persona
e Pareja
e Hijo/a

e Hermano/a
e Amigo/a

e Estudiante

En la parte superior de cada casilla se colocd, el titulo (por ejemplo, persona, pareja, etc.) y se
abrié un pequefio recuadro | lado de cada uno. Cuando los participantes realizaron esta accion,
se indico que todas las respuestas deben ser a través de dibujos, quedando totalmente prohibido
escribir. La practicante ejemplifico en una hoja, diciendo y dibujando, por ejemplo, yo como

amiga soy muy paciente y tolerante por eso dibujo una oreja, que me ayuda a escuchar.
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Posteriormente se solicitd que estos dibujen en las casillas de acuerdo a lo que corresponda y

una vez terminado esto, en cada recuadro coloco un valor, con un puntaje entre 1 y 100.

A la conclusion de los dibujos y de los valores, se conformaron cinco grupos. Cada participante
de cada grupo compartié sus dibujos (mostrandolos y explicandolos) y los valores que puso

(explicandole las razones para asignar ese valor).

Concluida esta parte, se solicitd voluntarios para compartir sus dibujos y valores con todo el

curso.
Posteriormente se ingresoé a la etapa de analisis:

a) ¢Como se sienten?

b) ¢Qué descubrieron en los dibujos y valores de los otros?

c) ¢Qué descubrieron de ustedes sobre ustedes mismos?

d) Haciendo un recorrido por la actividad ;Qué hemos estado haciendo? ;Qué hemos estado
tratando de identificar?

e) ¢Sus valores fueron iguales para todas sus casillas?

f) ¢Cual es larazon?

g) Si hiciéramos este ejercicio de aqui a seis meses, se mantendria, ;cambiaria?

h) ¢Qué hemos estado trabajando?

i) ¢Cuales seran las caracteristicas de la autoestima?

j) ¢Cbémo ayuda la autoestima para la vivencia de la sexualidad, para el cuidado de la salud
sexual y de la salud reproductiva?

Al finalizar, se reforzaron los mensajes sobre la autoestima como la asignacion de un valor a
nosotros mismos en base a nuestras caracteristicas fisicas, habilidades, cualidades presentes y
ausentes, la autoestima, como categoria variable que pueden fluctuar, en funcion del ambiente
(pareja, estudiante), de las habilidades y cualidades, la importancia de evaluarlas

periddicamente y de corregir los aspectos negativos y mejorar 10s positivos.

Es importante mencionar también que todos coincidieron en asegurar que aquello es
modificable, y que pueden variar con el tiempo, por lo que es importante realizar una

autoevaluacion peridédicamente de todas las areas para mejorar y crecer COmo personas.
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En cuanto a la revision bibliografica de la autoestima, se evidencid que los estudiantes tenian
conocimiento sobre el tema, por lo que se enfatizé en las areas de evaluacion de la mismay en

la importancia para poder corregir los aspectos negativos y mejorar los positivos.

Preguntas Guia

. ¢, COmo se sienten?
. ¢Qué descubrieron en los dibujos y valores de los otros/as?
. ¢ Qué descubrieron sobre ustedes mismos/as?

. Sus valores fueron iguales para todas las casillas, ¢Cual es la razon?

1
2
3
4
5. Si hiciéramos este ejercicio de aqui a seis meses, ¢Se mantendria?, ;Cambiaria?
6. ¢ Qué hemos estado trabajando?

7. ¢ Cuales seran las caracteristicas de la autoestima?

8. ¢Puedes definir tu autoestima? Reconoce cuales son sus cualidades, habilidades y defectos
personales

9. Ahora, analiza (Como estas cualidades y habilidades pueden influir en tus relaciones
interpersonales?

10. ¢ Como estos defectos pueden influir en tus relaciones interpersonales?

11. ;Como ayuda la autoestima en la vivencia de la sexualidad, para el cuidado de la salud

sexual y salud reproductiva?

Observaciones: la actividad transcurrié de manera divertida, al momento de las presentaciones
hubo alumnos que se burlaban de los que hablaban otros temian hablar por vergienza; al final
todos trataron de expresarse y mostrar sus cualidades, que se sientan confortados y fortalezcan

su autoestima.

Sesion N° 23

Actividad: Todo lo que me dicen
Objetivos:

e Reconocer y analizar las situaciones que afectan las situaciones que afecta la autoestima

promoviendo acciones para autorregulacion.
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Preparacion: fue una actividad muy sensible, por lo que se cre6 un clima de respeto,
limitdndose comentarios del grupo durante el trabajo. Fue importante que la facilitadora, maneje
el proceso participando de la actividad y dando el ejemplo, para motivar la participacion de
todos.

Desarrollo: se distribuyé a cada estudiante una hoja tamafio oficio a cada participante,

mostrandoles como la doblarian y cortarian en ocho pedazos.

Se les pidio que recuerden las palabras y objetivos negativos palabras feas que alguna vez les
dijeron y que afectaron su autoestima, y que luego escriban esas palabras en los pedazos de
papel, una en cada papelito, advirtiéndoles que no es necesario llenarlos todos, también se abrid
la opcion de tener mas papeles para quien lo necesite. Quien facilitd comenzaria a escribir en

sus propios pedazos de papel.

Concluida la primera actividad se distribuyé un trozo de masking a los participantes
indicandoles que los papelitos deben pegarse en las partes del cuerpo que quieran, de manera
que se puedan leer (la facilitadora comenz6 con el proceso). Cuando todos tengan los papelitos
pegados en el cuerpo se indico que deben movilizarse por todo el salon leyendo los papelitos de
los otros y dejando que también lean los propios. En el proceso la facilitadora estuvo atenta a

las reacciones y comentarios, para recuperar elementos que se sirviesen en el analisis.
Preguntas guia:

¢ Como se sienten?
¢ Qué les ha hecho tener esos sentimientos?
¢Que observaron en los y las demés?

¢ Como se sintieron al ver lo que les dijeron a otros/as?

¢Los adjetivos tendran el mismo significado en las diferentes regiones o culturas?

1

2

3

4

5. ¢Varian los objetivos negativos asignados a mujeres y varones?

6

7. ¢Los adjetivos vulneraran derechos de las personas? ;De qué forma?
8

¢ Cémo se sienten ahora?
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Se retroalimentd al grupo, en el sentido de que todos en algin momento de nuestras vidas,
hemos sufrido ataques a nuestra autoestima, algunos mas que otros/as y que lo importante es

aprender a desprenderse de aquello que afecta a la autoestima.

Se pidio que todos se sienten, colocando un basurero al centro del salon para comenzar la
actividad tomando sus papelitos, revisandolos uno por uno, diferenciando entre aquellos con los
que se quedard y aquellos que echa a la basura, explicando las razones por las que lo hace. Por
ejemplo, “vago”, me dijo “x persona” o una persona que yo quiero mucho, etc., pero yo trabajo,
estudio, lo hago con empefio y creo que por eso no me lo merezco, asi que decido quitarmelo
(echandolo al basurero); “enojon”, me lo dijo “x persona”, creo que tiene razon, muchas veces
me enojo rapido, es parte de mi, he estado trabajando o voy a trabajar para no enojarme tanto,

pero creo que todavia lo llevo conmigo y me lo quedo (pegadndoselo nuevamente en el cuerpo).

Después de haber ejemplificado la forma de trabajo, se pidi6 voluntarios para hacerlo.
Posteriormente se indico a todos, sobre a todos los que no salieron como voluntarios, que
mentalmente hagan el ejercicio y que se desprendan de aquello que les hace o hizo dafio y que
tienen razones para quitarselo, manifestando que es un ejercicio que tiene que ver mucho con

la honestidad y el autoconocimiento de cada uno.

Se inicio la etapa de analisis con las siguientes preguntas:

. ¢Como se sienten? (Pudiendo iniciar con los voluntarios/as)
. ¢Qué es lo que les hace sentir asi?
. ¢ Qué aprendieron al realizar esta actividad?

. ¢ Qué pasos seguimos para realizar el ejercicio?

1

2

3

4

5. ¢Qué tienen que ver todos esos pasos con la autoestima?

6. ¢ Como se puede mantener en buen estado la autoestima?

7. ¢Cuando un hombre puede ser afectado en su autoestima?

8. ¢Cuando una mujer puede ser afectada en su autoestima?

9. ¢Como influye la autoestima en el ejercicio de nuestros derechos?

10. ¢El valor que se da a una persona por su edad, genero u otra caracteristica en una cultura,

influird en el desarrollo de la autoestima?
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Observaciones: en esta actividad los estudiantes se mostraron timidos, reacios a participar,
tenian miedo de que se burlen sus comparieros; la facilitadora logré se relajen y puedan
participar, en algunos cursos varios alumnos se mantuvieron al margen al inicio de la actividad
y luego de ver la actividad decidieron participar. Mediante la intervencion de la facilitadora y

algunas participaciones de los estudiantes se llegé a las siguientes conclusiones:

a) La importancia del autoconocimiento y de la autoevaluacion, como procesos para identificar

el nivel de nuestra autoestima y poder comprender la de los demas.
b) La influencia que tiene el entorno y otras personas, en nuestra autoestima.

c) La posibilidad de desprendernos de elementos dafiinos para la formacion de nuestra
autoestima, en base al trabajo sobre el mejoramiento de habilidades y analisis de nuestra

situacion actual.

d) Se destaco la relacion de la autoestima con la vivencia de la sexualidad y el cuidado de la

salud sexual y salud reproductiva.

e) Se explico que la baja autoestima puede generar miedo y pasividad ante la vulneracion de los
derechos.

f) Los estudiantes reconocieron que las virtudes y defectos de una persona, debe prevalecer ante

las opiniones de otras personas y servir para mejorar cada dia.

g) Costd entender que el reconocimiento de nosotros como portadores de derechos, permitira

experiencias que desarrollen una autoestima positiva.

Sesion N° 24

Actividad: El circulo. (Actividad propuesta por la practicante)
Objetivos:

e Aprender a observar y valorar las cualidades positivas de otras personas. Aprender a dar

y a recibir elogios.
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Material: hojas y Lapices.

Desarrollo: se explicd a los alumnos, que deben centrarse Gnicamente en las caracteristicas
positivas que poseen sus comparfieros: cualidades (por ejemplo, simpatia, alegria, optimismo,
sentido del humor, sentido comun, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les agraden (por
ejemplo, un cabello bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades, (capacidad

para la lectura, para las matematicas, para organizar fiestas, etc.),...

A continuacion, los alumnos se colocaron en circulo, y cada uno escribio su nombre en la parte
superior de una hoja y se lo dio al compariero de su derecha, asi, la hoja fue dando vueltas hasta

que lo recibid el propietario con todos los elogios que escribieron de él sus compafieros.

Observaciones: En algunos cursos hubo confusiones y escribieron aspectos negativos de sus
compafieros, asi que se explico que lo negativo se puede dejar de lado; se contd la siguiente
historia: “si yo (facilitadora) le doy un regalo a alguno de sus compaferos pero esa persona no
acepta el regalo, ;de quién es el regalo?” algunos estudiantes dijeron que el regalo es de su
compafiero porque la facilitadora se lo dio, otros decian gque era de la facilitadora pero hubieron
otros que no entendieron la historia; con esta historia se pretendia ensefiar que de nosotros

depende que aceptamos en nuestra vida.
Sesion n° 25

Actividad: Aprendiendo el A-B-C
Objetivos:

e Reflexionar y utilizar los componentes y caracteristicas del modelo A-B-C
incorporandolo en su vivencia para el cuidado de la Salud Sexual Reproductiva

Material: hoja de trabajo A-B-C individual, tarjetas de cartulina de tres colores diferentes,

papel tamafio oficio, boligrafos, marcadores delgados.

Desarrollo: se realiz6 una exposicion breve de las caracteristicas del modelo A, B, C y como

puede ayudar a los jovenes a conseguir mas control de sus emociones y las situaciones que
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deben afrontar en diferentes ambitos (escuela, relacion de pareja, relaciones familiares). La

exposicion, como minimo deberia hacer referencia a:

1.

El hecho de que todos los comportamientos humanos se encuentran presentes,
pensamientos, emociones y conductas, respecto a un hecho o situacion especifica (entorno)
y que dependiendo de nuestros pensamientos, emociones y conductas se tendran diferentes
consecuencias que influyen en el entorno.

Elementos, caracterizacion y funcionamiento del modelo A-B-C

A=Experiencia, hecho o situacién (entorno —ambiente)

B= Pensamientos (Qué pienso) sobre esa experiencia, hecho o situacién
B1= Pensamientos basados en hechos, pensamientos racionales

B2= Pensamientos sobredimensionados, pensamientos irracionales

C= Consecuencias emocionales (Qué siento) y conductuales (Qué hago)
C1=Emociones y conductas adecuadas (que guardan relacion con el hecho)

C2= Emociones y conductas, inadecuadas (sobredimensionadas o distorsionadas en
relacion al hecho)

Que la accién conjunta de pensamientos, emociones y conducta defina como actuaremos
ante una situacion determinada A-B-C se influencian mutuamente.

Planteamiento de un ejemplo del funcionamiento del modelo A-B-C en funcién de la
referencia tedrica de la guia.

La capacidad de identificar y visibilizar nuestros A-B-C, nos puede ayudar a tener mayor
control de nuestras emociones e influencia sobre como afrontamos los problemas o

situaciones dificiles.

Se conformaron cinco grupos, se les distribuy6 papeldgrafos, marcadores gruesos y tarjetas

de cartulina.
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Después de realizar la lluvia de ideas, clasificar los pensamientos, emociones y conductas,
en el papelografo con el modelo A-B-C tomando en cuenta los pensamientos racionales,

irracionales, adecuados e inadecuados.

Luego se solicitd dos grupos de voluntarios para que presenten su A-B-C. En el transcurso
de la exposicion, quien facilito realizo las recomendaciones necesarias y enfatizo sobre la

influencia que tienen los pensamientos y emociones sobre nuestras conductas.

Realizada la presentacion, se distribuy6 a cada participante una hoja de trabajo individual.
Luego se planted una experiencia, hecho o situacion que servird como reactivo para que los
y las participantes, puedan identificar todos los elementos del sistema A-B-C y su
funcionamiento. Posteriormente el o la facilitador/a solicito voluntarios/as para que
compartan el trabajo que hicieron y ejemplifiquen en el papeldgrafo preparado para este fin.

Concluidos ambos momentos se realizé un analisis breve.

Situaciones, hechos o acontecimientos sugeridos.

1. Acabas de recoger la libreta del 3er trimestre y te aplazaste en cinco materias, es muy
posible que pierdas el afo.

2. Después de 1 afio de relacion, tu pareja te dijo que no te quiere y que cree que no vales
nada.

3. Un chico de otro colegio, te grita en la calle que eres “un estupido”

4. Estas caminando por la calle y al pasar una persona te empuja, cayéndose algunos de tus
cuadernos al agua.

5. Mi enamorado(a) me deja diciendo que no me amay que no soy como él/ella quiere que
sea.

6. Tengo informacion sobre como usar correctamente el conddn, pero no lo utilizo.

Preguntas Guia

1. ¢En qué consiste el modelo A-B-C?
2. ¢Cuales son los componentes y formas de funcionamiento del modelo A-B-C?

3. ¢En qué situaciones podrian utilizar el Modelo A-B-C?
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4. ¢Cbomo podrian utilizar el modelo A-B-C para la vivencia de la sexualidad y el cuidado
de la salud sexual y salud reproductiva?

5. ¢Cdmo podria controlar mis emociones?

6. ¢Qué tendria que trabajar si quiero cambiar mi conducta?

7. ¢Cuando recibo informacion sobre sexualidad y derecho, qué parte del modelo A-B-C

esta afectando y como?

Observacion: se comenzd con la explicacion del esquema A-B-C los estudiantes prestaron la
atencion debida para poder realizar después su actividad de la mejor manera, pudieron
identificar asi las dos formas de pensamientos y sus consecuencias ante el hecho de vivir una

situacion negativa.

Luego de la explicacion se conformaron los grupos de trabajo y se les dio también las
situaciones para que pudieran a través de la lluvia de ideas ejemplificar el esquema A-B-C, se
estuvo observando a cada grupo y motivando para que continuaran exponiendo sus ideas.
Después de concluir en el papeldgrafo se pidié a los grupos que dieran a conocer en el aula sus
situaciones y las formas en que reaccionaron, se vio tanto efecto de pensar en forma negativa

como el de pensar de forma positiva.

Se les preguntd por ello cuél era la mejor forma de pensar que nos ayuda a tener mejores
consecuencias todos gritaron en coro el pensar en positivo nos dan consecuencias positivas;
algunos comentaron y agradecieron el poder conocer este método ya que les ayudara en sus

situaciones futuras a no exagerar ante los problemas si no que mas bien a pensar en positivo.

En uno de los cursos en los que se expuso este método ocurrié ocasionalmente un accidente en
el recreo al jugar una de las alumnas empujo6 a su compafiera y como resultado de ello hizo caer
el celular el dej6 de funcionar, la afectada entrd al curso un poco triste y angustiada al ver que
su celular no prendia por lo cual entre todos la alivio y prometié pensar en positivo ya que fue

lamentable accidente pero que todo tiene solucion.

Ayudara en sus situaciones futuras a no exagerar ante los problemas sino que mas bien o pensar

en positivo.
Sesion N° 26
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Actividad: Discurso Asertivo
Objetivos:

e Reconocer, aplicar y relacionar los elementos de la comunicacion asertiva con los
elementos del modelo A-B-C para la resolucién de situaciones de conflicto en la
vivencia en la sexualidad y el cuidado de la salud.

Material: papelografos, marcadores gruesos, masking tape.

Desarrollo: al inicio de la actividad, la facilitadora realizé una exposicién breve de los
conceptos basicos de la asertividad, destacando:

a. Sus caracteristicas y utilidad como herramienta de comunicacion, para la expresion honesta,
clara y adecuada de lo que se piensa, siente y quiere.

b. Diferenciar la asertividad de la agresividad y la pasividad.

c. Surelacion con los pensamientos, emociones y conductas, que orientan la asertividad como

herramienta de comunicacidn para la mantencion de nuestro bienestar.

Habiendo realizado la exposicidn, propuso que antes de ensayar respuestas asertivas, es
necesario aprender elementos sencillos sobre la comunicacion. Se conformd cinco grupos y se

los ubico frente a frente.

Se indico que cada grupo debia actuar fisicamente y con tono de voz de acuerdo a la instruccion

que le corresponde:

Grupo 1: Con Rabia y enojo
Grupo 2: Con mucho miedo
Grupo 3: Rogando, suplicando
Grupo 4: Con tristeza y llanto

Grupo 5: Con firmeza, concentrado en su objetivo

Se pedira a los grupos que muestren como es cuando se estd enojado o cuando se tiene miedo,

cudl es la posicion del cuerpo, cual es el tono de voz, de acuerdo a lo que corresponda.
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La facilitadora dio la instruccion a cada grupo, de acuerdo a lo asignado, deberian decir la

siguiente frase: “Queremos que nos traten bien y que se respeten nuestros derechos”

Cada grupo dijo la frase de acuerdo a lo indicado y se realizé un analisis breve, en base a las

siguientes preguntas:

1.
2.

© N o g bk~ w

10.
11.

12.

¢ Qué observaron?

¢ Qué reaccion provocard en otras personas las diferentes formas de expresion que utilizé
cada grupo? (recorrer todos los grupos)

¢ Qué tiene que ver lo que acabamos de hacer con la comunicacion?

¢ Qué necesitamos para poder comunicar las cosas adecuadamente?

¢ Cudl es la importancia del cuerpo en la comunicacion?

¢Cual de las expresiones habra estado mas cerca de la asertividad?

¢Una buena comunicacion puede ayudar a proteger el bienestar propio y el de la pareja?
¢Las normas culturales afectan la forma en que las personas se comunican respecto a la
sexualidad?

¢Cémo ayuda la comunicacion asertiva en el ejercicio de nuestros derechos?

¢Como utilizarias la comunicacion asertiva en el ejercicio de nuestros derechos?

¢Cual o cudles son las nuevas formas o medios de comunicacion que utilizan los jévenes?
¢ Cudles son las ventajas y ventajas para la comunicacion y las relaciones interpersonales?
¢ldentificas algunos riesgos en las nuevas formas de comunicacion? ¢Cuéles? ;Cémo

evitarlos?

La facilitadora reforzo los siguientes mensajes:

En el proceso de comunicacion importa lo que se dice y como dice

Al expresar algo debe haber correlacion entre lo que queremos expresar, muestro cuerpo y
nuestro tono de voz

Cada cosa que se expresa tiene una consecuencia, determinara una accion en la persona con
la que nos comunicamos.

La comunicacion es una habilidad que puede mejorarse.

El internet y la telefonia celular se han convertido en nuevos medios de comunicacion e
interaccidon. Estas tienen ventajas inimaginables y a la vez, riesgos que deben ser

considerados.
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Observaciones: en esta actividad los adolescentes se sentian incomodos al tratar de actuar pero
se les recordd que estabamos en confianza, la facilitadora explicé que son reacciones diarias, a
veces con nuestros padres, hermanos o amigos; los grupos se relajaron con esa explicacion y

hacian que sus compafieros participen y motiven a los otros grupos.
Sesion N° 27
Actividad: EL RELOJ: Conociéndonos Virtudes y defectos (propuesta por la practicante)
Objetivos:
e Aprender a escuchar y valorar a otras personas.
Material: hojas y lapices.

Desarrollo: los estudiantes tuvieron que dibujar un reloj a lo largo de toda una pagina bond,
luego de eso se les indicé a los participantes que establezcan citas en su reloj, debiendo llenar
todas las horas con citas (nombres de la persona con quien se van a reunir). Ya establecidas las
citas, se les indicd, por ejemplo, “asistir a la cita de las cinco”, todos se retnen, de acuerdo a la

cita indicada en su reloj, a las cinco.
Ya reunidas las parejas se les pide que en cinco minutos dialoguen sobre los siguientes puntos:

Presentacion: nombres, lugar de procedencia, lugar de nacimiento, la experiencia mas feliz,

experiencia mas triste y virtud mas importante.

A continuacién, todos los participantes se ubicaron en circulo, por parejas expusieron la
experiencia realizada, teniendo en cuenta que el uno presenta al otro, ejemplo: “Juan comenta

que la experiencia mas...”

La facilitadora anot6 en la pizarra las participaciones dividiéndolas por columnas de acuerdo al

tipo de experiencia.

La facilitadora pregunto al azar sobre los sentimientos experimentados durante la préctica del

reloj y en base a los aportes la facilitadora presento el concepto de empatia.
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Observaciones: en esta actividad todos se empezaron a divertir, fue emocionante tratar de
cumplir la consigna en poco tiempo, los estudiantes se dieron cuenta que aunque comparten
clases y son compafieros hace algln tiempo en realidad no se conocen como ellos creian; con
la colaboracion de la facilitadora se hizo conciencia sobre la amistad, la empatia, la unién

fraterna que deberia tener cada curso.
Sesion N° 28
Actividad: Salvando la vida.

Objetivos:

e Reconocer las caracteristicas del proceso de toma de decisiones.
e Aplicar e integrar los conocimientos y destrezas sobre A, B, C y asertividad a la toma de

decisiones y negociacion.
Material: papel tamafio oficio, boligrafos y marcadores, delgados.

Desarrollo: primeramente se dividio a los participantes en cuatro grupos. Asignandoles a cada

uno las siguientes caracteristicas:

Grupo 1: Guerreros.
Grupo 2: Cazadores.
Grupo 3: Sabios.
Grupo 4: Agricultores.

Una vez distribuidas las caracteristicas, se contextualizo diciéndoles que viven en una isla, la
cual ha quedado absolutamente desierta y no existen posibilidades de vida, por lo cual deben
aventurarse en un viaje al mar para llegar a nuevas tierras. Pero para ello deben aliarse a alguna
de las tribus para establecer la alianza. Primeramente y antes de la negociacion, trabajaron en

un papelégrafo sobre:

a) Caracteristicas de su tribu.
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b) Evaluar la situacion, sobre 1) objetivo de su tribu, 2) Caracteristicas de las tribus y
oportunidades que les ofrecen para cumplir su objetivo, 3) Identificar la opcion mas
favorable, 4) Identificar otras alternativas.

c) ldentificar elementos del modelo A-B-C y asertividad, como estos elementos les ayudarian
a tomar la decision de con quien aliarse y negociar la alianza.

d) Nombrar un negociador.

Se otorgd un tiempo de 15 minutos para que realicen la actividad (Que se flexibilizé de acuerdo
al avance), pero se les hizo sentir presion para el cumplimiento del tiempo. Concluido el mismo,
se indico que fueran a negociar, tomando en cuenta las reflexiones que hicieron en el trabajo
previo, tuvieron 5 minutos para hacer las alianzas. Terminada esta etapa, se inicié el analisis,

realizando las siguientes preguntas guia:

1. ¢Lograron realizar las alianzas?, ;A quiénes y con quienes se aliaron? (revisar grupo por

grupo)
¢Como tomaron la decision de aliarse con ese grupo (revisar grupo por grupo)

2
3. ¢Qué observaron en cada uno de los grupos?
4. ¢Qué elementos tomaron para aliarse?

5

¢ Qué herramientas utilizaron para la negociacion?

En dicho momento se hizo un corte para que cada grupo presentara su trabajo en el papelografo,
se compararon con los aspectos referidos en el andlisis inicial. Luego se prosiguié utilizando las

siguientes preguntas:

a) ¢Creen que tomaron la decision adecuada?
b) ¢Cuales seran las consecuencias de su decision?
c) ¢Qué relacidn tiene la toma de decisiones, con la vivencia de la sexualidad y de la salud

reproductiva?

Al finalizar la actividad se hizo una sintesis en base a todos los elementos sugeridos por el
grupo, los mismos que fueron ligados a los contenidos relacionados a la toma de caracteristicas
de negociacién y las habilidades personales. Ademas se los vincul6 con la sexualidad, salud
sexual, salud reproductiva y las herramientas vistas con anterioridad (asertividad,

comunicacion, etc.)
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Observaciones: la actividad fue realizada satisfactoriamente, ya que los participantes
mostraron bastante disposicion para la ejecucion de la técnica, la misma que género en ellos

sentimiento de alegria y entusiasmo durante su desarrollo.

Los grupos se conformaron por afinidad para evitar molestias por parte de los participantes,

debido a que esta técnica requiere de la cohesion de los mismos.

En cuanto al desarrollo de la actividad se refiere, cabe mencionar que dentro de los grupos
existieron contradicciones al momento de elegir a la mejor tribu para la alianza, pero una vez
que comenzaron a utilizar la técnica del ABC, esto cambi6 considerablemente, pues gracias a

la misma se pudo reconocer con facilidad la opcion mas favorable para cada uno.

La mayor parte de los grupos indicaron que sus decisiones fueron correctas, lo cual se pudo
afirmar cuando hicieron la negociacién, puesto que todos coincidieron para la realizacion de las
alianzas, es decir los guerreros vieron dptimo aliarse con los agricultores y viceversa, los
cazadores con los artesanos y estos habian tomado la misma disposicion de alianza, entonces se

puede indicar que las decisiones fueron reciprocas en todas las ocasiones.

Es importante mencionar que con esta actividad también se pudo trabajar el tema de liderazgo,

relacionandolo con las personas que fueron elegidas para negociar las alianzas.
Sesion N° 29
Actividad: Oposicion asertiva. (Actividad propuesta por la practicante)
Objetivos:

e Aprender a decir “no” de la mejor manera.
Material: tarjetas con diferentes situaciones y boligrafos.

Desarrollo: La facilitadora introdujo la dinamica explicando que dentro de la asertividad resulta

importante decir que “no” si no nos apetece hacer algo.
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Se introdujo distintas situaciones del dia a dia en las que puede ocurrir que realmente no nos
apetezca acudir. Por ejemplo: acompariar a un amigo a comprar los regalos de Navidad una

tarde en la que el centro comercial estara lleno de gente.

De manera individual, los integrantes del grupo redactaron cobmo actuarian en esa situacion y
qué le dirian a su interlocutor; asi entre todos, bajo la supervision de la facilitadora, elaboraron

qué podrian decir en esas situaciones.

Observaciones: gracias a las actividades anteriores, esta actividad se desarroll6 con fluidez, los
estudiantes participaron animados, expresando que muchas veces se evita negarse a algun
pedido por miedo a la reaccion de la otra persona o porque sientes que debes un favor y para

pagar eso, se evita decir no.

Se explicé la asertividad y la forma adecuada para negarnos a realizar algunas tareas o evitar
algunas situaciones, también nos referimos al cumplimiento de los deberes y obligaciones que

tenemos con nosotros mismos y el entorno que nos rodea.
Sesion N° 30

Actividad: Los Globos.

Objetivos:

e Analizar e integrar el valor y las formas de liderazgo para desarrollar habilidades para
la vida.

Material: globos grandes de 2 colores diferentes.

Desarrollo: Se dividid a los participantes en dos grupos, los mismos que fueron ubicados en
una esquina del salon. Se indicd que cada uno eligiera un representante por consenso entre todos

los miembros. Una vez que eligieron a su representante, él o ella se situaron al frente del grupo.

Posteriormente se ubicaron en filas y se colocaron un globo inflado que lo separaré del otro
participante, de esta manera ambos grupos se tenian que atravesar todos los obstaculos

presentados, como ser sillas, cuerdas, etc.
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Cuando el globo se desinflaba o se caia todo el grupo tenia que empezar de nuevo.

¢ COmo se sienten quienes fueron elegidos como representante?

e (Qué sucedio6 en su grupo (revision grupo por grupo)?

o ;Qué les permitio cumplir el objetivo?

e ;Cuales fueron los roles que identificaron en cada grupo?

e ;Qué aprendieron con esta actividad?

e (Qué es lo que caracteriza a un lider?

e (Qué implica ser un lider, que aspectos se debe tomar en cuenta?

e (Qué relacion tiene el liderazgo con la vivencia de la sexualidad y la salud sexual y salud

reproductiva?

Posteriormente, cada grupo elaboré un papelografo en el que respondieron las siguientes

preguntas:

1. Como contribuye la autoestima al liderazgo.

2. Como contribuye el modelo A,B,C al liderazgo
3. Cdmo contribuye la asertividad al liderazgo
4

Cual es la relacién entre la toma de decision, negociacién y liderazgo
Al concluir, cada grupo presento el trabajo de sus papeldgrafos.

Con todos los elementos de la discusion, se pudo realizar una sintesis del trabajo realizado,
destacando el liderazgo como la capacidad de influir en los otros, diferenciando entre ser jefe y
ser lider, la capacidad de escucha y de confianza que debe ser lider en diferentes circunstancias
y espacios, en funcion de sus capacidades y cualidades, la importancia de ser lider de su propia

vida y de su salud.

Observaciones: la actividad fue de total agrado para los estudiantes, la misma generé en ellos,
sentimientos de alegria y felicidad, permitiendo desarrollar un espacio de dindmico que provoco

la distensidn de los mismos, ademas que ésta fue muy certera para abordar el contenido deseado.
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En cuanto a la temaética planteada, los participantes mencionaron que es importante desarrollar
habilidades de liderazgo que les permitan desenvolverse en diferentes contextos y situaciones

de la vida diaria.

Cabe mencionar que la dindmica permitioé también hablar sobre el trabajo en equipo, y el valor

del mismo dentro del aula.

Sesion N° 31

Actividad: Los 9 “regalos” (Actividad propuesta por la practicante)
Objetivos:

e Aprovechar oportuna y adecuadamente las diferentes circunstancias que se presenten

como oportunidades de superacién y desarrollo personal.
Material: 9 regalos, 3 dilemas.

Desarrollo: Se prepararon 9 “regalos” envueltos con papel de diferentes colores y de diferentes

tamanos, de acuerdo a los siguientes criterios:
Tres amarillo pequefios. Tres rojos grandes. Tres verdes medianos.

El contenido de los regalos son dilemas, en este sentido se prepararon tres dilemas diferentes,
se sacaron tres copias de cada dilema, de manera que en cada uno de los regalos amarillos se

pondra el dilema “A”, en los rojos los dilemas “B”, y asi con los verde.

- Los participantes se organizaron en tres sub grupos (nombre del grupo, lider, secretario, como

los integrantes del sub grupo decidan).

- A cada sub grupo se presento los tres “regalos” u opciones, para que seleccionen solo uno.
- Cada grupo debia explicar por qué se han decidido por el “regalo” determinado

- Los dilemas fueron:

Dilema 1
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Juan siempre ha tenido gusto por ejercer y defender el derecho propio y el de los demas, ahora
que termina la secundaria, ha logrado una beca integral (incluye gastos) para estudiar Derecho
en la Universidad Catdlica Boliviana. Sin embargo, se le ha presentado la oportunidad de
trabajar ganando 4000 bolivianos al mes, esto implica ir a zonas muy alejadas sin acceso a
carreteras, por tres afios. La opcidn parece importante y necesaria, ya que tiene 3 hermanos
menores que apoyar y la madre atraviesa por una situacion de salud muy delicada, que requiere

de costosas operaciones y medicinas.
¢Que debe de hacer Juan?
Dilema 2

Luis cuando tenia 18 afios estaba metido en la droga y en compafiia de otros dos jovenes de su
edad asaltaron la vivienda de una mujer viuda, madre de dos nifios pequefios y le robaron 3500
bolivianos, que la sefiora tenia para pagar el colegio de sus tres hijos, alimentacion del mes, y
otros gastos, ademas se llevaron algunos objetos de valor y recuerdos familiares, valorados en
3000 bolivianos. La sentencia de la Audiencia judicial lo condeno en el 2005 a mas de dos afos
de prision, al afio sali6 de la prision. La sentencia fue apelada por la agraviada (la mujer viuda
que asaltaron) y la corte judicial ratifico la condena 7 afios después. Luis en este tiempo (2012)
se ha casado, tiene un hijo de 5 afios, es un padre ejemplar, trabaja en Camiri como pedn en una
empresa de construccion de carretera. Ahora tiene que cumplir el afio de carcel que le queda.
Su abogado ha pedido el indulto para Luis, alegando que ya esta reinsertado en la sociedad, y
que tiene responsabilidades familiares.

¢ Se le debe indultar?
Dilema 3

En la clase se ha roto el cristal de una ventana, como consecuencia de la mala conducta de un
alumno. El profesor pregunta quién ha sido, diciendo que si el culpable no aparece toda la clase
tendra que pagar su reparacion, ademas de sufrir otros castigos. Un grupo de alumnos saben
quién es el responsable, pero deciden no decir nada, porque el alumno causante del problema
es amigo de ellos, y no quieren ser acusados de "soplones” ni "traidores”. Ademas, quieren

evitarse los problemas y molestias que les causaria su confesion.
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En consecuencia, toda la clase es castigada. ¢Ves correcta la conducta de esos alumnos? ¢ TU

qué harias en un caso similar?

Observaciones: la actividad tuvo su dificultad por cuestion de tiempo e indecision en cada
grupo para resolver cada dilema al tener cada estudiante su punto de vista, para el dilema 1
algunos grupos decidieron trabajar para ayudar a su madre de Juan, otros grupos decidieron que
deberia estudiar y buscar un trabajo en otro lado para seguir colaborando a su familia; con
respecto al dilema 2 unos grupos pensaron que deberia cumplir su afio y terminar su condena,
otros grupos dijeron que se le deberia perdonar porque ya esta insertado en la sociedad y es
bueno ahora; referente al dilema 3 la mayoria de los grupos estuvo de acuerdo que ellos

aceptarian el castigo, porque eso demuestra la unidad del curso; asi transcurrio la actividad.
Sesion N° 32

Actividad: El afio 2024

Objetivos:

e Analizary reflexionar sobre la importancia de tener y desarrollar un plan de vida.
e Desarrollar el proceso de elaboracion de su Plan de Vida.
e Establecer las relaciones entre el plan de vida y las herramientas revisadas durante este

momento de la practica (autoestima, asertividad, etc.)
Material: hojas tamafio oficio y boligrafos.

Desarrollo: se indicd a los participantes que se sentaran en la posicion mas cémoda posible,
relajandose y cerrando los ojos. Posteriormente se menciona lo siguiente: “vamos a hacer un
viaje en el tiempo...un viaje hacia el futuro, comiencen a caminar hacia el anio 2024, han
pasado 5 afios, estan frente a un espejo y ven los cambios en su cara, en su cuerpo; ahora 5
afios mas, comiencen a ver como es su vida, trabajan, estudian, tienen pareja o no, tienen hijos
0 no, cdmo es su relacion, todavia viven con su papas, con sus hermanos, véanlos como se
llevan con ellos. Vean cud/ es el sueiio que tienen para..., armen ese sueio. Ahora lo tiene,

atesérenlo en sus manos, pues ese suefio es Unico, no ningln otro suefio como ese y traiganlo
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con ustedes. Comiencen a volver hasta este momento, el ano..., en este salon. Ahora que

volvieron, comenzaré a contar del 5 al 0 y entonces abrirdan los ojos”.

A continuacion se distribuyeron hojas en blanco, indicando que dibujaran en ellas la matriz,
y la llenaran, brindando tiempo suficiente para que los participantes trabajen sobre la misma.
Quien facilita, acompafié a los adolescentes en el proceso, aclarando dudas y orientando sobre
el llenado, siendo flexible con la redaccidn, lo importante es que los adolescentes lograron
visibilizar lo que quieren en la matriz.

MI PLAN DE VIDA

Mis suefios para el 2019
Resultados u | Actividades por | Plazo — hasta | Tipo de apoyo | Quiénes son los
objetivos que | cada resultado | cuando que necesitaré | apoyos  clave
quiero conseguir cumpliré con las | para las | para mis
para llegar a mi actividades que | actividades. actividades.
suefio me propongo
Actividad 1:
Resultado 1. Actividad 2:
Actividad 3:
Actividad 1:
Resultado 2 Actividad 2:
Actividad 3:
Actividad 1:
Resultado 3 Actividad 2:
Actividad 3:

Una vez concluido el tiempo para el trabajo en la matriz, se solicito voluntarios para compartir
su Plan de Vida con el resto del grupo. Posteriormente a las presentaciones, se solicito

voluntarios para compartir su Plan de Vida con el resto del grupo. Posteriormente a las
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presentaciones, se inicio el analisis. Durante el analisis se pudo visibilizar la relacion que existe
ente el suefio, los objetivos a mediano plazo, las actividades, los plazos y los apoyos necesarios
para llevar adelante el Plan de Vida. La importancia de las relaciones con otras personas, que
pueden apoyar el desarrollo de ese Plan de Vida y el compromiso individual necesario para

Ilevarlo adelante, para lo cual realizaron las siguientes preguntas guia:

¢Cémo se siente (primero a los voluntarios y luego abrir al resto del grupo)?
¢ Qué observaron o describieron al desarrollar esta actividad?
¢Cual es la utilidad de planificar?

¢ Fue fécil, fue dificil, qué fue lo facil?

1

2

3

4

5. ¢Para qué sirve un plan de vida?

6. ¢Qué pasaria con estos planes si ocurriera un embarazo o una infeccion VIH?

7. ¢Qué aprendieron con esta actividad?

8. ¢Como ayudarian en llevar adelante un Plan de Vida, la autoestima, la asertividad, el A, B,

C, la toma de decisiones el liderazgo?

©

¢ Cudl es la relacion que tiene en plan de vida con la vivencia de la sexualidad y con la salud

y la salud reproductiva?

En el cierre se sintetizaron todos los elementos de anélisis y se los reforzaron con aspectos
sugeridos en los contenidos, sobre todo para que se visibilice la importancia de planificar, su
uso cotidiano, desde una fiesta hasta un plan de vida. La importancia de la planificacion como
una estrategia que permite tener el control sobre las situaciones, su vinculacion con las otras
herramientas revisadas y como un elemento para la vivencia de la sexualidad y el cuidado de la

salud.

Observaciones: al principio la actividad generd incomodidad en algunos participantes, debido
a que se sintieron avergonzados al cerrar los ojos, lo cual fue cambiando paulatinamente a

medida que otros comparieros realizaban el ejercicio sin angustia.

En cuanto a la tematica se refiere, los estudiantes indicaron que el planificar las cosas les permite
tener mayor control de su entorno y gestionar los recursos disponibles para el cumplimiento de

sus propdsitos, por lo que concluyeron que es importante planificar y decidir sobre el futuro.

Sesién N° 33
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Actividad: Construyamos al Super Lider. (Propuesta por la practicante)
Objetivos:
e Reflexionar sobre las habilidades de un lider.
Material: hojas de colores, marcadores, masking tape.
Desarrollo: se conformaron 3 grupos de jovenes para realizar la dinamica.

Cada grupo debia construir un super lider, representado por un robot, que debia montar tomando
un miembro como modelo sobre el cual colocaron “aquellas piezas” que lo convertiran en ese
stper lider. Cada pieza representaba una caracteristica o cualidad que se simbolizé a través de
dibujos o palabras, de acuerdo a la creatividad de cada grupo.

Cada grupo tenia como maximo 5 minutos para su presentacion.

Al finalizar se reflexiono sobre las similitudes y diferencias de cada stper lider y se reforzo6 con

un punteo las caracteristicas de liderazgo.

Observaciones: en esta actividad en algunos cursos los estudiantes dijeron que no hay lideres
en el curso, todos buscan satisfacer sus necesidades, gracias a la actividad. Algunos alumnos
reconocieron que ellos podrian ser lideres si tuvieran apoyo de sus pares y maestros, expresaron
que se deberian realizar méas actividades al respecto para concientizar y motivar a los estudiantes

a encontrar el lider que llevan dentro.
Sesion N° 34
Actividad: Higiene y Cuidado Personal
Objetivos:

e Aprender sobre el cuidado personal.

Material: hojas y lapices.
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Desarrollo: Se hizo una lluvia de ideas para saber que conocimientos tienen acerca del tema y

tratar de preparar el area de trabajo.

Posteriormente, se formaron grupos para realizar sociodramas, de lo que se debe y no se debe
hacer al respecto del tema, recibiendo previamente una leve explicacion de lo que es higiene.

Observaciones: Esta actividad fue de relajamiento e interesante la demostracion de los
sociodramas, en estos se vio la imaginacion y creatividad; algunos grupos mostraron que es
necesario ser aseados, es decir ducharse por lo menos dia por medio, otros que debemos
cambiarnos la ropa interior todos los dias y lavarla por separado de la ropa con jabdn, asi se

pudo explicar que ser limpio y organizado es bueno.
Sesion N° 35

Actividad: La Gltima mirada y aplicacion del Pos Test
Objetivos:

e Indagar si se logroé implantar el conocimiento necesario, y llenar las incdgnitas que se

tenian a un inicio del programa.

Material: resumen de trabajo de la etapa de diagnostico de manera impresa y marcadores,

Cuestionario de evaluacién pos test.

Desarrollo: La facilitadora informo que se ha concluido la préctica, por lo cual se necesita
revisar si se cumplié y en qué medida con lo identificado en el diagnostico. Se pidi6 a los
participantes que recuerden las actividades y los aspectos abordados en la etapa de diagnéstico

de la practica. Posteriormente se realizé un resumen de los principales resultados de la etapa.

A continuacién se formaron cinco grupos entregando los ejemplares impresos del resumen de

diagndstico a cada uno, los mismos que trabajaron en base a las siguientes preguntas:

1. ¢Se logré cubrir las necesidades, demandas y prioridades establecidas en el diagnostico?
2. ¢En qué porcentaje se logré cubrir las necesidades, demandas y prioridades?

3. ¢Que fue lo positivo?
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4. ¢Queé fue lo negativo?
5. ¢Qué sugerencias tenemos?
Al finalizar se destacaron los elementos mas importantes de las presentaciones anteriores,

haciendo que los estudiantes participen de manera aleatoria con la dinamica tingo, tingo tango.

Posteriormente se realiz6 la aplicacion del cuestionario de evaluacion (Pos-Test) para lo cual se
distribuyeron los cuestionarios a todos los participantes y se presentd el instrumento de acuerdo

con el siguiente detalle:

A: Objetivo de la aplicacion del cuestionario

B: Segmento en los que se encuentra dividido el cuestionario
C: Forma de llenado de cada segmento

Al finalizar se realizo el cierre institucional del proceso, agradeciendo por la participacion y

abriendo los canales para el mantenimiento de contacto.

Observaciones: en cuanto a la ultima actividad se refiere, es importante mencionar que se
cubrid algunas de las demandas encontradas en el diagnostico; gran parte de los estudiantes
mencionaron estar satisfechos con los conocimientos adquiridos, una minoria de estudiantes se

mostraron insatisfechos y reacios a mencionar si aprendieron algo.

Cabe indicar que los estudiantes sugirieron que deberia existir continuidad del trabajo, es decir
que convendria trabajar los siguientes afios en el mismo establecimiento sobre tematica

similares a las que se abordaron en el proceso.

Al iniciar la aplicacién de los cuestionarios se mencioné que con ellos se culminaba la practica,
lo cual genero descontento en algunos participantes, los mismos expresaron que deseaban

prolongarla por algin tiempo mas, pero se les explico que no era posible.

En cuanto a la aplicacion del pos- test, se evidencio seguridad en su resolucion, aunque

existieron algunas dudas leves, todo sucedié mejor que la aplicacion de pre-test.
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6.3 Analisis comparativo de la evaluacion inicial y final

En respuesta al tercer objetivo que es: “Evaluar el impacto de la aplicacion del programa, en

la Unidad Educativa “Lidia de Campos” de la ciudad de Tarija, gestion 2019, se presenta los

siguientes resultados:

Cuadro N° 6
Area de Sexualidad y Derechos
PRETEST POSTEST
Conoc. Inicial | Conoc. Final Total
PREGUNTAS RC.|RLIL |RC |RL
% % % % %
1. La sexualidad estd formada por los pilares | 83 193 70 100%
biofisioldgico, psicolégico y social 30% | 70% 25% °
2. La identidad de género es la percepcion que un 94 182 149
|nd|v!duo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse hombre 34% | 66% . 54% 100%
0 mujer.
15. La persona transformista es aquella que en ocasiones
adopta los modos culturales y convencionales que asignan 103 L 109 100%
. 37% | 63% 39%
al sexo contrario.
16. Un derecho sexual es el derecho a la integridad corporal
P . 68 108 148
y la autonomia en el control del cuerpo, la imagen y la 100%
Y e e 25% | 75% 54%
identidad individual.
Fuente: Pretest-Postest
Elaboracion: propia (2019)
Gréfico N° 6
Area de Sexualidad y Derechos
PRETEST POSTEST
80% 75% 75%
70% 66%
70% 63% 61%
60% 54% 54%
50% 46% 46%
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Segun el Cuadro N° 6 se puede observar el evidente aumento porcentual en lo que se refiere a
la concepcion de la sexualidad, pudiéndose notar que en el pre-test, el 70% de los estudiantes
respondieron incorrectamente lo cual cambia favorablemente a un 75% de respuestas correctas
en los resultados del pos-test. Estas cifras permiten estimar que gran parte de los jovenes tienen
el conocimiento adecuado con respecto a los pilares de la sexualidad, siendo éstos lo
“biofisiologico, psicologico y social”, que son comprendidos por su articulacion e interaccion

entre si, lo que se considera la esencia del enfoque sistémico.

En lo que se refiere a la comprension del término, Persona transformista, en el pre-test el 63%
de los estudiantes presentaron un bajo conocimiento; después de la capacitacion un 61% de los
estudiantes logré comprender que persona transformista “es aquella que en ocasiones adopta

los modos culturales y convencionales del sexo opuesto”.

Con respecto al segundo item y al 16, sigue existiendo un porcentual elevado de 54% de
estudiantes que siguen sin comprender dichos temas, se podria considerar que es debido a la
inasistencia de algunos alumnos y también porque cuando se hacian las actividades chocaba
con ensayos para sus danzas o con algin examen después de actividad, lo que provocaba que

no presten atencion al 100%.

En conclusién se infiere decir que con respecto a la temética de sexualidad hubo un incremento
de conocimientos favorables con respecto al entendimiento de los pilares de la sexualidad,
identidad de género, comprensién de lo que es una persona transformista y los derechos

sexuales.
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Cuadro N° 7

Area de Salud Sexual y Salud Reproductiva

PRETEST POSTEST
Conoc. Conoc. Final Total
PREGUNTAS Inicial
RC|RI|RC]|RI
% % % % %
3. La salud sexual es un estado General. de bienestar fisico, | 143 . 217 59 100%
mental y social. 52% 79% | 21%
4. La salud reproductiva se caracteriza por la capacidad | 185 91 232 44 100%
de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria. 67% | 33% | 84% | 16%
5.Una for_ma segura de prevenir la transmisic’;n delITSy | 171 | 105 | 235 41 100%
VIH es utilizando cond6n en todas las relaciones sexuales. | 62% | 38% | 85% | 15%
6. Las ITR se refiere a las infecciones del tracto | 111 . 189 87 100%
reproductivo. 40% 68% | 32%
Violonca qus resule o puec resutaron dafo o surmiento | 129 | 117 | 210 | 68 | 1oy,
fisico, sexual o psicolégico para las mujeres y hombres. 58% | 42% | 76% | 24%
8. Algunas sefiales de violencia en el enamoramiento son
los celos, presion para tener relaciones sexuales, control de 116 . 187 89 100%
. 42% 68% | 32%
sus contactos en internet.
Fuente: Pre test Pos test
Elaboracion propia (2019)
Gréfico N° 7
Area de Salud Sexual y Salud Reproductiva
PRETEST POSTEST
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Examinando el Cuadro N°7 se puede observar que en el tema referente a la salud sexual el 48%
respondieron de manera incorrecta en el pre-test, la cifra cambia favorablemente después de la
aplicacion del programa, dato que se refleja con 79% de respuestas correctas en el pos-test, es
decir que tienen un mayor conocimiento de lo que es salud sexual, “la cual se refiere a un estado

general de bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos relacionados a la sexualidad”.

De acuerdo al item 6, el 60% respondié de manera incorrecta, con respecto a las ITR, siglas
que hacen referencia a las “Infecciones del tracto reproductivo”, las cuales afectan los drganos
reproductivos tanto de hombres como mujeres; esta cifra cambia de manera positiva en el pos-

test con un porcentaje de 68%, lo cual muestra una mejora en la comprensién de dicho tema.

Tomando en cuenta la concepcion de violencia, se traté también las sefiales de violencia en el
enamoramiento, las mismas son “los celos, presion para tener relaciones sexuales, control de
sus contactos en internet”, habiéndose evidenciado en el pre-test un 58% de estudiantes que
desconocian el tema, pero en el pos-test un 68% demostrd sus conocimientos adquiridos, es
decir que pudieron identificar con mayor facilidad si estdn viviendo en una relaciéon de

violencia.

A manera de sintesis, se puede manifestar que con respecto al &rea de salud sexual y
reproductiva, en todos los items hubo un cambio favorable con respecto a los conocimientos
adquiridos, reflejando de tal manera los beneficios de la implementacion del programa y lo
positivo de cada actividad, ademas que en esta area la practicante implemento otras actividades
para obtener mejores resultados.
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Cuadro N° 8
Area de Habilidades para la Vida

PRETEST POSTEST
Conoc. Inicial | Conoc. Final Total
PREGUNTAS RC|] RI | RC | RI
% % % % %

9i El exceso Iole cc:jnfianza, sobre si m_isrr(;odque 76 . 146 130 100
alcanza niveles de egoismo, agresivida 0
soberbia se refiere a una%utoestima ?ilta. V| 28% 280 A7%
_10. El proyecto de vida de una persona de_be ser| 44 147 129
|rrepet|ble, ya que responde a necesidades 2504 . 5304 47% 100%
particulares.
11. La asertividad es importante para nuestra
sexualidad_ porgue asi satrJJrés cuang)o decir Sl y gj& ;goso 725?(;) 2?3/0 100%
cuando decir NO, y defender nuestros derechos.
12. Un mitc_> referido al bul!ying es que “los que 109 157 119
sufreq b’lfllylng son los que tienen sobrepeso, usan 40% . 5704 43% 100%
anteojos’.
13. Una forma de mejorar la toma de d_ecisiones 102 174 118 158
es conocer los pasos y reconocer las emociones que 379% | 63% 43% 570 100%
acomparian a la decision. T
14. El liderazgo es la capacidad de influir en | 88 . 179 97 100%
otros/as, para conseguir un objetivo comdn. 32% 65% 35%

Fuente: Pretest Postest
Elaboracion propia (2019)

Gréafico N° 8
Area de Habilidades para la Vida
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De acuerdo al Cuadro N° 8, correspondiente al area de habilidades para la vida, el primer item
refiere al tipo de autoestima alta, se observa un cambio favorable, inicialmente un 72%
desconocia que al tener autoestima alta también se puede ser egoista, agresivo y soberbio; esto
cambio a un 53% de estudiantes que incrementaron conocimientos con respecto al autoestima,
después de la aplicacion de las diferentes actividades sobre liderazgo, comunicacién asertiva,
autoestima, enamoramiento; actividades que estan dentro de las habilidades para la vida;

momento 5 del programa.

Respecto a como debe ser el Proyecto de Vida de una persona es evidente la variacion,
observando en el pre-test el 75% respondi6 de manera erronea y en el pos-test se identificé un
53% de respuestas correctas, lo cual resalta que fueron entendiendo que un proyecto de vida de
cada persona debe ser irrepetible, ya que responde a necesidades particulares de acuerdo al

individuo.

En el item 12 el 60% de estudiantes respondieron equivocadamente en el pre-test; hubo un
cambio positivo en el pos-test, donde el 57% con mejor nivel de conocimiento respecto al mito
del bullying, del cual se piensa que s6lo sufren aquellas personas que tienen sobrepeso y que

usan anteojos y no asf otras personas.

Al iniciar el desarrollo del programa en el item 13, el 63% de estudiantes desconocia que la
mejor forma de tomar una decision conlleva conocer los pasos y reconocer las emociones que
la acompanan, lo que cambia de manera leve al finalizar la practica, con un 43% de respuestas
acertadas, manteniéndose aun una cantidad considerable de adolescentes con escasos

conocimientos sobre el tema.

En lo que respecta a la concepcion de liderazgo, en una evaluacion inicial el 68% exterioriza
no tener un conocimiento adecuado del mismo, lo cual se ve modificado a un 65%o, esta cifra
permiten divisar que un porcentaje considerable de jovenes conocen que el liderazgo es “la

capacidad de influir en otros, para conseguir un objetivo comun”.

En sintesis, en el area habilidades para la vida se obtuvo un cambio favorable, con respecto a

los conocimientos adquiridos, gracias a todas las actividades realizadas.
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Cuadro N°9
Conocimiento Inicial y Final sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva y

Habilidades para la vida

PRETEST POSTEST
Nivel de conocimiento | Conoc. Inicial Conoc. Final
% Fr. % Fr.
Insuficiente 67% 184 20% 56
Bueno 32% 89 50% 139
Muy bueno 1% 3 30% 81
Total 100% 276 100% 276
Fuente: Pre test Pos test
Elaboracion propia (2019)
Grafico N° 9
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Examinando el Cuadro N° 9, se puede evidenciar que en la evaluacion inicial, el 67% de los
estudiantes mostraban un conocimiento insuficiente en lo referente a las diferentes tematicas,
situacion que cambio después de la aplicacion del programa, obteniendo un 50% en
conocimiento bueno y 30% en conocimiento muy bueno, lo que nos lleva a deducir que los
estudiantes tienen un conocimiento mas claro en lo que respecta a sexualidad, derechos

reproductivos y sexuales, salud reproductiva y habilidades para la vida.
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Muchos de los especialistas en Educacion Sexual en la infancia y adolescencia, recomiendan
realizar intervenciones desde el grupo de iguales de manera coherente y constante en el tiempo
y con una programacion que permita acompariar a los nifios y adolescentes en su camino hacia
la madurez y la edad adulta, para evitar la persistencia de problemas, como: el embarazo (en
adolescentes), las ITS, las conductas homofobas 0 de violencia “asociadas a la relacion de

pareja”, que preocupan a toda la sociedad y suceden frecuentemente en edades tempranas.>®

A manera de sintesis se puede evidenciar que la aplicacion del programa ocasion6 un impacto
positivo en los adolescentes, ya que ahora se puede evidenciar que el nivel de conocimiento de

los estudiantes esta entre bueno y muy bueno.

Cuadro N° 10
Actitud Inicial y Final sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva
Habilidades para la vida
PRETEST POSTEST
Actitud Puntuacion | Conoc. Inicial | Conoc. Final
% Fr. % Fr.
Muy negativa | -24 a-13 15% 41 3% 8

Negativa -12a-1 60% | 165 | 38% | 104
Positiva +1a+12 20% 57 52% | 143
Muy positiva | +13 a+24 5% 13 7% 21

Total 100% | 276 | 100% | 276

Fuentes: Pretest-Postest
Elaboracion: propia (2019)

38 Mitre, M. (27 de noviembre de 2015). La Importancia de una Educacion Sexual Integral. Obtenido de Pediatria
Integral: https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-03/la-importancia-de-una-educacion-sexual-integral/
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Grafico N° 10
Actitud Inicial y Final sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva
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Haciendo referencia al Cuadro Nro.10, con el programa ya aplicado de sexualidad, salud sexual,
salud reproductiva y habilidades para la vida se logré fomentar una actitud positiva en los
estudiantes de la unidad educativa “Lidia de Campos”. El 52% de los estudiantes tienen una
actitud positiva después haber realizado la réplica, en contraste al principio donde se observaba
que el 60% de estudiantes mostraban una actitud negativa frente a las tematicas, que forman

parte de sus vidas.

Existe un 38% de jovenes que aln presentan una actitud negativa frente a las situaciones

hipotéticas planteadas en los cuestionarios, cifra superada por actitud.

De manera general, se concluye que el desarrollo del programa condujo a resultados favorables
de la poblacién adolescente, pues, tuvieron un cambio significativo de actitud, si bien este no
se refleja en porcentajes altos, nos muestra que debemos seguir trabajando para reforzar los
conocimientos y actitudes en los adolescentes.
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VII1. Conclusiones y Recomendaciones

7.1 Conclusiones

A continuacién, se presentan las conclusiones de la practica institucional, de acuerdo a los

objetivos planteados:

De acuerdo al objetivo general que es fortalecer el conocimiento sobre sexualidad y liderazgo
desarrollando destrezas y habilidades en los estudiantes de 1ro a 6to de secundaria, se
fortalecieron las areas de liderazgo, sexualidad, salud sexual y reproductiva, habilidades para la
vida, encaminadas a la vivencia sana y plena de la sexualidad de los estudiantes del nivel

secundario.

Con respectos al primer objetivo: Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre liderazgo y
sexualidad de los estudiantes de 1ro a 6to de secundaria que asisten a la Unidad Educativa

“Lidia de Campos” de la ciudad de Tarija provincia Cercado, gestion 2019.

Se puede indicar que en las diferentes areas los estudiantes se encontraban en un nivel bajo,
sobre todo en lo referente al concepto de sexualidad y sus componentes; es decir que los jovenes
tenian una idea erronea al respecto, ya que no lograban percibirla como un todo abstracto. Con
respecto a la actitud de los estudiantes frente a las situaciones hipotéticas planteadas, reflejaban
un dominio de la actitud negativa debido a los mitos, creencias y estereotipos existentes sobre

la sexualidad que hacen ver las tematicas como negativas.

De acuerdo al segundo objetivo: Implementar el “Programa de Capacitacion en Liderazgo
y Sexualidad”, a los estudiantes de 1° a 6° de secundaria de la Unidad Educativa “Lidia
de Campos”, a través de una metodologia activo-participativa, con el desarrollo de talleres
referentes a: sexualidad y derechos, género, salud sexual y salud reproductiva,
enamoramiento, infecciones de transmision sexual, métodos anticonceptivos, Yy

habilidades para la vida.

Encaminado a la implementacion de un Programa de Capacitacion en Sexualidad dirigido a

jévenes, es importante mencionar que el mismo fue ejecutado mediante la metodologia activo-
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participativa, que fue de gran utilidad ya que permitio generar bastante interés y una

participacion constante por parte de los estudiantes.

Las actividades se caracterizaron por la apertura de espacios de analisis, reflexion y resolucién
de problemas sobre tematicas especificas. Los trabajos grupales fueron realizados en mayor
medida para fomentar el trabajo en equipo y permitir la formacion de nuevas y mas cercanas
relaciones, para compartir informacion personal y colectiva, asi mismo fortalecer nuestros

conocimientos en conjunto.

Finalmente, de acuerdo al tercer objetivo: Evaluar el impacto de la aplicacion del programa,
en la Unidad Educativa “Lidia de Campos” de la ciudad de Tarija provincia cercado,

gestion 20109.

Se puede observar que en las diferentes areas hubo un cambio positivo y una reestructuracion
de los conocimientos que los adolescentes ya tenian. Sin embargo, se siguen notando falencias

que se deben mejorar.

Por ultimo, mencionar que la actitud de los adolescentes también se ha visto modificada de
manera positiva, ya que la mitad de los jovenes tienen una actitud positiva frente a las
situaciones hipotéticas planteadas, que permite sefialar que son capaces de desarrollar conductas
que propicien un mejor manejo de los conflictos en la vida de cada adolescente, asi también

vivir una sexualidad segura y plena.
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7.2 RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas, se presenta las diferentes recomendaciones para cada

agente participativo:
Al Centro de Investigacion Educacion y Servicios (CIES) Salud Sexual y Reproductiva.

> Llevar a cabo actividades en las que participen padres e hijos conjuntamente, para que de
esta manera ambos sean agentes activos dentro de los procesos de sensibilizacion.

» Seguir capacitando y formando lideres dentro del programa “T1 decides”, ya que el mismo
desarrolla los temas de salud sexual y reproductiva.

» Se sugiere mejorar el convenio con las diferentes unidades educativas para poder trabajar
adecuadamente.

» Se sugiere cambiar o modificar las actividades que tiene una duracion extensa como “La
Recepcion” por proyecciones de video u otras actividades mas cortas, ya que el factor

tiempo influye mucho en la realizacion de la préctica.
A la Carrera de Psicologia

» Tomar en cuenta las necesidades y aquellas areas donde se encuentre mayores
dificultades para los estudiantes y garantizarles un conocimiento acorde a sus demandas,
ya que por factor tiempo, muchas veces no se logra realizar la actividad como es debido.

» Crear un programa sobre liderazgo y sexualidad que pueda ser utilizado y aplicado por
estudiantes de la carrera.

» Fortalecer los lazos de convenio y mejorar la comunicacién con los mismos para apoyar

y guiar mejor a los estudiantes en sus practicas.
A la Unidad Educativa

» Abran las puertas de sus instituciones comprometidos en apoyar al practicante, no sean
un obstaculo en el camino, porque el beneficio es para todos.

» Fomenten la participacion de padres, maestros y alumnos en los diferentes talleres para
lograr un mejor lazo y conocimiento.

» Los profesores deben motivar al alumno y guiarlo a obtener el conocimiento adecuado.
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A futuros investigadores

Las actividades deben ser divertidas y cortas para evitar sobrecargar al estudiante.
Incorporar videos en sus actividades, para una mayor atencion.

Utilizar la empatia y tener mucha paciencia para poder obtener la confianza del alumno.

Y V VYV V

Asegurar la poblacion de trabajo y acuerdos entre instituciones para evitar conflictos y
obstaculos antes o durante la préactica.

» Hacer aprobar las actividades planteadas para fortalecer el programa con docentes
expertos en el area.
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