1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad se puede observar que el consumo de alcohol y otras drogas es uno de los
principales problemas sociales, que afectan principalmente a nifios, nifias y adolescentes,
por ser mas vulnerables a conductas de riesgo y fécil accesibilidad a dichas incitaciones,
puesto que estan en una etapa de cambios, caracterizado por un periodo de inestabilidad
emocional, busqueda de identidad, de transformacion y rebeldia que se oponen a las reglas
de la sociedad. Por tanto, tienen que aprender a convivir y tomar decisiones de consumir o

abstenerse de las mismas.

Los adolescentes son mas vulnerables a consumir bebidas alcohoélicas por las presiones de
grupo, cabe rescatar que cada vez mas les es facil conseguir una botella de alcohol o alguna
droga, pues la sociedad los provee; asimismo se sabe que donde consumen mas alcohol y
drogas son en las fiestas, eventos sociales y cumpleafios siendo esto una actividad normal
en los adolescentes consumirlos, hasta llegar al punto de poderse volver adictivo trayendo
consigo consecuencias como el bajo rendimiento escolar, agresiones, suicidios, peleas,

accidentes de transito, enfermedades de trasmision sexual, entre otras.

Esta etapa muy critica por la que pasan los adolescentes, se caracteriza por el aumento de
tensiones, malas decisiones, falta de comunicacién con los padres y la comunicacion entre
padres e hijos es una de las formas mas eficaces en que la familia pueda trasmitir a los
nifios, nifias y adolescentes los valores para enfrentar situaciones de riesgos y ponerlos a

salvo de las malas influencias

Es muy importante que los padres mantengan una buena comunicacion con sus hijos
buscando confianza, respeto, amor, carifio y fortalecimiento en el apego familiar, donde los
adolescentes se sientan comprendidos y expresen sus sentimientos y emociones. Por este
motivo es importante realizar talleres de prevencion en las unidades educativas, para la

reduccion de riesgos ante el consumo de alcohol y otras drogas.

En todo el mundo, mas de una cuarta parte (26.5%) de los jovenes entre 15-19 afios son
bebedores, lo que supone 155 millones de adolescentes. Las mayores tasas de consumo
actual de alcohol corresponden a Europa (43,8%), la Region de las Americas (38.2%) v el

Pacifico Occidental (37,9%). Las encuestas escolares indican que, en muchos paises, el



consumo de alcohol comienza antes de los 15 afios, con diferencias muy pequefias entre

nifios y nifias.

Los datos que revela la OMS sefialan que Chile es el principal consumidor de alcohol, pues
tiene un consumo anual per capita de 9,6 litros de alcohol puro. Le sigue de cerca
Argentina, donde el consumo es de 9,3 litros per capita. Por ultimo, Bolivia acapara el

tercer puesto, con 8,9 litros de alcohol per capita.

Chile presenta un consumo de drogas muy concentrado entre adolescentes y jovenes que
se encuentran en las etapas mas criticas de su proceso de desarrollo personal y social. La
concentracion del uso de drogas en estos grupos de edad continda siendo muy elevada: el
75% del consumo de marihuana esta radicado en menores de 25 afios, y sucede lo mismo
con el 54% del uso de pasta base y el 43% del consumo de cocaina. Segun datos obtenidos
en poblacion escolar, en el 45% de los casos, el uso de marihuana esta relacionado con bajo
rendimiento y desapego escolar, problemas en la relacion con los padres o indisciplina y

disposiciones hacia la agresion.?

Los habitantes chilenos beben 55 gramos de alcohol por dia de consumo, casi triplicando
el limite de 20 gramos propuesto por la Organizacion Mundial de Salud (OMS) y ademas
el uso de esta sustancia se concentra en s6lo 1,6 dias como promedio. Sin embargo, el
mayor problema esta en la poblacién entre 15 a 24 afios: en promedio beben 112 gramos

de alcohol puro por dia de consumo. 3

El consumo de alcohol en Chile es un problema grave y urgente, que debe ser abordado de

manera integral por el Estado, pero también por la comunidad y las familias.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirmé que los patrones de consumo de
alcohol més altos en Argentina se dan en los adolescentes de entre 15 y 19 afios. Midieron
la "prevalencia de episodios de alto consumo™ en los jovenes argentinos que consumieron
60 gramos o mas de alcohol puro al menos una vez en 30 dias. Los varones mayores de 15

consumieron en promedio 20,1 litros por afio, mientras que las mujeres de esa edad tomaron

L INFOCOP (2018). Nuevo informe sobre la situacién mundial del alcohol y la salud. Recuperado de http://
www.infocol.es/

2S/N. (2009). Estrategia Nacional Sobre Drogas. Recuperado de http://www.senda.gob.cl/wp-
content/uploads

3 S/N. (2016) Chilenos casi triplican el nivel de consumo de alcohol considerado peligroso por la OMS.
Recuperado en https://www.minsal.com



7,2 litros en ese afio. El dato se desprende del Informe Mundial sobre Alcohol y Salud 2018
y sostiene que en 2016 murieron mas de 3 millones de personas a consecuencia del

consumo nocivo de alcohol.*

Esto quiere decir que existe un porcentaje elevado de adolescentes que consumen bebidas

alcohdlicas y otras drogas

El alcohol en Bolivia es la sustancia psicoactiva de mayor consumo en el pais, la
prevalencia de vida es 69,38%; es decir, que 69 personas de cada 100 han consumido
alcohol alguna vez de su vida, la prevalencia de afio es de 48,53% y la prevalencia de mes
es de 23%. La edad promedio de consumo, es de 19,05 afios, el tabaco es la segunda
sustancia psicoactiva de mayor consumo, la prevalencia de vida es de 37,43%, asimismo,
de cadal00 personas 20,33% han consumido tabaco en el dltimo afio y la prevalencia de
mes indicaun 11,96%, la marihuana es la tercera sustancia psicoactiva de mayor consumo,
la prevalencia de vida es de 5.63%, asimismo, de cadal00 personas 3,33% han consumido
marihuana en el dltimo afio y la prevalencia indica un 1.80% entre las edades promedio de
13 a 17 afios.®

Un estudio realizado por una universidad en la ciudad de La Paz y que fue avalado por el
Ministerio de Salud, revel6 que Tarija es uno de los tres departamentos que encabeza el
consumo mensual de bebidas alcoholicas, que fue presentado en abril junto al Viceministro
de Seguridad Ciudadana, Wilfredo Chavez Serrano, donde los departamentos que
encabezan el consumo de bebidas alcoholicas son: La Paz, Chuquisaca y Tarija,
respectivamente; esta investigacion enfatizé que 7 de cada 10 bolivianos consumen bebidas
alcohdlicas, ademas, que el 69 % de la poblacion anualmente consume por lo menos una
vez.

Ante esta situacion, la OMS, establecié que el dia 15 de noviembre de cada afio, se
conmemore el “Dia Mundial Sin Alcohol”, como un intento por hacer reflexionar a los
paises sobre las politicas publicas para reducir su consumo y prevenir las consecuencias
nocivas del abuso a la bebida. En esta fecha son realizadas numerosas actividades,

enfocadas a prevenir una enfermedad que no conoce de edad, género o clase social; sin

“Emilia Vexler. (2018). Consumo de alcohol en Argentina: Segun la OMS los que méas toman tienen entre
15y 19 afios. Recuperado de https://www.clarin.com

5 Raul Valda. (2017). Plan Municipal de Prevencién del Consumo de Alcohol y otras Drogas. Ayuntamiento
de Palencia



embargo, en Tarija, diferentes instituciones, buscan fortalecer con un mayor enfoque, las

tareas como las actividades de prevencion ®

Segun la Lic. Marlene Rollano Chamas, Jefa de Prevencién de Instituto de Prevencion,
Tratamiento, Rehabilitacién e Investigacion de Drogodependencias Salud Mental, la
poblacién masculina tiene el mayor indice de consumo de bebidas alcohdlicas con un
porcentaje del 75,73% y en poblacion femenina un porcentaje del 67,99% en consumo de
bebidas alcohodlicas. Y actualmente Tarija ocupa el primer lugar de consumo de alcohol
con un 47 % de acuerdo a los datos de investigacion que maneja INTRAID.’

El responsable de la Unidad de Prevencion dependiente de la Secretaria de la Mujer y la
Familia de la Alcaldia de Tarija, Ricardo Torrejon, asevero que, en base a otros estudios,
Tarija ocupaba los primeros lugares en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas. El inicio
de consumos de bebidas alcohdlicas en Tarija se inicia a los 15 afios de edad, de acuerdo a
un estudio realizado por el Centro de Investigacion Estadistica de la Universidad Privada
Domingo Savio (UPDS), en coordinacion con la Secretaria de la Mujer del Gobierno
Municipal de Cercado. Las encuestas se realizaron a 3.000 jovenes de la ciudad, de 13 a 20

afios, muestra que representa casi el 10 % de la poblacion joven.®

Por esta razon se plantea realizar una P.1. aplicando el programa de prevencion y reduccion
de riesgos ante el consumo de alcohol y otras drogas, realizado conjuntamente la Secretaria
de la Mujer y Familia- Unidad de Prevencion, dirigido a adolescentes de 12 a 17 afios de

edad en las Unidades Educativas del area dispersa de la ciudad de Tarija

6 Rosaleny Bustos. (15 de noviembre de 2018). Tarija ocupa el tercer lugar en consumo de alcohol. El
Periddico. Recuperado de https://elperiodico-digital.com

7 Lic. Marlene Chamas. (01 de octubre de 2016). Adolescentes tarijefios ocupan el primer lugar en
alcoholismo a nivel nacional. Blogspot. Recuperado de http: //www.
adolescentesconsumenalcohol.blogspot.com

8 Yenny Escalante F. (04 de noviembre de 2017). Estudio: En Tarija se consume alcohol a partir de los 15
afios. El Pais. Recuperado de https://www.elpaisonline.com/index.php/breves/item/272322
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1.2 Justificacién del Problema

Diariamente en la ciudad de Tarija nos encontramos frente a problemas sociales, como el
consumo excesivo de sustancias psicoactivas, hecho que repercute en diferentes ambitos,
como ser: la escuela, la familia, el entorno social; en este sentido surge la necesidad de
trabajar bajo un enfoque de prevencion integral en adolescentes de 12 a 17 afios, que en
forma coordinada brinde servicios que permitan desarrollar ciertas habilidades sociales,
reduccién de riesgos de conducta, educacion en valores y la realizacion de metas y suefios

con la finalidad de asegurar el goce efectivo de los derechos y garantias.

Al amparo de los derechos que vulneran en contra de sectores desfavorecidos el Gobierno
Municipal de la Provincia Cercado, por medio de la unidad de prevencion, y el
funcionamiento de las competencias que lo invisten, busca instaurar mecanismos de
prevencion a partir del fortalecimiento de capacidades a todos los estudiantes del nivel

secundario que forman la comunidad educativa.

Para tal efecto se realizaran talleres de sensibilidad, aplicando el programa de prevencion
y reduccidn de riesgos ante el consumo de alcohol y otras drogas dirigidos a adolescentes

de las Unidades Educativas del area dispersa de la ciudad de Tarija.

El aporte practico del trabajo estd dado por fortalecer herramientas que permitan al
estudiante desarrollar o mejorar sus capacidades y asi comprender la importancia de tomar
decisiones, a través de la practica de valores, mejorar la comunicacién, reforzar la
autoestima, hacer frente a la presion de grupo, plantearse metas y suefios y la adquisicion

de habilidades sociales para un vinculo familiar y social con mayor confianza.

Como aporte metodologico, debe indicarse que si bien la institucion brindo guias para la
realizacion del programa: Manual de Prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas
en desarrollo de habilidades sociales en adolescentes/Gobierno Municipal de Tarija, agosto
2018, con cierto contenido que aporta para al desarrollo de las habilidades sociales (valores,
autoestima, comunicacion) protegiendo nuestra salud, toma de decisiones, presion de
grupo, ocio y gestion de tiempo libre; sin embargo el mismo fue basico para intentar hacer
un verdadero trabajo de prevencién. El cuestionario pretest de la institucion consta de 9
preguntas relacionadas con el programa que deben ser respondidas de manera individual y

anonima, donde 6 fueron elaboradas por la institucion y 3 por la practicante.
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Por otra parte, el programa consta de 9 sesiones que estan divididas por actividades para
trabajar con cada grupo de estudiantes, 10 actividades fueron propuestas por la practicante

para profundizar el trabajo con adolescentes y lograr un mejor impacto.



2.1 Caracteristicas de la Institucion

Durante la gestion del Lic. Rodrigo Paz Pereira Alcalde del Gobierno Municipal de la
Ciudad de Tarija y la Provincia Cercado, se creo la “Secretaria de la Mujer y la Familia”,
la primera del pais. Si bien esta transformacion es resultado de un trabajo de incidencia
importante de las mujeres organizadas en el municipio, no podria haber sido una realidad
sin la vision y voluntad politica de nuestro Alcalde, que rescata las propuestas y demandas
sociales, presentadas en el marco de elaboracion de la Carta Orgdnica Municipal. La
creacion de la “Secretaria de la Mujer y la Familia”, transforma la estructura organizativa
y jerarquiza el trabajo que realiza el gobierno municipal para la atencion a los problemas

sociales, en especial al de la violencia de género.

2.1.1 Vision

La Secretaria de la Mujer y la Familia del Gobierno Autonomo Municipal de Tarija es el
referente nacional en la reivindicacion de los derechos de la poblacion vulnerable acortando
las brechas de desigualdad social, logrando frenar en el marco de la Cultura de Paz todo

tipo de violencia y discriminacion.

2.1.2 Mision

Promocionamos la defensa de los derechos humanos, impulsamos la igualdad y equidad de
oportunidades de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, mujeres, adultos mayores y personas
con discapacidad, fortaleciendo la familia conforme a disposiciones legales vigentes y
competencias municipales; prevalecemos el rol de la mujer y la familia en la ejecucién de
politicas, planes, programas y proyectos donde la participacién ciudadana favorece la
cohesidn social mejorando la calidad de vida de los habitantes de nuestro municipio.

2. 2 Objetivo de la institucién

Promover, desarrollar e impulsar la igualdad de oportunidades, la equidad de género, la
defensa de derechos de nifios, nifia, adolescente, mujer y familia, conforme a disposiciones

legales vigentes, a politicas y estrategias municipales.



2.3 Reseiia Historica de la “Unidad Educativa San Luis Nuacleo”

La Unidad Educativa de San Luis segun el libro No. 1, fue fundada en el afio 1952, siendo
su primer Preceptor el Sr. Aurelio Arce, luego la Profesora Ana Delgado y Yolanda
Herrera. En la presente gestion estamos cumpliendo 67 afios desde su fundacién, 54 afios

como Nducleo Escolar Campesino y 16 afios como Colegio.

El terreno fue donado por el Ex Presidente Victor Paz Estensoro en el afio 1952, seguin nota

aclaratoria de fecha 16 de octubre de 1984.

A un principio perteneci6 al Nucleo de Pampa Redonda, siendo su director el Prof. Santiago
Quiroga, luego paso a depender del ndcleo de Santa Ana, luego a San Jeronimo 1963-65.

Las primeras autoridades de la comunidad fueron:

Sr. Valerio Alvarado Corregidor y Pdte. De la Junta Esc.
Sr. Rafael Beltran Corregidor

Sr. Victor Rodriguez Secretario. Gral. del Sindicato A.
Sr. Agustin Rocha Presidente de la Junta Escolar

A partir del 29 de marzo de 1965, se traslada la direccion desde S. Jerénimo a San Luis por
contar con mas estudiantes 132 estudiantes, siendo su primer Director el Prof. Alberto

Barrientos.

En la gestion 2002 se inicia con el nivel secundario, teniendo como director al Profesor
Santiago Vidaurre, los maestros que inician con el nivel secundario son o fueron los
maestros/as: Delicia Tolaba, Roger Calderdn, Felix Hiza, Lucio Hiza y el Profesor Milton
Estrada, iniciando sus primeras labores en ambientes construidos por los padres de familia,

vecinos, junta escolar y con el apoyo del director.

La infraestructura que se cuenta en la actualidad fue entregada al servicio de la educacion

en la gestion 2009.



En la actualidad la Unidad educativa de San Luis cuenta con los tres niveles; Inicial,
Primaria y Secundaria, con 342 estudiantes, 18 docentes, una Portera, Una Secretaria y un

Director.

2.4 Reseia Historica de la “Unidad Educativa José Nabal Monzon”

La Unidad Jose Nabal Monzon, el 12 de abril de 1953 nacié como una escuelita de la
comunidad de Tabladita, por el crecimiento de la poblacion en los afios siguientes se fueron
incrementando nuevos grados y niveles, este afio cumplid 58 afos de vida al servicio de la
educacién de nifios y jovenes de esta populosa zona. Actualmente esta ubicado en la
urbanizacion Magisterio del barrio Tabladita 11, donde se construyd y equipo una bonita
infraestructura. La Unidad Educativa a la fecha cuenta con Niveles: Inicial, Primario y
Secundario y mas de 700 estudiantes. En la presente gestion se efectuara la graduacion de

la octava promocion de bachilleres.

La poderosa banda de mdsica Estudiantil, empezé a tocar sus primeros acordes musicales
bajo la conduccion del padre de familia Sr. Gualberto Cazon, el 12 de junio de 2007,
habiendo cumplido en el presente sus primeros 4 afios de vida, participando en las
diferentes actividades organizadas por el establecimiento educativo, la Direccion Distrital
de Educacion y el municipio de Tarija.

La Direccidn de esta importante institucion educativa, en la actualidad a cargo del Lic.
Angel Valdez Bejarano, en coordinacion con los maestros, Junta Escolar y Padres de
familia, estan haciendo mayores esfuerzos por cualificar y mejorar la calidad educativa de
los estudiantes de esta zona.

En este 6 de agosto, fecha en que se celebran los 186 afios de la independencia de nuestra
amada Bolivia, la Unidad Educativa “JOSE NABAL MONZON” rinde su fervoroso

homenaje mejores dias para todos los bolivianos.



3.1 Objetivo General

e Desarrollar un programa de prevencion y reduccion de riesgos ante el consumo de
alcohol y otras drogas con estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afios en las

Unidades Educativas pertenecientes al area dispersa de la ciudad de Tarija.

3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes con relacion a los

riesgos frente al consumo de alcohol y otras drogas.
e Implementar el programa a través de talleres que promuevan la comunicacion, los
valores, la toma de decisiones, el manejo de la presién de grupo y las habilidades

sociales que protejan las conductas de riesgo.

e Evaluar el impacto del programa de prevencion en los adolescentes a través de una

medicion final.
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4.1 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata una de las etapas de transicién mas importantes
en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de

cambios.’

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos
que son practicamente universales y que estos cambios se producen tanto en los chicos
como en las chicas, cada género tiene sus propis evoluciones fisicas ven como les va
apareciendo el vello en areas como los genitales, el bigote o las axilas y ademas el
crecimiento de los érganos sexuales. Y las adolescentes mujeres, por su parte, ademas de
experimentar el crecimiento del vello en su cuerpo, sufren lo que se conoce con el nombre
de la primera menstruacion. Son hechos especialmente significativos que marcardn a

ambos de manera indudable una nueva etapa con sus vidas.

De acuerdo con la psicologia, los adolescentes luchan por la identificacion del Yo y por la
estructuracién de su existencia basada en esa identidad y que se lleva a cabo una
clasificacion de los principales problemas que tienen lugar durante la adolescencia. Asi,
esta determina que existen problemas emocionales, escolares, conductuales, de

alimentacion, de drogas o incluso de abuso.

4.1.1 Cambios psicolégicos

e Cambios en la forma de ser y pensar, los adolescentes ya no aceptan tan facilmente
todo lo que le dicen los adultos y se sienten incomprendidos

e Larelacion de amistad con personas del mismo sexo les ayuda a identificarse con
ellos mismos y eso les permite conocerse mejor

e Los amigos toman un rol mas importante que la familia

e Conciliacion de la propia identidad

e Eleccion de una profesion

90rganizacion Mundial de la Salud. (2019). Desarrollo en la Adolescencia. Recuperado de
https://www.who.in/maternal child adolescert/topics/adolescence/dev/es/
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4.1.2 Cambios emocionales

e Pensamiento abstracto
e Tranquilidad intelectual: organizacion de los conocimientos adquiridos
e Buena capacidad de memorizacion

e Le interesa investigar todo y aprender a trabajar y participar

4.1.3 Cambios cognitivos: Pensamiento critico

e Capacidad de manejo de informacion
e Mayor amplitud de conocimientos en distintos dominios

e Mayor confianza en procedimientos para aplicar y adquirir conocimientos

4.2 El Desarrollo psicosocial

La sociedad impone al adolescente un cambio de estatus, que incluye la necesidad de
independencia y de buscar el porvenir fuera de la familia, unido a la necesidad de
autonomia de los jévenes con relacion a sus padres, creando en el adolescente una lucha
interna y una ambivalencia respecto a la dependencia-independencia. La experiencia de
separacion crea en él la necesidad de intensos estados emocionales y de pertenencia al

grupo de amigos

Progresivamente, el adolescente se va distanciando de sus padres e integrandose en el grupo
de amigos, cuya constitucion y relaciones van cambiando. En un principio, el grupo de

amigos es del mismo sexo y centrado en la actividad mas que en la interaccion.

En la interaccion grupal se crean unos elementos culturales compartidos por el grupo, con
los que se identifican, cohesionan y que les ayuda a resolver sus problemas. Esta cultura
adolescente la constituyen elementos como: la distribucion territorial, la percepcién del
tiempo (externa juventud), la relativizacion de las creencias y valores, el lenguaje (jergas,
tatuajes) y los rituales (bebida en coman, ir de fiesta), los productos como el deporte, la

musica, la cultura estudiantil y del ocio y las marcas comerciales.

El adolescente adquiere nuevos papeles y no aquéllos que se le adjudican como nifio a,
creandose posibles incompatibilidades con las expectativas centradas en el: Desarrolla

ideas politicas produciendose un cambio, desde la ausencia de pensamiento politico a un
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intenso compromiso politico, a la capacidad critica de soluciones autoritarias y la adopcion

de puntos de vista relativistas©

A continuacion, se desarrollan los conceptos esenciales que definen y describen el
desarrollo psicosocial en la adolescencia:

4.2.1 La busqueda de identidad.

El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del crecimiento
rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por la sexualidad y
formacion de la identidad sexual. La integracién psicosexual y psicosocial de esta etapa
tiene la funcion de la formacion de identidad personal en los siguientes aspectos: a)
identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien
pueda compartir amor, como comparfieros de vida; b) la identificacion ideoldgica por la
asuncion de un conjunto de valores, que son expresados en un sistema ideoldgico o en un
sistema politico; c) la identidad psicosocial por la insercion en movimientos o asociaciones
de tipo social; d) la identidad profesional por la seleccion de una profesion en la cual poder
dedicar sus energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente; y e) la identidad
cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y religiosa, ademas de
fortalecer el sentido espiritual de la vida.!

4.2 2Autonomia

El mas relevante es el que acontece para evolucionar desde la dependencia a la autonomia,
tanto en la toma de las decisiones como en las relaciones sociales, apareciendo la eleccion
de modas, la pertenencia a grupos, la explosion de la identidad sexual y de la sexualidad

en su conjunto.

Subjetivamente, el adolescente establece un cambio hacia la autonomia, teniendo que ver
buena parte de la conflictividad familiar y social, con los limites reales de ese proceso de

cambio. Aqui hay que considerar como elemento clave las capacidades personales y

10), L. Pedreira Massa y L. Martin Alvarez (2000). Documentacién Social. Recuperado de
https://studylib.es/doc/5096435/desarrollo-psicosocial-de-la-adolescencia--bases-para-una-comprension-
actualizada

11 Organizacién Panamericana de la Salud (2010) Estrategia y plan de accidn regional sobre los
adolescentes y jovenes.
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sociales de los propios adolescentes, por ejemplo, la integracion social definitiva y su

autonomia depende, en

buena medida, de la posibilidad para acceder al mercado del trabajo y sostener minimo

nivel de vida

4.2.3 Pertenencia a un grupo

Los adolescentes muchas veces en su tiempo libre buscan una relacion con la pandilla de
amigos que influyen sobre el adolescente mas que sus propios padres, ya que todos sabemos

que cuando se va en grupo se comportan de manera distinta que cuando estan solos.

La pandilla de amigos tiene sus ventajas e inconvenientes. Uno de los riesgos de estos
grupos de amigos es cuando no sabernos bien quiénes son los otros chicos que la integran

y si no tenemos en cuenta las caracteristicas propias de nuestro hijo.*?

El peligro radica en que en estas edades se tiene la necesidad de buscar modelos, lideres y
héroes. Dentro del grupo se produce una unificacion de la conducta, todos tienden a actuar
con una misma direccién, a hacer las mismas cosas. Se necesita la fuerza que dan los

amigos ya que los adolescentes por si solos son inestables, por lo general.

4.3 El Desarrollo Cognitivo y Moral

Segln Piaget durante la adolescencia se desarrolla el pensamiento formal. Desde la fase
anterior de las operaciones concretas, en la que el nifio empieza a operar y actuar sobre lo
real y perceptible de los objetos y acontecimientos, el nifio comienza, de forma gradual, a
dominar nociones abstractas, adquiriendo el pensamiento formal en la adolescencia. El
pensamiento se hace abstracto, conceptual, y se orienta hacia el futuro, empezando a
construir proposiciones que cambiaran el pensamiento de "lo real a "lo posible™, lo que le
da un sentimiento de omnipotencia. Este pensamiento formal permite al individuo pensar
a crear de constructos mentales como si fueran objetos, puede planificar y decidir sobre su
futuro y, a partir de los datos experimentales, formular hipétesis y alcanzar el razonaniento
hipotético-deductivo. Durante este periodo de la vida se planifican los grandes temas

existenciales y cualquier tema es objeto de formal le permite al adolescente pensar no sélo

125/N. (2017, 4 de enero). La pertenecia a un grupo en la adolescencia. Hacer familia. Recuperado de
http://www.hacerfamilia.com/acolescentes/pertenencia-grupa.amigos adolescentes-pandilla-tribus-
urbanas
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en su propio pensamiento. EI pensamiento existencia, sino también en la de otras personas,
resultandole dificil distinguir entre lo que los demas estan pensando y sus propios
pensamientos. De forma simultinea, no tiene en cuenta todas las contradicciones vitales,
razon por la que su plan de vida suele resultar utdpico, ingenuo y es motivo de
confrontacion de sus ideales con la realidad. Sin embargo, una importante proporcién de
jévenes no alcanza el pensamiento formal. Un aspecto mas especifico del desarrollo
cognitivo es el desarrollo moral. Segin Kohlberg, en la adolescencia se adquiere el estadio
post convencional, que representara la aceptacion personal de los principios morales. En
los estadios previos, el nifio acepta las normas y controla su conducta por el castigo, la
obediencia a sus padres, y para ganarse la aprobacion de los demas; en el estadio post
convencional lo hace sobre la base de la interiorizacion de principios éticos universales y

es capaz de hacer excepciones si dos reglas socialmente aceptadas entran en conflicto.?

4.4 Modelo de Prevencidon de los Factores de Riesgo y Proteccion

El modelo de los factores de riesgo y proteccion (FRP), permite definir el marco conceptual
para el andlisis y desarrollo de las estrategias mas efectivas orientadas a la reduccion de la
demanda del consumo de sustancias psicoactivas; este modelo infiere que las conductas
problematicas son el resultado de multiples factores que interactlan entre si incrementando

o reduciendo el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas a nivel individual.

Los conceptos "factor de riesgo”, "factor de proteccion™ y "prevencion™ estan, por tanto,
estrechamente relacionados. Un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o externa al
individuo cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicién de que se produzca
un determinado fendmeno; estas caracteristicas personales, sociales y familiares permiten
predecir el desarrollo de la conducta de consumo de sustancias psicoactivas y situarian a la
persona en una posicion de vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento. Asimismo,
los factores de proteccion son aquellos atributos individuales, condicion situacional,
ambiente o contexto que reducen, inhiben o atentan la probabilidad del consumo de

sustancias psicoactivas

En ese sentido, el modelo de factores de riesgo y proteccion reconoce cinco grandes fuentes

de influencia sobre las conductas en adolescentes: las influencias provenientes del

13 SCHOWALTER, J. E., H. | KAPLAN y B L. SADCCK . (2005). Desarrollo normal de los adolescentes. (Ed.)
Psiquiatria Buenos Aires: Inter médica
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vecindario o comunidad, la escuela, la familia, los pares, y las caracteristicas y recursos del
individuo mismo. Dentro de cada fuente, los factores especificos que se examinan

provienen de la evidencia de estudios realizados cada cierto periodo de tiempo.

La logica del modelo de factores de riesgo y proteccion establece que para cada poblacion
se deben identificar los factores de mayor impacto. Una vez identificados éstos, los
programas preventivos y las actividades disefiadas mas efectivas seran aquellos factores de
riesgo con mayor incidencia y logren aumentar o fortalecer los factores de proteccion de

mayor impacto.*

4.5 Habilidades Psicosociales

Las habilidades sociales son practicas que nos permiten relacionan sanamente, valorarnos

y respetar a las personas que nos rodean

45.1 Valores

Una de las premisas mas importantes sobre el respeto es que para ser respetado saber o
aprender a respetar, a comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades En este
sentido, el respeto debe ser mutuo, y nacer de un sentimiento de reciprocidad

Ahora bien, el respeto también debe aprenderse. Respetar no significa estar de acuerdo en
todos los &mbitos con otra persona, sino que se trata de no discriminar ni ofender a esa
persona por su forma de vida y sus decisiones, siempre y cuando dichas decisiones no

causen ningun dafio, ni afecten o irrespeten a los demas®®

El respeto puede aplicarse a diferentes grupos de la sociedad y variar en términos de sus
caracteristicas dependiendo de ello: el respeto proteccién, el respeto por la libertad de

expresion supone su defensa, el respeto por los ancianos supone su atencion constante, etc.

4.5.2 Autoestima

La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes pensamientos, juicios y afectos
sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mi. La satisfaccion de cada uno

respecto de si mismo.

14 Se cuentan con los resultados obtenidos u publicados en el “Plan Municipal de Prevencién del Consumo
de Alcohol y otras Drogas 2017 — 2022”, Gobierno Municipal de Tarija; con el apoyo del Ayuntamiento de
Palencia.

5Adriana Morales. (2019). Significado de respeto. Recuperado de https: //www.significados.com/respeto/
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Todas las personas tienden a mantener una elevada autoestima e intentan comportarse de
modo que su autoimagen se fortalezca; a lo largo de la vida, y en especial durante la
adolescencia suelen vivir experiencias desfavorables que pueden reducir la autovaloracion
y la autoestima: los adolescentes que no reciben suficiente aprobacion de sus padres,
profesores y de otras personas cuya opinion es importante para ellos, que muestran
dificultades para lograr el éxito acadéemico y que carecen de habilidades para la vida,
pueden experimentar sentimientos de auto desprecio que les alejen de las normas
convencionales durante su interaccion social: en estas circunstancias, y cuando las
experiencias de auto rechazo se repiten, los adolescentes pueden buscar vias alternativas
que les permitan recuperar la autovaloracion, aumentando asi su predisposicion a mantener
contacto con grupos que presentan comportamientos disociales y/o consumo de sustancias

psicoactivas, con los cuales pretenden reforzar su valia personal

4.5.3Toma de decisiones

La adolescencia es una etapa del desarrollo en la cual suelen aparecer un importante
numero de conductas de riesgo y durante este periodo no es poco frecuente que los
adolescentes se involucren en actos vandalicos, practiquen relaciones sexuales
desprotegidas, se inicien en el consumo de drogas Estas conductas se asocian a cambios
que ocurren a nivel fisiologico y también psicoldgico, que impulsan al individuo hacia una

constante busqueda de situaciones que implican elevados niveles de riesgo.

Psicoldgica se hace referencia a la perspectiva cognitiva propuesta por Piaget e Inhelder
(1975), que plantean que estos comportamientos se deben fundamentalmente a la
inmadurez en las habilidades de razonamiento. De acuerdo con estos autores, los
adolescentes, a diferencia de los jovenes y los adultos, presentan una mayor ineficiencia en
sus estrategias de pensamiento y en las habilidades meta cognitivas en general, lo cual les
impide el analisis adecuado de las situaciones y, como consecuencia, entorpece la toma

adaptativa de decisiones.®

4.5.4 Comunicacioén afectiva

En laadolescencia los amigos juegan un papel fundamental, no solo a nivel de socializacién

e identificacion grupal, sino también en cuanto a factor de riesgo y de proteccion frente al

16 Yunier Broche (2014). Toma de decisiones en la adolescencia: entre la razén y la emocién. Recuperado
de http://ciencia cognitiva.org/
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consumo de sustancias psicoactivas. Existen habilidades de comunicacion que son
sumamente importantes para relacionarse de forma autonoma e independiente con los
demés y para iniciar y fortalecer las relaciones de amistad; por otra parte, también es
fundamental que los adolescentes se mantengan firmes y desarrollen la capacidad de

afrontar de manera personas consideradas de riesgo.

En ese sentido, las habilidades sociales desempefian un papel de proteccion frente al
consumo de sustancias psicoactivas en la medida en que permiten a los adolescentes
afrontar las situaciones de riesgo, rechazando la oferta de consumo y afrontando con
firmeza la presion del grupo. Asimismo, las habilidades de relacién interpersonal permiten
establecer nuevos contactos sociales y participar con éxito en las oportunidades de
interaccion social haciendo contribuciones positivas en los diferentes grupos sociales, lo

que refuerza la probabilidad de establecer y vinculos adecuados y saludables a nivel social.

Asimismo, como una parte fundamental de las habilidades de comunicacion, esta la
comunicacion efectiva esta puede definirse como un comportamiento comunicacional en
el cual la persona que se comunica, no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas,
sino que manifiesta su forma de pensar y sentir, asi como sus valores y convicciones
personales; sentido, las personas se comunican de forma congruente, clara, directa y
equilibrada, con la intencidn de comunicar las ideas y sentimientos o defiende los legitimos
derechos sin la intencion de herir o agredir, actuando desde un estado personal de
autoconfianza: por otra lado son capaces de gestionar adecuadamente su nivel ansiedad,

sus sentimientos de culpa o rabia, durante todo el proceso de interaccion social

4.5.5 Proyecto de vida

También conocido como plan de vida, es la orientacion y el sentido que una persona le da
a su propia vida; en ese sentido, los elementos que conforman un proyecto de vida se
dividen en aquellos que son parte de nuestro interior y los que son parte de nuestro exterior.
Varios autores coinciden en que los elementos que deben integrar y componer un proyecto

de vida son:

¢ Identificar los valores y creencias fundamentales
e Definir metas a corto, mediano y largo plazo que sean coherentes con las creencias
y valores

e Conocer la situacion actual en diferentes &mbitos de vida.
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o Definir planes de accion para cada una de las metas
e Poner en accion los planes.

e Aprender de la experiencia.

En general, los proyectos de vida sirven para que una persona tenga conocimiento sobre si
misma en cada uno de los elementos mencionados, con el fin de alcanzar de forma realista

los objetivos planteados o encontrar el sentido de la mision personal.

4.5.6 Ocio gestion del tiempo libre

Diversos estudios apuntan la relacion existente entre el consumo de sustancias psicoactivas
y la forma en que se ocupa el tiempo libre: fomentar una variedad de actividades de ocio
saludable adecuadas a las motivaciones e intereses personales, se ha propuesto como una
estrategia efectiva de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas; entre las diversas
opciones existentes, las actividades artisticas y culturales son las que tienen una mayor

influencia preventiva, generando aficiones e intereses en los adolescentes.
El tiempo libre en adolescentes presenta las siguientes dimensiones:

e Festiva: disfrute en interaccion con pares.

e Creativa: oportunidades para desarrollar actividad artistica y cultural
e Deportiva: deporte o actividad fisica no incluida como una asignatura
e Ecolbgica: encuentro con entonos naturales.

e Ludica: juego y diversion

Asimismo, la idea central a la que debe llegar el grupo de participantes es que hay muchas
formas divertidas y creativas de ocupar el tiempo libre y que estas actividades tienen un
caracter eminentemente preventivo en la medida en que son saludables, gratificantes y se

ajustan a sus intereses y motivaciones.

Los adolescentes pasan casi nueve horas por dia absorbiendo contenidos de los medios de
comunicacion y, pese a todas las nuevas opciones, la musica y la television siguen siendo
los favoritos. La organizacion Common Sense Media dio a conocer el martes una encuesta
amplia en la que detalla cdmo los jovenes pasan su tiempo frente a las pantallas. Una

preocupacion es el nimero de jovenes que se sienten comodos efectuando tareas multiples
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mientras hacen sus deberes escolares. Dos tercios de adolescentes dijeron que escuchaban

musica todos los dias, y el 58 por ciento dijo que veia television, segtn el estudio.’

4.6 Concepto Prevencion

Prevencidn es la accion y efecto de prevenir un dafio en la persona, que se hace de forma
anticipada para minimizar un riesgo para evitar un perjuicio, asi también puede ser la accion
de advertir a alguien acerca del peligro, y como objetivo principal la prevencion es la
preparacion de educacién de un individuo solidario, informado y sensibilizado entono a las

causas impactos de los problemas sociales.
En la prevencion integral se debe:

e Contemplar tanto al consumo como al tréfico de drogas

e Estar dirigida al desarrollo econdmico, social politico y cultural del individuo, a fin
de evitar el consumo de drogas

e Integrar a todos los sectores como actores en la prevencion: individuo, familia,
comunidad y escuela. Por ello, la prevencion integral debe hacerse en una forma

sistematica y permanente, bajo el concepto de "Educacion para la vida”.

Como finalidad, la prevencion es para contribuir con el crecimiento emocional,
psicoldgico, intelectual y social de la poblacion, buscando su desarrollo integral y educar a
las personas para que rechacen el alcohol y drogas, ofreciendo capacitaciones para
enfrentar problemas que hasta ahora parecian sin solucion, produciendo cambio de vida y

mejorar cada d&mbito en el cual se desenvuelve la persona.

4.6.1 Prevencion primaria

Es un proceso que implica la anticipacion de los acontecimientos, desarrollando acciones
de proteccién mediante la informacion a la poblacién sobre el riesgo que para la salud
tiene el consumo de alcohol y otras drogas, en esto se toman medidas para reducir el riesgo.
La prevencion primaria esta dirigida a nifios mediante el fortalecimiento de factores de
proteccién como la toma de decisiones, el uso adecuado a tiempo de ocio, la autoestima y

la presion de grupo.

17'5/N (03 de noviembre de 2015). Msica y televisién absorben tiempo a los jévenes, Recuperado de
https://sipse.com/mundo/musica-television-favaritos-jovenes-encuesta-176981.html
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4.6.2 Prevencion secundaria

El objetivo es evitar el abuso de bebidas alcohdlicas y otras drogas; estas actdan en la etapa
inicial del consumo de alcohol, momentos en los que se pretende reducir la frecuencia y
cantidad del consumo. La prevencion secundaria esta dirigida a nifios, adolescentes y

adultos que han iniciado en el consumo de alcohol y otras drogas.

4.6.3 Prevencion terciaria

Su objetivo es detener el abuso y dependencia del alcohol y otras drogas, actGa en etapas
terminales, esta etapa se caracteriza por prevenir el incremento de dafios ocasionados por
el abuso y dependencia, mediante el tratamiento especializado, la rehabilitacion y la

reinvencion familiar, laboral y social.*®

4.7 Prevencion del Uso Nocivo del Alcohol

Segun la Estrategia Mundial para reducir el uso nocivo del alcohol, avalada por la 63
Asamblea Mundial de la Salud, en mayo de 2010, "se calcula que el uso nocivo del alcohol
causa cada afio 2,5 millones de muertes, y una proporcion considerable de ellas corresponde
a personas jovenes. El consumo de bebidas alcohdlicas ocupa el tercer lugar entre los
principales factores de riesgo de mala salud en el mundo. Una gran variedad de problemas
relacionados con el alcohol puede tener repercusiones devastadoras en las personas y sus
familias. El uso nocivo del alcohol es uno de los cuatros factores de riesgo de enfermedades

no transmisibles importantes que son susceptibles de modificacion y prevencion.®

El consumo nocivo de alcohol, contrae asi mismo traumatismos intencionales o no
intencionales, en particular los debidos a accidentes de transito, violencia y suicidios que

suelen afectar a personas relativamente jovenes.

4.8 Uso Indebido de Drogas

Si bien los indices de consumo indebido de drogas en la escuela primaria son todavia
irrelevantes, lo cierto es que ya se van configurando algunos aspectos en los estilos de vida
de los/as nifios/as que pueden determinar que éstos sean saludables y por tanto protectores;
0, por el contrario, que pueden determinar que sus estilos de vida sean poco saludables vy,

en consecuencia, sean potenciadores de vulnerabilidad ante el consumo de drogas y otros

18 Tesis De La Carrera de Psicologia. EDUC No Inv. 329, 2005
19S/N. (2010). Estrategia mundial para reducir el uso nocivo del lalcohol. Organizacién Mund al de la Salud
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riesgos psicosociales. En este contexto, es importante conocer los indices de prevalencia
del consumo de drogas en nuestro pais; al respecto, en 2014, el Consejo Nacional de Lucha
contra el Tréfico llicito de Drogas (CONALTID) realiz6 el "Il Estudio nacional de
prevalencia y caracteristicas del consumo de drogas en hogares bolivianos de nueve

ciudades capitales de departamento, mas la ciudad de El Alto".%°

Dicho estudio tuvo como objetivo conocer la magnitud y las caracteristicas del consumo
de drogas en Bolivia, a través de la estimacion de la prevalencia e incidencia del consumo
de estas sustancias segun caracteristicas demograficas, asi como conocer otros aspectos
relacionados con el consumo, la edad inicio, el patron, el consumo problematico,

percepcion de riesgo, demanda potencial de tratamiento, oferta y accesibilidad, entre otros.

4.8.1 Concepto de droga

Dice la OMS: "Droga" es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via
de administracién, produce una alteracién de algiin modo, del natural funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya

sea psicoldgica, fisica 0 ambas.?*

Es asi que el término de droga se utiliza para designar a una gran gama de sustancias que
siendo medicadas tienen la funcion de regular, mejorar cualquier desorden fisiolégico del

organismo (antibioticos, analgésicos, antiinflamatorios, etc.)

4.8.2 Alcohol

Segun la OMS el alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, generando una carga sanitaria, social y econémica considerable para el
conjunto de la sociedad. El alcohol es una droga “psicoactiva” dado que altera las facultades
mentales de la persona que lo ingiere. Puede alterar el estado de animo, originar cambios
corporales y crear dependencia. El alcohol es una droga "depresora” porque deprime el
sistema nervioso central. Por ello el consumo exagerado de alcohol ocasiona trastornos de

coordinacion, dificultad para el habla y pérdida de conciencia. 22

20 CIEC: Prevencidn del consumo de drogas y otros riesges psicosaciales en el &mbito escolar, Modulo VI,
2009

21 OMS (2010). ¢Qué es la droga? Recuperado de Http://www.oocities.org/marcelah_arg/qdroga.pdf
2Anabell del Carmen,A, y Elena Cristina, U, (2015). Causas y consecuencias del consumo de alcohol y
marihuana en la juventud (Tesis de pregrado). Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua,
Unan-Managua
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Igualmente, el alcohol es una droga aceptada por la sociedad, trae graves consecuencias

para la humanidad y dicho consumo hace dafio al organismo.

4.8.2Concepto de alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y cronica, que presenta sintomas que van
desde el malestar hasta el dolor intenso. Depende de varios factores, principalmente de la
predisposicion genetica y de la influencia del medio ambiente familiar y social. Pese a que
afecta todo el cuerpo y provoca una variedad de problemas médicos, los principales
sintomas se manifiestan en el sistema nervioso. A través de éste, en especial del cerebro,
adiccion produce diversos trastornos en el pensamiento, las emociones y la conducta del

enfermo.2?

4.8.3.1 Las causas del alcoholismo

Es muy conveniente distinguir entre las causas de la ingestion excesiva de alcohol y las
causas de la dependencia, que s6lo pocas personas pueden llegar a desarrollar. En
consecuencia, hay personas que desde un principio son incapaces de manejar el alcohol,
otras pierden el control al cabo de un corto tiempo, mas paulatinamente si beben vino que
si ingieren bebidas destiladas. Una vez lograda la dependencia del alcohol tienden a
persistir aun cuando se interrumpa su consumo por varios afos En el abuso del alcohol y
el alcoholismo existen factores sociales y culturales. Los grupos sociales varian en sus
actitudes hacia el uso y el abuso del alcohol. De cualquier modo, algunas encuestas arrojan
resultados de que los paises gastan mas en beber alcohol que en la educacion y el cuidado

de la salud. Se inculpa a las experiencias infantiles un papel causal en el alcoholismo.?*

Se dice que las madres de los alcoholicos son més habitualmente madres sobreprotectoras
tolerantes, frias y rechazantes. Sin embargo, es dificil asegurar que las experiencias

infantiles de los alcohdlicos sean heterogéneas de quienes no lo son.

4.8.3.2 Consecuencias del alcoholismo

Actualmente se deduce que 5.7% de la poblacion mayor de 20 afios padece alcoholismo;
como hay variaciones de consumo en las diferentes regiones, el porcentaje de bebedores

excesivos varia entre 6 y 20% y el grupo mas afectado es el de los hombres entre 30 y 50

23 Nagore. (2019, 03 de noviembre). Ahogarse en alcohol. ¢ Cémo ves? Recuperado de
http://www.comoves.unam.mx/numeros
24 https://www.municarabaylogob.pe/programas/data_files/causas-alcoholismo.pdf
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afios de edad, que toca a la etapa mas productiva de la vida. ElI 30% de las acciones
delictivas violentas que ocurren en nuestro pais el alcohol ha estado presente en las

siguientes proporciones:

e Suicidios 17%

e Accidentes de transito 36%

e Accidentes de trabajo 33%

¢ Violaciones 45%

e Sindrome del nifio maltratado 15%

e Otras acciones violentas 50%

En cuanto al ausentismo en el trabajo, el 12% se debe al consumo excesivo de alcohol; esto
representa una pérdida anual de 160 000 horas entre los trabajadores asegurados, y se

afirma que son mas alarmantes las cifras en los trabajadores no asegurados.?

Asimismo, se ha vinculado con el descuido de los hijos, la desintegracion familiar y pérdida

econdmica debida al ausentismo en el trabajo.
4.9 Factores que influyen en el Consumo de Alcohol en menores de edad
El consumo de alcohol no solo se da por el "deseo de hacerlo”, sino por ejemplo que reciben

desde el hogar, la presion de grupo y también los factores sociales.

Cada vez el inicio del consumo de bebidas alcohdlicas en menores se da en edades muy
tempranas, influye la personalidad de cada persona, pero en los adolescentes influye mucho
los ejemplos que les den los padres, la sociedad y los amigos juegan un rol importante™.
dijo la psicéloga clinica Mariela Tavera de la Universidad Catolica. Los factores sociales

que influyen el consumo de alcohol son:

La familia: Ente formador, ejemplo en comportamiento, crianza, confianza, formador de

valores.
Factores de riesgo en la familia:

e Ambientes familiares caoticos o con abuso de alcohol o drogas en los padres

% https://www.municarabayllo.gob pe/programas/data files/causas-alcoholismo.pdf.21 de diciembre
2011
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e Falta de vinculo afectivo entre hijos y padres y falta de carifio.
Factores Protectores:

e Los padres que estan al tanto de las actividades, aficiones y amistades sus hijos, y
quc forman parte de la vida de sus hijos previenen el uso de alcohol por sus hijos

e Exito académico en los adolescentes

El ambiente: Costumbres, patrones culturales, publicidad y de la sociedad influyen en la

formacion de ideas y creencias.

Los amigos: Tienen un impacto significativo en su consumo de alcohol. La probabilidad
de un adolescente de tomar en exceso llega a méas del doble de riesgo si pasa mas de dos
veladas a la semana con amigos. Pasar todas las noches con amistades multiplica la

probabilidad de tomar alcohol més de 4 veces.

Es importante que desde siempre los padres se informen y hablen con sus hijos, ensefiarles
a decir no, ensefarles qué esta bien y que no esta bien en la sociedad, solo asi podra decidir.

Lo més importante es retrasar el consumo de alcohol.?®

5.1 Caracteristicas de la Poblacion Beneficiaria

El trabajo dirigido que se llevo a cabo pertenece al area de la psicologia educativa, consiste
en un trabajo de prevencion dirigido a adolescentes del nivel secundario, que asisten a
Unidades Educativas, con la finalidad de trabajar en prevencion y reduccidn de riesgos ante

el consumo de alcohol y otras drogas.

265/N. (2011, 21 de diciembre). Conozca qué factores influyen en consumo de alcohol en menores de
edad. Recuperado de https://capital.pe/actualidad/conozca-que-factores-influyen-en-consumo-de-
alcohol-en-menores-de-edad-noticia-433660
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La poblacion a la cual fue dirigido este trabajo abarca 352 adolescentes entre las edades de
12 a 17 anos. Se trabajo con las Unidades Educativas “San Luis Nucleo” y “José Nabal
Monzon” pertenecientes al area dispersa de la ciudad de Tarija, los colegios seleccionados

fueron los que aceptaron la implementacion del programa, alcanzando un total de 18

grupos.
CUADRO N°1
POBLACION BENEFICIARIA
N° | UNIDAD EDUCATIVA | CURSO SEXO EDUCACION
M F
1RO A 11 9
2D0 A 16 10
3RO A 10 10
1 SAN LUIS NUCLEO 4TOA 6 ° SECUNDARIA
5TO A 15 6
6TO A 10 4
1RO A 15 12
1ROB 10 16
2D0 A 13 11
2D0 B 13 12
2 | JOSE NABAL MONZON | SROA = e SECUNDARIA
3RO B 12 14
4TOA 12 9
4TOB 9 7
5TO A 7 7
5TOB 10 2
6TO A 8 6
6TOB 7 4

Fuente: Direccion Unidades Educativas

Elaboracién: Propia
5.2 Descripcidn Sistematizada de la Practica Institucional

A continuacion, se detallara cada una de las fases desarrolladas:

Fase 1: Contacto con la institucion
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En primer lugar, se hizo llegar una carta dirigida a la Dra. Patricia Paputsakis (Secretaria
de la Mujer y Familia) para el convenio de la Carrera de Psicologia con la Institucion, que

esta a cargo el Lic. Ricardo Torrejon- Jefe de la Unidad de Prevencion y su equipo técnico.

Para luego trabajar con las Unidades Educativas designadas por la institucion, para la

aplicacion del programa de prevencion.
Fase 2: Revision bibliogréafica

Se reviso la informacion necesaria para complementar mayor informacion acerca de la
aplicacion del programa. Se consultaron manuales que formaban parte del programa y las

dindmicas de participacion.
Fase 3: Capacitacion de la postulante

La practicante fue preparada a través de las capacitaciones a cargo del equipo técnico de la
institucion, la cual capacitd a la facilitadora en el manejo de conceptos respecto a su
tematica y manejo de las actividades del programa e igualmente sobre el uso de estrategias,
técnicas y buen manejo de grupo. Dentro de las actividades que se realizé durante este

proceso se puede mencionar:

e Conocimiento de los objetivos de la Institucién, especialmente referido al campo
de la prevencion

e Proporciéon de material necesario para la realizacion de la practica y manejo de
din&dmicas grupales e individuales.

e Fortalecimiento de habilidades oratorias, tono de voz, postura corporal, manejo de

lenguaje, etc.

Fase 4: Contacto y coordinacion con la poblacion

Se realiz0 la presentacion del programa a docentes, directores y profesores de las U.E.
seleccionadas, se explico la metodologia, beneficios y el impacto a lograr; por Gltimo, se

fijo los horarios en consenso con el director y los profesores.
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Fase 5: Aplicacion del instrumento pretest

Antes de iniciar la implementacion del programa, se aplico el pretest a la poblacion que
tuvo, como finalidad medir los conocimientos previos acerca de la tematica que se
abordaria en el programa, esta aplicacion se realizd antes de la primera sesion. El
instrumento fue valido por el Lic. Ricardo Torrejon-Jefe de la Unidad de Prevencion; esta
constituido por un cuestionario que evalGa el tema de valores, habilidades sociales,
resolucion de conflictos y relacion con el medio social, lo que se hizo un total de 9 pregunta,

entre ellas 4 fueron preguntas abiertas. Se aplicd de manera andnima.
Fase 6: Ejecucidn de la Practica Institucional. —

Esta fase es la mas importante en la P.1., consistio en brindar talleres de capacitacion, con
el objetivo de realizar una prevencion y reduccion temprana del consumo de alcohol y otras
drogas. Para el cumplimiento de esta fase, la institucion brind6 un guia para la realizacion
del programa: “Manual de Prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas en
desarrollo de habilidades sociales en adolescentes / Gobierno Municipal de Tarija, agosto
2018”; el contenido aporto al desarrollo de las habilidades sociales (valores, autoestima y
comunicacion), protegiendo nuestra salud, toma de decisiones, presién de grupo, ocio y
tiempo libre. De igual manera estuvo bajo una metodologia activa participativa, con
trabajos grupales, dindmicas, lluvia de ideas, reflexiones, apoyo de medios audiovisuales,

etc.

El programa consta de 9 sesiones que estan divididas por actividades para trabajar con cada

grupo de estudiantes y 10 actividades fueron propuestas por la practicante, las cuales son:

Lograr metas y suefios: Mi futuro y suefios

Habilidades especificas respecto al consumo de sustancias psicoactivas: Problemas me
pica, y con el alcohol y alcoholismo ¢ Qué pasa?, el alcohol con ojos de adolescente y mitos

y perjuicios vinculados con el consumo de alcohol
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Toma de decisiones y presion de grupo: Yo decido decir “no” y asumo mi

responsabilidad

CUADRO N° 2

“PROGRAMA DE PREVENCION”

N° TEMATICA - ADOLESCENTES

Sesién 1 | Establecer las condiciones iniciales del proceso educativo

Sesion 2 | Lograr metas y suefios

Sesion 3 Los Valores

Sesion 4 Desarrollo de las habilidades sociales

Sesién 5 | Habilidades especificas respecto al consumo de sustancias psicoactivas

Sesion 6 | Protegiendo nuestra salud

Sesién 7 | Toma de decisiones y presion de grupo

Sesion 8 | Ocio y gestion del tiempo libre

Sesion 9 | Cierre del proceso educativo con un andlisis cualitativo del proceso

Fuente: Secretaria de la Mujer y Familia

Elaboracién: Propia
Fase 7: Aplicacion del instrumento postest

En esta fase se valoraran los conocimientos adquiridos durante todo el desarrollo del
programa, lo que permitié observar si se producirdn cambios en cuanto a las relaciones
interpersonales, mayor confianza con los padres, seguir reglas, normas, valores, toma de
decisiones y presion de grupo, para asi comparar con la evaluacion inicial realizada antes
de la aplicacion de los talleres; de este modo se podra valorar la efectividad del programa.

La aplicacion se llevo a cabo una vez finalizadas todas las sesiones del programa.

Fase 8: Analisis e interpretacion de los resultados del programa (Tabulacion de datos)

En esta fase se sistematizo la informacion conseguida, se interpret6 los resultados que se

presentaron en el informe final.

Fase 9: Redaccion del informe final
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Una vez concluidas todas las anteriores fases, se realizo la elaboracion y redaccion del

informe final con sus respectivas conclusiones y recomendaciones, para su presentacion.
5.3 Métodos, Técnicas, Instrumentos y Materiales

5.3.1Métodos

La Practica Institucional se realizo en las Unidades Educativas del area dispersa de la
ciudad de Tarija con la ejecucién del programa de prevencion a cargo de la Secretaria de

la Mujer y Familia — Unidad de Prevencion.

Se empled el método “activo participativo”, Lopez (2005)?, sefiala que es “un proceso
interactivo basado en la comunicacion profesor-estudiante, estudiante-estudiante,
estudiante-material didactico y estudiante medio que potencia la implicacion responsable
de este ultimo y conlleva la satisfaccion y enriquecimiento de docentes y estudiantes”, es
decir, que se brindd la orientacion e informacion. Esta metodologia sirvio para desarrollar
un analisis y reflexion en los grupos de participantes de cada una de las secciones,

originando la participacion grupal e individual en su mayoria

5.3.2Técnicas

Las técnicas que se aplicaran en las practicas estan disefiadas y seleccionadas precisamente
para fortalecer el proceso de desarrollo ensefianza aprendizaje; fueron utilizadas durante el
desarrollo de los talleres, (trabajos individuales, dindmicas en pequefios grupos,

sociodramas, lecturas, juegos).

e Dinamica de animacion: Permitio la liberacion y relajacion de las tensiones en los
estudiantes y desinhibicion para lograr una sesién participativa y de confianza.

e Dinamica de analisis y reflexion: Permiti6 a los participantes analizar situaciones
de problema y plantear alternativas de solucién.

e Lluviade ideas: Con la finalidad de que puedan expresar lo que piensan, sienten o
saben de un tema determinado.

e Taller de plenario: Permitié ampliar la comunicacion y participacion en equipo.

27 Lopez. F (2005).
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e Técnicas audiovisuales: A través de esta técnica se buscO motivar el dialogo
reforzando los contenidos transmitidos; algunas sesiones para los estudiantes

estuvieron basadas en videos educativos del programa.

5.3.3 Instrumentos

Fueron los siguientes:

5.3.3.1 Aplicacion del cuestionario pre-test y pos-test: Se utiliz6 este cuestionario para
evaluar el nivel de conocimiento inicial en los adolescentes sobre la temética prevencion y
reduccién de riesgos ante el consumo de alcohol y otras drogas. Este instrumento consta de
9 preguntas relacionadas con el programa y deben ser respondidas de manera individual y
anonima, donde 6 preguntas fueron elaboradas por la institucion y 3 por la practicante. A

continuacion, se describen cuales fueron:

Pregunta N°5: ;Cuales consideras tu, que son los problemas mas comunes que
presentan los adolescentes en la sociedad? Menciona: Esta pregunta abierta permitira
que los estudiantes identifiquen los problemas méas comunes que presentan los

adolescentes.

Pregunta N°6: ¢(Cudl es la diferencia entre alcohol y alcoholismo? En esta pregunta
abierta se identificara si los estudiantes tienen en concepto claro de la diferencia entre
alcohol y alcoholismo, para asi tener una mejor informacion y luego poder aclarar o

reforzar dichos conceptos.

Pregunta N°7: ¢Cuales consideras factores para el consumo de alcohol? Menciona:
También es una pregunta abierta, donde los estudiantes identificaran los factores mas

comunes que llevan a un adolescente a consumir bebidas alcohdlicas.

5.3.3.2 Aplicacidn del programa:

La institucion brindo una guia para la realizacion del programa: “Manual de Prevencion
del consumo de Sustancias Psicoactivas en desarrollo de habilidades sociales en

adolescentes / Gobierno Municipal de Tarija, agosto 2018”; el contenido aporta al
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desarrollo de las habilidades sociales (valores, autoestima y comunicacion), protegiendo

nuestra salud, toma de decisiones, presion de grupo, ocio y tiempo libre.

El programa consta de 9 sesiones que estan divididas por actividades para trabajar con cada
grupo de estudiantes y 10 actividades fueron propuestas por la practicante que son las

siguientes:
CUADRO N°3
ACTIVIDADES PROPUESTAS POR LA PRACTICANTE
N° SESION ACTIVIDAD OBJETIVO
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2 Tener la capacidad de
Mi futuro pensar en suefios y metas a
futuro
Lograr metas y suefios Invitar a sofiar y
Suefios reflexionar que los suefios
pueden ser maltratados
5 Que los propios
estudiantes puedan
Problemas “me pica” reconocer los problemas
mas comunes en los
Habilidades especificas adolescentes
respecto al consumo de Y con el alcohol y Reconocer al alcoholismo
sustancias psicoactivas alcoholismo ¢Qué pasa? como un problema social
_ Analizar las consecuencias
El alcohol con ojos de del consumo de alcohol
adolescentes
Mitos y perjuicios vinculados Identificar los mitos
con el consumo de alcohol sociales sobre el alcohol.
7 Evitar los riesgos de
Yo decido decir “no” consumir y decir “no” ante
Toma de decisiones y la presion de grupo
presion de grupo Promover actitudes
Asumo mi responsabilidad positivas hacia el uso
moderado y responsable
del alcohol.

Fuente: Secretaria de la Mujer y Familia

Elaboracién: Propia

5.3.3.4 Materiales

e Papel pliegue
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e Marcadores

e Una lana blanca

e Hojasy lapices

e Tizas

e Masquin

e Una botella de pléstico.
e Un trozo de algodon.

e Un chupon

e Fichas de trabajo

5.4 Contraparte Institucional

En el desarrollo de la préctica institucional dirigida, la Secretaria de la Mujer y Familia-

Unidad de Prevencion cumpli6 con los siguientes aspectos:

e Brind6 asesoramiento técnico e idoneo para la practicante

e Dotd de instrumentos y materiales necesarios para la realizacion de la préactica

e Se realizé la capacitacion de los temas mas importantes en el area de prevencién
del alcoholismo y otras drogas

e Superviso los informes presentados a la Carrera de Psicologia de la “Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho”
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6.1 Analisis e interpretacion de los resultados

En el presente capitulo se realiza la siguiente descripcion de los resultados obtenidos sobre
el conocimiento inicial que tienen los adolescentes de las Unidades Educativas del area
dispersa de la ciudad de Tarija.

Las areas que contiene el cuestionario son: metas y suefios, desarrollo de habilidades
sociales y habilidades respecto al consumo de sustancias psicoactivas. Y dar respuesta al
primer objetivo especifico de la practica institucional que hace referencia a “Identificar el
grado de conocimiento que tienen los adolescentes con relacion a los riesgos frente al
consumo de alcohol y otras drogas, por medio de la aplicacion de pretest”.

) CUADRON°4

AREA DE METAS Y SUENOS

PREGUNTAS
1 Del siguiente listado ¢Cuéles consideras que son tus suefios 0 Frec. %

metas a lograr?

a) Salir del colegio y estudiar una carrera 34 10
b) Tener un trabajo 79 22
c) Nosé 239 68
Total 352 100
8 ¢Cdmo proteges o cuidas tu cuerpo? Menciona: Frec. %
a) Bafandolo y alimentandolo 191 54
b) No consumiendo bebidas alcohdlicas 79 22
c) Haciendo ejercicios 50 14
d) Nosé 32 9
Total 352 100
9 ¢Qué actividades realizas en tu tiempo libre? Menciona: Frec. %
a) Escuchar masicay ver tv 148 42
b) Pasear con los amigos 33 9
c) Practicar algun deporte 101 29
d) Ayudar en casa 42 12
e) Nosé 28 8
Total 352 100

Fuente: Secretaria de la Mujer y Familia
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En el cuadro N°1 “AREA DE METAS Y SUENOS” en la pregunta ¢ Cuéles consideras
gue son tus suefios 0 metas a lograr? Se puede observar que un 70% de los estudiantes
respondieron “no saber”, por lo que se considera que los adolescentes son personas que
manifiestan una inseguridad emocional causada por una falta de confianza y el miedo que
se genera, el adolescente no confia en sus habilidades y cree que dificilmente podra tener
éxito en determinadas situaciones, esta creencia es la base del miedo al rechazo, del miedo
hacer el ridiculo, del miedo a no ser aceptado y del miedo al fracaso que a su vez son bases
de inseguridad y dependen de las experiencias vividas por la persona. Asimismo, el 22%
de los estudiantes respondieron ‘“tener un trabajo” a largo plazo, para poder ser
independientes y generar su propio dinero mediante responsabilidad, obligaciones y en este

sentido satisfacer sus necesidades a futuro.

En la pregunta abierta ( Cémo proteges o cuidas tu cuerpo? El 54% de los estudiantes
mencionan “banandose y alimentandose” por lo que consideran que es fundamental el
cuidado del cuerpo en todas las facetas de la vida, no importando la edad, ni el tiempo;
siempre es bueno que lo tratemos con mucho respeto y protegerlo con mucho esmero, que
es una tarea que nunca debemos olvidar. Y un 22% de los estudiantes respondieron “no
consumiendo bebidas alcohdlicas” ya que consideran que es dafiino para la salud. Si
queremos que nuestro cuerpo nos dure sano el mayor tiempo posible, es importante que

valoremos cada punto con el fin de mantenerlo de forma constante y saludable

En la dltima pregunta de este cuadro ¢Que actividades realizas en tu tiempo libre? El
42% de los estudiantes respondieron “escuchar musica y ver tv”, ya que actualmente en
este siglo aumentaron las tecnologias. “Los adolescentes pasan casi nueve horas por dia
absorbiendo contenidos de los medios de comunicacion y, pese a todas las nuevas opciones,
la musica y la television siguen siendo los favoritos. La organizacion Common Sense
Media dio a conocer el martes una encuesta amplia en la que detalla como los jovenes
pasan su tiempo frente a las pantallas. Una preocupacion es el nimero de jovenes que se
sienten comodos efectuando tareas multiples mientras hacen sus deberes escolares. Dos
tercios de adolescentes dijeron que escuchaban masica todos los dias, y el 58 por ciento

dijo que veia television, segin el estudio”. (https://sipse.com/mundo/musica-television-

favaritos-jovenes-encuesta-176981.html)
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Asi también el 29% de los estudiantes prefieren “practicar algiin deporte”, para mejorar su
salud, aspecto fisico y esta actividad fisica se ha asociado también a efectos psicologicos
beneficiosos en los jovenes, gracias a un mejor control de la ansiedad y la depresion.
“Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los jovenes, dandoles
la oportunidad de expresarse y fomentando la autoconfianza, la interaccion social y la
integracion. También se ha sugerido que los jovenes activos pueden adoptar con mas
facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el consumo de tabaco, alcohol y

drogas, y tienen mejor rendimiento escolar” (Actividad fisica en los jévenes, OMS)

CUADRO N°5
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AREA DE DESARROLLO EN HABILIDADES SOCIALES

PREGUNTAS
2 ¢Qué valores consideras que précticas en tu vida?
a) Respeto
b) Responsabilidad
¢) Honestidad
d) Confianza
e) Todos
Total
3 Delsiguiente listado ¢ Cuales consideras que son las habilidades
sociales?
a) Conjunto de conductas negativas que genera un
individuo en el entorno social y familiar
b) Son précticas que permiten relacionarnos sanamente,
valorarnos y respetarnos entre las personas que nos
rodean
c) Comportamientos interpersonales donde las personas
influyen en otras de manera desfavorable
d) Nosé
Total
4  Del siguiente listado, marca las opciones que consideras que
ayudan a solucionar un conflicto de forma pacifica
a) Lacomunicacién
b) La agresividad
c) Laindiferencia
d) El autocontrol
e) Incisoa)yd)
f) Ninguno
Total
Fuente: Secretaria de la Mujer y Familia

Elaboracion: Propia
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En el cuadro N° 2 “AREA DE DESARROLLO EN HABILIDADES SOCIALES” en
la pregunta ¢Qué valores consideras que practicas en tu vida? Se puede observar que
un 35% de los estudiantes practican el respeto ya que es uno de los valores morales méas
importantes del ser humano, pues es fundamental para lograr una armoniosa interaccion
social. Una de las premisas mas importantes sobre el respeto es que para ser respetado es
necesario saber o aprender a respetar, a comprender al otro, a valorar sus intereses y
necesidades. En este sentido, el respeto debe ser mutuo, y hacer de un sentimiento de
reciprocidad. “Ahora bien, el respeto también debe aprenderse. Respetar no significa estar
de acuerdo en todos los ambitos con otra persona, sino que se trata de no discriminar ni
ofender a esa persona por su forma de vida y sus decisiones, siempre y cuando dichas
decisiones no causen ningin dafio, ni afecten o irrespeten a los demdas”. (https:

[lwww.significados.com/ respeto/)

Sin embargo, el resto de los valores se practican de manera equitativa donde no es tan
significativa con un 21% la honestidad, 20% la responsabilidad y el 17% respondieron la
confianza que de igual forma los estudiantes la practican en casa, en el colegio y otros

Iugares, pero no de manera constante.

Hablando de casi la mitad de la poblacion, en la segunda pregunta existe un porcentaje muy
significativo, el 49% de los estudiantes desconocen el concepto de habilidades sociales y
responden “no saber” el significado, hecho que refleja que varios no identifican la
respuesta, pues existe una escasa practica acerca de las habilidades sociales ya sea en el
propio colegio y en la familia. Solo un 36% de los estudiantes si pudieron identificar
realmente qué son las habilidades sociales con lo que respondieron que “Son practicas que
nos permiten relacionarnos sanamente, valorarnos y respetar a las personas que nos

rodean”.

La dltima pregunta de ¢Como solucionar un conflicto de forma pacifica? el 53%
menciond, “la comunicacion” Asimismo, como una parte fundamental de las habilidades
de comunicacién, esta la comunicacion efectiva esta puede definirse como un
comportamiento comunicacional en el cual la persona que se comunica como principal
medio a través de la cual la persona que transmite, no agrede ni se someta a la voluntad de
otras personas, sino que manifiesta su forma de pensar y sentir, asi como sus valores y
opiniones personales; en ese sentido las personas se comunican de forma adecuada, clara,

directa y equilibrada, con la intencion de comunicar las ideas y sentimientos sin la intencion
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de herir o agredir, actuando desde un estado personal de autoconfianza: por otra lado son
capaces de gestionar adecuadamente su nivel ansiedad, sus sentimientos de culpa o rabia,
durante todo el proceso de interaccion social. Y un 26% de los estudiantes mencioné “la
comunicaciéon y el autocontrol”, mismos que son muy importantes al momento de
reaccionar de manera pacifica en un conflicto y poder tener un mayor control sobre

nosotros mismos y una autoconfianza plena y segura.
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CUADRO N°6

AREA DE HABILIDADES RESPECTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

PREGUNTAS

5 ¢Cuales consideras que son los problemas mas comunes Frec.

gue presentan los adolescentes? Menciona:

a) El consumo de alcohol y drogas 198
b) El embarazo adolescente 42
c) Ladelincuenciay pandillas 32
d) Todas 54
e) Ninguna 26
Total 352
6 ¢Cual es la diferencia entre alcohol y alcoholismo? Frec.
a) Una sustancia psicoactiva y una enfermedad 86
b) Unadrogay un vicio 69
c) No sabe, no responde 197
Total 352

7 ¢Cudles consideras que son factores para el consumo de Frec.

bebidas alcohdlicas? Menciona:
a) Problemas familiares
b) Falta de informacion
c) Decepcion amorosa
d) Malas amistades
e) No sabe, no responde
Total
Fuente: Secretaria de la Mujer y Familia

Elaboracion: Propia

141
21
83
45
62
352

41

%

56
12

15

100
%
24
20
56
100
%
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24
13
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En el cuadro N°3 “AREA DE HABILIDADES ESPECIFICAS RESPECTO AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS” en la pregunta ¢ Cuéles consideras
ta, que son los problemas mas comunes que presentan los adolescentes en la sociedad?
Se puede observar que el 56% de los estudiantes respondieron que el mayor problema en
los adolescentes es “el consumo de alcohol y otras drogas™. El inicio del consumo de
bebidas alcohdlicas en Tarija inicia a los 15 afios de edad, de acuerdo a un estudio realizado
por el Centro de Investigacion Estadistica de la Universidad Privada Domingo Savio
(UPDS), en coordinacion con la Secretaria de la Mujer del Gobierno Municipal de Cercado.
Agregb que el 74 por ciento de los encuestados considera que el lugar donde mas se
consume bebidas con alcohol se da en bares y discotecas, le sigue “la casa de amigos” con
un 55 por ciento, y otros eventos con porcentajes menores. El inicio del consumo de alcohol
en los jovenes tiene como promedio los 15 afios de edad. La bebida més consumida es el
alcohol (frente a otro tipo de drogas licitas e ilicitas) con un 84 por ciento, el tabaco con el
70 por ciento, la marihuana el 59 por ciento, la cocaina con el 28 por ciento y los inhalantes
como la clefa con el 21 por ciento”, agregd el funcionario.
(https://www.elpaisonline.com/index.php/sociales-2/item/272322-estudio-en-tarija-

seconsume-alcohol-a-partir-de-los-15-anos)

Estos datos estadisticos nos tienen que poner a pensar sobre la situacion que tenemos como
productores de vino, se ha indicado en algunos sectores de que si tenemos indices
importantes de consumo de alcohol es porque somos productores, pero segin lo que dice
un gran porcentaje de jovenes: no es el vino la bebida mas consumida, sino el fernet y la

cerveza

La sociedad, la cultura y el consumo de alcohol La historia del consumo de alcohol se
puede remontar a la propia historia de la vida del ser humano, con una carga cultural que
trasciende a través de las generaciones. Se le ha identificado presente en la historia de la
sociedad en los distintos ambitos de la vida del hombre; su origen se relaciona, con aspectos
magicos y religiosos. Formando parte de rituales y festividades colectivas, también ha
estado presente en momentos de crisis cultural y de valores (Alonso, 2008; Edwards, 2005).

Y en la segunda pregunta ¢ Cual es la diferencia entre alcohol y alcoholismo? Se pudo
observar que el 56% significativamente mas de la mitad de la poblacion de los estudiantes
respondieron “no saber” la diferencia entre estos dos conceptos, principalmente se noto

que es por falta de informacion y la ausencia de talleres de prevencion, que esta provocando
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mucha vulnerabilidad en los estudiantes adolescentes, sin embargo el resto de las respuestas
son de igual forma significativas el 24% de los estudiantes respondieron que el “alcohol
es una sustancia psicoactiva” y el “alcoholismo una enfermedad” y el 20% “ el alcohol es

una droga” y el “ alcoholismo un vicio”.

Segun la OMS el alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, generando una carga sanitaria, social y econémica considerable para el
conjunto de la sociedad. El alcohol es una droga "psicoactiva” dado que altera las facultades
mentales de la persona que lo ingiere. Puede alterar el estado de animo, originar cambios
corporales y crear dependencia. El alcohol es una droga "depresora” porque deprime el
sistema nervioso central. Por ello el consumo exagerado de alcohol ocasiona trastornos de
coordinacion, dificultad el habla y pérdida de conciencia.
(http://repositorio.unam.edu.ni/2235/1/11063.pdf)

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y cronica, que presenta sintomas que van
desde el malestar hasta el dolor intenso. Depende de varios factores, principalmente de la
predisposicion genética y de la influencia del medio ambiente familiar y social. Pese a que
afecta todo el cuerpo y provoca una variedad de problemas médicos, los principales
sintomas se manifiestan en el sistema nervioso. A travées de éste, en especial del cerebro,
adiccion produce diversos trastornos en el pensamiento, las emociones y la conducta del

enfermo (http://www.comoves.unam.mx/assets/revista/6/ahogarse-en alcohol.pdf).

Constantemente prevenidos de las causas y consecuencias que trae el excesivo consumo de

bebidas alcohdlicas a temprana edad.

Y la dltima pregunta de ¢Cudles consideras factores para el consumo de alcohol? El
40% de los estudiantes mencionaron que el factor mas comun son los problemas familiares,
ya que esto influye mucho en el comportamiento, crianza y en el formador de valores y los
factores de riesgo en la familia por ambientes familiares cadticos o con abuso de alcohol o
drogas en los padres, falta de vinculo afectivo entre hijos y padres, y la falta de carifio;
asimismo los factores protectores como que los padres no estan tanto de las actividades,
aficiones y amistades con sus hijos, y que al no ser parte de la vida de sus hijos proviene el
uso de alcohol. (http:// capital.pe/actualidad/ conozca-que. factores-influyen-en-consumo-
de-alcohol-en-menores-de-edad-noticia-433660). Y un 6% mencionaron por la falta de
informacion ya que continuamente disminuye las medidas de prevencion de riesgos como

asi mismo los talleres a los propios estudiantes.
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6.2 Desarrollo del Programa

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico, que hace mencion a implementar el
programa a través de talleres que promuevan la comunicacion, los valores, la toma de
decisiones, el manejo de la presién de grupo y las habilidades sociales que protejan las

conductas de riesgo en la adolescencia.

El programa se ejecutd en primera instancia a 18 grupos, de las Unidades Educativas San

Luis Nucleo y José Naval Monzon.

A continuacion, se menciona las sesiones, las observaciones de la misma y el desarrollo

durante la ejecucion del programa.

SESION N2 1: ESTABLECER LAS CONDICIONES INICIALES DEL PROCESO
EDUCATIVO.

Actividad N°1.1: Presentacidn institucional y del proceso educativo
Materiales: Esquema general del programa, papelégrafo y marcador
Desarrollo: Se tom6 en cuenta los siguientes aspectos:

1. Presentacion de la institucion: Se realizé la presentacion de la institucidn con una breve
descripcion de sus servicios (las actividades, los servicios y capacitaciones para jovenes
lideres, direccion de la Secretaria y cual es la mision de la institucién).

2. Objetivos del proceso de capacitacion: Se procedié a presentar los objetivos del
programa de prevencion, haciendo saber la importancia de realizarlo en las unidades

educativas.

3. Esquema general de la guia: Se dio a conocer de manera general todo el contenido del

programa, mostrando la cantidad de sesiones que se realizé durante todo el proceso.

4. Reglas y Acuerdos: Para finalizar se establecio cuales son las reglas y acuerdos en todo
el proceso de aplicacion del programa y se hizo participantes a los estudiantes, quienes
levantando la mano sugirieron algunas reglas: Respeto entre comparieros y a la persona que
esta en frente, prohibido el uso de celulares y, por ultimo, la puntualidad para ingresar al

aula.
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Las reglas y acuerdos fueron anotados en un papeldgrafo con el fin de que cada clase pueda
recordarlas. Y asi se dio por finalizada la primera actividad en las unidades educativas “San

Luis Nucleo” y “Jos¢ Naval Monzén”
Cierre: Se dio cierre a la sesion, agradeciendo su atencion a los estudiantes.
Actividad N°1.2: Aplicacion del cuestionario pre test

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento inicial que hacen los participantes respecto a

la temética.
Material: Cuestionario de inicio para los participantes
Desarrollo:

1. Reparticion de los cuestionarios: Antes de repartir los cuestionarios se pidié a los

estudiantes que aun no inicien, hasta que se dé la orden de empezar.

2. Orden para empezar: Se empezd diciendo: “Jovenes se les aplicard un pretest
cuestionario de inicio que contiene preguntas, por favor pedirles que respondan con toda
honestidad a cada pregunta, si en caso tienen dudas levantar la mano para poder
orientarles”. Es importante que respondan con sinceridad; si en caso no conocen la

respuesta, no se preocupen.

Cierre: Se pide a todos los estudiantes que entreguen los cuestionarios de manera

ordenada, agradeciendo su interés por responder al mismo.

Actividad N°1.3: Dinamica de presentacion de participantes “La telarafia”
Objetivo: Conocer a los integrantes y cuéles son sus expectativas.
Materiales: Una lana, marcadores

Desarrollo:

1. Se saludd cordialmente a los/as estudiantes y se menciond las instrucciones de la

dindmica de presentacion.
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2. Se dijo. Miren esta lana que tengo en las manos, ¢Qué creen que vamos a hacer con

ella? Se esperd las respuestas como: Jugaremos, una telarafia y otros entre risas tejeremos.

Pues bien, esta lana nos ayudara a conocernos unos a otros. Se lanzé la lana a un estudiante,

pero antes de lanzar tuvo que responder a unas preguntas.

¢Cual es mi nombre? ;Cuantos afios tengo? ;Cudl es mi juego preferido? ¢Qué color me

gusta? Ejemplo: Mi nombre es Maria, tengo 15 afios y el color que me gusta es el negro.

Se hizo recuerdo que el primero que lance la lana, no debe soltar una parte de ella. Se siguid
lanzando la lana y respondiendo las preguntas que al final se formo una telarafia entre todos.

3. Una vez que todos terminaron de presentarse, estiraron la lana mencionando que no la

soltaran para nada.

4. Finalmente los estudiantes tuvieron que volver a pasarla entre sus comparieros
mencionando el nombre respectivo, por ejemplo: Yo me llamo Esteban, y al final la lana

quedo enrollada como en el principio.

Cierre: Se dijo: Que, con esta dindmica aparte de conocernos, nos ensefia que de alguna
manera todos estan conectados como comparieros de la misma aula. Y para finalizar se
preguntd: ¢qué les parecid esta dinamica? Algunas respuestas de los estudiantes:

Divertida, Chistosa y Relajante

SESION N°2: LOGRAR METAS Y SUENOS

Actividad N°2.1: Mi futuro

Objetivo: Tener la capacidad de pensar en suefios y metas a futuro
Materiales: Hojas, colores y lapiz

Desarrollo:

1. Se explico brevemente: Que los suefios y metas son muy importantes, que son el motor
para ponerse en movimiento, creer que es posible lograr nuestro propdsito a pesar de las
adversidades, es el principio para que empiecen a hacerse realidad y para lograr cualquier

meta es importante cuidar la salud
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2. Se pidio a los estudiantes que piensen un momento en sus suefios y metas trazadas para
futuro, como por ejemplo estudiar, viajar o tener un trabajo, y escribieron en un papel la

meta que tienen para si mismos.

3. Luego se recogio todas las hojas escritas, las doble una por una, saque al azar y mencione
en voz alta y pedi que una estudiante me ayudara a escribir en la pizarra. Por ejemplo,
algunos estudiantes escribieron: Ser “Doctor/a”, ser futbolista, veterinaria, entre otros. Y
se ordeno a los estudiantes que opinen en como llegar a alcazar la meta y qué habilidades
deberia tener.

Estas fueron algunas respuestas: Tener mucha paciencia, tener salud, ser humilde y no

tener miedo a nada.

Cierre: Se pregunt6 a los/as estudiantes si alguna vez se habian puesto a pensar en la
importancia de los suefios y si se habian imaginado alcanzandolos. La mayoria de los
estudiantes respondieron que nunca habian pensado en sus suefios. Y para concluir se

reflexion6 como lograr las metas.

Actividad N°2.2: Suefios

Objetivo: Invitar a sofiar y reflexionar que los suefios pueden ser maltratados.
Materiales: Globos de colores y sillas

Desarrollo:

1. Se pidi6 a los estudiantes que formen un circulo con las sillas y asi lo hicieron

2. Reparti los globos a todos, seguidamente solicité que cerrasen los o0jos e imaginaran el
suefio que quisieran alcanzar y que empezaran a materializarlo, imaginarlo y tenerlo en sus

manaos.

3. Y ordené a los estudiantes que inflen el globo, seguidamente todos se pusieron de pie, y
se indico que empiecen a jugar con los globos lanzandolos arriba, sin dejar que el globo
(suefio) salga del circulo, (0jo, si se sale del circulo no podran ir a recogerlo, porque los
mismos seran ya pinchados), pero algunos de los estudiantes quedaron con su globo

(suefio) no pinchado.
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Cierre: Una vez que se termind la dindmica, reflexionamos que muchas veces nosotros
como jovenes No NOs preocupamos o cuidamos nuestro suefio a lograr. Y se pregunto cuéles
eran las cosas negativas para no poder alcanzar nuestro suefio, qué cosas nos impiden, y
que opinan los demas de tus suefios (la familia, amigos, etc.) Algunas respuestas por parte
de los estudiantes: Mi compafiero pinché mi globo (suefio), envidia, no saber cuidarlo y la

irresponsabilidad

SESION N° 3: LOS VALORES

Actividad N°3.1: Seis cosas que me gustan de mi
Objetivo: Reflexionar sobre los valores
Desarrollo:

1. Se pidi6 a los estudiantes que hagan una lista con seis cosas que les encante hacer en su

vida, anotando al margen el nimero de interés. Del mayor interés (1) al menor interés (6)

2. Una vez terminadas las listas se pidié a los estudiantes que formasen grupos de 6
personas, para luego compartir las cosas mas destacadas y las menos destacadas y seguir

el proceso de valoracion que afirma sus valores, basandonos en las siguientes preguntas:

a) ¢Aprecio lo que hago y hago lo que aprecio?

b) ¢Lo afirmo en pablico cuando hay oportunidad de hacerlo?

c) ¢Mi conducta es de acuerdo a lo que pienso y digo?

d) ¢Mis patrones de conducta son constantes y repetitivos?
Ejemplo: Aprecio lo que hago, pues no lo afirmarlo en publico, mi conducta no es tan
adecuada y mis patrones de conducta son muy inconstantes.

3. Los reuni a todos y pedi que cuenten su experiencia en base a las siguientes preguntas:

e Que reaccion tuvieron al ver los valores de los demas, son diferentes a los tuyos

e Tendieron a criticar

e Trataron de modificar los valores de otro creyendo que el suyo es correcto

e Hubo cambios en la escala de valores
Ejemplo: Que son diferentes los valores que mis compafieros tienen y son muy diferentes
a los mios, claro que hubo criticas por parte de los demas, si yo traté de modificarlas, pero
al final les dejé asi, no hubo.
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Cierre: Los estudiantes reflexionaron sobre los valores, mencionaron que son muy
importantes, valiosos y necesarios, que hacen sentir bien. Y que es necesario creerlo,
decirlo, actuarlo de manera constante y repetitiva y saber que no todos tienen el mismo

valor.
Actividad N° 3.2: Lo importante que eres
Objetivo: Reconocer el valor que conservas

Materiales: Lapicera, hojas y masquin

Desarrollo:

1. Los estudiantes formaron un circulo con sus respectivos asientos, una vez sentados se

pego a cada uno de ellos una hoja en la espalda.

2. Se explico brevemente en qué consistia la dinamica, y se empezé con un voluntario, y
se dijo: Tienes que escribir un valor a cada uno de tus comparieros en la hoja que se

encuentra en su espalda, con mucho respeto y sinceridad

3. 'Y todos los estudiantes hicieron lo mismo con sus demas compafieros; una vez terminada
la actividad, los estudiantes formaron grupos de 2, en donde ambos comparfieros leyeron en
voz alta cuales eran los valores que tenia el compafiero y cada uno afirmé si era verdadera

o falsa.

4. Todos los valores repetitivos se escribid en un papelografo, para confirmar que si existen

valores iguales

Cierre: Reflexionamos lo importante que somos para las demas personas y que ellas
también conocen nuestros valores y reforzamos el valor méas notorio que consideran de

nosotros.
SESION N° 4: DESARROLLO EN HABILIDADES SOCIALES

» Para la gestion de pensamientos y emociones (autoestima)
Actividad N°4.1: El autorretrato

Objetivos:
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e Fortalecer la autoestima de los adolescentes a partir del auto concepto y la
percepcion de los demas

e Realizar actividades que promuevan la aceptacion tanto personal como de grupo a
partir de caracteristicas individuales.

Materiales: Hojas de papel bond tamafio carta, lapices y papelégrafo
Desarrollo:

1. Se solicita a los participantes seleccionar a un compariero/a y sentarse comodamente uno

frente al otro.
2. Se distribuye el papel y lapiz.

3. Se explica que deberan hacer un retrato de su compafiero/a, y que el retrato debe

responder a las siguientes preguntas:
e Cbmo es fisicamente?
e (Queé es lo més bello de su apariencia?
e ;Qué es lo que més le gusta hacer?
4. Se invita a los participantes a sentarse en circulos.

5. Se pide que por turnos compartan el retrato que dibujaron, resaltando lo bonito que

encontraron en sus comparieros, y qué es lo que consideran que sabe hacer bien.

Una vez que los participantes hayan presentado sus retratos, se motiva a la conversacion,

intercambio de ideas y reflexion, utilizando las siguientes preguntas:
e ;Hasido dificil este ejercicio? ¢Por qué si y por qué no?
e ;Como influenciaron los halagos de los demas en tu imagen corporal?

e ;Te ayudaron sus halagos sobre lo que puedes hacer?
Cierre: Presentar a los participantes en papelografo los siguientes mensajes, con una

reflexion para cada uno de ellos:
e Si deseas amor, verdadero amor, aprende a amarte a ti mismo
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e Quien se acepta a si mismo, acepta a los demés
e Eres mas, de lo que td te has imaginado

Actividad N°4.2: EI muro de la autoestima
Material: Papeldgrafo, cinta masking y marcadores
Primera etapa:

1. Se aplica la técnica de lluvia de ideas, los participantes mencionan lo que consideran que
significa el concepto de autoestima y cual es la importancia de ésta en la adolescencia y

durante toda la vida.

2. Se escribe en un papeldgrafo algunas ideas que sean expresadas por los(as) participantes.
Segunda etapa:

1. Se escribe la definicion de autoestima en un papeldgrafo.

2. En plenaria, los participantes reflexionan sobre el contenido de la definicion y relacionan
este con aspectos de la vida cotidiana. (Utilizar el Material de lectura # 1: Definicion de

autoestima).

Tercera etapa:

1. Se conforma pequefios grupos de trabajo

2. Los participantes identifican los siguientes aspectos:

e Conceptos sobre autoestima
e CoOmo se construye la autoestima
e Caracteristicas de las personas con inadecuada autoestima
e Claves para mejorar la autoestima
3. Se realiza una reflexion y dialogo grupal sobre la autoestima. (Utilizar el Material de

lectura # 2: La Autoestima).

Cuarta etapa:
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1: Cada participante, de manera individual, construye su bandera de la autoestima. (Utilizar
la Hoja de Trabajo: EI muro de la autoestima). Se pueden utilizar recortes, papel de colores,

etc.
Quinta etapa:

1. En pequefios grupos resuelve los casos planteados en la Hoja de trabajo # 1:

Fortaleciendo la autoestima.

Cierre: Es importante lograr la reflexién individual y grupal sobre la importancia de lograr
una adecuada autoestima en la adolescencia, y como esta ayuda a afrontar efectivamente
los problemas que se enfrentan en la vida. Reflexionar sobre como fortalecer el

autoconcepto.

» Para la gestion de las relaciones interpersonales (comunicacion)
Actividad N°4. 3: { Quién eres ta?

Objetivo: Adquirir habilidades de interaccion con la familia.

Materiales: Ficha N° 32: Preguntas que nos ayudan a conocernos mejor, Ficha N° 33:

¢Quién soy yo para mi familia? y lapices
Desarrollo:

1. La facilitadora entrega a cada estudiante la Ficha N° 32: Preguntas que nos ayudan a

conocernos mejor y les pide que la lean en silencio y con mucha atencion.

2. La facilitadora va a dividir la clase en dos mitades, y para ello enumera a los/ las
estudiantes de forma alternativa con los nimeros 1y 2 (1, 2, 1, 2, 1, 2, etc.).

Pide a todos los/as estudiantes que tienen el namero 1 que formen un circulo y a los/as que
corresponden el nimero 2 que hagan otro circulo dentro del anterior, de forma que cada

nimero quede enfrente de un nimero 2.

3. La facilitadora pide a los/as estudiantes que cada pareja (de numero 1 y nimero 2) se
haga la misma pregunta de la Ficha N2 32. Empezaran preguntando los “numero 1’y a

continuacion los “numero 2.
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Una vez se hayan respondido respectivamente, el circulo del nimero 2 girard un puesto a
la derecha. Cada nueva pareja se formulara la pregunta siguiente de la Ficha N°32. Primero

preguntan los “ntimero 1’ y después los “numero 2”.

4. El circulo del nimero 2 ira girando hacia la derecha de manera que con cada pregunta

se formara una nueva pareja, hasta que se acaben las preguntas de la Ficha N° 32.

5. Una vez terminada la actividad, se inicia un didlogo con toda la clase tratando de que

respondan a estas preguntas:

e ;Qué hemos aprendido con este ejercicio?

e ;Han descubierto algo nuevo de nuestros comparieros?

e ;Se sintieron comodos al hacer esta actividad? ¢Por qué?
Cierre: La facilitadora propone a los/ as estudiantes la ficha N# 33: ¢ Quién soy yo para mi
familia? para trabajar con sus padres. Es muy importante reforzar la comunicacion del/la
estudiante con los deméas miembros de su familia. Descubrir que es querido/a, valorado/a

y aceptado/a le llevara a conseguir una mayor interaccion con su familia.
Actividad N° 4.4: Eliminando barreras

Objetivo: Analizar el impacto que tienen las barreras comunicacionales al momento de

interactuar con las personas

Materiales: Hoja y lapicera

Desarrollo:

1. Formar el curso en dos grupos mixtos, e indicar que se pongan en fila uno detras de otro.

2. La facilitadora indicara las instrucciones de manera breve y precisa, y pedira a los

estudiantes que deben mantenerse en silencio

3. La persona que estd en la ultima fila debera dibujar con su dedo en la espalda del
compariero la imagen que se le mostro y asi sucesivamente hasta llevar al primero de la

fila.

4. Una vez terminado el recorrido el estudiante de la primera fila debera dibujar en una hoja
lo que dibujaron en su respectiva espalda y poder mostrar al final si es la correcta; en caso
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de no ser asi el grupo que no adivino perdera (Se realizara como todos los participantes del

grupo)

Cierre: Reflexionaremos que la comunicacion no verbal es muy importante, y que la
barrera de comunicacion es por falta de contacto personalizado y que si no nos
comunicamos bien los efectos seran diferentes a lo que esperamos; entre mas personas
interactien mas debemos tener cuidado al momento de comunicarnos y que eliminar las

barreras puede ser de gran logro para alcanzar los objetivos.
Actividad N° 4.5: ¢ Quién pone orden en mis cosas?
Objetivos: Fomentar el autocontrol

Materiales: Ficha N° 18: Los conflictos de Pedro y Miguel, ficha N2 19: Mis compromisos,

ficha N2 20: Compromisos en familia y tizas
Desarrollo:

1. Se entrega a los/as estudiantes la Ficha N° 18 Los conflictos de Pedro y Miguel. Se les
indica que lean la historia y contesten a las preguntas. La facilitadora divide al grupo

en equipos de 8 estudiantes y les pide que elijan un/a representante.

2. Los estudiantes de cada equipo exponen las conclusiones y soluciones a las que han

llegado para la resolucién del problema. Tienen que llegar a un acuerdo.

3. La facilitadora prepara los puntos, de acuerdo y conclusiones a los que ha llegado cada
equipo y elabora los puntos de acuerdo a todo el grupo. Cada representante explicara las
conclusiones y acuerdos a los que han llegado. Se anotan en el pizarrén cada una de las

conclusiones.

4. Se pide a los/as estudiantes que contesten individualmente la Ficha N° 19 Mis
compromisos, con los comportamientos poco responsables que han tenido hasta ahora y los

compromisos que adquieren.

Cierre: Comentario final: “Es importante que queden muy claros los compromisos con
respecto al orden y al cuidado de las cosas tanto en el salén de clase como en casa. La
facilitadora entrega la Ficha N°20 Compromisos en familia a los/las estudiantes para que

la lleven a casa y la realicen con la ayuda de sus padres.
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SESION N° 5: HABILIDADES ESPECIFICAS RESPECTO AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Actividad N° 5.1: Problemas “Me pica”

Objetivo: Que los propios estudiantes puedan reconocer los problemas més comunes en

los adolescentes
Material: Marcador
Desarrollo:

1. Se empez6 con la dindmica “Me pica” para romper el hielo entre los estudiantes, y se

generd una mayor confianza

2. Se pidi6 a los estudiantes que mencionaran los problemas mas comunes que afectan a
los adolescentes y el porqué. Y seguidamente o escribimos en la pizarra y obtuvimos los
problemas mas comunes que se presentan en la sociedad. Ejemplo: EI Alcoholismo,
embarazo a temprana edad, delincuencia y se dan por falta de informacion, malas

amistades y problemas.

Cierre: Los estudiantes si pudieron identificar y reflexionar acerca del problema que afecta
a los adolescentes y a ellos mismos.

Actividad N° 5.2: Y con el alcohol y alcoholismo ¢qué pasa?

Objetivo: Reconocer el alcoholismo como un problema social (anterior actividad 1)
Materiales: Papeldgrafo y marcador

Desarrollo:

1. Se pidio6 a los estudiantes que escribieran en una hoja la diferencia entre el alcohol y
alcoholismo con sus propios criterios y conocimientos para luego trabajar en 2 grupos
divididos

2. En un papeldgrafo estuvo escritas las siguientes frases: (donde los grupos ya formados
tendran que trabajar)

Alcohol-Salud  Alcoholismo -Familia Alcohol-Fiestas Alcoholismo - Jévenes
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3. Los grupos primeramente debatieron acerca de los conceptos entre alcohol y
alcoholismo, y luego elaboraron el porqué es un problema social y cdmo solucionar dicho
problema.

Ejemplo 1: El alcoholismo es una enfermedad y el alcohol una sustancia psicoactiva y la
podemos solucionar con abstenerse a consumir o tomar sus precauciones

Ejemplo 2: El alcoholismo es un vicio y el alcohol un liquido incoloro y podemos
solucionar o controlar el consumo de alcohol con evitarlo y si lo consumimos tomar mucho
en cuenta nuestra vida, porque corre en riesgo de cualquier accidente.

4. Se empez0 a debatir entre los grupos y reflexionamos acerca de dicho tema

Cierre: Los estudiantes tuvieron un conocimiento mas claro acerca del consumo de alcohol
y que si afecta a toda la sociedad y ademas tuvieron muy clara la diferencia entre alcohol

y alcoholismo.

Actividad N° 5.3: El alcohol con ojos de adolescentes

Objetivo: Analizar las consecuencias del consumo de alcohol

Materiales: Fichas, marcador y papelégrafo

Desarrollo:

1. Se formo grupos de 8 estudiantes por afinidad

2. Se distribuyo las fichas, para reflexionar:

Alcohol y Transito Alcohol y Violencia Alcohol y Trabajo Alcohol y Deporte

3. Los estudiantes relacionaron estas fichas con las consecuencias que trae el consumo de
alcohol y como afecta, se trabajo de manera grupal

4.Y luego cada grupo paso al frente y expuso con sus propias opiniones y conocimientos
acerca de lo que pensaba del alcoholismo y sus consecuencias. Ejemplo: Consecuencias
como peleas familiares, accidentes de transito e incluso la muerte.

Cierre: Los estudiantes se pusieron a reflexionar mucho mas sobre las consecuencias del

consumo de alcohol y qué problemas trae para quienes lo consumen.
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Actividad N° 5.4 Mitos y perjuicios vinculados con el consumo de alcohol
Objetivo: Identificar mitos sociales sobre el alcohol

Materiales: Fichas de trabajo y marcador

Desarrollo:

1. Se entrego a cada estudiante una ficha con conceptos que figuran a continuacion, para
responder si son verdaderas o falsos; y justificarlos.

2. Posteriormente se abrié un debate entre todos los estudiantes y se anotaron las ideas que
cada estudiante pensaba de cada mito; ejemplo:

Creiamos que...... 1. El consumo de alcohol hace entrar en calor y combate el frio.
Aprendimos que......... Realidad: El alcohol produce una sensacion momentanea de
calor al dilatar los vasos sanguineos y dirigir la sangre hacia la superficie de la piel, pero
en poco tiempo la temperatura interior del cuerpo disminuye y se siente méas frio. Por eso,
en situaciones de embriaguez, hay que abrigar y proporcionar calor a la persona y nunca
intentar espabilarla con duchas frias.

3. Entre todos aclaramos los mitos, si son falsos o verdaderos y cual es la realidad

Cierre: Los estudiantes conocieron, reflexionaron, aclararon las dudas acerca de los mitos

y que no todo lo que se decia era verdad

SESION N° 6: PROTEGIENDO NUESTRA SALUD
Actividad N° 6.1: Méaquina de fumar
Objetivo: Fomentar habitos para una vida saludable.

Materiales: Ficha N° 27: La Méaquina de fumar, ficha N2 28: ; Qué ocurre en el cuerpo de

un fumador?, una botella de plastico, un trozo de algodon y un chupon
Desarrollo:

1. Antes del desarrollo de la actividad se dividio a los/as estudiantes en 2 equipos, y se les
pidié que trajeran una serie de objetos de su casa para hacer un experimento. Cada grupo

necesitara;
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Una botella de plastico.
Un trozo de algodon.
Un chupdn (como el de los biberones para bebés).

Carbon

2. Se inicio la actividad con un dialogo en el grupo sobre algunas cuestiones relacionadas

con el uso del cigarro, con el objetivo de captar los conocimientos previos, actitudes e

intereses del grupo en torno a este tema. Para ello, se pudo guiar las siguientes cuestiones:

¢Qué es el cigarro? Ejemplo: Es un producto hecho de hiervas que lo consumen
las personas y algunas se vuelven adictas

¢El cigarro perjudica la salud? ¢Por qué? Ejemplo: Claro que perjudica, porque
dafia los 6rganos como por ejemplo el higado y otras partes del cuerpo

¢A qué partes del cuerpo crees que afecta el cigarro? Ejemplo: El higado, los

rifiones y la garganta

3. Se escribio en el pizarrdn las opiniones y actitudes que tomaron los grupos, y después se

realiz6 una sintesis de las mismas, estudiando el grado de adecuaciony de ideas

estereotipadas en relacion al cigarro y su consumo.

4. A continuacion, se propuso la union en equipos para la realizacién del experimento de

la fabricacion de un “fumador artificial”.

Para hacer el experimento, se puso donde lo vean todos los/as estudiantes, Se fue indicando

y ejemplificando a los/as estudiantes los pasos de la Ficha N° 27. La maquina de fumar,

para que los distintos equipos del grupo lo pudieran realizar.

5. Se preguntd a los miembros del grupo:

¢ Qué cambios ha experimentado el algodén (color, olor, etc.)? ¢Por qué? Ejemplo:
El algoddn se volvio negro, porque el carbén lo cambio de color

Si una persona fuma ¢puede pasarle algo parecido a alguna parte de su cuerpo?
Ejemplo: Si, puede afectar a sus 6rganos internos

¢ Qué drganos pueden quedar mas afectados? Ejemplo: El higado y rifiones

¢Por qué no debemos fumar? Se anotan en el pizarrén las reflexiones de este

dialogo.
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Ejemplo: No debemos fumar porque afecta a nuestros 6rganos y también puede provocar
un cancer en la garganta por el exceso de consumo
6. A continuacion, se explico brevemente sobre los componentes toxicos del cigarro y su

repercusion en la salud de determinados 6rganos del cuerpo humano.

7. Se dijo: “Hemos averiguado los darios que el cigarro ocasiona a nuestro organismo,

vamos a escribirlo en una ficha para que jamads lo olviden”

Cierre: Se reflexiond entre todos los estudiantes que el fumar es un mal habito para la
salud porque dafia 6rganos vitales de nuestro organismo y nos causa enfermedades. Y,
ademas, fumar crea adiccion y cuando nos acostumbramos a fumar es muy dificil dejar de

hacerlo y que el cuidado de nuestro cuerpo es muy importante.
Actividad N°6.2: Camparia publicitaria sobre las ventajas de no fumar
Objetivos:

e Reconocer las ventajas para la salud que supone el hecho de no fumar.
e Conocer los efectos del humo del cigarro en los pulmones vy las consecuencias
Materiales: Ficha N° 47: ;Cémo vemos en casa a los fumadores? Papelografos y

marcadores
Desarrollo:
Primera Etapa

1. Se explico a los/s estudiantes que van a realizar una campafia publicitaria para dar a

conocer las ventajas que disfrutan los “no fumadores™.
2. Se dividio el grupo de 7 estudiantes para la siguiente tarea:
e Disefiar carteles 0 mensajes sanos relacionado con el no fumar

3. Cada equipo realizé el trabajo de manera creativa con la participacion de todos los

miembros de cada equipo.
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Segunda Etapa

4. Se recogid los trabajos de cada equipoy se inici6 la presentacion en la que
describieron y explicaron los trabajos realizados por equipo. Ejemplos: Cuida tu salud que

es lo mas importante, Cuidemos el medio ambiente y Sin humo es mucho mejor el ambiente

Cierre: Propusimos entre todos hablar de este tema a los propios adolescentes que nos
rodean y hacerle saber sobre las consecuencias de fumar y qué cosas buenas puedes obtener

al no consumir.

SESION N° 7: TOMA DE DECISIONES Y PRESION DE GRUPO
Actividad N°7.1: Manejando la presion de grupo

Objetivos:

e ldentificar los principales conceptos y caracteristicas que definen a la presion de
grupo.
e Poner en practica los pasos que conforman la estrategia para el manejo efectivo de
la presién de grupo.
Materiales: Papeldgrafo y marcador

Desarrollo:
Primera etapa:

1. Se realizo la presentacion del contenido mediante diapositivas, la facilitadora dio lectura
y explico los conceptos e ideas del contenido en el "Material de lectura # 7: La presion de
grupo” en su primera parte, titulada “Caracteristicas y conceptos relacionados con la

presion de grupo”; seguidamente se entregd copias del material a los participantes.

2. A continuacion, se realizé las siguientes preguntas con el objetivo de generar una
reflexion y debate grupal de la primera parte: ¢ Qué opinan ustedes sobre las formas que
utilizan los grupos para generar presion?: (Podrian citar ejemplos relacionados a
personas que ustedes conocen o de ustedes mismos Qué afiadirian sobre la presién de
grupo en este contexto (escuela, barrio, agrupacion. etc.). La facilitadora motivo a la

reflexion grupal.
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Ejemplos de algunos estudiantes: Algunos utilizan las amenazas, otros las burlas y otros

hasta te atacan con los insultos de que no sos débil y no sos machito, cosas asi.

3. La facilitadora registr6 en un papelégrafo las ideas que son compartidas por el grupo de
participantes, agrupando las ideas generales y comentando de manera permanente

generando el "debate" y la reflexion grupal.

4. Para la finalizacién de esta etapa, la facilitadora da lectura a las ideas registradas en el

papeldgrafo, generando un resumen de la reflexion grupal.
Segunda etapa:

1. La facilitadora dio lectura y explico los conceptos e ideas del contenido en el “Material
de lectura # 7: La presion de grupo, en su segunda parte, titulada” Mis derechos

individuales”; se entregd previamente copias del material a los participantes.

2. A continuacion se realizd las siguientes preguntas con el objetivo de generar una
reflexion y debate grupal en la segunda parte: ;Qué opinan ustedes sobre los derechos
individuales?; ¢Podrian aumentar algun derecho que no esté mencionado en la lectura?; Y
la facilitadora motivo a los participantes para compartir ejemplos que conozcan o de su
propia historia de vida.

Algunos ejemplos que compartieron algunos estudiantes: Derecho a decir “no” a las cosas
gue me haran dafio, derecho a elegir con qué amigos compartir y con quienes no, derecho

a hacer saber nuestra molestia y libre expresion.

3. La facilitadora registro en el papeldgrafo todas las ideas que fueron compartidas por el

grupo de participantes, generando un debate y reflexion grupal.

4. Para finalizar esta etapa, se dio lectura a todas las ideas registradas en el papeldgrafo,

generando un resumen de la reflexion grupal.
Tercera etapa:

1. A continuacion la facilitadora dividio el grupo de participantes, con un nimero similar

y CON un representante.
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2. La facilitadora entrego6 a cada subgrupo la Hoja de trabajo: “Situaciones, presion de

grupo”

3. Luego, la facilitadora asigno a cada subgrupo uno de los cuatro casos descritos en la hoja
de trabajo, posteriormente indic6 que cada subgrupo analice el caso que le corresponde.

4. La facilitadora entregd a cada subgrupo la hoja de trabajo: “Siendo afectivo ante la
presion de grupo”, luego indicd que cada subgrupo reflexione y responda a las preguntas

planteadas y escriba las mismas en un papelografo

5. Luego de que todos los grupos hayan terminado con la tarea, la facilitadora hizo pasar a
un representante de cada subgrupo a exponer sus respuestas. Al final de actividad, la
facilitadora pregunt6 a los participantes como se sintieron. ;Qué dudas tuvieron? ¢Cual
sera la utilidad de manejar efectivamente la presion de grupo? motivando a los participantes
a preguntar y expresar sus opiniones y paralelamente, la facilitadora registrd6 en un

papelografo la informacidn (respuestas. opiniones) que considero significativa

Cierre: La facilitadora destacé la importancia de utilizar todas las habilidades aprendidas
para desarrollar una estrategia efectiva en el momento de afrentar la presion de grupo la
préctica frecuente de los cuatro pasos desarrollados con esta actividad permitioé que los
participantes logren desarrollar una estrategia efectiva para afrontar la presion de presién

de grupo.

Actividad N° 7. 2: Yo decido decir "no

Objetivo: Evitar los riesgos de consumir y decir no ante la presion de grupo
Materiales: Ficha de trabajo "A" y "B

Desarrollo:

1. La facilitadora explico la dindmica a trabajar, saber si cuando decidimos hacer algo lo
hacemos por nosotros mismos o estamos mas pendientes de lo que nos dicen o lo que

pensaran las demas

2. Se dividié la clase en 5 grupos de trabajo y a cada una de los grupos se les dio una ficha
de trabajo. Se trabajo dos situaciones muy concretas. Dos grupos realizaron las mismas

fichas de trabajo; lo que al final se aport6 fue una mayor amplitud de reflexion
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3. Los grupos trabajaron con la ficha "A" y otros con la ficha “B” siguiendo la dinamica de
rol playing que consistio en representar un tipo de obra teatral, donde cada miembro de los
grupos asumi6 un papel determinado Se cred los dialogos y se resuelvio la trama
procurando utilizar el propio lenguaje e intentando ajustarlo a la realidad.

4. Se represent0d la situacion, siguiendo dinamica de rol playing y al concluir la
representacion, se hizo una valoracion. Los grupos explicaron al resto en que ha consistido

la ficha de trabajo y como la han trabajado, las alternativas que han dado a la situacion.

5. Se extrajo las conclusiones de manera grupal y la facilitadora hizo un pequefio resumen
destacando la importancia de las decisiones tomadas y de manejar a historia de uno mismo.
La facilitadora comparé los resultados y conclusiones de los grupos que han trabajado la

misma situacion.

Nota: Si el grupo de estudiantes no esta interesado en realizar un rol playing se puede optar
por una dindmica de trabajo grupal con debate posterior en la que cada grupo elija a un

representante del mismo y explique a la clase cada uno de los apartados de la ficha
Cierre: Ayudas para dinamizar la actividad.
(,Qué hacer para poder decir “NO” al consumo?

e Simplemente di no.

e No gracias.

e No, no va conmigo.

e Dinoydaunarazon.

e No, prefiero no probarla

Asi los estudiantes podran sentirse seguros de la decisién tomada, sin sentir presion del

grupo

Actividad N° 7.3: "Tomando decisiones"
Objetivo: Tomar decisiones responsables.
Materiales: Hoja de trabajo y lapicera

Desarrollo:
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1. La facilitadora dividio la clase en grupos de cinco estudiantes, entre los cuales deben
elegir una persona como portavoz y otro como secretario. A continuacién, presenta tres
situaciones en las que el protagonista de la historia (Alex) debe decidir qué alternativa debe
escoger para tomar una decision responsable y saludable.

2. Se entrego a cada grupo una ficha (anexo) con una situacion concreta. Tras leerla los
estudiantes escribieron qué alternativas posibles existen, eligieron la mas adecuada y
explicaron por qué han elegido esa opcidn y no otra. La facilitadora insistird que la opcion
elegida debe ser la mas saludable, siguiendo los seis pasos fundamentales de la toma de

decisiones.

3. Cada grupo expuso el analisis de su historia y las alternativas que tiene Alex para resolver
cada situacién, argumentandolas. La facilitadora fue clarificando las alternativas que eligié
cada grupo, resaltado la importancia de tomar decisiones saludables.

Cierre: Los estudiantes deberan saber las habilidades de tomar buenas decisiones.
Actividad N°7.4: Asumo mi responsabilidad

Objetivo: Promover actitudes positivas hacia el uso moderado y responsable del alcohol
Materiales: Papeldgrafo y marcador

Desarrollo:

I. Se pedira a los estudiantes que identifiquen cuales son las actitudes positivas ante el

consumo de alcohol

2. Se form¢ entre toda una lluvia de ideas y reflexionaremos entre todos cuales son también

nuestras responsabilidades

3. En un papeldgrafo estaban escritas todas las cosas positivas y responsabilidades que

tenemos que cumplir

Cierre: Es muy importante que los jovenes conozcan las responsabilidades del consumir
alcohol y cuando, como, donde hay que hacerlo. (Saber que, si decimos a los jovenes que

dejen de tomar, esto es algo negativo porque los jévenes lo haran con mas razon)

Actividad N°7.5: De camino: a la escuela
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Objetivos: Conocer las consecuencias de ciertas conductas de riesgo en la calle.
Material: Ficha N° 30: "EIl camino”, colores y borrador
Desarrollo:

1. Se planted a los estudiantes que tienen una mision: conseguir llegar "sanos y salvos" a
la escuela. Para ello, van a imaginarse que deben recorrer un camino, desde su casa hasta
la escuela, muy bonito, pero también con peligros muy variados. Su misién es conseguir

vencerlos todos y llegar a la meta: la escuela.

Pregunte si se creen capaces de lograrlo.

,,,,

2. Distribuya al grapo en equipos de 5 estudiantes. Entregue a cada estudiante una copia de
la Ficha N° 30 e instrayales en la forma de contestarla: a medida que vayan superando cada
uno de los obstaculos para llegar n la escuela, la facilitadora les ira pidiendo que coloreen

una parte de la ficha.

3. Inicie la lectura de la historia que sigue a continuacion y que ilustra la Ficha N° 30.

Los/as estudiantes escucharon con atencién siguiendo la secuencia en la ficha

Pedro va todas las mafianas a la escuela. Aunque alli se divierte y aprende muchas cosas,
no siempre le gusta ir. Algunas mafianas cansadas, siente flojera, pero su familia siempre
le recuerda que debe ir a la escuela para aprender y asi tener un buen trabajo el dia de
mafiana. Se pidid a los estudiantes que coloreen la casa de Pedro en la parte superior de la
ficha N°1.

4. Cuando hayan terminado de hacerlo, siga con el relato: Ayer por la mafiana, Pedro salié
de casa y, de camino, vio a un perro y a unos pajaros gque escaparon cuando paso cerca de
ellos. Pida a los estudiantes que coloreen el trozo de camino que va desde la casa de Pedro

hasta el punto donde estan los pajaros y el perro.

5. Continte: Cuando lleg6 a la altura de la iglesia, se encontrd con un grupo de adolescentes

gue conocia porque viven en la misma zona.

- (A donde vas, Pedro?, le preguntaron.
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-A la escuela, contest6 Pedro.

- jQue pérdida de tiempo! ¢Por qué no vienes con nosotros?, insistieron.

- (A ddénde van?, pregunto Pedro

- Vamos en busca de aventuras al centro de la ciudad ¢quieres ir?, insistieron.

En ese momento se detuvo la narracion y se pidio a los estudiantes que trabajen en equipos,
dandolos la siguiente instruccion: “Antes de seguir su camino hacia la escuela, deben hablar
con sus compafieros de equipo Yy pensar entre todos que debe hacer Pedro en esta situacion:
¢debe irse con ellos? En caso de no hacerlo ¢qué puede decirles para seguir su camino hacia

la escuela?”

Se dejo unos minutos para que pensaran, Yy luego se pidi6 que cada representante de cada

grupo que cuente que decidieron entre todos.

Algunas respuestas de cada representante: Que Pedro no les haga caso, que Pedro no les
saque Charla y siga su camino, porque después serd convencido, y otros que Pedro

abandone el camino, y vaya con sus amigos.

Luego de recibir todas las opiniones se argumento las desventajas que Pedro tenia si dejaba

el camino a la escuela y se fuera con sus amigos

Opiniones: Seria un desobediente a su familia, iba a decepcionar a su familia, y tal vez

meterse en problemas por haber hecho caso a sus amigos.

Y se orientd que es muy valioso seguir el camino a la escuela. Y finalmente se pidi6 que

pinten otro trozo de camino en el dibujo, hasta un grupo de casas.

6. Después, se siguio con el relato: Al decirles Pedro a estos nifios que preferia ir a la
escuela tuvo que soportar algunas risas y burlas, pero decidié no hacerles caso. Continud

su camino y, a la altura de unas casas, encontré a dos sefiores que le dijeron:
- iHey nifio! ¢ Te interesa ganar un dinero facil?

-Coémo sefior? Pregunto Pedro.

- Vendiendo algunas cosas que tengo en esta bolsa, contestaron en voz baja
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Volvimos a detener el relato y se dirigio a los/as estudiantes.

Pedimos de nuevo que decidan en equipo, que debe hacer Pedro: seguir hacia la escuela o

irse con los hombres. Y, de seguir hacia la escuela, ¢qué puede decirles a los hombres?

Al igual que en la secuencia anterior, tras unos minutos, un estudiante de cada equipo

comentara las decisiones tomadas.

Algunas opiniones de los estudiantes: Que no debe hacer caso a cualquier persona

desconocida, que debe alejarse de ese sefior porgue se ve algo sospechoso

Refuerce las opciones adecuadas (seguir el camino) y haga ver los peligros de irse con los

hombres mediante preguntas como las siguientes

e (Qué puede haber en la bolsa? Opiniones: Alcohol, drogas, y otras cosas
peligrosas.
e ;Por qué no lo venden ellos mismos? Opiniones: Tienen flojera, tienen miedo.
Finalmente se dijo que coloreen otro trozo de camino de la ficha, hasta el rio. Hagales ver,

cémo Pedro va avanzando hacia su objetivo de 1legar a la escuela

7. Se siguio con el relato: ¢Después de decirles a los sefiores que debia ir a la escuela y
seguir su camino, Pedro se sintié un poco arrepentido y si hubiera sido una buena
oportunidad de ayudar con un poco de dinero en casa? En fin, pensando esto llegd hasta
donde estaban pescando, lugar por donde pasa un rio y vio a dos nifios mayores que él, que
estaban pescando, fumando y bebiendo de una botella de cerveza. Al llegar a cerca de ellos,

Pedro les saludé:

- jHola! { Qué hacen?

- Divirtiéndonos. ¢ Y ta qué haces?, le respondieron ellos.
- Voy a la escuela, les cont6 Pedro

- Pues si quieres aprender cosas de verdad quédate con nosotros jAqui hay bastante para

los tres! le gritaron sefialando la botella de cerveza.

-Es que mi familia quiere que vaya a la escuela y que no teme alcohol, replicé Pedro.
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-Tranquilo, tu familia no tiene por qué enterarse; las nuestras también creen que estamos

en la escuela. jvamos, ven! Insistieron ellos.

Actuamos con la misma ldogica que en las secuencias anteriores. Es especialmente
importante que, aunque los/as estudiantes respondan espontdneamente a favor de seguir
hacia la escuela, usted les pregunte por las razones y argumentos que darian a los

estudiantes para hacerlo. Asi se refuerzan por si mismos en el valor de acudir a la escuela.

Después de la discusion sobre esta situacion, pida que coloreen el camino hasta el siguiente
"obstaculo”, es decir, hasta el bosque.

8. Continuamos: Pedro, después de decidir no quedarse con aquellos adolescentes, siguio
hacia la escuela y eso lo hizo sentirse feliz. Pensaba que su mama también estaria contenta
por eso. Al llegar cerca de un bosque se encontré a un nifio que conocia por haber salido a

jugar en la calle con él alguna vez. Se saludaron:
- jHola, Pedro! - iHola!
- .Dobnde vas? - A la escuela. Y td, ¢no vas?

- No. Tengo mejores planes: me voy al mercado, a ver si consigo algo que pueda vender

luego.

iVamos! Te daré la mitad de lo que saque. Solicite, de nuevo ayuda a los equipos de trabajo
para aconsejar a Pedro. Cuando se pongan de acuerdo y les pida que vuelvan a colorear el

dibujo, ahora ya deberan hacerlo hasta la escuela.

9. Finalizo la historia: Pedro pensé que lo mejor era hacer aquello que se habia propuesto
y continu6 su camino hasta que llegd a la escuela amigos y a una profesora que le dio los

buenos dias y le dijo:

- Hola Pedro, bienvenido, me alegro mucho de verte. Hoy tenemos muchas cosas que

aprender nos vamos a divertir.

Y aqui se acaba la historia de Pedro y el dia que estuvo a punto de no ir a la escuela. Todos

al final aplaudieron
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Cierre: Comentario final "Asistir a la escuela es una gran oportunidad: nos permite
disfrutar mas de la vida ahora y prepararnos para cuando seamos grandes, gracias a que
tenemos conocimientos que nos permiten comprender mejor la realidad que nos rodea.

Debemos hacer lo posible por conservar este derecho a venir a la escuela™
SESION N° 8: OCIO Y GESTION DE TIEMPO LIBRE

Actividad N°8.1: Tiempo libre

Objetivo: Promover el uso saludable del tiempo libre

Materiales: Hojas de trabajo, lapiz, borrador, papeldgrafo y marcador
Desarrollo:

Mis actividades preferidas

1. Se dio la instruccion a los estudiantes para que se sentaran en circulo y describieran
actividades que les gusta realizar fuera del tiempo de clase y cuando no tienen otra tarea u

obligaciones en la casa.

Se describio de igual manera las actividades que realizan otras personas de su familia y su

comunidad por el gusto de hacerlas.

Y entre todos los grupos definieron qué es el tiempo libre y se pidié a los estudiantes
expresar, en una lluvia de ideas. por qué puede considerarse que el tiempo libre es un

derecho. Hacia un mejor uso de mi tiempo libre

2. Pedi a los estudiantes comentar como utilizan este derecho las nifias y los nifios de la

comunidad donde viven.

Organice equipos donde todos analizaron situaciones como las que se presentan a
continuacion y donde sefialen en cuales hay un uso adecuado del tiempo libre (se

escribieron en el papelografo)

e Ftbol en la cancha de su comunidad
e Victor ayuda a sus hermanitos a terminar sus tareas

e El vecino de Joaquin toma bebidas alcoholicas y fuma en la calle con sus amigos

69



e Carmen aprende a tocar la guitarra en la casa de la cultura

¢ Rodolfo pasa la tarde viendo la television y comiendo frituras y dulces
Los equipos compartir sus conclusiones con los demas y, posteriormente, oriente a los
estudiantes para reflexionar sobre lo que significa usar, de manera auténoma, el tiempo
libre: cuando se 1llevan a cabo actividades saludables que nos gustan y que nos hacen sentir
bien; cuando aprendemos por placer cosas que nos ayudan a desarrollarnos y a convivir

armoénicamente con los demés.

Cierre: Con el grupo plantee actividades individuales y colectivas para su tiempo libre. los
estudiantes evalUan si las alternativas para usar el tiempo libre contribuyen a su desarrollo

personal y previenen situaciones de riesgo y favorecen la convivencia con los demas.

SESION N° 9: CIERRE DEL PROCESO EDUCATIVO CON UN ANALISIS
CUALITATIVO DEL PROCESO

Actividad N°9.1: Retroalimentacién de lo aprendido y analisis del proceso
Objetivo: Fortalecer los conocimientos, para identificar las situaciones de riesgo.
Desarrollo:

1. La facilitadora realizo una retroalimentacion de todo lo aprendido hasta la conclusion de
las actividades, haciendo como Unica pregunta qué cosas se aprendié hasta hoy. ¢Y como

evitar los factores de riesgo?
2. Escribio en la pizarra la opinion de cada estudiante.

3. Posteriormente la facilitadora debera fortalecer los estudiantes de cada sesién avanzada

en el proceso

Actividad N°9.2: Aplicacion del cuestionario pos-test

Objetivo: Medir los conocimientos que tienen después de la aplicacion del programa
Materiales: Cuestionario de cierre

Desarrollo:
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1. La facilitadora repartio los cuestionarios a cada participante, pidiendo que no inicien

hasta que se dé la orden de empezar; se verifica que no falte a nadie

2. Se dio la orden de empezar diciendo: "jovenes se les aplicara un pos-test cuestionario de
cierre que contiene 9 preguntas; por favor pedirles que respondan con toda honestidad a

cada pregunta, si en caso de tener dudas levantar la mano para poder orientarles”.

3. Se pidi6 que entreguen los cuestionarios finalizando el tiempo asignado, agradeciendo

su interés por responder al mismo.

Cierre: Si el joven necesita ayuda debemos ayudar de manera que se le haga mas facil

responder a las preguntas. Ninguno debe copiar del otro compafiero.

6.3 Analisis de los resultados obtenidos en el post test

Respondiendo al tercer objetivo “Evaluar el impacto del programa de prevencion en los
adolescentes a través de una medicion final”. Se presentan los cuadros que contienen la
informacion recogida de la evaluacién inicial y final que se obtuvo antes y después de la

aplicacién del programa.

En ambos se usé el mismo cuestionario estructurado de 9 preguntas para la poblacion de

352 estudiantes de las unidades educativas del San Luis Nucleo y José Naval Monzon.

Bajo este marco a continuacion se presenta el pre test y pos test del nivel de conocimiento
adquirido por los participantes. Con el prop6sito de comparar ambos porcentajes para asi
poder medir el impacto que tuvo el programa de intervencién en cuanto a la temética del

alcoholismo y otras drogas en los adolescentes.
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CUADRO N°7

AREA DE METAS Y SUENOS

PREGUNTAS PRE -TEST POS -TEST
Del siguiente listado ¢Cuales consideras que son tus suefios | Frec. | % Frec. | %
0 metas a lograr?
a) Salir del colegio y estudiar una carrera 34 10 209 59
b) Tener un trabajo 79 22 50 14
c) Nosé 239 68 93 26
Total 352 100 352 100
¢ Cémo proteges o cuidas tu cuerpo? Menciona: Frec. | % Frec. | %
a) Bafiandolo y alimentandolo 191 54 134 38
b) No consumiendo bebidas alcoholicas 79 22 155 44
¢) Haciendo ejercicios 50 14 54 15
d) Nosé 32 9 9 3
Total 352 100 352 100
¢ Qué actividades realizas en tu tiempo libre? Menciona: Frec. | % Frec. | %
a) Escuchar musica 148 42 117 33
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b) Pasear con los amigos 33 9 34 10

c) Practicar algun deporte 101 29 156 44

d) Ayudar en casa 42 12 34 10

e) Nosé 28 8 11 3
Total 352 100 352 100

Fuente: Instrumento Unidad de Prevencién

Elaboracién: Propia

En relacion a los resultados del pre test se pudo observar que el 68% de los estudiantes
respondieron no saber cudles son sus suefios 0 metas a lograr de aqui a un futuro, por lo
que luego se redujo de manera favorable al 26%, quiere decir que al culminar el programa
hubo un incremento del 59% de los estudiantes respondieron gue sus metas o suefios eran
salir del colegio y estudiar una carrera. Ya que los intereses son méas estables y existe
conciencia de los limites y las limitaciones personales. Se adquiere aptitud para tomar
decisiones en forma independiente y para establecer en hacer planes para el futuro, la
busqueda de la vocacién definitiva apremia mas y las metas vocacionales se vuelven
realistas. Idealmente el joven realizard una eleccién educacional y laboral que concilie sus

intereses, capacidades y oportunidades.

Otro dato muy importante fue donde se incrementd la respuesta a la pregunta como
proteges o cuidas tu cuerpo del 22% al 44%, es decir que respondieron “no consumiendo
bebidas alcoholicas” Poniendo en relevancia que los jovenes si conocen las causas como
el bajo autoestima, sufrir trastornos mentales y también que las personas suelen sufrir
mucho estrés o ansiedad y consecuencias como dafios en el higado ( hepatitis alcoholica)
y los problemas en la vida sexual que pueden traen el consumo excesivo del alcohol, sea

en la salud, familiar, colegio, amigos y el medio social.
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CUADRO N°8

AREA DE DESARROLLO EN HABILIDADES SOCIALES

PREGUNTAS PRE-TEST POS-TEST
¢ Qué valores consideras que précticas en tu vida? Frec | % Frec. | %
a) Respeto 122 | 35 165 47
b) Responsabilidad 72 20 53 15
c) Honestidad 74 21 58 16
d) Confianza 60 17 41 12
e) Todos 24 7 35 10
Total 352 100 352 100
Del siguiente listado ¢Cuales consideras que son las | Frec | % Frec. | %
habilidades sociales?
a) Conjunto de conductas negativas que genera un
individuo en el entorno social y familiar 39 11 19 5
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b) Son préacticas que permiten relacionarnos sanamente,

valorarnos y respetarnos entre las personas que nos

rodean 126 | 36 234
c) Comportamientos interpersonales donde las personas
influyen en otras de manera desfavorable 13 4 56
d) Ninguna 174 | 49 43
Total 352 | 100 352
Del siguiente listado, marca las opciones que consideras que | Frec | % Frec.

ayudan a solucionar un conflicto de forma pacifica

a) Lacomunicacion 186 | 53 71
b) Laagresividad 22 6 22
c) Laindiferencia 6 2 6
d) Elautocontrol 36 10 14
e) Inciso a)y d) 92 26 233
f) Ninguno 10 3 6
Total 352 100 352

Fuente: Instrumento Unidad de Prevencién

Elaboracién: Propia

En relacion a los resultados del pre test en el area de desarrollo de habilidades sociales se
pudo evidenciar que el 49% de los estudiantes desconocen que son las habilidades sociales
y 36 % si reconocia dicha pregunta y al culminar el programa hubo un incremento
favorable de un 66% que respondieron correctamente que son las habilidades sociales “Son
practicas que permiten relacionarnos sanamente, valorarnos y respetarnos entre las
personas que nos rodean” y aprender a manejar las habilidades sociales es esencial para
tener la seguridad de saber establecer una comunicacién, saber qué hemos de decir, como
hemos de hacerlo. Aprender a escuchar, ser mas empatico con las otras personas en lugar
de estar preocupado por nuestros pensamientos y emociones de inadecuacion es una

manera de conseguir emociones relacionales de satisfaccion.

Aprender a defendernos en las relaciones, a expresar nuestro punto de vista con seguridad,
nos llevara a una emocion de satisfaccién y seguridad que repercutira en nuestra autoestima
de forma muy positiva. Aprender a pedir en lugar de esperar pasivamente nos dara una
sensacion de control en las relaciones y de poder conseguir aquello que necesitamos. La

consecuencia de aprender a desenvolvernos ante el otro, nos aportara emociones
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relacionadas con el poder, el control y el éxito. Quizas emociones nunca sentidas en su vida

social. (https://psicologosoviedo.com/especialidades/ansiedad/habilidades-sociales/)

También se observé que anteriormente el 53% de los estudiantes respondieron que solo la
comunicacion era una opcion para solucionar un conflicto de manera pacifica, por lo cual
es una respuesta muy real y acertada, tras la conclusion del programa pudimos notar que
se eleva al 66% de los estudiantes respondieron dos la comunicacion y autocontrol, ambas
opciones eran de igual forma favorables para la solucién de conflictos de manera pacifica,
ya que autocontrol es la capacidad de ejercer dominio sobre uno mismo, es decir, de
controlar las propias emociones, comportamientos, deseos, 0 simplemente estar tranquilo.
Esta capacidad nos permite afrontar cada momento de la vida con mayor serenidad y
eficacia. La persona que posee un alto autocontrol es capaz de dominar sus pensamientos

y su forma de actuar, lo que puede ser beneficioso en multitud de situaciones.

CUADRO N°9

AREA DE HABILIDADES RESPECTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

PREGUNTAS PRE-TEST POS-TEST
¢ Cudles consideras que son los problemas més comunes que | Frec. | % Frec. | %
presentan los adolescentes? Menciona:

a) El consumo de alcohol y drogas 198 56 243 | 69
b) El embarazo adolescente 42 12 32 9
c) Ladelincuenciay pandillas 32 9 27 8
d) Todas 54 15 42 12
e) Ninguna 26 7 8 2
Total 352 100 | 352 | 100
¢Cual es la diferencia entre alcohol y alcoholismo? Frec. | % Frec. | %
a) Una sustancia psicoactiva y una enfermedad 86 24 214 |61
b) Unadrogay un vicio 69 20 64 18
c) No sabe, no responde 197 56 74 21
Total 352 100 | 352 | 100
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¢Cuales consideras que son factores para el consumo de | Frec. | % Fre. | %

bebidas alcohdlicas? Menciona:

a) Problemas familiares 141 40 102 | 29
b) Falta de informacion 21 6 59 17
c) Decepcidn amorosa 83 24 83 24
d) Malas amistades 45 13 65 18
e) No sabe, no responde 62 18 43 12
Total 352 100 | 352 | 100

Fuente: Instrumento Unidad de Prevencion
Elaboracién: Propia

En el area de habilidades respecto al consumo de sustancias psicoactivas se puede observar
que del 24% hubo un incremento al 61% que los estudiantes si reconocen es el concepto

correcto de alcohol y alcoholismo esto quiere decir que, si hubo un impacto favorable,

Segun la OMS el alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, generando una carga sanitaria, social y econémica considerable para el
conjunto de la sociedad. El alcohol es una droga "psicoactiva" dado que altera las facultades
mentales de la persona que lo ingiere. Puede alterar el estado de animo, originar cambios
corporales y crear dependencia. El alcohol es una droga "depresora’ porque deprime el
sistema nervioso central. Por ello el consumo exagerado ce alcohol ocasiona trastornos de
coordinacion, dificultad para el habla y pérdida de conciencia. (http://
repositorio.unam.edu.ni/2235/1/11063.pdf)

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y cronica, que presenta sintomas que van
desde el malestar hasta el dolor intenso. Depende de varios factores, principalmente de la
predisposicion genetica y de la influencia del medio ambiente familiar y social. Pese a que
afecta todo el cuerpo y provoca una variedad de problemas médicos, los principales
sintomas se manifiestan en el sistema nervioso. A través de éste, en especial del cerebro,
adiccion produce diversos trastornos en el pensamiento, las emociones y la conducta del

enfermo (http:/7www.comoves.unam.mx/assets/revista/6/ahogarse-en alcohol.pdf).

Constantemente prevenidos de las causas y consecuencias que trae el excesivo consumo de
bebidas alcohdlicas a temprana edad. La prevalencia de consumo de alcohol en la poblacion

adolescente ente 12 y 17 afios de edad en Bolivia alcanza al 10 %, el consumo de alcohol
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en la poblacién entre 16 y 34 afios supera el 40 %, mientras que la prevalencia del consumo
de alcohol en adultos llega al 26 % de este grupo etario, segun el Informe Sobre Consumo
de Drogas en Las Américas 2019, presentado por la Organizacion de Estados Americanos,
Comision Interamericana Para el Control del Abuso de Drogas (OEA Sicad). El estudio
recientemente presentado por el organismo internacional sefiala que no obstante de las
diversidades culturales, étnicas, linglisticas y econémicas existen variables comunes
respecto al consumo del alcohol y drogas que se traducen en el inicio a temprana edad,
aspecto que plantea nuevos desafios respecto a las politicas publicas para enfrentar este
problema social
(https://wwwe.eldiario.net/noticias/2019/2019 _03/nt190321/sociedad.php?n=33&-10-de-
jovenes-bolivianos-entre-12-y-17-anios-consume-alcohol)

7.1 Conclusiones

La importancia de la Préctica Institucional (P.l.), enriquecié a los estudiantes en lo referido
al conocimiento, reflexion y reduccién del consumo de alcohol y otras drogas realizada en
las Unidades Educativas San Luis Nucleo y José Naval Monzon, junto con el apoyo de la
Secretaria de la Mujer y Familia, comprende la temaética en prevencion del alcoholismo
como importante de la vida de todos los seres humanos, que se experimenta, se vive y

expresa

En relacion al objetivo especifico “Identificar el grado de conocimiento que tienen los
adolescentes con relacion a los riesgos frente al consumo de alcohol y otras drogas”,

entendido al mismo como la primera valoracion.

Se logrd evidenciar por medio del instrumento el nivel de relaciones interpersonales,
cercania en una comunicacion afectiva e interaccion y el conocimiento respecto a las

conductas de riesgo y relacion con su medio social.

En los datos obtenidos a través del pre test, los adolescentes encuestados indican que no se
fijaron metas a largo plazo, lo cual refleja que muchas veces se sienten perdidos, que no
saben qué hacer en su vida, existen desmotivacion hacia la realizacién de sus suefios, puede

deberse al hecho que no se sienten ayudados o motivados por sus padres, a lo largo del
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programa se pudo percibir que no existia una comunicacion afectiva con sus padres y que

esta fase es normal en la etapa evolutiva.

En cuanto al eje tematico del conocimiento de los adolescentes con respecto a habilidades
sociales y conductas de riesgo; se tiene un poco conocimiento, debido nuevamente a la falta
de comunicacion e informacion, si bien los estudiantes tienen algin conocimiento de estas
conductas, estas no son adquiridas por parte de sus padres; sino mas bien que proviene de

los amigos y las redes sociales.

En cuanto al segundo objetivo especifico que hacia referencia a “Implementar el programa
a traves de talleres que promuevan la comunicacion, los valores, la toma de decisiones, el
manejo de la presion de grupo y las habilidades sociales que protejan las conductas de

riesgo”

La Practica Institucional inicio en el mes de marzo y concluyo en septiembre, las cuales
estan divididas por 9 sesiones con sus respectivas actividades las cuales fueron interactivas
y ludicas, con el tema correspondiente a cada sesion desarrollaban se dindmicas reflexivas,

donde el estudiante aprendié y comprendido de éstas.

En la ejecucién de las actividades del programa se desarrolld el método afectivo
participativo con dindmicas de animacién y motivacion esto lleva a que el adolescente
pueda tener una mejor ensefianza y aprendizaje, se cre6 un ambiente de confianza para
poder realizar las actividades de mayor agrado y sinceridad posible, por medio de estas
técnicas los adolescentes pudieron fortalecer sus capacidades, tener una mejor
comunicacion, tomar sus propias decisiones saludables para prevenir conductas de riesgo,
presion de grupo, eleccion del buen amigo y asi mostrar conductas pro sociales,

conocimiento a lograr metas y crear valores para un futuro mejor.

Es de gran utilidad que los adolescentes, reciban prevencion para no incurrir en conductas
de riesgo, evitar situaciones lamentables, obtener resultados favorables y de cambios en
esta etapa. Entre alguna dificultad que se observé durante la ejecucion del programa fue al
inicio de los talleres, por el tema de que los estudiantes no tenian una plena confianza para

expresarse y opinar, ya despues mas adelante logramos llegar a cada uno de los estudiantes.

En contraste se realizo un analisis comparativo con el tercer objetivo especifico “Evaluar

el impacto del programa de prevenciéon en los adolescentes a través de una medicion final”.
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Después de haber realizado el mismo, los resultados finales fueron favorables donde se
pudo obtener cambios, pues bien, si estos no son elevados o superan los primeros resultados
se puede notar que aun a si son favorables y dan respaldo al programa ejecutado. Los
adolescentes anteriormente no se sentian seguros de cual era sus metas a lograr, pero ahora
tienen mas en claro que es lo que quieren ser a un futuro, saben que pueden tener un plan
de vida, la comunicacion con los que le rodean y se cred una confianza plena sobre ellos

Mmismos.

7.2 Recomendaciones
A la Institucion Secretaria de la Mujer y Familia / Unidad de Prevencion:

Es preciso desarrollar instrumentos que proporcionen datos cuantitativos para tener con

exactitud el impacto del programa

Capacitar y trabajar con los profesores de las unidades educativas del area dispersa para
que se conviertan en agentes de cambio y mismos puedan trabajar con los padres de familia,
para que el tema del alcoholismo pueda conocerse mas a profundidad y poder generar

principalmente un vinculo afectivo entre padres e hijos
A las Unidades Educativas:

A los profesores con los que se trabajan retomen y profundicen las diferentes areas para
que estos no puedan ser olvidados, si no se practiquen y los jovenes puedan tener una mejor

decision para su vida futura

A que sigan abriendo las puertas a las practicas de la institucion para que puedan darse

temas de gran importancia en la adolescencia
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A que se realicen ferias educativas dentro y fuera del colegio promoviendo el cuidado del
cuerpo Yy distintas actividades que sean de interés de los adolescentes, para que los

estudiantes fortalezcan sus conocimientos
A las futuras practicantes de la carrera de psicologia:

Profundizar en el area de las habilidades sociales, causas y consecuencias del alcoholismo

para que los estudiantes comprendan la importancia de su salud

Fomentar la empatia y la observacion con los jovenes, desde el inicio hasta el final del

programa, en relacion a los temas abordados
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