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CUESTIONARIO DE INICIO (PRE TEST/POS TEST) 

SEXO:        M                            F EDAD: 

CURSO: UNIDAD EDUCATIVA: 

Por favor conteste con sinceridad, que la información nos ayudara a mejorar la manera 

de aprender juntos 

INSTRUCCIONES: Encierra en un círculo las respuestas que creas que son correctas. 

1. Del  siguiente listado ¿Cuáles consideras que son tus sueños o metas a lograr? 

a) Salir del colegio y estudiar una carrera 

b) Tener un trabajo 

c) No sé 

2. ¿Qué Valores consideras que prácticas en tu vida? 

      a) Respeto  

      b) Responsabilidad 

      c) Honestidad  

      d) Confianza 

                  e) Todos 

3. Del siguiente listado. ¿Cuáles consideras tu que son las habilidades sociales? 

a) Conjunto de conductas negativas que genera un individuo en entorno social y 

familiar.  

b) Son prácticas que nos permiten relacionarnos sanamente, valorarnos  y respetar  

a las personas que nos rodean 

c) Comportamientos interpersonales donde las personas influyen en otras de 

manera favorable.   

d) Ninguna 

4. Del siguiente listado, subraya todas las opciones que consideres que ayudan a 

solucionar  un conflicto de forma pacífica. 

a) La comunicación  

b) La agresividad 

c) La indiferencia  

d) El autocontrol  

e) Inciso a) y d) 

f) Ninguno 
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5. ¿Cuáles consideras  tú, que son los problemas más comunes que presentan los 

adolescentes en la sociedad? Menciona: 

      a)…………………… 

 

      b)…………………… 

 

      c)…………………… 

 

6. ¿Cuál es la diferencia entre alcohol y alcoholismo? 

                    ALCOHOL                                                ALCOHOLISMO 

  

 

7. ¿Cuáles consideras factores para el consumo de alcohol? Menciona: 

      

a) …………………. 

 

b)  …………………. 

 

c) …………………..  

 

8. ¿Cómo tú proteges o cuidas tu cuerpo? Menciona:  

     

a) …………………. 

  

b) …………………. 

 

c) ………………….. 

 

9. ¿Qué actividades realizas en tu tiempo libre? Menciona: 

  

a)  …………………. 

                  b)  …………………. 

c)  …………………. 
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FOTOS DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA 

 

 

 

 

ACTIVIDAD DINAMICA 

DE PRESENTACIÓN 

“TELARAÑA” 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD “SUEÑOS” 

 

  

 

 

ACTIVIDADES 

PROBLEMAS  

“ME PICA” 
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ACTIVIDAD  

“Y CON EL ALCOHOL Y 

ALCOHOLISMO QUE 

PASA” 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD  

“ALCOHOL Y 

ALCOHOLISMO” 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

 “YO DECIDO DECIR 

NO” 
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