
RESUMEN 

La Práctica Institucional realizada está orientada a la prevención de la violencia, a 

través de la implementación de un programa “Caminos de Paz”, dirigido a adolescentes 

de las unidades educativas pertenecientes al Distrito 7, “Jesús de Nazaret”, “Hermann 

Gmeiner” y “Tarija 1”; este programa tiene como objetivo implementar herramientas 

de protección y autoprotección para la defensa personal y comunitaria, fomentar un 

entorno seguro y protector para los niños, niñas y adolescentes ante la violencia. 

El diseño de este trabajo estuvo orientado en tres etapas fundamentales, mismos que 

dieron respuesta a cada uno de los objetivos planteados dentro del trabajo. En primer 

lugar, se aplicó un Pre – test con la finalidad de obtener resultados que fue denominado 

“diagnóstico inicial”, posteriormente se desarrolló el programa “Caminos de Paz”, y 

por último se realizó la evaluación Pos – test, utilizando el mismo instrumento que fue 

aplicado en un inicio, pero con resultados diferentes, ya que estos se incrementaron. 

Es importante mencionar, que se lograron resultados satisfactorios, existió un cambio 

en la actitud de los adolescentes en cuanto a su trato personal con las demás personas, 

adquirieron conocimientos de protección y autoprotección, y los aplicaron en su 

entorno social y escolar.  

Es primordial resaltar, que el programa “Caminos de Paz” se enfoca a la población 

considerada más vulnerable, la adolescencia, puesto que se encuentran en una etapa de 

transición y rebeldía, siendo estos considerados más sensibles a dejarse influenciar por 

otras personas. 

 

 


