|
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

1.1 Planteamiento de la practica institucional

Esta Practica Institucional trata la problematica de la violencia, desde todos sus
aspectos (fisica, psicoldgica, sexual, intrafamiliar, escolar, etc.), que se produce con

mucha frecuencia en la nifiez y adolescencia.

La investigacion apunta a desarrollar mejores condiciones de vida para crear un
ambiente seguro y preventivo, donde los adolescentes adquieran herramientas que
puedan utilizarlas inmediatamente para la construccion de sus vidas. En este sentido,
se considera la generacion de oportunidades que desarrollen su capacidad individual

bajo un entorno positivo y propicio.

Existen numerosas definiciones de violencia. Segun la OMS “violencia es el uso
intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una comunidad que tiene como una posible probabilidad o consecuencia traumatismos,

dafos psicologicos, problemas de desarrollo o la muerte” (citado por Blanco, A., 2001,
pag. 4)

Asimismo, Blanco define la violencia “como el tipo de interaccion entre sujetos que se
manifiesta en aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada, aprendida o
imitada, provocan o amenazan con hacer dafio, mal o sometimiento grave (fisico,
sexual, verbal o psicologico) a un individuo o a una colectividad, afectando a las
personas violentadas de tal manera que sus potencialidades presentes o futuras se vean
afectadas” (p&g. 28). Este autor considera la violencia como proceso en el que
participamos todos y no un simple acto, cuyo fin es la afirmacion del dominio a través
del cual busca el control de la presencia y las condiciones del estar, asi como hacer del
otro un medio considerandolo como propio y operando siempre sobre el bienestar del

sujeto.



A nivel internacional se estima que cada afio entre 133 a 275 millones de adolescentes
estan expuestos a violencia en el mundo (UNICEF, 2006). Ese afio se aporto la primera
cifra de menores expuestos a violencia fisica, psicologica y sexual (dentro del hogar
por lo general). En Espafia, anualmente 188 mil adolescentes, que viven con sus

madres, padecen violencia.

Datos proporcionados por la Macroencuesta de Violencia de Género 2011 en Espafia
indican que 840 mil menores de edad estan expuestos a la violencia de género que
sufren sus madres (representan el 10,1% del total de menores de edad residentes en
Esparfia). Ademas, 517 mil menores sufren violencia directa en situaciones de violencia

de género, lo cual representa el 6,2% de los menores de edad residentes en Espafia.

Segun estudios realizados por Unicef el afio 2018, la violencia cada vez va aumentando
mas y mas en America Latina donde 1,1 millones de adolescentes entre 15 a 19 afios
han experimentado violencia sexual o cualquier acto sexual forzado (incluyendo desde
la infancia). Asimismo, cuatro de cada diez adolescentes entre 15 y 19 afios han
experimentado violencia de género por parte de su pareja. Dentro de la violencia
intrafamiliar dos de cada tres nifios, nifias y adolescentes menores de 15 afos
experimentaron algun tipo de disciplina violenta en el hogar (fisica y psicoldgica) y

uno de cada dos es sometido a castigo corporal en el hogar.

En cuanto a la violencia letal, cada dia 67 adolescentes diez a 19 afios son victimas de
homicidio. La taza de homicidio adolescente es cinco veces mas alta en paises fuera de
América Latina que la media global. La violencia en la escuela se da en dos de cada
diez estudiantes adolescentes (13 a 15 afios), que son acosados regularmente (Unicef,
2006)

Los adolescentes son vulnerables a la violencia de sus padres o familiares cuando son
expuestos a una disciplina violenta. Son mas propensos a mostrar comportamientos
violentos hacia los demas y en algunos casos reciben lesiones graves debido a la

violencia fisica.



Por dltimo, segun el nuevo informe publicado por Unicef (2012), la mitad de los
estudiantes de entre 13y 15 afios de todo el mundo (alrededor de 150 millones) declara

haber experimentado violencia entre pares en las escuelas y en sus inmediaciones:

* En todo el mundo, uno de cada tres estudiantes de entre 13 y 15 afios experimentan

distintos acosos y una proporcion similar participan en peleas fisicas y verbales.

* Si bien los adolescentes corren el riesgo de padecer acoso, las mujeres tienen mas
probabilidades de ser victimas de formas de acoso psicoldgico y los varones de ser

victimas de violencia fisica y amenazas.

“No hay entornos protectores para los nifios”, concluye Isabel Cuadros (2016),
psiquiatra y directora de la Asociacion Afecto contra el Maltrato Infantil, sobre las
cifras de violencia contra nifios, nifias y adolescentes que se han registrado en el primer

trimestre del afio por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

De estas cifras, destaca que a diario el ICBF registra 66 casos de violencia contra
menores de edad en todo el pais. También el incremento que se ha presentado con
respecto a los primeros trimestres de los afios pasados: 2016 (4.834), 2017 (5.449) y
2018 (5.870).

Como afirmé la misma directora del ICBF, Karen Abudinen (2017): “La situacion
sigue siendo muy compleja en Colombia”. Segun cifras del ICBF, la violencia contra
nifios y adolescentes se ha disparado. En 2017 la institucion abrié 24.330 procesos por
violencia contra los menores, entre enero y marzo de 2018 la cifra ya habia alcanzo los
5.870 casos. En un comparativo entre enero y abril, Medicina Legal encontr6 que hay
un aumento en los casos de violencia sexual contra menores, del 23 por ciento respecto
al afio anterior. Se paso de 5.831 casos en 2017 a 7.173 al afio 2018. Estas cifras indican
que cada afio se esta denunciando mas este tipo de agresiones, lo cual es positivo; pero
aun existe un sub-registro, es decir, que hay muchos casos que no se reportan y que adn

no pueden ser contabilizadas”.

Colombia no es el Unico pais donde se da el fendmeno. La violencia contra los nifios y

adolescentes es un problema mundial. Segin un informe de la Unicef publicado el afio



2017, 300 millones de nifios en el mundo viven en situacion de violencia y al menos

15 millones de mujeres adolescentes en el planeta han sido victimas de violacion.

A nivel nacional, la adolescencia es una poblacion altamente vulnerable a una serie de
agresiones y riesgos como ser violencia fisica, psicoldgica, sexual que ocurre dentro
del hogar. Es decir, violencia intrafamiliar y otros tipos de violencia que ocurren en el
mismo entorno social, no dejando de lado otros riesgos; como la explotacion laboral,
consumo de alcohol y drogas, delincuencia, trata y trafico de personas, etc.

Segun Unicef (julio, 2008): “La violencia en nifos y adolescentes, puede darse en dos
ambitos, el intrafamiliar o extra-familiar. La violencia intrafamiliar se circunscribe
dentro del hogar; en este caso, el adolescente es una victima de la violencia ejercida
por otros integrantes de la familia o incluso por los mismos padres, que ejercen un dafio
desde una posicion de poder. Esta asimetria, agresor - agredido, se sustenta en la
desigualdad de fuerza y por la dependencia afectiva y material del adolescente frente a
sus cuidadores. En cambio, la violencia extrafamiliar se presenta cuando los agresores
son personas no ligadas al adolescente por lazos familiares. Comprenden a la sociedad
en su conjunto, la justicia y las instituciones tales como la escuela, el hospital y los
hogares sustitutos, todos a través de practicas excesivas, que pueden variar desde
castigos corporales hasta formas mas sutiles de agresion, como la discriminacion y

variadas formas de humillacion”.

La Defensoria del Pueblo expres6 su preocupacion por las cifras presentadas por el
Consejo de la Magistratura y el Ministerio de Salud, sobre violencia sexual hacia nifios,
nifias y adolescentes en Bolivia. Los nimeros revelan que entre 2016 y 2019 se
registraron 5.327 procesos por violencia sexual contra menores y 2.921 casos de
adolescentes embarazadas. Esto llam6 a las instituciones del nivel central,
departamental y municipal a realizar acciones coordinadas y efectivas para prevenir
estos sucesos que alarman al pais. Entre las estadisticas que la Defensoria cita, destaca
el indice de adolescentes que fueron objeto de agresiones o violencia sexual que

asciende a 4.628 como el sector méas vulnerable.



Segun el estudio que se realizé en Bolivia (2018), el 85% de las participantes
manifestaron haber sido victimas de algln tipo de violencia. Esta cifra es la suma de
35% de nifias y adolescentes, que aseguraron recibir castigos corporales en su entorno
familiar o en el colegio. El 42% sufrieron insultos, amenazas o chantajes en diferentes

entornos y el 8% fueron victimas de agresiones sexuales.

El 85% de las nifias y adolescentes bolivianas son victimas de violencia fisica,
psicoldgica o sexual, segun un estudio del programa Yo Soy Mi Primer Amor (2018).
“Hemos encontrado datos importantes sobre la situacion de violencia en la que viven
nuestras nifios y adolescentes en el entorno familiar, el colegio y la comunidad. Uno es
que el 85% de ellos sufren algun tipo de violencia ya sea fisica, psicologica o sexual”,
sefialo la directora y fundadora de Yo Soy Mi Primer Amor, Maricruz Ribera.

En el departamento de Santa Cruz, las oficinas de la Fuerza Especial de Lucha Contra
la Violencia (FELCV) indican que llegan tres denuncias por semana, referidas a
violencia ejercida contra menores de grado fisico y psicologico. El 2017 se registraron
566 denuncias por violencia infantil: 181 fueron por violencia fisica y 385 por violencia

psicologica.

Asimismo, se indico que generalmente la violencia psicoldgica es el primer paso hacia
la violencia fisica. Por lo tanto, una viene acompafiada de la otra. La violencia
psicoldgica es mas profunda e imperceptible. Con el apoyo de la Defensoria de la Nifiez
y la Adolescencia se llegd a determinar al grado de violencia psicoldgica ejercida

contra el menor.

A nivel local, el representante de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del
Gobierno Municipal de Cercado, Ramiro Pérez, dio a conocer que en el primer
trimestre del 2018 recibié 71 denuncias de violencia, tanto sexual como fisica y

psicoldgica, cometida contra nifios, nifias y adolescentes dentro del hogar y escuela.

De esta manera, destacO que, segun un recuento de datos establecido en las anteriores
gestiones, estima que durante el 2018 podrian atender hasta 4.100 causas de maltrato

infantil. De esta manera, Pérez indicO: “nosotros debemos proteger los derechos de



nuestros nifos, nifias y adolescentes. Este primer trimestre hemos atendido 812 causas
dentro de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia de las cuales 38 corresponden a
delitos contra la libertad sexual y 33 a infraccion por violencia. O sea, en el mencionado
trimestre se han cometido 71 hechos de violencia sexual, fisica y psicoldgica a nuestros

nifios y adolescentes”.

Se incrementaron los casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes en
Tarija. En lo que va del afio se reportaron 192 denuncias, segun los datos de la
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del Gobierno Municipal de Tarija, cifra que

preocupa a las autoridades.

En el afio 2019 la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV) comunicé
que recibid 1.500 casos de agresiones psicoldgicas y fisicas contra mujeres y menores
de edad. De ese total un 15% tiene que ver con violencia sexual. EI Equipo de
Comunicacién Alternativa con Mujeres (ECAM) en Tarija dijo que cada dos dias una

nifa o adolescente sufre violencia sexual.
1.2 Justificacién

La violencia es considerada uno de los problemas mas alarmantes para la sociedad.
Esta consiste en satisfacer los deseos propios (del agresor), que busca dafiar o forzar a

otra persona que es vulnerable.

La violencia psicoldgica es un concepto social que se utiliza para hacer referencia a la
accion mediante la cual una 0 mas personas agreden de manera verbal a otra persona,
estableciendo algun tipo de dafio a nivel psicolégico y emocional. Mientras que la
violencia fisica es considerada toda forma de agresidn que provoca dafios en el cuerpo
de la persona, de manera intencional, utilizando la fuerza fisica o algin objeto que
pueda causar algun dafio o lesiones. La violencia sexual es aquella que se manifiesta
con agresiones, a través de la fuerza fisica, psiquica o moral rebajando a una persona a
condiciones de inferioridad para implantar una conducta sexual en contra de su

voluntad. Este es un acto cuyo objetivo es someter el cuerpo y la voluntad de la victima.



De este modo, es importante indicar que una sociedad donde la violencia provoca
miedo y angustia precisa instituciones que se ocupen de la prevencion, y apoyo a

grupos vulnerables como son la nifiez y adolescencia.

En el aporte practico se ejecutaron actividades de prevencion, capacitacion y
dindmicas, que ayudaron a los adolescentes a identificar una situacion de riesgo. Ello

coadyuva en la proteccion y prevencion de la violencia.

El aporte metodologico fue la adaptacion del Programa a la realidad de los adolescentes
y su entorno, para prevenir algin tipo de violencia. Asimismo, se elabord un
cuestionario pretest y otro postest con la finalidad de evaluar el nivel de conocimiento

previo y el conocimiento adquirido durante el Programa.

Es importante indicar que la practicante realizé modificaciones al Programa “Caminos
de Paz”, que incluyeron la eliminacion de algunas actividades por otras actividades que
mas objetivas y cuantificables. Por ende, esto nos permitid evaluar el nivel inicial de

conocimiento que tienen los estudiantes, respecto a la prevencion de la violencia.

El tema de la Practica Institucional es la Prevencién de la violencia a través del
programa “Caminos de Paz”, dirigido a estudiantes del nivel secundario de las unidades

educativas pertenecientes al distrito 7 de la ciudad de Tarija, durante la gestion 2019.



I
CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

2.1 Antecedentes

Vision Mundial nace en medio de la Guerra de Corea (1950-1953) con el patrocinio de
nifios victimas de la guerra (Bob Pierce patrocina una nifia en base a los cuidados de

hermanas misioneras, invitando sus amigos a hacer lo mismo).

El modelo de intervencion de PDA (Programa Desarrollo de Area) empezé a ser
implementado el afio 1995. Visién Mundial (World Vision en inglés) tiene su trabajo
enfocado en la nifiez, pero a lo largo de los afios la organizacion ha crecido y ahora

tiene dificultades en hacer llegar directamente los resultados de su trabajo a la nifiez.

World Vision trabaja en Bolivia hace 35 afios, desarrolla programas y proyectos
enfocados en la nifiez més vulnerable de las areas rurales y urbanas. Lucha contra la
inequidad e injusticia con el propdsito de transformar, junto a lideres locales,
autoridades y las comunidades, las condiciones de vulnerabilidad de nifios, nifias,

adolescentes y jovenes.

Vision Mundial Bolivia (VMB) es una organizacion no gubernamental (ONG) sin fines
de lucro, que apoya a nifias, nifios y adolescentes, a sus familias y en sus comunidades
de areas rurales y periurbanas. Se enfoca a lograr con la gente cambios sostenibles en

la calidad de sus vidas, construyendo asi una sociedad mas justa y solidaria.

2.2 Vision

De acuerdo con la institucion: “Nuestra vision para cada nifio y nifia, vida en toda su
plenitud, nuestra oracion para cada corazon, la voluntad para hacer esto posible”

2.3 Mision

World Vision es una confraternidad internacional de cristianos, cuya mision es seguir

a Jesucristo, nuestro Sefior y Salvador, trabajando con los pobres y oprimidos para



promover la transformacion humana, buscar la justicia y testificar las buenas nuevas

del Reino de Dios.

2.4 Valores u objetivos centrales de Vision Mundial

La confraternidad de World Vision comparte una idea comun, que se basa en seis

valores centrales. Estos valores son los principios fundamentales que orientan y

determinan aquello que la organizacion hace.

™R

Somos cristianos: Nos esforzamos por imitar a Jesucristo en su identificacion
con los pobres y los oprimidos y en su interés especial por la nifiez.
Valoramos a las personas: Consideramos que todas las personas son creadas
y amadas por Dios.

Estamos comprometidos con los pobres: Servimos a los pueblos mas
necesitados y promovemos la transformacion de sus condiciones de vida.
Somos mayordomos: Somos transparentes en nuestro trato con donantes,
comunidades, gobiernos y pablico en general.

Somos socios: Mantenemos una posicion colaboradora y una actitud abierta
hacia otras organizaciones humanitarias.

Somos sensibles: Ante carencias sociales y econémicas complejas, con raices

profundas que exigen un desarrollo sostenible y a largo plazo.

2.5 Ubicacién

Vision Mundial Bolivia, dentro del departamento de Tarija, se encuentra ubicado en el

barrio Defensores del Chaco, calle Julio Suarez entre Luis Campero y Timoteo Rafa
N° 1430.



i
OBJETIVOS DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

3.1 Objetivo general

Desarrollar un Programa de prevenciéon de la violencia, junto a Vision Mundial
denominado: “Caminos de Paz” y dirigido a estudiantes del nivel secundario de las
unidades educativas pertenecientes al distrito 7 de la ciudad de Tarija, durante la
gestion 2019.

3.2 Objetivos especificos

&R Realizar un diagnoéstico inicial acerca del nivel de conocimiento sobre

“violencia”, que presentan los estudiantes.
&R Implementar el Programa, a traves de dindmicas, orientaciones teoricas y
reflexiones que permitan adquirir herramientas para hacer frente a la

problematica.

R Evaluar el impacto que tuvo la aplicacién del Programa, a través de una

medicion final.
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v
MARCO TEORICO

En el presente capitulo se hara una descripcién de los conceptos que permiten entender
claramente la Préctica Institucional. Se precis6 una revision minuciosa de la

bibliografia consultada.

Se describen conceptos que aportaran al tema como la definicion de violencia en
general y de manera sistematica la violencia fisica, psicoldgica, sexual, intrafamiliar

también dentro la escuela, las causas y consecuencias.
4.1 Definicion de violencia.

Los conceptos de violencia y agresion aparecen relacionados entre si dentro la literatura
consultada. En el ambito de la Psicologia se abordo el estudio de la violencia, desde
diferentes perspectivas: su prevencion, su impacto en la dindmica familiar, la violencia
en el &mbito escolar, su relacion con el consumo de alcohol, etc. La mayoria de los
estudios realizados toman como pauta investigaciones o teorias elaboradas en los
Estados Unidos, pero se entiende que “la agresion y la violencia, cualquiera sea su
concepcion, ocurren dentro las relaciones interpersonales” (Salas-Menotti, 1., 2008,
pag. 331).

¢ Qué es violencia?

La OMS (2002) define la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (pag. 3). La
definicion comprende tanto la violencia interpersonal como el comportamiento suicida
y los conflictos armados. Cubre también una amplia gama de actos que van mas alla
del acto fisico para incluir las amenazas e intimidaciones. Ademas de la muerte y las
lesiones, la definicibn abarca igualmente innumerables consecuencias del

comportamiento violento, a menudo menos notorias, como los dafios psiquicos,
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privaciones y deficiencias del desarrollo que comprometen el bienestar de los

individuos, las familias y las comunidades.

Juan Pablo Il (1979) en su discurso pronunciado en Irlanda dijo: “la violencia destruye

la dignidad, la vida, la libertad del ser humano”.

La violencia fisica se manifiesta con golpes o lesiones aplicados con fuerza a nifios,
nifias y adolescentes. La violencia sexual es el acto por el cual se somete a un trato
deshonesto a un adolescente o nifio(a). La violencia psicoldgica es el abuso verbal en
forma repetida, acoso, reclusion y privacién de los recursos fisicos, financieros y

personales.

“La violencia se produce a través de acciones como golpes, insultos, abusos, abofetear,
dar un pufietazo, patear, morder. También mediante quemaduras o tirar &cido en la cara,
pegar o violar las partes corporales con objetos agudos. Igualmente, usar armas letales
para apufalarlos, a veces las nifias, los nifios 0 adolescentes son lesionados gravemente
y en algunos casos asesinados 0 mueren como resultado de sus lesiones” (Aguilar, M.,
2012, pag. 10).

La violencia también puede darse dentro del hogar. De acuerdo con Alvarado, R., E. la
violencia familiar se da por “los malos tratos o agresiones fisicas, psicoldgicas,
sexuales o de otra indole, infringidas por personas del medio familiar y dirigidas
generalmente a los miembros mas vulnerables de la misma: nifios y adolescentes,
mujeres y ancianos” (pag. 31). Asimismo, la violencia intrafamiliar, se refiere a “otras
formas de violencia familiar, ejercida por los adultos: violencia contra la pareja y
violencia contra los hijos; ejercida por los hijos: violencia entre los hermanos y contra
los padres; y la violencia ejercida tanto por los adultos como por los hijos: violencia

contra los mayores” (pag. 32).

4.1.1 Cuatro factores claves que ayudan a identificar a los adolescentes mas

vulnerables

-Relaciones abusivas o explosivas en donde exista violencia o se use a un/a adolescente

para trabajar u obtener una ganancia.
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-Pobreza material extrema del adolescente o de la persona que le cuida.
-Discriminacion severa o estigmas sociales que evitan que los/as adolescentes obtengan
los servicios o tengan oportunidades.

-Alto riesgo de resultar heridos, debido a una catastrofe o desastre.

La vulnerabilidad es una escala no una condicion permanente del ser. Muchos
adolescentes son vulnerables en cierto grado y muchos se vuelven mas vulnerables,
hasta que llegan a un punto en el que se les llamaria los “mas vulnerables” (Visién
Mundial, 2011).

“Los actos de violencia son considerados como maltrato o abuso cuando su integridad,
salud fisica 0 mental estan en peligro ya sea por acciones u omisiones, llevadas a cabo
por la madre o el padre u otra persona responsable de su cuidado, produciéndose la
violencia por accién, omision o negligencia, donde se clasifica por distintos subtipos
de agresiones tales como fisica, psicologica, sexual, familiar, entre otros” (Arumir, A.;
Amira, Z., 2017, pag. 20).

La definicion de Velasquez, R. (1996) indica que “en cualquiera de sus manifestaciones
la violencia es una forma de ejercicio de poder, mediante el empleo de la fuerza ya sea
fisica, psicologica, econdémica, etc., implica que existe una desigualdad real o
simbdlica” (pag. 11). Entonces, la violencia no es solo ejercida en el ambiente de las
relaciones interpersonales, sino también en la relacion dentro del noviazgo, en las
relaciones que un grupo o sector establece con otros a quién considera en desventaja,
aqui se ubica la violencia institucional. El empleo de la fuerza se ha convertido en un
método de resolucion de conflictos posible, pero desgraciadamente aceptado. En el
ambito de las relaciones interpersonales, la conducta violenta es sinébnimo de abuso de
poder. Si bien en la relacion agresiva el objetivo es dafiar al otro, en la relacion violenta
la principal motivacion es someter; aunque las consecuencias sean también de dafio y
en especial el dafio emocional, que esta siempre presente, independientemente si se

utiliza la fuerza fisica, emocional o econémica.

13



4.2 Algunos tipos de violencia

Existen diferentes tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual, laboral y familiar,
entre otros. Pero este trabajo esta enfocado méas hacia la violencia fisica, psicoldgica y

sexual en el contexto familiar y dentro del ambito escolar.
4.2.1 Violencia fisica

La violencia fisica “es cualquier lesion causada a las personas a través de moretones,
guemaduras, empujones pellizcos, fracturas, en la cabeza o el abdomen, que no se

puede explicar” (Stevens, S., 2007, pag. 651).

Segun la Procuraduria de los Derechos Humanos y la Defensoria de los Derechos de la
Nifiez en Guatemala, la violencia infantil es “el maltrato fisico que se manifiesta a
través de golpes o lesiones aplicados a los nifios o adolescentes con fuerza y violencia,

con la intencién de disciplinarlo o educarlo” (pag. 6).

Otro tipo de violencia fisica se da cuando a una mujer embarazada se le golpea en el
vientre, se le causa dafio al feto y este tiene un desarrollo anormal. EI Consejo Nacional
Contra el Maltrato Infantil (CONACMI, 2002) nos dice que la violencia prenatal o fetal
“esté constituida por actos que de manera intencional o negligente causan lesiones en
los nifios y nifias antes de su nacimiento y que pueden negar su derecho a desarrollarse

en forma normal y a nacer sanos” (pag. 29).

Los adolescentes reciben todo tipo de maltrato de sus padres. Son méas vulnerables
dentro la familia. Muchos de ellos pierden la vida en manos de sus progenitores, no
pueden defenderse. Algunas madres ejercen violencia contra sus hijos cuando lloran o
necesitan alimentarse, cuando estan enfermos, etc. La violencia contra los nifios, nifias
y adolescentes es tan grave que se requiere poner alto a esta situacion. Los adolescentes
son fragiles, por eso con los golpes pierden hasta la vida o quedan con cicatrices e
incapacitados para vivir una vida normal. Muchos de ellos no dicen nada, porque tienen

miedo al igual que los vecinos que son testigos de dichos abusos (Aguilar, M., 2012).
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4.2.1.1 Consecuencias de la violencia fisica

Este tipo de violencia se reconoce con mayor facilidad porque deja lesiones en el
cuerpo, que pueden ser permanentes o provocar alguna discapacidad e incluso causar
la muerte. EI miedo que experimenta la victima, ante la posibilidad que se repita el
episodio violento, puede mantenerla en un estado de tension que genera malestares

fisicos como dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales, taquicardias, etc.
4.2.2 Violencia psicolégica

“La violencia psicoldgica incluye maltrato verbal en forma repetida, acoso, reclusion
y privacion de los recursos fisicos, financieros y personales. Para algunos adolescentes
los insultos incesantes vy la tirania que constituyen la violencia emocional quizas sean
mas dolorosos que los ataques fisicos, porque socavan eficazmente la seguridad y la

confianza en si mismo” (Arriaga, Z. y Virginia, M., 2011, pag. 2).

Los adolescentes son los mas sensibles a la violencia psicol6gica ocasionada por abuso
verbal o gestos que conllevan amenazas: “no te quiero, eres un tonto, no sirves para
nada, no te soporto”. También puede haber maltrato emocional en expresiones de
rechazo, falta de atencion y afecto. Se trata de groserias en general, sarcasmo y
denigracién hasta formas de humillacion acoso y aislamiento por parte de los padres y

otros adultos.

Este tipo de violencia dafa la capacidad del adolescente para su desarrollo personal y
en relacién con la sociedad. Cuando sea adulto sufrira mucho y muy probablemente
sea violento con sus hijos. Las palabras negativas hacen dafio y siempre tendra esa
herida, que solo con la ayuda profesional lograra superarla. EI adolescente, que ha
experimentado esta violencia, tiene baja autoestima, no se valora y siempre pensara

que es una persona fracasada (Aguilar, M., 2012).
4.2.2.1 Categorias de la violencia o abandono emocional

Las siguientes cinco categorias pertenecen a Glaser. D. (citado por otros autores el afio

2003, pp. 251-267). Son una definicién completa de violencia y abandono emocional:
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a. Falta de disposicion emocional, falta de respuesta y abandono; incluye
insensibilidad parental. El cuidador principal estd normalmente preocupado por
sus propias dificultades tales como su salud mental, sus problemas con las
drogas o sus insoportables compromisos laborales. Son por tanto incapaces de
responder a las necesidades emocionales de los hijos sin capacidad de
proporcionarles alternativas adecuadas.

b. Atribuciones negativas o pobres hacia el adolescente; muestras de
hostilidad, de desprecio y rechazo hacia el adolescente que es percibido como
merecedor de ellas. Algunos adolescentes crecen y actian conforme a estas
atribuciones que se han depositado en ellos.

c. Interacciones inapropiadas o inconsistentes respecto al desarrollo del
adolescente; expectativas por debajo de las capacidades que el adolescente
posee por su desarrollo; sobreproteccion y limitacion de la exploracion y del
aprendizaje; exposiciones hacia hechos o interacciones que le pueden confundir
0 traumatizar (exposicion a violencia doméstica, por ejemplo); Las
interacciones con los hijos, aunque dafiinas, son irreflexivas y equivocadas mas
que con intencién de causar dafo.

d. Fracaso en el reconocimiento de la individualidad del adolescente y de los
limites psicoldgicos; utilizando al adolescente para satisfacer las necesidades
de los padres; falta de habilidad para distinguir entre la realidad del adolescente
y las creencias y deseos del adolescente; esta categoria se aprecia cuando
existen conflictos en el divorcio de los padres.

e. Fracaso para fomentar la adaptacion social del adolescente; fomentando la
falta de socializacion (incluyendo la corrupcién), el abandono psicoldgico
(fracaso para proporcionar una estimulacion cognitiva adecuada y / u
oportunidades para el aprendizaje); incluye tanto la accién como la omisién,

incluye el aislamiento del adolescente e involucrarle en actividades criminales.

4.2.2.2 Consecuencias de la violencia psicolégica
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Es frecuente que coexistan diferentes tipos de maltrato y abandono; por ejemplo,
Claussen y Crittenden (2007) encuentran que un 90% de los adolescente fisicamente
maltratados o0 abandonados, segiun su estudio, habian sido violentados
psicoldgicamente. Ademas, hallaron que este tipo de violencia predecia mejor
posteriores alteraciones del desarrollo del adolescente, que la gravedad de la violencia
fisica. Tras el dafio fisico que puede resultar de la violencia o abandono, la mayoria de
las secuelas afectan al desarrollo psicologico, emocional y de la conducta, lo que
implica que esta forma de violencia debe ser atendida como un mediador del dolor

causado por otras formas de violencia.

La violencia psicologica como unica forma de maltrato, tiene un efecto adverso en el
funcionamiento psicolégico del adolescente y en el devenir del adulto. Por lo general,
produce depresion y baja autoestima, agresividad, delincuencia o problemas en las

relaciones interpersonales.

Lo anterior, tiene multiples consecuencias a largo plazo para el adolescente. Estas
pueden variar en funcion de la edad del adolescente, ya que un patrén codificado de
violencia psicolégica destruye el sentido de seguridad en uno mismo. Esto conlleva las

consecuencias:

1. A nivel de pensamientos como sentimientos de baja autoestima (incluyendo
las conductas asociadas al mismo), vision negativa de la vida, sintomas de
ansiedad y depresion, asi como ideas de suicidio.

2. Sobre la salud emocional como inestabilidad emocional, personalidad
borderline o limite, falta de respuestas emocionales apropiadas, problemas de
control del impulso, ira, conductas autolesivas, trastornos de la alimentacién y
abuso de sustancias.

3. Sobre las habilidades sociales, incluyendo conducta antisocial, problemas de

vinculacién afectiva, competencia social limitada, falta de simpatia y empatia,
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aislamiento social, dificultad para ajustarse a las normas, mala adaptacion
sexual, dependencia, agresividad y violencia y delincuencia o criminalidad.
4. Sobre el aprendizaje, bajo rendimiento escolar, dificultades de aprendizaje y

dificultades en el desarrollo moral.

Estos sintomas son similares a los que se observan en adolescentes que estan sometidos
a violencia doméstica que les aterroriza, explota o corrompe. Esto aumenta la conducta

desobediente y los sintomas de depresion, ansiedad y agresividad.
4.2.3 Violencia sexual

La violencia sexual es el acto de coaccion o0 amenaza hacia una persona con el objetivo
qgue se lleve a cabo una determinada conducta sexual. Se manifiesta con actos
agresivos, mediante el uso de la fuerza fisica, psiquica 0 moral que reduce a una
persona limitandola dentro de condiciones de inferioridad y asi imponerle una conducta
sexual en contra de su voluntad. Este es un acto que busca, fundamentalmente, someter

el cuerpo y la voluntad de las victimas (Echeburua, E., 2008).
4.2.3.1 Violencia sexual de menores

La violencia sexual ocurre cuando un nifio, nifia o adolescente es utilizado para la
estimulacion sexual de su agresor (un adulto conocido o desconocido, un pariente u
otro nifio, nifia, adolescentes) o para la gratificacion de un observador. Implica toda
interaccion sexual sin consentimiento o0 no puede ser dado; independientemente si
entiende la naturaleza sexual de la actividad e inclusive cuando no muestre signos de

rechazo.

El contacto sexual entre un adolescente y un nifio o una nifia también puede ser abusivo,
si hay una significativa disparidad en la edad, el desarrollo, el tamafio o existe un

aprovechamiento intencionado de esas diferencias.
La interaccion abusiva puede ocurrir con o sin contacto sexual e incluye:

1. Los manoseos, frotamientos, contactos y besos sexuales.

2. El coito interfemoral (entre los muslos).
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La penetracion sexual o su intento, por via vaginal, anal y bucal.

El exhibicionismo y el voyerismo.

Actitudes intrusivas sexualizadas, como efectuar comentarios lascivos e
indagaciones inapropiadas, acerca de la intimidad sexual de los NNAs.

La exhibicion de pornografia. En ocasiones, disfrazada como “educacion
sexual”.

Instar a que los NNAs tengan sexo entre si o fotografiarlos en poses sexuales.

Contactar a un NNAs via internet con propdsitos sexuales (grooming).

Comportamientos sexuales con contacto directo:

5.

Tocar a un menor en sus genitales para obtener un placer sexual.

Hacer que el menor toque los genitales de la persona abusadora 0 mutuamente.
Acariciar y besar al menor con propo6sitos sexuales, siempre obteniendo placer,
0 hacer que el menor se lo haga a la persona abusadora.

Introducir objetos o partes del cuerpo, como dedos, lengua o pene, en la vagina,
boca o0 ano de un menor.

Relacion coital, vaginal o anal completa.

4.2.3.2 Consecuencias de la violencia sexual

Dentro de las consecuencias tenemos las siguientes:

& Consecuencias emocionales, Sentimientos de tristeza y desamparo. Cambios

bruscos de estado de &nimo, irritabilidad, rebeldia, temores diversos,

verguenza, culpa y ansiedad.

& Consecuencias cognitivas, Bajo rendimiento escolar, dificultades de atencion

y concentracidn, desmotivacion por tareas escolares, desmotivacion general.

& Consecuencias conductuales, Conductas agresivas, rechazo a figuras adultas,

marginacion, hostilidad hacia el agresor, temor al agresor, embarazo precoz.

enfermedades de transmision sexual (Berlinerblau, V., 2016).

En la mayoria de los casos, el abuso sexual es una experiencia traumatica. La nifia o

nifio lo vive como un atentado contra su integridad fisica y psicoldgica. Puede afectar
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a su desarrollo psicoemocional, asi como a su respuesta sexual en la vida adulta. Se
considera un tipo de maltrato infantil. Las respuestas psicoemocionales y secuelas en
nifias y nifos pueden ser similares a las que se observan en casos de maltrato fisico,
abandono emocional, etc. La mayoria de las victimas requieren apoyo psicolégico para
evitar sufrir secuelas del abuso en su vida adulta (Bange, D., 2008).

4.2.4 Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar tiene varias acepciones entre ellas violencia familiar,
violencia doméstica, maltrato familiar; para el estudio se empleard el término
intrafamiliar; el prefijo intra preposicion latina que significa “dentro de”. Es decir,
intrafamiliar significa dentro de la familia o en el interior de la familia, puede propiciar
la desavenencia entre sus miembros. Ante esto, se considera que dicha violencia ocurre

entre los propios miembros de la familia, provenga del padre, de la madre o de los hijos.

Existen varios autores y especialistas de la violencia intrafamiliar, entre los méas

actuales y destacados se presentan algunos posicionamientos.

La violencia en el interior de la familiar, considera Gélvez G., (2009) que “es el
maltrato, el abuso y/o trato negligente a los integrantes de una familia que existe en
toda la aldea global, con algunas variaciones entre los paises, grupos étnicos, nivel

social, estatus econdmico y de género”.

Las consecuencias de la violencia familiar para cada una de las victimas, la propia
familia y la comunidad en su conjunto son muy variadas. Las mujeres que son victimas
de la violencia en el seno de la familia no sélo sufren las repercusiones del maltrato
fisico, sino también los dafios ocasionados a largo plazo por la violencia psicoldgica,
puede que se sientan humilladas, indtiles y desamparadas, aisladas de los amigos y de
otros familiares, llenas de miedo. Las parejas violentas pueden controlar la vida de sus
victimas, manipulandolas para que no vayan a trabajar y, en consecuencia, dependan
econdémicamente de su maltratador. Las mujeres maltratadas con frecuencia se sienten
atrapadas y no sélo por los sentimientos encontrados del miedo, y el amor que todavia

sienten por el maltratador; sino también porgque no quieren “romper la familia”. Sobre
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todo, porque temen que sus hijos sufran si intentan poner fin a la relacién (Rivadeneira,
F., 2011).

4.2.4.1 Tipos de violencia intrafamiliar

Es cualquier accion u omisién, no accidental, que provoque un dafio fisico o
psicoldgico a los adolescentes por parte de sus padres, familiares o cuidadores. Hay

diferentes tipos de violencia o maltratos en los adolescentes (Op. Cit., pag. 42).

4.2.4.1.1 Maltrato fisico.- Se refiere a cualquier lesion infligida que provoca un dafio

fisico o enfermedad en un adolescente. Se identifican los siguientes signos:

&R Version contradictoria entre el relato de los padres y las lesiones, que presenta
el nifio o joven, también los hematomas inexplicables.

& Cicatrices.

&R Marcas de quemaduras.

&R Fracturas inexplicables.

& Marcas de mordeduras de la medida de un adulto.

4.2.4.1.2 Maltrato sexual.- Se refiere a cualquier implicacion hacia los adolescentes,
dependientes e inmaduros, en cuanto a su desarrollo, en actividades sexuales que no
comprenden plenamente y para los cuales son incapaces de dar un consentimiento
informado. Se podria definir al abuso sexual como el tipo de contacto sexual, por parte

de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion y/o gratificacion sexual.
Se observan los siguientes signos:

Llanto facil sin ningiin motivo.

Cambios bruscos en la conducta escolar.
Llegar temprano a la escuela y retirarse tarde.
Ausentismo escolar.

Conducta agresiva o destructiva.

Depresion cronica.

2 2 8 B B B R

Conocimiento sexual y conducta inapropiada para la edad.
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& Dolor o lesién en zona genital.
&R Temor al contacto fisico de cualquier persona inclusive de los seres mas

queridos, se incluyen los compafieros de escuela o colegio.

4.2.4.1.3 Violencia psicolégica o abuso emocional.- El abuso emocional,
generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad verbal; como por ejemplo:
insultos, burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de abandono. También aparece en la
forma de constante bloqueo de las iniciativas, por parte de algin miembro de la familia.

Algunos indicios de abuso emocional:

R Extremada falta de confianza en si mismo.
R Exagerada necesidad de ganar o sobresalir.

&R Mucha agresividad o pasividad en el adolescente.

Mientras que el abandono emocional puede darse desde un lugar pasivo, sin brindar
afecto, apoyo y valoracion que toda persona necesita para crecer psicoldgicamente y
sana. Se refiere a la falta de respuesta a las necesidades de contacto afectivo del joven.
Es una constante indiferencia a los estados animicos del puber.

Puede darse a través de:
- Violencia verbal y no verbal

&R La violencia verbal tiene lugar cuando mediante el uso de la palabra se hace
sentir a una persona que no hace nada bien. Se le ridiculiza, insulta, humilla y
amenaza en la intimidad o ante familiares, amigos o desconocidos.

&R La violencia no verbal es aquella que se manifiesta en actitudes corporales de
agresion como miradas de desprecio, muestras de rechazo, indiferencia,

silencios y gestos insultantes para descalificar a la persona.

- Abandono fisico.- Se presenta cuando las necesidades fisicas no son atendidas por

ningn miembro del grupo, que convive con el nifio y/o joven.
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- Adolescentes testigos de violencia.- Cuando el adolescente presencia situaciones
crénicas de violencia entre sus padres, éstos presentan trastornos muy similares a los

que caracterizan a quienes son victimas de abuso.
4.2.5 Violencia en la escuela

La violencia en el &mbito escolar existe desde inicios del actual sistema educativo. En
su interior ha sido relativamente comun el uso de castigos y métodos violentos en la
relacion de ensefianza-aprendizaje. Durante las Gltimas décadas se hizo visible un tipo
de violencia particular: la violencia entre pares, que es ejercida entre los estudiantes en

el ambito escolar, en espacios relacionados con este y aun en el ciberespacio.

La violencia escolar puede entenderse como toda accion u omision, que resulte en un
dafo de cualquier indole a un miembro de la comunidad educativa. La violencia escolar
entre pares se refiere a las acciones y omisiones que resulten en cualquier tipo de dafio

y que son realizadas por estudiantes contra otros estudiantes (Unicef, 2014).
4.3 Consecuencias de la violencia en los adolescentes

La violencia en los adolescentes, en todas sus formas, tiene consecuencias que les

afectan a corto y largo plazo en el ambito psicolégico y emocional.

Los golpes envian mensajes psicoldgicos destructivos para las victimas, ejerciendo un
impacto en el &rea critica del desarrollo con perjuicio presente y futuro en lo social,
emocional y cognitivo. Otro caracter traumatico es el panico, el terror, la impotencia,
las frustraciones severas; acompafiadas de dolor y del caracter impredecible del
comportamiento del adulto agresor. Estas constituyen secuelas psicoldgicas, que se

manifiestan de las formas siguientes (Carrefio, P., Cartillo, M. y Cruz. C., 2004):
4.3.1 Baja autoestima

Los adolescentes se sienten incapaces, tienen sentimientos de inferioridad, o por el
contrario, demuestran un comportamiento hiperactivo para llamar la atencion de las

personas que les rodean.
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4.3.2 Sindrome de ansiedad, angustia y depresion

Son manifestaciones de trastornos en el comportamiento del adolescente con angustia,
miedo y ansiedad. Algunos tienen desconfianza al contacto fisico, particularmente de
los adultos y se angustian cuando estas personas se acercan a otros adolescentes. Tienen
dificultad para la concentracion y comprension en entender las orientaciones que se les
da. Los adolescentes que han sufrido violencia fisica son agresivos con sus
comparieros. Esta agresividad se manifiesta con gritos, muerden, patean y su conducta

es negativa.
4.3.3 Consecuencia de la violencia psicologica por negligencia

Los adolescentes que sufren violencia psicoldgica y debido a la negligencia de sus
progenitores tienen miedo, ansiedad, tristeza, verguenza, inseguridad hacia alguna
experiencia nueva; que les provoca ansiedad desmedida. Los adolescentes violentados
psicologicamente, presentan dificultades en el desarrollo del conocimiento. Esta
frustracion es por la falta de estimulacién temprana y anulacion de sus responsables,
que deberian preocuparse por su conducta. Para sobrevivir a esta situacion, desarrollan

mecanismos de defensa y adaptacion a la realidad del momento.

Cuando no logran atencion del adulto se protegen del sufrimiento y del abandono. Estos
dejan de buscar carifio y congelan sus sentimientos, auto negandose a las oportunidades

positivas que le pueden ayudar en su vida.
Dentro de estas consecuencias tenemos:

&R Miedo a los miembros de una familia determinada, ejemplo amigo o pariente,
duermen con luz, temen a la soledad.

&R Depresion severa; tienen tendencia de suicidio, fantasias sobre contacto fisico
de tipo sexual. Por eso existen muchos suicidios en los adolescentes que han
sufrido violencia porque no fueron ayudados profesionalmente.

&R Sentimiento de culpa, el(la) adolescente cree que las amenazas se cumpliran

por parte de su agresor y que su familia se desintegrara por su culpa.
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4.4 Definicion de prevencién

La prevencion implica toda accion, que impide la aparicion del problema y la
disminucion de consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los factores de riesgo

y aumentar los factores de proteccion.

Los objetivos principales de los programas de prevencion se orientan a la evitacion del

abuso y a la deteccion temprana del abuso (estimulacion de la revelacion).

En la elaboracion de estos programas se deben considerar los problemas que pueden
surgir en su aplicacion vinculados a la edad de los nifios, la provocacion de un miedo
innecesario, la posible inhibicién de las expresiones afectivas, y la intromision en las

funciones de los padres (Deza Villanueva, S., 2005).
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V
DISENO METODOLOGICO

5.1 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

La poblacion con la que se trabajé dentro de la presente Practica Institucional fueron
estudiantes de las Unidades Educativas pertenecientes al distrito 7 de la ciudad de
Tarija. Los mismos, se beneficiaron con la implementacion del “Programa Caminos de
Paz” con la finalidad de prevenir la violencia dentro del hogar como también de la

escuela.

El grupo META con el que se trabajo son 205 estudiantes, los mismos pertenecen al
nivel secundario (entre 12 a 18 afos); de las unidades educativas: “Jesus de Nazaret”,

“Tarija I, y “Hermann Gmeiner”.
Las caracteristicas que se tomaron en cuenta dentro de la poblacidn beneficiaria fueron:

R Edad de los estudiantes: 12 a 18 afios.
&R Género: hombres y mujeres.
&R Que se encuentren inscritos dentro de cada unidad educativa menciona.

&R Cursos: 1RO, 2P0 3RO 4T0 570y 67O de secundaria.
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CUADRO N°1

Cursos participantes en el Programa “Caminos de Paz”

Unidad educativa “Jesus de Nazaret”

NUmero de estudiantes
Curso Edad
Hombre Mujer
1°C 13 16 Aprox. 12 afios
3°C 11 16 Aprox. 14 afios
Total: 56 estudiantes

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

La unidad educativa “Jesus de Nazaret” nacio el 2 de febrero de 1997. Fue fundada

bajo una filosofia cristiana. A la fecha cuenta con 12 cursos consolidados, poblacién

educativa en sus seis grados del nivel secundario y respectivos paralelos A, B,y C, que

albergan a 686 estudiantes.

Asimismo, se encuentra ubicada en la ciudad de Tarija-Cercado, Distrito 7 (calle Fortin

Quijarro, pasaje Antenor. Barrio Cuarto Centenario).
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CUADRO N° 2
Cursos participantes del Programa “Caminos de Paz”

Unidad Educativa “Tarija 1”

NuUmero de estudiantes
Curso Edad
Hombre Mujer
1" 14 21 Aprox. 12 afios
240 10 20 Aprox. 13 afios
5 13 15 Aprox. 16 afios
6 12 13 Aprox. 17 afios
Total: 118 estudiantes

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

La unidad educativa “Tarija 1 se encuentra ubicada en la provincia Cercado, Tarija en

el Distrito 7 (barrio Los Chapacos, zona el Campesino).

Cuenta con cursos desde el nivel inicial hasta sexto de secundaria. El niUmero total de
estudiantes es de 555. Se clasifica: 92 estudiantes del nivel inicial, 293 estudiantes del
nivel primario (estos tienen paralelos Ay B) y, por Gltimo, el nivel secundario cuenta

con 170 estudiantes (no tiene paralelos.)
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CUADRO N° 3
Cursos participantes del programa “Caminos de Paz”

Unidad educativa “Hermann Gmeiner”

NUMERO DE ESTUDIANTES.

Curso Hombre Mujer Edad
470 12 19 Aprox. 15 afios
Total: 31 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

En febrero de 2004 se inauguro la unidad educativa “Hermann Gmeiner”. Se encuentra
ubicada en la provincia Cercado, Tarija, Distrito 7 (barrio Las Pascuas, calle Tiwipa

entre Cafiada Strongest y Km 7).

La unidad educativa tiene capacidad para 1200 alumnos y en la actualidad cuenta con
aproximadamente 1126 estudiantes en tres niveles: inicial, primaria y secundaria. Se
clasifica de la siguiente manera: 192 estudiantes del nivel inicial, 580 estudiantes del
nivel primario (estos tienen paralelos A, By C) y, por ultimo, el nivel secundario cuenta

con 451 estudiantes (también con paralelos A, B, C).

5.2 Descripcidn sistematizada de la Practica Institucional

El proceso metodoldgico de la Practica Institucional se llevo a cabo en las siguientes

fases:
Primera fase: Contacto con la institucion

En esta fase se establecié el primer contacto con el ingeniero Pablo Gareca, director de

la institucion Vision Mundial. Esta autoridad designé a la responsable del area de
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“Proteccion” de la nifiez y adolescencia, la licenciada Myrna Ibafiez a quien se le

solicitd para llevar a cabo la Préactica Institucional.

Posteriormente, se procedid a coordinar con la licenciada Zoraida Mercado, encargada

de la poblacion asignada para sistematizar el trabajo de la Practica Institucional.
Segunda Fase: Revision teorica

Para la elaboracion del documento y el Programa, se revisaron libros virtuales acerca
del tema, tesis elaboradas por estudiantes de la Carrera de Psicologia, paginas de

internet y programas implementados en paises de América Latina.
Tercera Fase: Capacitaciones

Se realizaron las capacitaciones a las practicantes sobre el manejo de grupos y sobre la
metodologia en el proceso educativo del Programa “Caminos de Paz”; a través de los

profesionales psicologos designados por Vision Mundial.
Cuarta Fase: Coordinacion con las unidades educativas

Se coordino con los directores de las unidades educativas “Jesus de Nazaret”, “Tarija
1”7y “Hermann Gmeiner”. A cada director le fue presentado el Programa y cronograma
de trabajo. Para la evaluacion inicial, aplicacion del Programa y la evaluacion final, se
designo y coordind con los tutores de cada curso, excepto en la unidad educativa “Jesus

de Nazaret”, que coordino los dias de sesiones con la psicologa.
Quinta Fase: Induccion y socializacion

Con la finalidad de establecer comunicacion con los adolescentes, se hizo una
presentacion para dar a conocer el Programa y sus beneficios. También se procedio a
presentarse ante personal docente de cada unidad educativa y asi lograr su

colaboracion.
Sexta Fase: Aplicacién de pretest
Una vez que se realiz6 la coordinacion y presenté el Programa a los directores de cada

unidad educativa y a los adolescentes, se procedio con la aplicacion del instrumento
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pretest. Consistié en un cuestionario para identificar el nivel de conocimiento previo,

referido a la temética.
Séptima Fase: Aplicacién del Programa

Se inici6 con la implementacion del Programa “Caminos de Paz”, el 20 de marzo en la
unidad educativa “Jestis de Nazaret”. En las otras unidades educativas inicid dias

después, bajo la supervision de la licenciada Zoraida Mercado.

El Programa “Caminos de Paz” consta de cinco médulos. En cada uno se desarrollo

diferentes actividades referentes a la violencia.

Durante esta fase empezd la primera sesion, utilizandose técnicas de animacion,
motivacion y una metodologia activa-participativa para enriquecer el aprendizaje de
los estudiantes. En todas las sesiones siguientes se utilizé la misma metodologia, ya
que permitio la participacion activa a través de las dindmicas y de todas las actividades

donde participaron adolescentes.

La Practica Institucional culmind el 13 de septiembre en de la unidad educativa
“Hermann Gmeiner” con la aplicacion del instrumento postest. En las otras unidades
educativas culmind dias antes. Es importante indicar que durante toda la ejecucion del
Programa, los estudiantes mostraron interés y motivacion. Ello esta reflejado en el

postest.

A continuacion, se muestra el contenido del Programa “Caminos de Paz”:
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CUADRO N° 4

Manual tedrico- préactico del Programa “Caninos de Paz”

N° de sesiones Tematicas
Sesion 1 Presentacion del Programa por la facilitadora
Sesion 2 Violencia fisica
Sesion 3 Violencia psicoldgica
Sesion 4 Violencia sexual
Sesion 5 Violencia intrafamiliar
Sesion 6. Violencia escolar o bulliyng
Sesion 7 Cierre del Programa

Fuente: Elaboracion propia con base en el Programa “Caminos de Paz”, 2019.

Octava Fase: Aplicacion de postest

Una vez concluido el Programa con la finalidad de evaluar el aprendizaje adquirido de

los estudiantes, se aplicd un cuestionario postest. Consistio en mismo instrumento

aplicado en el pretest con el proposito de hacer un anélisis final de los resultados

obtenidos, a través de las mismas preguntas en dos lapsos de tiempo diferentes.

Novena Fase: Interpretacion de los resultados

Dentro de esta fase se realizd la interpretacion de los resultados, a partir de la

informacion obtenida con el Programa “Caminos de Paz”. Aquéllos fueron reflejados

en el pretest y postest, destellando el impacto suscitado en la poblacién beneficiaria.

5.3 Métodos, técnicas e instrumentos y materiales

5.3.1 Métodos

Los principales métodos utilizados fueron:

&R Método expositivo: Consiste en una presentacion oral de un tema determinado.

Su objetivo es transmitir conocimientos y hacer que los estudiantes reflexionen,
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descubran las relaciones que pueden existir entre los conceptos mencionados y
su vida diaria.

&R Meétodo activo-participativo: Esta metodologia participativa es una forma de
concebir y abordar los procesos de ensefianza - aprendizaje y a la vez una
construccion del conocimiento. Esta forma de trabajo concibe a los
participantes de los procesos como agentes activos en la construccion,
reconstruccion y no solo como agentes pasivos o simples receptores.

&R Métodos grupales: Consiste en realizar actividades grupales con el objetivo
que todos los estudiantes participen y asi sociabilizar las ideas, y conceptos
tanto dentro como fuera de los grupos de trabajo.

5.3.2 Técnicas

Una técnica es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos que tiene

como objetivo obtener un resultado determinado y efectivo.
Dentro la Practica Institucional se utilizo las siguientes técnicas:

R Técnicas de presentacion: Esta técnica permite establecer los primeros
contactos con la poblacion beneficiaria. Se trata de herramientas pedagdgicas,
que facilitan la interaccidn y el proceso de aprendizaje grupal, de manera
participativa, ademas del desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas.

&R Técnicas de participacion: Son técnicas de trabajo en grupo y expresion oral,
utilizada para tratar a fondo un tema predeterminado. Estas técnicas posibilitan
un proceso colectivo de discusién y reflexidn, a través del cual los estudiantes
pueden crear y recrear el conocimiento.

&R Dinamicas: Se utilizan con la finalidad de animar a cada grupo o realizar un
anélisis referente a una tematica. Durante el desarrollo del Programa se
utilizaron dindmicas o actividades como:

= Actividades de bienvenida.- Estan disefiadas para dar la bienvenida a

los participantes, centrar su atencion en lo que aprenderan ese dia y
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repasar lo que aprendieron en las sesiones previas. Permiten reforzar
acciones positivas, que hayan realizado con sus familias y barrios.
= Actividades de desarrollo de equipo.- Son actividades orientadas a la
formacidn y desarrollo de equipo. Estan disefiadas para crear un sentido
de propdsito comun y confianza entre los participantes. También
centran la atencion en el aprendizaje planificado para cada sesion.
= Actividades de desarrollo personal.- Las actividades de desarrollo
personal son las principales actividades de aprendizaje. Estas varian, en
particular, con los temas de cada sesién. Las actividades de desarrollo
personal estan orientadas a presentar nuevos retos y areas de aprendizaje
para los/las participantes.
» Actividades reflexivas.- Las actividades reflexivas permiten a los
participantes considerar lo que han aprendido durante la sesién. Del
mismo modo, proporciona un tiempo para explorar los sentimientos y
cambios que estan teniendo lugar en el curso de la capacitacion.
& Lluvia de ideas: Esta técnica permite que los participantes den a conocer sus
opiniones para dar inicio a una tematica.
&R Técnica del sociodrama: Esta técnica permite realizar una representacion
dramatizada de un problema concerniente a los miembros del grupo. Su
finalidad es obtener una vivencia mas exacta de la situacién y encontrar una

solucién adecuada.
5.3.3 Instrumentos

Para la modificacion del Programa “Caminos de Paz”, fue necesaria la revision de
diferentes fuentes electronicas, que sirvieron para adaptar el Programa y sus
actividades al contexto, ambiente social y entorno donde habitualmente se

desenvuelven los adolescentes.
Se tuvo que modificar algunas actividades anteriores por las siguientes:

Sesion 1: Presentacion y aplicacion del instrumento pretest
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Actividad N°1: Presentacion institucional y desarrollo de la P.1I.
&R Los estudiantes y facilitadora tuvieron el primer contacto para
establecer, el rapport. Se indico cuales son los objetivos principales de
laP.l

Actividad N°2: Aplicacion del instrumento pretest
&R Ha sido aplicado con la finalidad de evaluar el nivel de conocimiento

inicial sobre violencia, que presentan los estudiantes.

Sesion 2: Violencia fisica
Actividad N°6: El descongelador afectuoso
& Se dio en reemplazo de la actividad “Pensando en nosotros mismos”,
porque su contenido era subjetivo y los resultados podrian haber sido

ambiguos.

Actividad N°7: Un mundo al revés y cuenta cuentos
& Se implementd “Un mundo al revés” y fue fusionado a la actividad del
“Cuenta cuentos”. De tal manera se pudo reforzar el objetivo de la

actividad.

Actividad N°8: Aclarando nuestros conocimientos
R Esta actividad permitié identificar si los estudiantes lograron
comprender lo realizado para cada actividad.

Sesion 3: Violencia psicologica
Actividad N°1: Explorando la violencia psicoldgica
&R Se afiadio esta actividad con el objetivo de conocer cuanto conocimiento

tenian los estudiantes, respecto a este tipo de violencia.

Actividad N°6: El comic de la violencia
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&R Se hizo esta actividad en lugar de “Proyectando nuestras vidas”. El
propdsito fue que los estudiantes comprendan la violencia psicoldgica

y su aparicién en cualquier momento y lugar.

Sesion 4: Violencia sexual
Actividad N°1: Conociendo qué es la violencia sexual
R Esta parte fue afiadida al Programa con el objetivo de conocer cuanto

conocimiento tenian los estudiantes sobre violencia sexual.

Sesion 6: Violencia en la escuela o bulliyng
Actividad N°1: Conociendo que es la violencia dentro del ambito escolar
R Esta actividad se agrego al Programa con el objetivo de saber cuanto

conocimiento tenian los estudiantes sobre este tipo de violencia.

Sesion 7: Cierre del Programa
Actividad N°1: Retroalimentacion de todo lo avanzado
&R Se aumentd esta actividad para recabar informacion y conocer el nivel
de conocimiento adquirido por los(as) adolescentes, durante todo este

proceso.

Actividad N°2 Aplicacion del instrumento postest
&R Con el proposito de evaluar todo el conocimiento adquirido, durante el

proceso de ejecucion del Programa, se implementd esta nueva actividad.

Las mencionadas variaciones se hicieron con la finalidad de que los estudiantes tengan
un mejor aprendizaje y lograr mejores resultados. EI Programa cuenta con cinco
sesiones, cada una tiene diferentes actividades haciendo un total de 40 que han sido

aplicadas a siete cursos.
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Las actividades se desarrollaron de la siguiente manera: presentacion del Programa,

aplicacion de pretest, desarrollo, cierre y aplicacion de postest).

Asimismo, se elaboré el instrumento de evaluacion (pretest y postest) con el
asesoramiento de la psicdloga encargada del Area de Proteccion, que fue aprobado y
validado, por la psicologa y la doctora en jefe. La preparacion del instrumento se debio

a que la institucion no cuenta con un test de inicio, preestablecido.
El instrumento (cuestionario) tiene 12 preguntas ordenadas en diferentes escalas:

0 10 preguntas dicotomicas.
0 1 pregunta abierta.

0 1 pregunta de seleccion multiple.

Las preguntas del cuestionario estan basadas en el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes, acerca de la violencia en sus diferentes areas: fisica, psicologica,
sexual, familiar y escolar. La forma de aplicacion del cuestionario pretest y postest se

hizo grupalmente.
5.3.4 Materiales
Los materiales que se utilizaron para la Practica Institucional son:

Guia del Programa “Caminos de Paz”

Instrumento de elaboracién propia (pretest y postest)
Proyectora data

Hojas de recurso, segun la actividad.

Papelografos.

Marcadores.

Hojas bond de color y blancas.

Tijera.

2 2 B 8 B 8 B B 2

Pegamento.
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5.4 Contraparte institucional

World Vision avald la realizacion de la Préctica Institucional con base en los siguientes

criterios:

&R Capacitacion a las facilitadoras en el manejo adecuado del “Programa Caminos
de Paz”

&R La institucion autorizd el uso de material de apoyo para el manejo de:
credencial, tableros, marcadores, boligrafos, papelografos, entre otros
materiales. También autorizé la accesibilidad al uso de ambientes y otros
recursos, segun la disponibilidad de la institucion.

&R El acceso a participar en diferentes actividades o talleres de capacitacion, que
se dieron dentro y fuera de World Vision.

&R Seguimiento, durante la implementacion del Programa, por parte del
profesional en psicologia.

& World Vision facilito el Programa “Caminos de Paz” con la intencion de tener

un mejor manejo del mismo.
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Vi
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Aqui se detallan los resultados obtenidos de la investigacion aplicada a estudiantes
adolescentes, pertenecientes a los cursos primero a sexto de nivel secundaria. Esta
informacion se obtuvo con la realizacion del Programa “Caminos de Paz” en las

unidades educativas “Jesus de Nazaret”, “Hermann Gmeiner”y “Tarija 1”.

Los datos que a continuacion son presentados, responden a los objetivos planteados en

la Practica Institucional.

En la primera parte se muestra los resultados obtenidos sobre el conocimiento previo
general, que tienen los estudiantes sobre violencia. Acompaiia a esta informacion un

analisis y su interpretacion.

Luego se describe, detalladamente, la aplicacion del Programa “Caminos de Paz” y en
los diferentes médulos de manera sistematica, referidos al tema de violencia en general.

Se trataron cinco tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual, familiar y escolar.

Cada sesion esta estructurada de la siguiente forma: actividad de bienvenida, actividad
de desarrollo en equipo o actividad de desarrollo personal, actividad de reflexion,

observaciones y cierre.

Por ultimo, se presentan los resultados obtenidos en la evaluacion final (postest) hecha

a los adolescentes méas un andlisis y su interpretacion.

6.1 Diagnostico del conocimiento inicial

Los siguientes responden al primer objetivo especifico:

R Evaluar un diagnostico inicial acerca del nivel de conocimiento sobre

“violencia”, que presentan los estudiantes.
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CUADRO N°5

Nivel de conocimiento inicial sobre “Violencia”

HOMBRE MUJER TOTAL

PREGUNTAS Sl NO Sl NO
Fr. % Fr % Fr. % Fr. % Fr. %

1. ;Sabe usted que es violencia? 7 37,6 8 39 111 541 9 44 205 100

2. Conoce usted ;Cuantos tipos | 55 26,8 30 14,6 84 41 36 17,6 | 205 100
de violencia existe?
4. ¢Alguna vez has sido
violento/a con alguna persona 19 93 66 322 31 151 89 43,4 @ 205 100
cercana a usted?
5. ¢Usted ha sufrido algin tipo | 51 249 34 16,6 61 29,8 59 28,8 « 205 100
de violencia en su nifiez?
6. ¢Usted cree que las personas
fuertes son las que
generalmente cometen alguna 32 156 53 259 30 146 90 439 205 100
accion violenta contra los mas
débiles?
8. ¢Usted cree que los golpes,
empujones, son parte de la 77 37,6 8 39 114 556 6 29 205 100
violencia fisica?
9. ;La violencia psicologica es
toda agresion que se realiza sin
la intervencién del contacto 63 30,7 22 10,7 88 429 32 156 @ 205 100
fisico entre las personas?
10. La violencia sexual es
aquella que se manifiesta con
agresiones, a través de la fuerza | 76 37,1 9 44 | 110 53,7 10 49 | 205 100
fisica, para implantar una
conducta sexual en contra de su
voluntad.
11. La violencia intrafamiliar, es
cuando un integrante de la
familia actda en contra de otro 66 322 19 9,3 97 473 23 11,2 205 100
miembro y produce dafios de
manera accidental.
12. La violencia escolar
(también conocido bullying) es
cualquier forma de maltrato 78 38 7 34 112 546 8 39 205 100
psicoldgico, verbal o fisico
producido entre estudiantes de
forma reiterada a lo largo de un
tiempo determinado tanto en el
aula, como a través de las redes
sociales.

Fuente: Elaboracién propia. Aplicacion del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.

En el primer cuadro se puede observar un gran porcentaje de estudiantes, que conocen

0 tiene un concepto previo de los tipos de violencia: golpes, gritos e insultos. Sin
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embargo, los estudiantes desconocen una definicidn clara y precisa de violencia. Este

dato fue corroborado por medio del Programa aplicado.

Es importante indicar que violencia hace referencia: “Al uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS,
2002, pag. 3). Cuando se habla de violencia se hace referencia al dafio o agresion fisica,
psicoldgica y/o sexual, de manera voluntaria y premeditada, hacia otra persona. Por lo

general, las victimas llegan a ser personas vulnerables que esconden este hecho.

Llama la atencion los datos sobre la diferencia estadistica entre mujeres y varones. El
37,6% de los estudiantes varones en comparacion con el 54,1% de las estudiantes
mujeres conocen qué es la violencia. La nocion que tienen es consecuencia de las
situaciones que viven dentro sus hogares, escuelas como también en lugares publicos,
y en el entorno social mas proximo. Sin embargo, consideran la violencia como “algo

normal” dentro de la sociedad.

Es vital que los padres siembren y transmitan valores a sus hijos, que les serviran para
su futuro y adaptacion a la sociedad. Asi, el resultado esperado son personas que

conllevan el respeto hacia los demas.

Por otro lado, los estudiantes indicaron no ser violentos con su familia, grupo de pares
0 personas cercanas a ellos. Es necesario indicar que esto fue corroborado durante las
sesiones (excepto primero de secundaria, considerando que se encuentran en una etapa
de transicion; es decir, entre la nifiez y adolescencia. Pero en las sesiones se pudo

constatar algunas conductas violentas).

Por otra parte, los estudiantes indicaron (24,9% en varones y el 29,8 en mujeres) que
durante la etapa de la nifiez sufrieron algun tipo de violencia dentro la familia y en la
escuela, principalmente. De alguna manera, la pregunta cinco del Cuadro N° 5 indica
que los estudiantes, probablemente, fueron victimas de violencia y en la mayoria de los

casos callaron ante esta situacion.
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Sus respuestas sefialaron que las personas con rasgos fisicos dominantes son violentas,
debido a que tienen marcado el estereotipo que las personas fisicamente fuertes son por
naturaleza violentas. No tomaron en cuenta que todas las personas de alguna forma

tienden a ser violentas, unas de manera visible y otras no (véase la pregunta seis).

Para la pregunta 8 con referencia a la violencia fisica, esta es “cualquier lesion causada
a las personas, a través de golpes, moretones, quemaduras, empujones pellizcos,
fracturas en la cabeza o el abdomen, que no se puede explicar” (Shelov, S., 2007, pag.
651). Los datos (en el 55,6% de las mujeres y el 37,6% de los varones) muestran que
este tipo de violencia si llega desencadenar las conductas mencionadas anteriormente.
De hecho, cuando estas agresiones son graves existe la posibilidad de provocar en la
victima algun tipo de fractura o tal vez discapacidad cronica.

En la pregunta 9, se observa que 30,7% de los varones y el 42,9% de las mujeres dijeron
que la violencia psicoldgica o emocional si hace referencia a las agresiones verbales,
por medio de insultos, gritos, ofensas e incluso la discriminacion. Como lo afirman
Arriaga, Z. y Virginia, M. (2011): “La violencia psicolégica incluye maltrato verbal
en forma repetida, acoso, reclusion y privacion de los recursos fisicos, financieros y
personales. Para algunos adolescentes los insultos incesantes y la tirania que
constituyen la violencia emocional quizas sean méas dolorosos que los ataques fisicos,

porque socavan eficazmente la seguridad y la confianza en si mismo” (pag. 2).

Otro dato es que el 37,1% de varones y el 53,7% de mujeres indicaron que la violencia
sexual si manifiesta el uso de la fuerza fisica con la intencién de realizar la penetracion
sexual. Las estadisticas también reflejan un buen grado de conocimiento, que tienen
los estudiantes sobre lo que es la violencia sexual que pudo ser adquirida de diferentes
formas, incluyendo la informacion disponible que tienen los estudiantes dentro de la

escuela.

En la pregunta 11 el 32,2% de los hombres y el 47,3% de las mujeres indican que la
violencia intrafamiliar es cuando algin miembro de la familia agrede a otro de manera

accidental. La pregunta se basd en una respuesta negativa; es decir, los estudiantes
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debieron responder “no”. Esto se interpretd de tal modo, que los estudiantes no tienen
una idea clara o concepto de lo que es violencia intrafamiliar o no se detuvieron a leer
bien la pregunta. Segun Galvez, G. (citado por Rivanedeira, F., 2011), “el maltrato, el
abuso y/o trato negligente a los integrantes de una familia que existe en toda la aldea
global, con algunas variaciones entre los paises, grupos étnicos, nivel social, estatus

economico y de género” (pp. 26-27).

Por altimo, la violencia dentro del ambito escolar, también conocida como bullying,
puede entenderse como: “Toda accion u omision que resulte en un dafio de cualquier
indole a un miembro de la comunidad educativa, la violencia escolar entre pares se
refiere a las acciones y omisiones que resulten en cualquier tipo de dafio y que son
realizadas por estudiantes contra otros estudiantes de forma repetitiva” (Unicef, 2014,
pag. 4). En base a esta definicion, los estudiantes presentaron los siguientes resultados:
el 38% de los varones y el 54,6% de las mujeres reconocen que la violencia, dentro del
ambito escolar, también conocida como bullying, se da frecuentemente y cualquiera
puede estar expuesto a este tipo de violencia. Es importante indicar que este tipo de

violencia también se puede dar por medio de las redes sociales (ciberacoso).
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CUADRO N° 6

Tipos de violencia que conocen

Sl e S| e
Fr. % Fr. Fr. % Fr. Fr. %
UlCO M 66 595 54 | 45 405 40 205 100%
VIOLENCIA 1sg  ms8| 62 | 46 a2 39 205 100%
VILEIA 36 e B 24 a0 61 205  100%
VIOLENCIA 139 684 81 | 18 316 67 205 100%
VIOLENSIA 19 504 101 13 406 | 72 205 100%
SAOLENCAS L4 ee7 | 116 | 2 333 83 205 100%
VIOLENCA 13 100 | 17 | 0 0 85 T
VIOLENCIA 11 100 0 19 0 0 85 205 100%
VoL s 10 0 | 120 | 3 100 82 205  100%

Fuente: Elaboracion propia. Aplicacion del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.

Aqui se observa que algunos estudiantes conocen hasta nueve tipos de violencia
(aunque dentro del presente trabajo solo se abordaron cinco tipos de violencia: fisica,
psicoldgica, sexual, intrafamiliar y escolar). Es importante indicar que no todos los

estudiantes conocen todos los tipos de violencia citados.

Los datos mas notables en cuanto al conocimiento de los tipos de violencia, que tienen
los estudiantes son: psicoldgica con un 59,5% vy fisica con un 55,8% para las mujeres.
En el caso de los varones, estos presentan datos homogéneos: violencia fisica con el
44,2% y violencia psicoldgica el 40,6%. Estos tipos de violencia son mas comunes y
frecuentes en la sociedad, ya que los gritos, insultos, golpes, empujones se consideran
“normales” dentro del hogar, la escuela e incluso en lugares publicos: autobus,

mercado, restaurantes, cines, etc.
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Es importante indicar que los dos tipos de violencia mencionados, por lo general, van
de la mano. Es decir, cuando hay golpes también hay insultos o palabras ofensivas y

viceversa.

La violencia sexual es uno de los fendmenos mas alarmantes, que causa temor en los
adolescentes, sobre todo en las mujeres. Esta puede darse mediante contacto fisico con
penetracion (una violacion) o sin penetracibn como manoseos, Voyerismo,
exhibicionismo, entre otros. EI 60% de las mujeres indicaron que conocen qué es la

violencia sexual, mientras el 40% de los varones también.

Otro tipo de violencia conocida por los estudiantes es la intrafamiliar, que se relaciona
con la violencia fisica, psicologica y sexual que surge entre miembros del hogar. Por
consiguiente, la violencia sexual dentro del seno familiar suele darse con parientes
directos o indirectos del nifio, nifia u adolescente. Por ejemplo, padres, tios, abuelos,
pares politicos, etc. Los estudiantes respondieron ante esta situacion con resultados

significativos: mujeres 68,4% y hombres 31,6%.

Tanto varones como mujeres presentan porcentajes representativos dentro de la
violencia escolar. A esta se la entiende como “zoda accidn u omision que resulte en un
dafio de cualquier indole a un miembro de la comunidad educativa, la violencia escolar
entre pares se refiere a las acciones y omisiones que resulten en cualquier tipo de dafio
y que son realizadas por estudiantes contra otros estudiantes de forma repetitiva”
(Unicef, idem.).

El 16% de las mujeres mencionaron conocer la violencia, dentro del &mbito escolar.

Mientras el 15,1% de los varones expresaron conocer la violencia dentro de la escuela.
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CUADRO N°7

Lugares frecuentes de la violencia

Fr. % Fr. %
HOGAR 50 24,4 22 10,7

ESCUELA 43 21 41 20

LUGARES PUBLICOS 20 9,7 19 9,3
CENTROS DE ENTRETENIMIENTO 7 3,4 3 15
TOTAL 120 58,5 85 41,5

TOTAL POBLACION Fr. 205 % 100

Fuente: Elaboracion propia. Aplicacion del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.

Se muestra algunos de los lugares considerados por los estudiantes como de mayor

frecuencia e incidencia para violencia: el hogar, ambientes escolares y lugares pablicos.

Los resultados del test indican que una gran parte de los estudiantes no seleccionaron
determinadas opciones como los centros de entretenimiento. En contraste, los que se

inclinaron a una de las otras opciones: hogar, escuela y lugares publicos.

Ademaés, podemos observar que el 24,4% de las mujeres mencionaron que dentro del
hogar la violencia es habitual. Las mujeres suponen tener una mayor probabilidad de
ser lastimadas, golpeadas, agredidas o violadas dentro del seno familiar. Asimismo,
ellas comparan la violencia contra la mujer en el &ambito familiar con la tortura. Las
agresiones estan destinadas a lesionar la salud psicoldgica de las personas vulnerables,
al igual que su cuerpo (salud fisica). Por lo general, estas se presentan por medio de la

humillacion y la violencia fisica.

El siguiente concepto brinda més informacion: “La violencia en nifios y adolescentes
dentro del hogar, puede darse en dos ambitos, el intrafamiliar o extra-familiar. La
violencia intrafamiliar se circunscribe dentro del hogar; en este caso, el adolescente
es una victima de la violencia ejercida por otros integrantes de la familia o incluso por
los mismos padres, que ejercen un dafio desde una posicion de poder. En cambio, la

violencia extra-familiar se presenta cuando los agresores son personas no ligadas al
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adolescente por lazos familiares. Comprenden a la sociedad en su conjunto, la justicia
y las instituciones tales como la escuela, el hospital y los hogares sustitutos, todos a
través de préacticas excesivas, que pueden variar desde castigos corporales hasta
formas mas sutiles de agresién, como la discriminacion y variadas formas de

humillacion” (Ramirez, F., 2008, pag. 9)

Por otro lado, el 21% de las mujeres y el 20% de los varones indicaron que la violencia
es mas frecuente en &mbitos escolares. Vale recalcar que la interaccion entre pares
dentro del &mbito escolar, hoy en dia, se presenta de manera violenta tanto en varones
como en mujeres, pero en particular en el caso de los varones, debido a la forma en que
se saludan, se piden favores u otras circunstancias. No dejando de lado que la

interaccion entre pares mujeres, en la actualidad, se asemeja a la de los varones.

Cabe mencionar que las estadisticas del pais demuestran que en la adolescencia se
revelan la mas alta probabilidad tanto de agredir a otros como de ser victimas de actos
de delincuencia en los espacios publicos. Es asi que, dentro del test, el 9,7% de las
mujeres y el 9,3% de los varones indicaron, los lugares puablicos como sitios donde
mayormente incide la violencia, por ejemplo: mercados, autobus, plazas, discotecas,
ocasionando en algunos adolescentes temor a ser violentados, golpeados, insultados y
hasta abusados sexualmente. Como resultado a esto, aparece un rechazo en asistir a la

escuela como también de regresar a sus hogares despueés de clases.

6.2 Aplicacion del Programa “Caminos de Paz”

Responde al segundo objetivo de la Practica Institucional:
& Implementar el Programa, a través de dindmicas, orientaciones tedricas y

reflexiones, que permitan adquirir herramientas para hacer frente a la

problematica.
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Programa “Caminos de Paz”

Primer momento:

Capacitacion de la facilitadora

En primera instancia, se procedio a la induccién de la Politica Salvaguarda; es decir,
las normas y reglas de la institucion frente a los nifios, nifias y adolescentes. Se refiere
a como proceder frente a una situacion de violencia, el cuidado se debe tener al
relacionarse con los nifios, nifias y adolescentes. Asimismo, se procedié con la
capacitacion de la metodologia que ha sido aplicada por el Programa “Caminos de
Paz”, dirigido a estudiantes de nivel secundario (12 a 18 afios) con la finalidad de
prevenir la violencia. La capacitacion para el manejo adecuado de la metodologia se
baso en tres etapas: primera, induccion de la Politica Salvaguarda; segunda y tercera

aplicacion de la metodologia para “Caminos de Paz”.

Elaboracion del instrumento pretest y postest

La practicante elabor6 y propuso un instrumento pretest y postest con el asesoramiento
de la psicéloga, encargada del Area de Proteccion. También se tuvo la aprobacion y
validacion institucional. La elaboracién del instrumento obedecid a que la institucion
no contaba con un instrumento, que fuera el idoneo y funcional para realizar la Practica

Institucional.

El cuestionario cuenta con 12 preguntas en diferentes escalas:
10 preguntas dicotomicas.
1 pregunta abierta.

1 pregunta de seleccion multiple.
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Las preguntas del cuestionario estaban basadas en el nivel de conocimiento, que tienen
los estudiantes acerca de la violencia en sus diferentes areas: fisica, psicoldgica, sexual,

familiar y escolar.

Es importante indicar que el cuestionario también ha sido utilizado como postest,

debido a los resultados arrojados en el pretest.

Contacto con los directores de las unidades educativas

Se estableci6 un encuentro con los directores de las unidades educativas, pertenecientes
al Distrito 7 (Jesus de Nazaret, Tarija | y Hermann Gmeiner) para coordinar como se

Ilevara a cabo las sesiones del Programa “Caminos de Paz”.

Preparacién del material

También se prepard los kids (material que la institucion proveyé a los estudiantes
beneficiarios, como son: bolsas ecologicas, cuadernos con espiral, folder, caja de
colores, goma de borrar y boligrafo) para la distribucion a los estudiantes dentro de las

capacitaciones (sesiones).

Segundo momento:

Presentacion de la facilitadora y los estudiantes

SESION 1

ACTIVIDAD N° 1

Objetivos:
&R Presentacion de la institucion.
&R Establecimiento de rapport.

&R Consensuar reglas o acuerdos para llevar a cabo las sesiones.

49



Materiales:
& Papelégrafo.
R Marcadores.

® Maskin.

Duracion: 60 minutos.
Desarrollo

La sesion se dio de manera protocolar en base a los siguientes pasos:

Paso 1: Presentacion Institucional.- Se describio las caracteristicas de la institucion

(objetivo institucional, servicios que realiza, mision, vision y valores).

Paso 2: Objetivos.- Se realiz6 una descripcion del Programa “Caminos de Paz” a los
estudiantes de las diferentes unidades educativas, haciendo énfasis a la proteccion de

violencia en nifios, nifias y adolescentes.

Paso 3: Metodologia.- La practicante procedio a describir como sera la metodologia
de trabajo e indico en qué consiste cada una de las técnicas y métodos, que se

implementan dentro de las sesiones.

Paso 4: Reglas y acuerdos.- Se pidio a los estudiantes que planteen reglas o acuerdos
para trabajar dentro del aula, durante todo el proceso de la ejecucion del Programa
“Caminos de Paz”. Estos fueron anotados en un papeldgrafo y pegados en la pared para

que los estudiantes puedan observarlo y llevarlo a la practica.

Entre los acuerdos establecidos fueron:
Hacer silencio cuando alguien est& hablando.
Respeto entre compafieros — practicante.
Escuchar cuando alguien esté hablando.

Ser participativos.
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No utilizar celular en las sesiones.
Mantener el aula limpia.

No comer dentro del aula.

Observaciones
Los estudiantes de las unidades educativas seleccionadas escucharon con atencion la
presentacion, que dio la practicante, acerca de la institucion Vision Mundial. Esta
primera sirvié de motivacion para seguir con el Programa “Caminos de Paz”, se dijo

que tendréan todo el material disponible para realizar las sesiones.

En la primera sesion hubo dinamicas, tanto de grupo como individuales, con el
proposito de iniciar una relacion de aproximacion y conocimiento mutuos. Se inicié
con la dindmica “presentacion de nombres”, continud con la “presentacion de lo que a

mi me gusta”. En ambas dindmicas se observo la participacion voluntaria de la mayoria.

Con el curso primero de secundaria hubo ciertas dificultades, debido al
comportamiento indisciplinado de los estudiantes. A pesar de haber escuchado los
acuerdos para realizar las actividades y haber dado su consentimiento, prefirieron no

respetarlos.

Por ultimo, la practicante hizo el cierre de la sesion y después resaltd la participacion
de todos para llevar a cabo el Programa “Caminos de Paz”, cuya finalidad es prevenir

la violencia fisica, psicoldgica, sexual, familiar y escolar.
Cierre de la actividad
Se recalco a los estudiantes adolescentes la importancia de participar durante todo

Programa “Caminos de Paz”, para prevenir los diferentes tipos de violencia.

ACTIVIDAD N° 2: Aplicacion del cuestionario “pretest”

Objetivo: Evaluar el nivel inicial sobre “violencia”, que presentan los estudiantes.
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Materiales:
&R Cuestionario pretest

R Boligrafo

Duracion: 60 minutos

Desarrollo
Se distribuyeron los cuestionarios del pretest a los estudiantes de los diferentes cursos
del nivel secundario, explicandoseles los siguientes detalles:
&R El objetivo de la aplicacién del cuestionario pretest.
&R Tipos de preguntas con las cuales esta estructurado el cuestionario pretest.

&R Tipos de respuestas para llenar el cuestionario.

Hubo un momento para preguntar y responder a las dudas, que surgian entre los
estudiantes una vez que se ley0 el cuestionario. La practicante indicé que el
cuestionario es anénimo; por tanto, insto a responderlo con sinceridad y honestidad
segun lo que piensan y conocen los(as) estudiantes. Se hizo hincapié que este
cuestionario tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento suyo, acerca de la

violencia.

Observaciones
Antes que los estudiantes comenzaran a responder el cuestionario pretest, se les dio la
siguiente instruccién: “A continuacion, encontraras preguntas con dos alternativas de
respuestas. De acuerdo a lo que consideres correcto deberas responder Sl, cuando
estés de acuerdo y NO cuando no estés de acuerdo. Por tanto, se te pide que seas

honesto con tus respuestas .

Durante la aplicacién del pretest, los estudiantes mostraron seriedad y responsabilidad

al responder cada una de las preguntas del cuestionario. Ha sido evidente que seguian
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las instrucciones dadas. En algunos casos levantaron la mano para preguntar a la

practicante sobre sus dudas.

Cierre de la actividad
Se indicé a los estudiantes la importancia de aplicar el cuestionario, antes de iniciar el
Programa. También les fue aclarado que la finalidad es identificar su nivel de
conocimiento sobre violencia y sus tipos. Fue dicho que mientras expresen sus dudas,

estas seran despejadas y aclaradas en las sucesivas sesiones.

ACTIVIDAD N° 3: Dindmica jEres importante!

Objetivo: Conocer a los estudiantes y algunos intereses o gustos que tienen.

Materiales:
R Cartulina.
Marcadores.
Tijeras.

xR
xR

& Masquin.
&R Hojas de color
xR

Papeldgrafos “Yo Soy” y “Expectativas”.
Duracion: 60 minutos.
Desarrollo
La finalidad de esta dindmica fue que los(as) estudiantes se presenten y compartan
cosas, que les interesan o gustan. Se procedio de la siguiente manera:
Se inicio la dindmica con un saludo cordial y amigable, pidiéndoseles a los estudiantes
que se sientes formando un circulo e intercalen hombres con mujeres. La practicante,

después de presentarse inicio la dinamica y dio instrucciones: “Esta dinamica consiste

en presentarse con su nombre. Después de dar una ronda, se dira el nombre del
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compafiero(a) que esta a mi izquierda, despues de otra ronda el saludo ser& solo con
algun gesto y por ultimo deberan cada quien decir el nombre de su compafiero(a) que

esta a su izquierda, derecha”.

Habiéndoseles entregado un pedazo de cartulina a los(as) estudiantes, se procedié a
pedirles que dibujen su mano sobre este material. Seguidamente cada quien recorto la
silueta que delined y escribio en ella su nombre y en cada dedo aquello que le gusta,
no le gusta; sus metas o cosas con las que se identifiquen. Finalmente, delante de todo
el curso cada uno(a) leyé aquello que escribieron y pego la silueta de su mano en el

papeldgrafo, denominado: Yo Soy.

Por ultimo, la practicante dio a cada estudiante una hoja de color y solicitd escriba las
expectativas que tiene acerca del Programa “Caminos de Paz”, aquello que esperan
aprender y cdmo lo pondrian en practica. Una vez que los(as) estudiantes lo hicieran,

la pegaron sobre el papelégrafo denominado: Expectativas.

Observaciones
La motivacion fue generalizada durante las dinamicas en tanto realizaban trabajo en
equipo como y también de manera individual. En la dinamica de los nombres no hubo

complicaciones, todos los(as) estudiantes participaron casi al mismo tiempo.

Dentro de la segunda dinamica se mostraron retraidos(as) cuando compartian las cosas
que escribieron en la silueta recortada de su mano, hecha de papel. En algunas
ocasiones indicaban haber escrito cosas, que sus compafieros(as) desconocia. Ante
esto, la practicante resalto que las actividades han estado, precisamente, orientada para

motivarles a conocerse mas, mas alla de su entorno escolar.

Por ultimo, dentro de la dinamica expectativas los estudiantes mostraron interés por el

Programa.
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Cierre de la actividad
La actividad concluyo con una reflexidn, la practicante hizo saber a los estudiantes lo
importantes que son. Luego les preguntd qué les gusta e interesa. Asi se pudo conocer
sobre sus inquietudes, que pueden ser cumplidas en el transcurso de las sesiones.
Finalizada esta actividad se ley6 una cita biblica, Génesis 1:27 y posteriormente fue

explicada.

SESION 2
VIOLENCIA FISICA

ACTIVIDAD N° 1: Emociones

Objetivo: Identificar diversas emociones.

Materiales:
&R Tarjetas con palabras que describen los diferentes tipos de emociones.
&R Una caja o bolsa.
& Una botella

R Marcadores

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
Se dio inicio a la actividad con la bienvenida. Para familiarizar a los estudiantes con el
tema, se procedio a realizar la dinamica “El eco”. Para esto, se les pidio que formen un
circulo, la practicante envio a uno de los estudiantes mensajes con oraciones sobre las
emociones, a su vez este comunicéd el mensaje, con voz baja, al oido del(la)
compariero(a) sentado(a) a su derecha. Se hizo esto sucesivamente hasta que la
practicante lo recibi6 de regreso. Esta dinamica sirvié para comprobar si el mensaje

llegd correctamente hasta el dltimo compariero(a), quien lo dijo en voz alta a todo el
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curso (previamente, la practicante tenia el mensaje original escrito en una hoja de

papel).

Después de haber realizado la dinamica para “romper el hielo”, se dio inicio a la
actividad denominada “emociones” por la cual los estudiantes tuvieron que sentarse en
el piso formando un circulo. La practicante mostr6 una bolsa con tarjetas, donde
estaban anotadas diversas emociones; ademas de una botella que sirvio para hacerla

girar al centro del circulo formado por los estudiantes.

En el interior de la bolsa, las tarjetas tenian escritas palabras como feliz, triste,
emocionado/a deprimido/a, desanimado/a, desconsolado/a, enojado/a, furioso/a,
molesto/a, dichoso/a, nervioso/a, avergonzado/a confundido/a, asustado/a vy

misterioso/a.

Se dijo a los adolescentes que la bolsa contenia tarjetas y en ellas escritas diferentes
emociones. Cuando la botella deje de girar y apunte hacia alguno(a) con el pico, debe
sacar de la bolsa una tarjeta y representar la emocion que esta escrita mediante una

mimica. Todos los estudiantes realizaron esta actividad.

La practicante concluyo esta actividad con una explicacién de las emociones, aclaro
que es natural sentirlas ante cualquier situacion. Sin embrago, son muchas las
reacciones negativas, que provocan y las personas tienden, entonces, a reaccionar
agresivamente ante los demas. Puntualizé que dependera de cada quien el ser o no

violentos(as).

Observaciones
Durante el desarrollo de la actividad, los(as) estudiantes (no en todos los cursos)
mostraron rechazo con el sexo opuesto. Es decir, no quisieron formar un circulo de

manera intercalada hombre/mujer y prefirieron hacerlo por separado. La practicante

56



tuvo que modificar esta actividad para transmitirles mensajes de manera separada

(hombre/mujer), pero al mismo tiempo.

La practicante pudo observar que las mujeres tienen mejor comunicacion que los
hombres, porque su mensaje era aceptado directamente en diferentes momentos de la
actividad. En cambio, los hombres solian alterar el mensaje y se advirtio distorsion.
Frente a esta situacion, les recalcé que una comunicacién escasa induce a la violencia

(fisica y psicoldgica) y provoca distorsion en el mensaje.

Dentro de la actividad referida a las emociones, los(as) estudiantes estuvieron
retraidos(as). Se debié a que debieron mostrarse y hacer mimica frente a todo los

demas. En general, demostraron poco interés.

La practicante repartio tarjetas al azar entre los(as) estudiantes y una vez que todos
los(as) estudiantes tuvieron entre sus manos una tarjeta, les pidié pasar al frente. A la
voz de tres debian realizar la mimica de la emocion que les toco interpretar. Los
adolescentes que estaban sentados tendrian que adivinar la emocion y decir, por
ejemplo: “Carla esta triste ”, solo asi Carla podia volver a su asiento. En caso de no

adivinar la emocion, continuaba con la mimica.

Cierre de la actividad
Al concluir esta actividad, la practicante hizo una corta descripcion de cada emocion
con la finalidad que los(as) estudiantes puedan identificar cuando estan atravesando

por estas situaciones, y busquen la mejor manera de lidiar con aquéllas.

ACTIVIDAD N° 2: Emociones dificiles
Obijetivos: Identificar algunas emociones dificiles y conocer como controlarlas.

Materiales:

&R Papeldgrafo
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R Marcadores

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dividi6 a los estudiantes en siete grupos, por afinidad, cada grupo tenia un
papeldgrafo y en él inscrita una emocidn conflictiva, colocada en la parte superior de

la hoja, como: tristeza, ira, frustracién, miedo, vergiienza, nerviosismo Yy flojera.

La practicante inicié con una consigna: “En cada papelografo deberan escribir los
diferentes tipos de reacciones, que tienen las personas frente a esa emocion que les
tocd, por ejemplo”:
IRA

Gritar a alguien

Provocar una pelea

Pegar a otro

Tratar de calmarse

Patear a un perro

Golpear a la esposa

Calmarse y hablar

Ignorar el problema

Hacer otra cosa

Se dio un tiempo para que los(as) estudiantes escriban todas las reacciones posibles,

que tiene ante la emocion que les toco.
La practicante pidi6 a los estudiantes que expliquen la lista de reacciones, que

escribieron en el papeldgrafo. Posteriormente les preguntd: ;De qué manera estas

reacciones afectan a uno(a) mismo(a)? (Escuchd con atencion a cada uno de los
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grupos). Continué con la siguiente pregunta, ¢De qué manera afectan estas emociones

a los demas?

Al concluir esta actividad, la practicante recalcé a los(as) estudiantes que estas
emociones dificiles, de alguna u otro manera, afectan a uno(a) mismo(a) y a los demas.

Por lo tanto, sugirié que deben controlar sus reacciones ante determinada situacion.

Observaciones
Los(as) estudiantes de nivel secundario, en los diferentes cursos, reaccionaron
positivamente frente a esta actividad, mostrando interés en el momento de explicar cada
emocion que les correspondid representar. Cuando se les pidio que realizaran, mediante
mimicas, la emocion que les toco, lo hicieron con bastante facilidad y sin temor o

verglienza. Por el contrario, querian participar de manera reiterada.

Es importante indicar, que al momento de iniciar esta actividad el comportamiento de
los estudiantes mostré desorden, solian burlarse, charlaban entre si. Pero a medida que

se desarrollaba la misma, hubo control (esto no ocurri6 en todos los cursos).

Cierre de la actividad
En la conclusion, la practicante hizo énfasis en demostrar que de ninguna manera estas
emociones son constructivas para si mismos(as), ni para los demas. Estos tipos de

emociones afectan, tanto fisica como psicolégicamente, a la integridad de las personas.

En el final, la practicante dio lectura a una cita biblica: 1" de Corintios 13:4-7, que hace
referencia al amor y como debe ser la actitud de las personas frente a las emociones

dificiles.
ACTIVIDAD N° 3: Mis abusos

Objetivo: Identificar cuando es un abuso y comprender que sus acciones impactan sus

vidas.
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Materiales:
&R Hojas impresas con imagenes que representen abusos.

&R Hoja impresa con una historia.

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
Se inicié la sesion con saludo cordial, luego a los(as) estudiantes se les preguntd qué
se tratd en la Gltima sesion (se escucharon comentarios). Después, la practicante pidid
diez estudiantes voluntarios para dramatizar dos escenas de abuso. La representacion
sali6 de cada estudiante (de su experiencia cotidiana) y hubo quince minutos para

planificarlo (las dramatizaciones fueron sencillas y entendibles).

Mientras los(as) estudiantes voluntarios(as) planificaban la dramatizacion se
proyectaron iméagenes al resto de las personas presentes en el curso, para reconocerlas
en cuanto si se trata de abuso o violencia. Las imagenes se mostraban con la intencion
que esas situaciones de violencia, les muestren que muchas veces la causa de tales

reacciones surge en si mismos(as) y en consecuencia lastiman a las demas personas.

Los(as) estudiantes voluntarios, que dramatizaron lo hicieron a partir de su creatividad.
Después de haber mostrado a sus compaferos(as), ambas situaciones donde hubo
violencia, como victima o victimario, se indic6 que la violencia o abuso puede darse

de ambas formas llegando a afectar a los demas.

La practicante recalcé que la violencia es una actitud de agresion cuya finalidad es
provocar dafio a otra persona. Para esto, dio lectura a la regla de oro: “lo que siembras
cosechas”. Despues preguntd a los(as) estudiantes: ¢Qué entienden por esta regla de
oro? (se escucharon respuestas). Luego, procedié a narrar una historia y los(as)

estudiantes identificarian la regla de oro:
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Habia una vez un hombre, que no sabia qué hacer cuando renegaba o se
enfadaba. Renegaba porque alguien le despertaba durante una siesta, en vez
de pedir a esa persona que estuviera en silencio; pateaba al perro hasta tirarlo
desde arriba de las gradas. Renegaba porque habia olvidado regar el jardin y
las plantas se morian, le gritaba a su esposa. Se enojaba porque habia perdido
dinero haciendo apuestas, se emborrachaba y buscaba pelea con cualquiera
que estuviera cerca, en vez de decidir ya no apostar.

Su familia y amigos comenzaron a evitarle, porque no disfrutaban de su

compafiia, por lo que comenzo a sentirse solo.

Después de haber narrado la historia pregunto:
&R ¢Qué creen que su esposa deberia haber dicho? (tu eres responsable de las cosas
que haces).
& ¢Consideran que su conducta era justificable, al punto de agredir a otros sin
razon alguna?

&R ¢Cual deberia haber sido la manera correcta de enfrentar cada situacion?

Observaciones
Durante el desarrollo de la sesion, los(as) estudiantes se mostraron predispuestos(as) a
participar. En principio tuvieron algo de verglienza por las dramatizaciones que
realizarian. A medida que se desarrollaba esta actividad, los(as) estudiantes

voluntarios(as) mostraron mucha creatividad.

Cuando la practicante mostro las imagenes de abuso y violencia al resto del curso (a
los(as) estudiantes que no preparaban la dramatizacion) se observo algo de confusion
para identificar cada situacion. Finalmente, lograron identificar cuando y cémo ocurre

violencia fisica de parte de si mismos(as) y de los demas.

También se observo que los(as) estudiantes consideran a la violencia fisica como algo

comun. Esto quedd en evidencia cuando la practicante leyo la historia (ut supra),
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porque asumieron normal la actitud del personaje. Sin embargo, cuando se hizo la
lectura de la “regla de oro” las posturas cambiaron; es decir, tomaron en cuenta que
golpes o cualquier otro tipo de agresion son dafinos para la integridad fisica de una

persona.

Cierre de la actividad
Para concluir la sesion, la practicante pregunté a los(as) estudiantes, de acuerdo a todo
lo ejecutado durante esta sesion: ;Qué tipo de violencia pueden identificar? Después
de haber escuchado sus respuestas, dio a conocer el tipo de violencia que se describid
en la actividad y la definio para reforzar lo realizado, ademas de responder las dudas

que hayan surgido.

ACTIVIDAD N° 4: ;Hay alguien normal?
Objetivo: Explorar la idea de normalidad y reconocer la diversidad como parte de la

vida.

Materiales:
R Papelografos
Marcadores

®
R Maskin
&R Papel bond tamafio carta
xR

Tampo para sello o almohadilla con tinta
Duracion: 90 minutos.
Desarrollo
Se inicid la sesion con la bienvenida a los estudiantes, a quienes se les record6 cuales
son los acuerdos (reglas dadas por ellos mismos), que se plantearon en la primera

sesion. Asimismo, se les pregunté si recuerdan la regla de oro, que avanzaron en la

anterior sesion para posteriormente iniciar la actividad.
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Primeramente, se pegd cinco papeldgrafos en la pizarra (o pared) con diferentes titulos
como:

R Comida

& Musica

& Vestimenta

R Cosas que hacemos por diversién

&R Apariencia fisica

Se eligieron al azar a un hombre y a una mujer para registrar en los papelografos las
respuestas que sus comparieros(as) mencionaban. Se pidié al resto de los presentes, que
describan lo que es “normal” para cada una de estas palabras; a través de una lluvia de
ideas. (Por ejemplo, para un estudiante una forma normal de vestir podria ser usar
pantalones y una camisa o0 para una estudiante podria ser usar una falda y blusa). Se

registraron las ideas en los papelografo.

Después de haber descrito los cinco puntos, mencionados anteriormente, la practicante
les preguntd: ¢Que dirian en su comunidad/barrio si ven a una persona con un vestido
largo, que come algo diferente, que duerme a cualquier hora, que escucha mdsica
diferente o extranjera? Después de haber escuchado las respuestas, les explicé que cada
una de las personas es Unica y, por lo tanto, muchas veces pensamos, sentimos y

vestimos diferente a los demés. “Esto las hace diferentes al igual que a ustedes.

Seguidamente, se pidié a los(as) estudiantes que se cologuen juntos(as) en circulo y
coloquen su dedo pulgar sobre una almohadilla con tinta tampo, y luego estampen su
huella en una hoja de papel, entregada por la facilitadora. Después que cada estudiante
estampd su huella, se pidio que observen si las huellas son iguales o se parecen entre

Ve

SI.

Se les dio a los(as) estudiantes una hoja con cuatro preguntas escritas para que las lean

con voz alta todos(as) al mismo tiempo. Las preguntas han sido:
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& (En qué me parezco a mis comparieros/as?
&® ¢En qué me diferencio de mis compafieros/as?
&® ¢Qué me agrada de mi apariencia?

&® ¢Qué me desagrada de mi apariencia?

Una vez que los estudiantes han leido las preguntas, respondieron a cada una de ellas,
y la practicante les indico: _“Aquello que escribieron en la hoja no seré leido por los

demas, sino que sera quemado en la fogata ecoldgica .

Observaciones
Cuando dio inicio la sesion, los(as) estudiantes se mostraron retraidos. No querian
participar de manera voluntaria, por lo cual la practicante realiz6 una dinamica para
romper el hielo y entrar en confianza. Ello resultd en una respuesta favorable, que

permitio continuar la actividad.

En principio la participacion de los(as) estudiantes fue regular. Pocos(as) expresaron
su opinidn, el resto se sometié aquello que los demas decian (es importante recalcar

que esta situacion no ocurrié con todos los grupos).

La practicante explicé a los(as) estudiantes que tanto hombres y mujeres somos iguales,
tenemos los mismos derechos y valores, pero fisicamente somos diferentes, al no tener
los mismos gustos e intereses que los demas nos hace personas unicas, del mismo modo
nuestras reacciones frente a diferentes situaciones son Unicas, por tal motivo debemos
controlarnos ante cualquier situacion, debemos evitar reaccionar con agresiones fisicas

o verbales.

Cierre de la actividad
En el epilogo, la facilitadora explico a los(as) estudiantes que cada persona es diferente
y no tiene los mismos gustos e intereses que los demas. Prosiguid que tal situacion hace

que cada quien sea Unico(a); por tanto, nadie puede pensar o actuar de igual manera.
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Por ello, la diferenciacion no es motivo para la violencia hacia los demas, sino se debe

aprender a lidiar con cada quien.

La facilitadora mostré una vez mas la hoja con huellas dactilares de cada estudiante,

recordandoles que son Unicas.

ACTIVIDAD N° 5: Pareja musical
Objetivo: Fomentar en los estudiantes el no justificar la violencia, cualquiera que sea

la situacion.

Materiales:
& Globos
& Hilo o lana
& Equipo de sonido

&R Modsica variada y movida

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los estudiantes, seguidamente la practicante hizo preguntas
relativas a la sesion anterior. Escucho las respuestas de los(as) adolescentes y luego les

record6 que el tema de la violencia fisica continuara abordandose.

Para que los estudiantes generen confianza entre si, la practicante realiz6 una dinamica
que consistid en lo siguiente: Dio a cada estudiante dos globos, mismos fueron inflados
y atados a los cordones de sus zapatos. Emitid la consigna de la dinamica: _“Vamos a
jugar un juego muy divertido que se llama “cuida tus vidas’, para esto vamos hacer de
cuenta gue estos globos son nuestras vidas. Por lo tanto, vamos a tener dos vidas, el

objetivo es cuidar nuestros globos (vidas) y reventar los globos de los demés. Para
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eso, tenemos quince segundos (dependiendo la cantidad del grupo). jlnicia el juego

ahorall”.

Concluida la dinamica comenzé otra: “pareja musical”. La practicante pidi6 a los(as)
estudiantes que formen un circulo entre si. Después solicité formar parejas del mismo
sexo Y las dividié en dos grupos (separoé a las parejas). Luego explico que al escuchar

la musica tendran que moverse dentro el grupo al que pertenecen.

Cuando se escuchd la musica, los estudiantes comenzaron a bailar hasta que esta se
detuvo e inmediatamente fueron en busca de su pareja, que estaba en el otro lado del
aula, al encontrarse se agacharon. La pareja que quedo al ultimo en esta actividad fue

eliminada.

Observaciones
Dentro la primera actividad se pudo observar que los(as) estudiantes se agredian con
empujones, pisotones, jalones de cabello, etc., mientras intentaban reventar el globo de
los demés. También hubo algunos estudiantes que se escondieron o se habian alejado

para evitar que sus globos sean reventados. O sea, cuidaban sus vidas.

Durante la segunda actividad, los(as) estudiantes se agredieron fisicamente para lograr
encontrar a su pareja. No escatimaron propinar empujones, pisotones, jalones de mano
e inclusive renegaban cuando su pareja estaba lejos, consideraron que han sido

eliminados por esa situacion.
En diferentes actividades, los(as) estudiantes demostraron violencia fisica. Vale

recalcar que se realiz6 una dinamica extra con el objetivo de disminuir el enojo de

algunos(as) estudiantes.
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Cierre de la actividad
Se hizo notar a los(as) estudiantes su comportamiento violento. Primero por cuidar sus
globos y segundo cuando buscaban a su pareja. La practicante puso énfasis en la
naturaleza de la actividad, dijo que a pesar que se trat6 de un juego, la violencia fisica
se produjo en unos casos de manera involuntaria y en otros intencionalmente. Por lo
tanto, animé a los grupos que reflexionen como se siente la otra persona cuando es

agredida y como se sentirian si estuviesen en su lugar.
ACTIVIDAD N° 6: El descongelador afectuoso
Objetivo: Que los estudiantes puedan poner en practica el promover los afectos en vez

de violencia.

Materiales:

2

Equipo de sonido
Ula Ula (4)
Mdsica variada
Hojas de papel
Maskin
Marcadores

Papelografo

2 2 8 B B B B

Cancha de basquet
Duracion: 90 minutos.
Desarrollo
La practicante dio la bienvenida y pregunté a los(as) estudiantes si durante los dias que

han pasado tuvieron alguna actitud no violenta frente a una situacion en la que

normalmente habrian respondido con violencia, dentro del colegio o fuera de él.
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1. Se lesdio hojas de papel en forma de hojas de arbol, donde escribieron su accion
y luego pegaron las hojas en el “arbol de paz”, que estaba dibujado en el
papeldgrafo (el arbol no debia tener hojas, solo tallo).

2. Compartieron con todo el curso sus experiencias y acciones positivas.

Posteriormente, se dio inicio a la actividad. Se dividié en cuatro grupos a los(as)
estudiantes (la practicante formd los grupos, evitando que sea por afinidad). Por cada
grupo se pidio6 elijan a un descongelador y a una descongeladora (el descongelador
descongela a los chicos y la descongeladora a las chicas).

La facilitadora dispuso Ula-Ulas, de manera dispersa, por toda la cancha. Se asigno a
cada grupo un numero y pidié al resto de los(as) estudiantes, que transiten por toda la
cancha hasta que la musica pare. Mientras los equipos se movian, la facilitadora llevaba
Ula-Ulas hacia la parte donde acaba la cancha. De rato en rato, cambiaba de lugar y

los(as) estudiantes estuvieron atentos(as) para seguir donde llevaba el Ula-Ula.

Una vez que la musica se detuvo, los(as) estudiantes corrieron tras el Ula-Ula, que tiene
marcado el nimero de grupo y se les instruyo que traten de entrar en el circulo (en el
lapso de diez segundos). Quienes no lograron entrar dentro el Ula-Ula quedaron
congelados(as) y sin poder moverse. En ese momento los(as) descongeladores
(estudiantes) debian cumplir con la mision de descongelar a los miembros de su equipo,
a través de una muestra de afecto (debia ser diferente para cada compafiero(a) y no se

podia repetir las mismas).

Observaciones
Los(as) estudiantes la pasaron divertido en el principio. Cuando recibieron la muestra
de afecto, muchos(as) la rechazaron (especialmente en cursos inferiores como primero
y segundo de secundaria). Esta reaccion puede ser causada porque a los(as) estudiantes
no les gusta sentir una sensacion de afecto; puesto que se encuentran en una etapa de

desarrollo y lo ven como algo pervertido.
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Para que los(as) estudiantes entraran en confianza, la facilitadora tuvo que integrarse a

la actividad y mientras les instruia también jugaba con los(as) adolescentes.

Cierre de la actividad
Al finalizar esta actividad, se indic6 a los(as) estudiantes que procuren demostrar afecto
a los demas en cualquier situacion. Existen, para ello, diferentes maneras de expresion
(al respecto se les habld en las sesiones anteriores). También se les animd a ponerse

como desafio demostrar afecto cuando sientan ganas de actuar violentamente.

ACTIVIDAD N° 7: Un mundo al revés y cuenta cuentos
Objetivo: Identificar si al ver cuadros de violencia, tienen el mismo impacto que al

inicio de todas las actividades.

Materiales:
&R Hojas de papel
R Marcadores

& Sobres
Duracion: 90 minutos.
Desarrollo

Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes y se les pregunt6 si durante los dias que
transcurrieron cumplieron con el desafio encomendado en la Gltima sesion (acciones
positivas de muestras de afecto). Las repuestas han sido escuchadas.

Seguidamente iniciaron las actividades que correspondian a ese dia. Tuvieron como
proposito, que los estudiantes pongan en practica todo lo que aprendieron en las

sesiones anteriores.

Actividad 7.1 Un mundo al revés:
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Se dividio a los(as) estudiantes en cuatro grupos, (se tomo en cuenta la cantidad de
estudiantes) y al azar se entreg6 una hoja por grupo que tenia las siguientes palabras:
fisico, emocional, sexual y negligencia. En base a lo que le tocé a cada grupo debian
acercarse a la mesa donde habia iméagenes con los diferentes tipos de violencia

mencionados anteriormente.

Los estudiantes debian escoger las imagenes que correspondian al tipo de violencia que
les tocd, éstas estaban dispersas por toda la mesa, una vez que identificaron las
imagenes correctas se facilitd papeldgrafo y maskin, en los papelégrafos decian
violencia fisica, violencia emocional, violencia por negligencia y violencia sexual para

gue peguen las imagenes.

Una vez que culminaron de pegar las iméagenes la practicante preguntd a los(as)
estudiantes ¢qué es violencia fisica? ¢qué es violencia emocional? ¢qué es violencia
por negligencia? y ¢qué es violencia sexual? La practicante antes de explicar cada tipo

de violencia escuchd los comentarios de los(as) estudiantes.

La practicante dio a los(as) estudiantes otro papeldgrafo de acuerdo al tipo de violencia
que les tocd, en el mismo estaba escrito, por ejemplo: qué es violencia “fisica”, sus
consecuencias a corto plazo y largo plazo (hizo lo mismo con los otros tipos de

violencia)

Posteriormente, explico a los estudiantes que todo tipo de violencia es malo, pero que
hay tipos de violencia que son delitos, por ejemplo, la violencia sexual, y este tipo de
violencia tiene carcel, por tal motivo no se debe dejar pasar por alto, es decir, que hay
que denunciarlo. Los otros tipos de violencia también hay que denunciar, pero no
necesariamente seran sentenciados con carcel, a no ser que la violencia (fisica) sea

grave y produzca lesiones fuertes o la muerte.
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Observaciones
Mientras los(as) estudiantes realizaban sus presentaciones, se pudo observar dudas en
los rostros de los(as) estudiantes para identificar los diferentes tipos de violencia.
Algunos(as) querian elegir ciertas imagenes y el resto otra; entonces la practicante
recalco que no importa las iméagenes que elijan si es que no estan convencidos porque
lo ibamos a sociabilizar en grupo, la finalidad era trabajar en equipo. Después de eso
se observo a cada grupo trabajar de manera conjunta y asi realizaron sus cuadros con

las imagenes y las respuestas a las preguntas.

Algunos(as) estudiantes mostraron vergiienza y no querian ser parte de la

representacion, sino que preferian que sea otro compafiero quien expligue.

Cierre de la actividad
Después que los estudiantes realizaron sus demostraciones, la practicante pregunt6 a
los(as) estudiantes: _ ¢cual es la solucidn para que una persona que sufrié cualquier
tipo de violencia se sane y no sienta rencor en su corazén?_. Se escucho las respuestas
de los(as) estudiantes, la practicante explicé que la unica forma de librarse del dolor es
el perddn, y que perdonar no quiere decir dejar sin castigo al agresor, las heridas llevan
tiempo en cicatrizar, pero si no se perdona seria estar constantemente hurgando esa

herida.

Actividad 7.2 Cuenta cuentos

En la segunda parte de la sesidn, la practicante pidid a los(as) estudiantes formar un
circulo para escuchar al “cuenta cuentos”. En su narraciéon incluyd una escena de
violencia fisica. Mientras tanto, los(as) adolescentes buscaban una solucién para que

su cuento termine con un final feliz y sin violencia.

La practicante fue quien inicid el cuento, dio el nombre y la edad del personaje principal

para que los(as) estudiantes, que estan a la derecha, continden y asi sucesivamente con
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todos los demés. Si en algin momento la historia perdia su rumbo, la practicante

intervenia para volver a la idea central.

Observaciones
Los(as) estudiantes creaban el cuento de manera sencilla (en un principio), pero cuando
mientras lo desarrollaban muchos(as) no sabian cémo resolverlo, cuando les tocaba su
aporte. La practicante, entonces, ayudaba tratando de guiarlos(as) hacia un final

positivo. El cuento concluyé de manera esperada.

Cierre de la actividad
Los estudiantes aprendieron a resolver sus problemas sin violencia (a través del cuento)

y buscaron la mejor solucién de manera pacifica.

Esta dinamica les permitio resolver problemas sin necesidad de ser violentos(as), a

través del dialogo.

ACTIVIDAD N° 8: Aclarando nuestros conocimientos

Obijetivo: Concientizar para prevenir la violencia fisica.

Materiales:
R Papeldgrafos
&R Marcadores
&R Imagenes de violencia fisica

Duracion: 90 minutos
Desarrollo

La practicante dio la bienvenida a los(as) estudiantes e hizo un preambulo sobre la

sesion anterior. Se refirid a los siguientes pasos:
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Paso 1: La practicante inicio haciendo las siguientes preguntas: ¢Alguien recuerda lo
que es violencia?, ¢Qué es violencia fisica?, ¢Cuales son las consecuencias de la
violencia fisica? (La practicante escucho atentamente la respuesta de los estudiantes,

incluyendo sus ejemplos)

Paso 2: Una vez que los(as) estudiantes dieron a conocer sus respuestas, la practicante
comenzO su exposicion, acerca de la violencia fisica, qué es violencia y sus
consecuencias a corto y largo plazo, qué hacer cuando se es victima de violencia fisica,

etc.

Paso 3: La practicante dio lugar a que los(as) estudiantes despejen sus dudas.

Observaciones
Los(as) estudiantes estuvieron atentos(as) y participativos(as) a la exposicién. Cuando
la practicante realizaba alguna pregunta, dejaba que respondieran a su criterio (lluvia
de ideas). Asi mismo, los(as) adolescentes hicieron preguntas a la practicante con toda

libertad. La sesion fue muy efectiva.

Cierre de la actividad
Finalmente, la practicante hizo una conclusion sobre por qué hay que prevenir la

violencia fisica y como buscar soluciones pacificas.

SESION N 3

VIOLENCIA PSICOLOGICA
ACTIVIDAD N° 1: Explorando la violencia psicoldgica
Obijetivo: Crear conciencia para prevenir la violencia psicoldgica.

Materiales:

&R Papeldgrafos

R Marcadores
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&R Imagenes de violencia psicologica

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los estudiantes y seguidamente, la practicante hizo una breve
introduccion sobre el inicio de la primera sesion “Violencia psicoldgica”. Para ello,

siguid los pasos a continuacion:

Paso 1: La practicante, al igual que la anterior sesion preguntd a los(as) estudiantes:
¢Alguien puede definir que es violencia?, ¢Qué es la violencia psicoldgica?, ¢Cuales
son las consecuencias de la violencia psicolégica? (La practicante escuchd

atentamente las respuestas de los(as) estudiantes), luego prosigui6 la sesion.

Paso 2: La practicante informé y explico que la violencia psicolégica incluye gritos,
amenazas, insultos etc. También habl6 sobre sus consecuencias a corto y largo plazo,
qué hacer cuando se estd en situacion de violencia y donde se puede acudir. (Cada

punto que toco dentro sobre violencia psicologica, desencadené una lluvia de ideas)
Paso 3: Los(as) estudiantes pudieron despejar sus dudas.

Observaciones
En el inicio, los(as) estudiantes estuvieron distraidos(as) debido a las actividades que
tuvieron por el Dia de la Madre (aunque no en todos los casos). Su participacion no fue

muy evidente, querian que la sesion termine rapido.

También se pudo observar que los(as) estudiantes no le daban credibilidad a la

violencia psicoldgica. La consideraban normal, dentro de la sociedad.

Cierre de la actividad
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La practicante hizo el cierre con una conclusion sobre por qué se debe prevenir la

violencia psicoldgica y como hacerlo.

ACTIVIDAD N° 2: ;Como me sentiria yo?
Objetivo: Crear empatia entre los estudiantes.

Materiales:
&R Léapices negros y de colores
&R Una hoja de papel bond pequeria para cada estudiante

&R Bolsa o caja pequefia

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes y se les preguntd cémo estaban.

Posteriormente inicio la sesion del dia.

Para comenzar se necesito saber qué quiere decir la frase: “no lastimar a nadie”. Para
ello, se les preguntd qué entienden por:

® “No seas feliz del dolor ajeno”

® “No construyas tu felicidad en la desgracia de los demas”.
La practicante expreso que existen dos maneras de lastimar o herir a otra persona:

&R Lastimando los sentimientos o emociones (gritos, insultos, etc.).

&R Lastimando el cuerpo (golpes, moretones, etc.).

Asimismo, realizo las siguientes preguntas:
& Sialguien te pisa el pie, ¢eso lastima tus sentimientos o tu cuerpo?
&R Si alguien dice algo malo sobre ti, ;eso lastima tus sentimientos o tu cuerpo?
&R Si alguien estd enojado contigo y te golpea, ¢lastima tus sentimientos o tu

cuerpo?
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La practicante explico que es fécil saber cuando lastimamos de manera fisica a otra
persona. (Se pidié al grupo dar ejemplos sobre como puede verificarse esto y se
escucho las respuestas de los(as) estudiantes). Continu6 explicando, “ si se lastima el
cuerpo de alguien, seguramente se quejard, gritaray llorard” . Aclar6 que no es facil
saber cuando se lastima los sentimientos de alguien, porque a veces puede no tener
dolor, ponerse a llorar o simplemente no hace nada; debido a que no quiere que le(a)

vean sufrir y por tal motivo en muchas ocasiones guarda silencio.

Posteriormente, pregunto si alguien fue lastimado(a) y a pesar de ello traté de ocultarlo
por temor, vergienza o burlas, gritos, etc., de los demas. Entonces, explicé evitar la
violencia requiere que cada quien controle sus acciones, asi evitara lastimar a los
demas. Explicé ademas que a quienes lastimamos no siempre diran cOmo se sienten.
Una forma de saber esto es preguntarse ,c6mo me sentiria yo si alguien me hiciera eso?
Explicd que las agresiones psicoldgicas son como burbujas de jabdn, llegan a la otra
persona, pero no la lastiman fisicamente. Sin embargo, ese tipo de agresién causa

grandes consecuencias negativas a quien la recibe.

Se pidio a los(as) estudiantes que formen un circulo y representen diferentes tipos de
violencia psicoldgica, anotadas en fichas colocadas dentro de una bolsa. Después de
sacar las fichas al azar, explicaron como creen ellos(as) que se siente la otra persona
cuando recibe este tipo de violencia.
Observaciones

Durante la sesidn, se observd que los(as) estudiantes que confundian la violencia fisica
con la violencia psicologica. En un principio no lograron encontrar las diferencias,
porque unay otra forma de agresion lastima a las personas. Se les hizo, por tanto, dificil
comprenderlas a cabalidad. Por otra parte, la distraccion de algunos(as) estudiantes,

provoco que los deméas no logren comprender las diferencias.

Cuando los(as) estudiantes tuvieron que representar diferentes formas de agresion a los

demas, por medio de una representacion, se observo que no todos los(as) estudiantes
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lo hicieron bien. Esto significO que la practicante debié buscar estrategias mas

adecuadas para que logren comprender con exactitud qué es violencia psicologica.

Cierre de la actividad
La sesion finalizé con una explicacion sobre la diferencia entre aquellos efectos fisicos,
que lastiman externamente, y son temporales, con los psicolédgicos, que causan dolor
interno y son permanentes. Las causas en las personas victimas son sentimientos

negativos como odio, resentimiento, venganza, etc.

ACTIVIDAD N° 3: Expresién y manejo de emociones
Objetivo:
&R Reconocer las dificultades para la expresion de las emociones

R Reflexionar de qué manera se puede inhibir o exagerar las emociones

Materiales
&R Papeldgrafos
&R Marcadores
® Lana
R Tarjetas
&® Maskin
&R Lapices de colores

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
Se inicio con la bienvenida a los(as) estudiantes. Hubo, luego, una corta dinamica con
la finalidad de romper el hielo. La dinamica utilizada fue “la telarafia”, que dur¢é diez

minutos y posteriormente se dio inicio a la actividad.

Se pidio al grupo de estudiantes que formen un circulo, sentados(as) y después la

practicante procedio leyo el cuento “El otro yo”:

77



Se trata de un muchacho corriente: En los pantalones se le formaban rodilleras, leia
historietas, hacia ruido cuando comia, se metia los dedos en la nariz. Roncaba cuando
hacia siesta, se llamaba Armando. Corriente en todo, menos en una cosa: tenia Otro
Yo. El Otro Yo usaba cierta poesia en la mirada, se enamoraba de las actrices, mentia
cautelosamente, se emocionaba en los atardeceres. Al muchacho le preocupaba su
Otro Yo y le hacia sentirse incomodo frente a sus amigos. Por otra parte, era
melancdlico y, debido a ello, Armando no podia ser tan vulgar como era su deseo. Una
tarde, Armando lleg6 del trabajo cansado, se quitd los zapatos, movid lentamente los
dedos de los pies y encendi6 la radio. En la radio estaba Mozart, pero el muchacho se
durmid. Cuando desperto, el Otro Yo lloraba con desconsuelo. En el primer momento,
el muchacho no supo que hacer, pero después se enojé e insultdé concienzudamente al
Otro Yo. Este no dijo nada, pero a la mafiana siguiente se habia suicidado. Al
principio, la muerte del Otro Yo fue un rudo golpe para el pobre Armando pero en
seguida pens6 que ahora si podia ser integramente vulgar, este pensamiento lo
reconfort6. Sélo llevaba cinco dias de luto, cuando sali6 a la calle con el propésito de
lucir su nueva y completa vulgaridad. Desde lejos vio que se le acercaban sus amigos,
eso les lleno de felicidad e inmediatamente estallo en risotadas. Sin embargo, cuando
pasaron junto a él, ellos no notaron su presencia. Para peor de males, el muchacho
alcanzé a escuchar que comentaban: Pobre Armando, pensar que parecia tan fuerte,
tan saludable. El muchacho no tuvo mas remedio que dejar de reiry, al mismo tiempo,
sintio a la altura del esterndn un ahogo que se parecia bastante a la nostalgia pero no
pudo sentir auténtica melancolia, porque toda la melancolia se la habia llevado el
Otro Yo.

Al terminar la lectura, la practicante pregunté a los(as) estudiantes:
® ¢Qué fue lo que mas les llamo la atencion del cuento?
R (En qué se parece a la vida?
&R Durante un minuto recuerden los aspectos, actitudes, emociones que han dejado

de lado y especifique por qué.
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® (Para qué les sirvio dejarlo a un lado y cudles son las areas, actitudes y
emocione que tuvieron que desarrollar mas?
&R ¢Cual ha sido el costo de esta pérdida?
La practicante pregunt6 al grupo cual es su comida favorita y cual es la comida que
menos les gusta (hubo varias respuestas). Se les explicé que asi como hay comidas que

les gustan, también preferencia por ciertos tipos de emociones.

A los(as) estudiantes se les indicé que trabajardn con cinco emociones bésicas en la
sesion: Miedo, afecto, tristeza, enojo y alegria. Se puso un nombre a estas emociones:
MATEA. La practicante dio un tiempo para que identifiquen en cual parte de su cuerpo

sienten cada emocion y como pueden diferenciar una de otra.

Los(as) participantes colocaron en orden de preferencia cada emocion y las
compartieron con sus compafieros(as), explicandoles por qué las calificaron dentro de

€Se rango.

Una vez que los(as) estudiantes compartieron su puntuacion, la practicante realizd
preguntas para el debate:
® ¢De qué les ha servido disminuir y exagerar ciertas emociones?
& ¢Como aprendieron a hacerlo?
&® ¢(Como influye mi MATEA a las relaciones que establezco con las demas
personas (familia, amigos, pareja)?
&® ¢Cudl es la funcion de las emociones? (Se pidio ejemplos como: el miedo nos

ayuda frente a situaciones de peligro)

Observaciones
Dentro de la sesion se pudo observar a los(as) estudiantes un poco retraidos(as). Por
eso, se realizd la dindmica de la Telarafia con la finalidad de romper el hielo entre

estudiantes y practicante. Los(as) estudiantes dijeron qué es lo que les da miedo,
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alegria, tristeza, enojo y afecto. Hubo facilidad para expresar estas emociones (no en

todos los casos).

Cuando escucharon la historia, se observé a los(as) estudiantes tristes. Cuando se les
preguntd la razon, dijeron que la historia se parece a la realidad y existen personas
melancolicas. Los(as) estudiantes no tuvieron complicaciones al momento de calificar
las emociones de mayor y menor preferencia; por el contrario, lo hicieron de manera

segura y sin dudar.

Cierre de la actividad
Al final de la actividad se les pregunto a los(as) estudiantes: ¢Descubrieron algo nuevo
en ustedes mismos(as)? (Se escucharon las respuestas). Posteriormente, se hizo eénfasis
en las emociones atribuyéndose que son vistas como una forma de energia, porque
permiten exteriorizar aquello que oprime y dafia internamente a las personas. Esto se
produce cuando logran expresar sus emociones, sin dafiar a los demas, ayuda a

fortalecer y relacionarse con el mundo que les rodea.

ACTIVIDAD N° 4: La muralla
Objetivo: Reflexionar la importancia de la comunicacion y la autoestima en las

relaciones personales para prevenir la violencia psicologica.
Materiales:
&R Reproductor de musica
&R Musica variada
Duracién: 90 minutos
Desarrollo

La practicante dio la bienvenida a los(as) estudiantes de manera pesimista y desganada.

Hizo esto con la finalidad llamar su atencion y observar qué actitud mostraron frente a
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tal comportamiento. Los(as) estudiantes hicieron notorio su asombro ante esa situacion.
Para que cambien de actitud, después de la presentacion, la practicante les pidié que
estuviesen sentados(as) en circulo sin que dejen vacia ninguna silla. Después pidi6 dos
estudiantes voluntarios (hombre o mujer) uno para control de la masica y otro para

realizar el rol de invitador(a).

El(la) invitador(a) debid invitar a cualquier compafiero(a) a pasar hasta el centro del
aula, mientras aquél tomd el lugar de este. La persona que estuvo en el control de la
musica la detenia en cualquier momento, el(a) estudiante que se quedaba de pie debia
dar una prenda. Esta dinamica se complicaba cuando quedaban menos sillas.

Terminada la dinamica se dio lugar a la actividad.

La practicante solicitd que cinco estudiantes voluntarios(as), se pararan en frente de
sus comparieros(as). Una vez hecho esto, el resto del curso buscé técnicas y estrategias
para sobrepasar la muralla humana. Utilizaron frases para el cometido, una vez elegidas
debieron mantenerlas cada que las necesitaban con la intencion de atravesarla.
Debieron pronunciarlas con diferentes tonalidades, acompafadas con gestos, postura
corporal, etc., hasta que los(as) estudiantes que formaban la muralla les permitiesen

pasar.

Para finalizar la sesion se hizo preguntas a los(as) voluntarios:
& ¢Como se sintieron, qué papel tomé cada uno(a)?
&R Cuando les toco estar en la muralla, ¢con qué actitud estuvieron durante la
actividad? (colaboracion, apertura, no colaboracion). Se les preguntd si su
objetivo era no dejar pasar a la otra persona, diga lo que diga, o haga lo que

haga.

En caso que haya habido alguien que no pudo lograr pasar la muralla humana se le

pregunto ¢de antemano, estabas seguro(a) de lograrlo?
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Observaciones
Cuando la practicante dio la bienvenida a una nueva sesion “Caminos de Paz” con una
actitud pesimista, se observoé a los(as) estudiantes asombrados(as) por la manera como
se les saludd. Solo cuando la practicante mostré una sonrisa, el rostro de los(as)

estudiantes cambid.

Cuando solo hubo el(la) invitador(a), los(as) estudiantes estaban relajados(as), pero a
medida que la dindmica se complicaba hubo agresion entre si (jalones, empujones,

pisotones e inclusive caidas) con tal de no quedarse sin sillay no dar una de sus prendas.

Cuando fue realizada la actividad de la muralla se observé desesperacion, frustracion
en los(as) estudiantes, quienes debian sobrepasar la muralla, porque aquellos(as) que
estaban de voluntarios(as) no les dejaban pasar con facilidad. Hubo momentos de
agresion verbal y escasa comunicacion interpersonal, pero esto no se dio en todos los

Casos.

Cierre de la actividad
Se les explico que una buena comunicacion interpersonal permite darse cuenta de cual
es el deseo de la otra persona y asi conocerla un poco mas. También implica reconocer
como las personas se sienten en el momento de comunicarse entre si, evitando asi la

violencia psicologica.

ACTIVIDAD N°5: El poder de las palabras

Objetivo: Reconocer que las palabras tienen un efecto en las personas.

Materiales:
& Revistas
& Tijeras
&R Periddicos

&R Una caja forrada de rojo, otra de amarillo, otra de azul y otra de blanco
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&R Historia “Ventana sobre la palabra” de Eduardo Galeano

R Pasta dental

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes y se les pregunt6 qué fue lo Gltimo que vieron
en “Caminos de Paz”. Se escuchd y reforzd las respuestas que dieron. Después, la

practicante les explico en qué consistio la actividad del dia.

La practicante conformg, al azar, cinco grupos con los(as) estudiantes. Procedio a leer
el texto titulado “Ventana sobre la palabra”, escrito por Eduardo Galeano. Después de
haber conformado los grupos, asigné por sorteo un color a cada grupo: Caja roja
(palabras furiosas), caja verde (palabras amantes), caja azul (palabras neutrales), caja

amarilla (palabras tristes) y caja blanca (palabras de magia).

Se dio la instruccion de recortar las palabras que consideren corresponder al color que
les toco (dandoles periddicos, revistas, etc.). Después de un tiempo, la practicante dio
la orden de parar y recogio las cajas. Luego ley6 la mayor cantidad de palabras
encontradas por los grupos, mientras leia pidié una corta explicacion, a cada grupo, del

por qué esa palabra representa el tipo de palabras que les toco.

Observaciones
Dentro la sesion se observo a los(as) estudiantes activos(as), participativos(as) y
colaboradores(as). No surgidé ningun tipo de percance, por el contrario la actividad se

llevo a cabo eficazmente.

Al momento de explicar cada palabra, que eligieron, se observé a los/as) estudiantes

explicar con seguridad y de manera reflexiva al resto de sus compafieros(as).
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Cierre de la actividad
Una vez que los(as) estudiantes escucharon sobre lo que significa cada palabra que
ellos encontraron, se hizo una reflexion sobre la importancia de cada palabra que sale
de nuestra boca y el efecto que la misma puede tener sobre los demas, ademas con una
pequefa ilustracién se demostrd que una vez que salen de nuestra boca las palabras

nunca mas vuelven a nosotros, aun cuando nos damos cuenta gue nos equivocamos.

(La ilustracion consistio en apretar una pasta dental para que salga de su envoltura, por
lo menos hasta la mitad y se preguntd a los estudiantes si creen que es posible volver a
su lugar la pasta que salio de la envoltura)

ACTIVIDAD N°6: El comic de la violencia psicoldgica
Obijetivo: Que los estudiantes plasmen todo lo aprendido sobre violencia psicoldgica

hasta esta actividad, a través de la historia que ellos mismos crearan a través del comic.

Materiales.
&R Papeldgrafos

Marcadores

Maskin

xR
R Fichas
®R
R Bolsa
Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio una bienvenida a los(as) estudiantes, preguntando como estaban, como les fue

en estos dias en el colegio, con la finalidad de entrar en confianza.

La practicante inicio la sesion formando grupos con los(as) estudiantes y pidio a cada

grupo gue comiencen a armar una historia para comenzar a dibujar el comic. Explico

84



que la historia debia contener escenas de gritos, insultos, emociones de tristeza, alegria,
rabia, frustracion y algun tipo de privacion de recursos financieros y por Gltimo una

escena dando una solucién a este tipo de violencia.

Cada grupo a eleccidn propia escogié las escenas que querian representar, para esto la
practicante les dio un tiempo determinado, durante ese tiempo los(as) estudiantes
tuvieron que planificar su comic y plasmarlo en las hojas que se les repartio. La
practicante fue revisando el avance de los(as) estudiantes dentro de la actividad, yendo

por cada grupo a despejar cualquier duda.

Una vez que concluyé el tiempo concedido por la practicante, se unié los papeldgrafos
asignados a cada grupo y se dio lectura al cdmic, para que posteriormente algunos

voluntarios puedan representarlo.

Observaciones
En un principio se observé complicaciones para iniciar formando o creando su comic,
los(as) estudiantes no sabian como hacerlo debido a que no conocian el mismo,
desconocian de que trata y la finalidad de un cémic, cuando la practicante aclar6é qué
era un comic, se dieron cuenta que son historietas ficticias pero que a la vez pueden
tener algo de realidad (no en todas las historietas), pero en este caso debian hacerlo

como algo real, ya que la violencia es algo real y que a diario lo vemos o vivimos.
Cierre de la actividad

La practicante retroalimento todo lo plasmado en el comic y animé a los(as) estudiantes

a ser buscadores de soluciones para evitar la violencia psicoldgica y no promotores de

la misma.

ACTIVIDAD N°7: Sentirse mejor
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Objetivo: Reflexionar sobre las causas por las cuales se participa en acciones que
lastiman a otras personas, y Promover cambios de actitud relacionados a conductas no

saludables en las relaciones interpersonales.

Materiales:

&R Hojas de papel bond de color
&R Marcadores delgados o boligrafos /lapiceros
& Tijeras
&® Maskin
&R Hojas con casos de vida.

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes. Después se hizo un repaso de lo aprendido

anteriormente, y consecutivamente se inicio con la actividad.

Se pregunto a los(as) estudiantes si recuerdan cuando se avanzo las emociones dificiles.
(Se pidi6 que mencionen algunos ejemplos). Después se preguntd si alguien puede
indicar algunas de las cosas, tanto buenas como malas, que hacen las personas cuando

sienten emociones dificiles.

Se explicd que a veces las personas lastiman a otras cuando sienten emociones dificiles.
“Un ejemplo de esto podria ser un nifio que esta triste y molesto porque fue golpeado
por su padre el mismo inici6 una pelea con un nifio mas débil de la escuela para sentirse
mejor. Otro ejemplo podria ser una adolescente que no tenia amigas en el colegio y se
sentia muy sola. Ella inicié un rumor acerca de otra estudiante para evitar que tuviera

amigas, porque pensé que se sentiria mejor si alguien mas estaba tan sola como ella.”
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La practicante indicd que lastimar a otra persona para sentirse mejor funciona por poco
tiempo. Las personas que hacen cosas negativas no se sienten bien consigo mismas, y
generalmente no son aceptadas plenamente por un grupo y por ello tienden a quedarse

solos o solas.

Se explico tres pasos para trabajar con las Emociones Dificiles:

&R Reconoce como me siento.

&R Preguntate por qué me siento asi. (Para realizar los pasos 1y 2 se puede tomar
un tiempo para pensar, orar, escribir en el diario, hablar con un amigo o hablar
con una persona adulta en quien se confia).

&R Elige una o varias acciones que me hagan sentir mejor y no lastimen a otras

personas.

Se repartid hojas con tres casos de vida a cada grupo (grupos de tres personas). Se pidié
a cada grupo que respondan las preguntas, tomando el tiempo necesario para pensar en

como los Tres Pasos podrian haber ayudado a resolver las historias de manera positiva.

Luego del andlisis se pidié a cada grupo que elijan un representante para que presente
el analisis realizado por el grupo. Una vez que terminé las presentaciones realizadas
por los grupos, la practicante preguntd si alguien desea compartir alguna historia o

comentario relacionado con el tema.

Observaciones
Al iniciar la sesion los(as) estudiantes estuvieron desconcentrados, donde la practicante
tuvo que improvisar una dinamica, de tal manera que los estudiantes enfocaran su
concentracion en la sesion “la dindmica fue la siguiente: Cuidado-Proteccion; donde
los estudiantes debian caminar por todo el salon de manera desordenada y cuando la
practicante decia: Cuidado-Proteccion de... (indicaba cualquier numero) los(as)
estudiantes inmediatamente debian completar el nimero y los que quedaban sueltos

debian dar una prenda”
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Después de la actividad se observd a los(as) estudiantes interesados y comprendieron
a cabalidad los tres pasos que nos ayudan a controlar emociones dificiles, cooperaron

durante la sesion. Su participacion se dio de manera positiva.

Tomaron en cuenta el hecho de como se sentirian ellos mismos si fueran victimas y no

agresores, el efecto seria diferente.

Cierre de la actividad
Concluyendo con la actividad los(as) estudiantes tuvieron una herramienta para evitar
este tipo de violencia, si bien en sesiones anteriores se mencion6 que la violencia
psicoldgica actla de manera silenciosa los estudiantes hasta este punto fueron capaces

de promover una manera de vivir sin violencia.

SESION N 4.
VIOLENCIA SEXUAL.

ACTIVIDAD N°1: Conociendo que es la violencia sexual.

Objetivo: Crear conciencia en los estudiantes para prevenir la violencia sexual.

Materiales:
R Papeldgrafos

R Marcadores

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes, y se pregunto si pudieron realizar acciones
positivas en estos dias para prevenir la violencia, posteriormente se dio un predmbulo
de lo que serd la primera actividad, en este caso abordando la violencia sexual,

mediante los siguientes pasos.
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La practicante inicid haciendo las siguientes preguntas: ¢Alguien puede definir que es
violencia? (se escucharon las respuestas de los(as) estudiantes, y se repitid esta
pregunta en las diferentes sesiones), ¢Qué es la violencia sexual? (los estudiantes lo

explicaron con ejemplos) ¢Cudles son las consecuencias de la violencia sexual?

Después de que los(as) estudiantes dieron a conocer sus respuestas, la practicante
comenz6 con la exposicion. Explico que existen tipos de violencia sexual los cuales
muchas veces dejamos pasar por alto como ser los manoseos o tocamientos, el

exhibicionismo la violacién como tal, entre otros tipos.

La practicante dio lugar a que los(as) estudiantes despejen sus dudas.

Observaciones
Se observo a los(as) estudiantes intimidados, retraidos, poco participativos, e hicieron
notar su incomodidad mesclado con interés, incomodidad porque es un tema delicado

e interés porque asi podrian prevenir ser victimas de violencia.

Fue complicado para la practicante abordar esta tematica debido a la poca participacion

de los (as)estudiantes.

Cuando se empez0 a tocar los tipos de violencia sexual los estudiantes quedaron

sorprendidos e hicieron notorio su curiosidad.

Cierre de la actividad
Se hizo el cierre dando una conclusion del por qué se debe prevenir la violencia sexual
y también como detectar cuando estén en riesgo 0 amenaza, cuando se sientan acosado

o intimidados por él o la agresor/a.

ACTIVIDAD N°2. Violencia sexual — Violacion. (Parte 1)

Objetivo: Comprender que es una violacion y como poder prevenirla.
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Materiales:
& Cinta adhesivaltirro
& Papelografos
&R Marcadores

&R Una pelota

Duracion: 120 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a una nueva sesion de manera cordial y respetuosa preguntando a
los(as) estudiantes si durante estos dias realizaron alguna accion positiva para disminuir

la violencia (se escucho los comentarios de los estudiantes).

La practicante antes de abordar el tema inicié con una dinamica que consistio en:

Actividad 2.1. Pasa la pelota con los pies.

Objetivo; Relajarse y cultivar el trabajo en equipo.

Se invito a los(as) estudiantes que se sienten formando una media luna, de forma
equitativa e intercalada entre varones y mujeres. Se explico que realizarian un juego en
el que cada uno es muy importante, y deben conseguir llegar a la meta juntos como

equipo.
“Para esto tendran que extender las piernas hacia el frente, y quedar con los pies juntos

al aire e ir pasando la pelota desde donde inicie el recorrido del mismo hasta el final

donde estara ubicada una caja, en la cual debera depositar la pelota”.
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Se explico que quien inicie el juego debera ir pasando la pelota al siguiente compariero
y asi sucesivamente hasta que el Gltimo coloque la pelota en la caja. Si la pelota cae en

el proceso, deberan volver al inicio, no se permitié el uso de las manos.

Observaciones
Se observd en los(as) estudiantes cooperacion al momento de traspasar la pelota, pero
cuando la pelota caia los(as) estudiantes se frustraban mucho y empezaban a renegar
contra el compafiero que lo hizo caer. (esto ocurrié en los primeros cursos, 1R% 229y

3RO de secundaria).

Dentro de lo que fue los cursos superiores (4™, 5™ y 67° de secundaria) se observo
compaferismo y cooperacion, ellos mismos decian que solo era un juego, y no era
motivo de frustracion, fue un tiempo de relajacion donde los(as) estudiantes
comprendieron que si querian lograr que la pelota llegue al otro lado debian trabajar

como equipo y no cada uno por su cuenta.

Cierre de la actividad
La actividad concluyé con una reflexion, donde la practicante les hizo notar a los(as)
estudiantes que a veces los juegos nos llevan a discusiones graves, y de tal manera
agredimos a los demas ya sea con palabras o golpes, pero que a la vez si logramos

encontrar lo comun de las cosas se puede trabajar en equipo y tener grandes resultados.

Actividad 2.2. Violencia sexual — Violacién. (Parte 1)

Después de haber realizado la dinamica se inici6 con la actividad central del dia.

Se indico a los estudiantes que este tema nos llevara dos sesiones puesto a que es un
tema muy serio y sensible, y fue “La Violencia Sexual”, donde se pidi6é a los(as)
estudiantes que puedan dar una definicion de violencia sexual o ejemplos a situaciones

que podria llamarse violencia sexual.
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Se pidio que, a partir de esos ejemplos, puedan construir la definicion de violencia
sexual aplicado a nifios, nifias y adolescentes, es decir, cualquier acto de tipo sexual
que una persona adulta impone, por la fuerza, engafio o chantaje, a un nifio, nifia o
adolescente. También se indico que la violencia sexual, puede ser cometida por una
persona menor de 18 afios, cuando esta en una posicion de poder o control sobre otro

nifio, nifia o adolescente.

La practicante explicé que hay diferentes tipos de violencia sexual y que solo se
abordara una parte: Violacién, Pornografia y Acoso Sexual. En primera instancia se
abordd “la Violacién”; donde se pregunté a los(as) estudiantes ;Qué es la violacién? Y
se anotd en un papeldgrafo lo que indicaron los estudiantes. Donde finalizando los
comentarios, la practicante retroalimento la definicion siendo: “La violacién es la

penetracion sexual forzada a cualquier nifio, nifia o adolescente estén de acuerdo o no.”

Para que los(as) estudiantes puedan identificar cuando se da una violacion o no, la
practicante exteriorizd que hay una buena forma de evaluar y clarificar, y es
preguntarse si: ¢Ambas personas dicen si al sexo en el momento en que tienen

relaciones sexuales? ¢Esto llega a ser una violacion?

La practicante realizo las siguientes preguntas a los estudiantes:
&R ¢Por qué las personas cometen violaciones?
® ¢Qué tipo de personas son a menudo violadas? ¢Por qué?
&R ¢Qué debe hacer una persona si es violada, o si conocen a alguien que fue

violado/a?

Al finalizar el debate entre los(as) estudiantes la practicante pregunto:
& ¢Hay alguna diferencia si la persona violada tiene una posicion baja en la
sociedad?

R ¢Hay alguna diferencia si la persona violada es una prostituta?
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& ¢Hay alguna diferencia si el violador le da dinero a la victima después de
haberle violado?

Se anim6 al grupo a hablar sobre estos temas enfatizando que es importante

comprender que la violacion de otra persona, cual sea su condicion, origen o trabajo,

es un crimen.

Cierre de la actividad
Se concluy6 la actividad haciendo énfasis a la importancia que es el estar atentos a
situaciones vulnerable, y por tal motivo es recomendable hablar de este tema con sus

padres o personas de confianza cuando se encuentren en una situacién de riesgo.

Se indicé que, si bien la victima sufrié hechos no deseados como traumas, lesiones el
agresor no puede quedar sin castigo porque si lo hizo con alguno de ellos lo puede
realizar con cualquier otra persona vulnerable, pero para que cada uno pueda estar libre
de culpas la clave es un perddn genuino, esto no significa dejarlo pasar sino evitar sentir

rencor hacia esa persona.

ACTIVIDAD N°3: Violencia sexual — Pornografia y Acoso Sexual. (Parte 2).
Objetivo.
& Comprender los efectos negativos de la pornografia y el acoso sexual.

&R Considerar la relacion entre pornografia y acoso sexual.

Materiales:
® Dos carteles, uno con la frase: “De Acuerdo”, y el otro que dice: “En
Desacuerdo”
& Papelografos

R marcadores

Duracion: 120 minutos

Desarrollo
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Se dio una cordial bienvenida a todos los(as) estudiantes a esta nueva sesion de
Caminos de Paz. La practicante realizd a los estudiantes las siguientes preguntas:
“;Qué aprendimos la ultima sesién? ;Qué es la violacion? ;Como podemos prevenir

una violacion?

Después de haber recordado lo realizado en la sesion anterior se procedera con una

dindmica.

Actividad 3.1. El hospital.

Se pidi6 a los(as) estudiantes que se sentaran formando una media luna, sin que haya
unasilla libre y se eligié dos voluntarios. Los voluntarios debian estar fuera de la media
luna y decidir qué tipo de enfermedad padecian, para luego dar vueltas por el
semicirculo diciendo en voz alta la enfermedad que les aqueja y dando una
caracteristica de las personas especificas a las que querian contagiar o también tuvieron
la oportunidad de contagiar a todo el hospital (por ejemplo: Nosotros estamos enfermos

de sarampidn y queremos contagiar a todos que tienen lentes.)

Entonces todos los que tenian la caracteristica que indicaban los voluntarios (ejemplo,
los que utilizan lentes) debian cambiarse de lugar y los dos enfermos ocupar algin lugar
de los que se movian, de modo que quedaban dos participantes sin lugar para sentarse,

quiénes seguian la misma secuencia de la dindmica.

Observaciones
Durante el transcurso de la actividad se pudo observar a los(as) estudiantes que se
divertian con la dindmica, no querian gque se dé inicio con el tema central de la sesién
sino mas bien querian seguir jugando, la dindmica les parecio interesante, indicaron
que cada vez que se realiza sesion es un tiempo de relajacién en cuanto a los estudios

y que a la vez aprenden mucho de ello.
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Indicaron que con esta dindmica nadie esta libre de contraer alguna enfermedad y méas

aun cuando no tienen el cuidado que se requiere.

Actividad 3.2. Violencia sexual — Pornografia y Acoso Sexual. (Parte 2).
Se indicé a los(as) estudiantes que en esta sesion se hablaria de la pornografia y del
acoso sexual y que asimismo estos tipos de violencia sexual traen consecuencias a corto

y largo plazo. Posteriormente se dio inicio a trabajar la pornografia.

Pornografia.

Se inici6 haciendo preguntas: ¢ Qué pensamientos vienen a sus mentes cuando escuchan
palabra pornografia? Una vez que los estudiantes respondian a la pregunta, la
practicante iba escribiendo en el papelografo lo que los(as) estudiantes indicaban, para
posteriormente mostrar en otro papeldgrafo lo siguiente: La pornografia es toda
presentacion de actos sexuales, ya sea en forma de revistas, libros, peliculas o dibujos,

para causar excitacion sexual.

En base a esa definicion de pornografia la practicante explico que a veces la pornografia
incluye fotos de personas desnudas en actos sexuales, incluye violencia, violaciones, o

el uso de fuerza.

Posteriormente, la practicante formo dos grupos para que los estudiantes hicieran un
debate basado en las siguientes preguntas:

&R ¢Por qué creen que las personas ven pornografia?

R ¢Cudl es el resultado de ver pornografia?

R ¢COmo afecta a las personas que lo ven?

La practicante coloco dos letreros en la pared, uno en cada extremo el cual decia: “De
acuerdo” y “En desacuerdo” los estudiantes se colocaron al otro extremo del curso
(frente a los letreros), la practicante explico que leeria unas afirmaciones y en base a lo

que ellos consideren correcto debian colocarse bajo el cartel; es decir si estaban
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totalmente de acuerdo, debian pararse junto o bajo al letrero que decia DE ACUERDO,
si estaban en desacuerdo, debian pararse junto o bajo al letrero que decia EN

DESACUERDO, y si no estaban seguros, debian pararse en medio de ambos letreros.

La practicante procedi6 a leer las siguientes afirmaciones, y preguntd quienes estaban
de acuerdo y en desacuerdo, y por qué asumen esa posicion:

&R Nifos, nifias y adolescentes pueden ver pornografia, siempre y cuando estén
acompafados de un adulto.
Esta bien que los adolescentes vean pornografia.
La pornografia influye a la gente a cometer acciones dafiinas.

Todas las formas de pornografia son malas.

2 2 B 2

Las personas adolescentes y jovenes pueden aprender sobre el sexo viendo

pornografia.

2

Hay formas de pornografia que son leves y no son tan malas, de modo que los
adolescentes pueden verlas.

&R Lo adolescentes siempre deben evitar cualquier exposicion a la pornografia.

Después de haber leido las afirmaciones, la practicante recordé a los estudiantes que el
propésito de la pornografia es despertar el deseo sexual y que es demasiado prematuro
para los adolescentes explorar esas experiencias. Hacerlo, solo puede llevarles a

problemas, donde las consecuencias pueden ser irreversibles.

&R La mayoria de las peliculas pornograficas, son relaciones basadas solo en sexo,
no existen las cualidades de Relaciones Sanas en estas relaciones.

&R La pornografia muestra el sexo s6lo como un acto fisico que cualquiera pueda
hacerlo en el momento que desee. Esta es una representacion equivocada del

sexo, el sexo debe ser una expresion de amor, respeto y compromiso.

La practicante explico: que es importante saber que, dentro de la pornografia, en su

mayoria no es justa para las mujeres.
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A menudo las mujeres son lastimadas en la pornografia. Los hombres a menudo tienen
control de las mujeres, las tratan como objetos que pueden tomar o dejar cuando

quieren.

Observaciones
Se pudo observar que los estudiantes de los cursos superiores lograban centrar su
atencion, en caso de los hombres, pero susceptibilidad en el caso de las mujeres, no
querian participar al momento de la eleccion de acuerdo o en desacuerdo y si lo hacian

procuraban quedarse callados.

Mientras que los cursos inferiores realizaban sonidos de asombro, verglienza pocos
estudiantes tomaron la sesion con seriedad, hubo momentos en que ponian a jugar y no

prestaban atencion a lo que se les indicaba que hicieran.

Acoso Sexual:

Se coloco un cartel con la definicion de Acoso sexual (el mismo se colocé a lado de la
definicion de pornografia): “El Acoso Sexual es la situacion en que alguien molesta a
otra persona con gestos, comentarios 0 acciones de tipo sexual que ofende, humilla o

intimida.” (el cartel fue colocado después de la lluvia de ideas)

Se pidio a los estudiantes que dieran ejemplos de acoso sexual por medio de la lluvia
de ideas (las mismas fueron escritas en el papeldgrafo)

&R Contacto fisico no deseado como pellizcos, cosquillas, caricias, agarrar.

&R Comentarios sexuales: bromas relacionadas con el sexo, nombrar o dar apodos
de tipo sexual, hacer correr rumores sobre su vida sexual o partes del cuerpo de
alguien.

Miradas u observaciones de tipo sexual.
Exhibicién de pornografia.

Tirar de la ropa de alguien o quitarsela.

2 B B 2

Hacer “cosas sexis” delante de alguien, que no son de su agrado.
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&R Propuestas sexuales, como sugerencias 0 presion de relacion sexual, citas
amorosas repetidas, a pesar de haber “dicho que no”.

&R Comunicacion indeseada, como Ilamadas telefonicas, cartas o correos
electronicos de tipo sexual ofensivos o incdbmodos para la persona que los

recibe.

Se dividié a los estudiantes en pequefios grupos para que puedan responder las
siguientes preguntas:

&® ¢Como pueden prevenir el acoso sexual?

& (Cudl es la relacion entre pornografia y acoso sexual?

&® ¢Como pueden prevenir el acoso sexual?

Para posteriormente realizar un debate entre los grupos.

Observaciones
Esta tematica de igual manera fue complicada abordar con los estudiantes puesto a que
muchas veces o en la gran mayoria de los casos es considerado como un tabu hablar de

cosas que afectan la integridad de las personas.

En el momento de dar a conocer sus ideas se observo la expresion de los hombres como
algo natural o comun (no en todos), mientras que las mujeres defendian su postura y

en ciertos momentos se sentian ofendidas o vulnerables ante ciertos comentarios.

Cierre de la actividad
La practicante concluyo la sesion explicando a los estudiantes, en primer lugar, cuanto
a la pornografia que las mujeres no somos objetos con los cuales se puede manipular,
sino que son personas al igual que todos y que tienen sentimientos, emociones y en
referencia al acoso sexual de igual manera tanto hombres como mujeres merecen ser
respetados primeramente por uno mismo para que los demas de igual manera nos
respeten. Se realizé una pregunta para que los estudiantes reflexionen ¢si tuvieras un

hijo o una hija como te gustaria que los demas les traten?
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ACTIVIDAD N°: Nuestro cuerpo.
Objetivo: Reconocer las partes y las funciones del cuerpo humano en mujeres y
varones en proceso de crecimiento con el fin de tener practicas adecuadas de cuidado

personal.

Materiales:
&® Hoja de trabajo “Nuestro Cuerpo”
& Rompecabezas del aparato reproductivo de la mujer y del varén
&R Papelografos

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio un saludo cordial y respetuoso y se indico a los(as) estudiantes que esta sesion

Ilevara actividades practicas y no asi teéricas como las otras sesiones.

Se pidio a los(as) estudiantes formar un circulo, se solicitd la presencia de cuatro
voluntarios: dos hombres y dos mujeres. Donde los(as) estudiantes voluntarios debian

colocarse en parejas del mismo sexo y se dio papeldgrafos para que dibujen su silueta.

Este procedimiento se realizd con los hombres y las mujeres.

Una vez que tenian la silueta dibujada, se coloc6 nombres a cada silueta, evitando poner
nombres de los adolescentes del grupo u otras personas cercanas para evitar burlas o

dafos a su valor personal.

Se pidio a los(as) estudiantes que dibujaran las partes visibles del cuerpo como ojos,
boca, manos, piernas, vagina, pene, etc. Mientras se iban completando las partes del
cuerpo la practicante iba preguntando cosas respecto a las partes dibujadas como ser:

¢para qué sirve? ;como lo cuidamos? Las respuestas que los estudiantes iban dando lo
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anotaba en un papeldgrafo. Existieron casos de que los estudiantes no dibujaron los
genitales, entonces la practicante les pregunto qué parte del cuerpo tienen las mujeres
que no tienen los varones y viceversa, entonces los estudiantes recien dibujaban los

genitales.

Posteriormente con ayuda del rompecabezas del aparato reproductivo de la mujer y del

varon la practicante fue explicando a los estudiantes sus funciones y cuidados.

Posteriormente les pregunto:
& ¢Por qué son importantes las diferentes partes del cuerpo humano?
® ¢Cudles son los cambios mas importantes entre hombres y mujeres?
® ¢Cudles son los cambios méas importantes entre nifios - adolescentes - adultos?

(Se escribio las respuestas).

Observaciones
Dentro de la presente sesion se pudo observar en los(as) estudiantes cooperacion y
participacion, se pudo notar que conocen las partes de su cuerpo de marera correcta y

que a la vez saben como cuidarlo.

Fue necesario mencionarles formas de autoproteccién para prevenir cualquier tipo de
violencia, en especial la violencia sexual, también fue necesario indicarles cuando estan
en peligro y de qué manera pueden actuar sabiendo que el duefio o duefia de sus cuerpos

son ellos mismos y que nadie sin autorizacion les puede tocar.

Cierre de la actividad
Se concluy6 la sesion explicando que: cada parte del cuerpo cumple una funcién
fundamental para mantener nuestras vidas como sentir, comer, caminar, jugar, aprender

y comunicarnos.
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A demés con el paso del tiempo nuestro cuerpo tiene cambios fisicos que requiere de
cuidados y mayor higiene. Conocer este proceso de transformacion es muy importante
para valorarnos y respetarnos tanto a nosotros mismo como a las demas personas ya
que por medio de nuestro cuerpo podemos expresar nuestras emociones, sentimientos

e ideas.

Por ello debemos, cuidarnos, querernos, protegernos y nadie tiene derecho a tocarnos
si no nos sentimos cémodos, por otro lado, Ilamar a cada parte por su nombre correcto
nos permite reconocer su valor y no avergonzarnos de €l. Nuestro cuerpo debe ser

respetado, cuidado, protegido y nadie tiene derecho a tocarlo mas que nosotros mismos.

ACTIVIDAD NO5: El cuerpo piedra fundamental de la vida.

Objetivo: Conocer los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes para

prevenir la violencia.

Materiales:
® Codigo “ley 548” version amigable
R Papeldgrafo

&R Marcadores
Tiempo: 90 minutos
Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes, se inicio la sesion preguntando lo que habian
visto en la sesion anterior y como debemos cuidar nuestro cuerpo (una vez que los

estudiantes recordaron lo avanzado) se procedio a iniciar la actividad.

Se inicié mostrando a los(as) estudiantes los derechos que tienen plasmados en un

papelografo y se preguntd si conocen los mismos, tales derechos estan en beneficio de
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ellos mismos. Consecutivamente, se procedié a explicar que los nifios, nifias y
adolescentes tienen derechos y que nadie puede romperlo aun estando en contra de

ellos.

La practicante tuvo que indicar a los(as) estudiantes que nadie puede tocarles,
manosearles, intimidarles, debido a que solo ellos pueden tomar la decision a cerca de
quien podria hacerlo, por otro lado, en caso de que se encuentren en una situacion
critica deberan avisar a alguien de confianza porque podrian correr el riesgo de sufrir

una violacion.

Una vez que se termind con lo planificado la practicante realizo una dinamica de
manera improvista con los estudiantes (en la primera vez que inicio con esta dinamia,
considero adecuada para distraer a los estudiantes, el mismo fue aplicado con toda la
poblacion beneficiaria), el mismo consistia en: la practicante debia decir una situacion
relacionada a los derechos donde los estudiantes debian responder solo con preguntas,
si respondian con una respuesta perdian y se salian de la ronda. Por ejemplo, una de las
afirmaciones era, dia de campo en familia... las preguntas fueron, ;hara calor? ;iran

sus padres? ¢serd emocionante? Etc.

Observaciones
Dentro de la presente sesion se pudo observar que los estudiantes no conocen de manera
exacta los derechos que estan a favor de la nifiez y adolescencia, por tal motivo la
practicante tuvo que explicarles uno por uno con la finalidad que conozcan y no se

queden callados cuando alguien llega a violar esos derechos.
En el momento de la dindmica se pudo notar que surgieron varias interrogantes en

cuanto a los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes, en base a esas dudas

la practicante fue despejando las mismas.
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Cierre de la sesion
La practicante dio a los(as) estudiantes un cddigo con la ley 548 version amigable, la
misma describe los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes, se animo a los
estudiantes que lo lean y aprendan para que sepan qué hacer cuando alguien viola sus

derechos.

ACTIVIDAD N°6: Conozcamonos

Objetivo: Desarrollar la comunicacion entre iguales.

Materiales:
R Papeldgrafos

R Marcadores

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Al igual que las anteriores sesiones la practicante inicio el mismo dando la bienvenida
a todos los(as) estudiantes, les pregunto si habian leido el cdigo que se les otorgo, si
les parecio interesante saber que existen instituciones que se preocupan por su bienestar

y asimismo iniciar con la actividad de la siguiente manera:
La practicante preguntd a los estudiantes ¢Quién se conoce? (dio lugar a que los
estudiantes respondan) en base a las respuestas que iban dando los estudiantes la

practicante iba anotando en un papelografo.

Después, la practicante hizo formar un circulo a todos los estudiantes, dando lugar a

que ellos mencionen todo acerca de ellos mismos (que les gusta, asusta, interesa, etc.)
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Observaciones
En primer lugar, la practicante inicio contando parte de su vida con la finalidad que los
estudiantes puedan expresar sentimientos guardados, los estudiantes al ver este hecho,

expresaron lo que piensan y sienten con mayor facilidad.

Se pudo observar en los(as) estudiantes empatia, comprensién y solidaridad, aun con
los estudiantes que poco participaron durante las anteriores sesiones, pudieron abrir sus

sentimientos y expresar cosas que no les gustan y de alguna manera les hacen dafio.

Los(as) estudiantes quedaron sorprendidos del hecho que hubo cosas que desconocian

de ellos mismos.

Cierre de la actividad
La practicante concluyé explicando a los(as) estudiantes lo importante que es
conocerse a si mismo y dejarse conocer por las demas personas. Asimismo, para
concluir con la sesion, se entrego a los estudiantes una hoja, donde debian escribir sus
nombres en la parte superior de la hoja y todas las cosas que les caracteriza, después se

colocd en una bolsa y al azar se dio lectura sin mencionar el nombre.

ACTIVIDAD N°7: El amor romantico: ni es amor ni es romantico.
Objetivo: Reflexionar acerca del “amor romantico” como facilitador de vivir

situaciones de violencia.
Materiales

&R Papeldgrafo

&R Papeles de colores

R Maskin

Duracion: 90 minutos
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Desarrollo
En esta oportunidad la practicante inicio la sesion dando la bienvenida a una nueva

sesion de caminos de paz, recalcando algunas formas de auto proteccién de la violencia.

Donde pidi6 a los(as) estudiantes que hicieran un circulo dejando una silla vacia, el o
la estudiante que estaba a lado derecho de la silla vacia era quien iniciaba el juego
diciendo: estoy sentado/a, el que estaba a lado decia y amo, el que continuaba decia en
secreto a... (debia decir el nombre del compafiero o compafiera que queria que se siente
en la silla vacia), los que estaban al lado derecho-izquierdo del nombre mencionado
debian impedir que se vaya de su lado. La dinamica continué hasta que todos

participaron diciendo la consigna “estoy sentado/a, y amo, en secreto a...”

Seguidamente, se formaron pequefios grupos para que trabajaran las siguientes ideas
(se encuentran mas abajo) intentando recoger el mayor nimero de las vivencias de los
estudiantes cuando estan en una relacion amorosa:

& ¢Cudles deben ser las caracteristicas principales de mi pareja con la que quisiera

vivir “para siempre”?

2

(Como es la pareja que se acerca mas a mi pareja “ideal”?
& ¢Qué cambiaria de mi actual pareja o de mi expareja para que fuera mi pareja
“ideal?

&® ¢Qué es lo que me hace enamorarme de alguien?

2

¢Qué es lo que necesito que me dé mi pareja para que yo esté enamorado/a

“como el primer dia”? ;qué le tengo que dar yo?

Después que los(as) estudiantes tuvieron un lapso de tiempo para responder esas
preguntas, la practicante escucho la respuesta que socializaron los(as) estudiantes
cuando estaban en grupos, se invitd a voluntarios a compartir las conclusiones que
sacaron como grupo a cerca de las preguntas que se les planteo, asimismo a identificar
si esas relaciones denominadas “de moda o modernas” son un factor para que se de la

violencia sexual en la relacion de pareja.
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Observaciones
En la primera dindmica realizada dentro de la sesion se pudo observar a los(as)
estudiantes retraidos, ya que les daba vergiienza decir “y amo en secreto a..” donde la
facilitadora tuvo que explicar que el amor es un sentimiento que se tienen las personas,
no simplemente dentro de una relacién amorosa sino también en una relacion de
amistad, la facilitadora dio un ejemplo de la biblia cuando Jesus decia que amaba a sus

discipulos aun siendo hombres.

También se pudo observar en la segunda dindmica a los(as) estudiantes interesados,
pero a la vez retraidos; interesados porque querian conocer cosas de sus comparieros o

compafieras, pero no guerian decir nada de ellos mismos.

Cierre de la actividad
La practicante dejo a los(as) estudiantes con ese pensamiento (en base a las preguntas)

y evalUen si estan en pareja o0 como victimas de violencia dentro su relacion.

Les explicd que si estan callados(as) dan lugar a una situacion que continuara, pero si

ponen un alto acabaran con la violencia.

SESION 5:
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ACTIVIDAD N° 1: El mural de la familia que yo quiero

Objetivo: Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo.

Materiales:
&R Papeldgrafo
&R Marcadores (negros y de colores)
&R Maskin

R Tijeras
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&R Lapices de colores

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
La sesion inicid con bienvenida de la practicante a los(as) estudiantes, a quienes indico
que abordaran la violencia familiar. Después les pregunté qué quisieran aprender con

las siguientes sesiones, que interés tienen, etc.

Primeramente, la practicante dio la consigna a los(as) estudiantes. Para el trabajo debe
haber participacion de todos(as) los(as) miembros del grupo. Cada estudiante aporto
con su opinién para la elaboracion del mural. En tanto, la practicante hizo
observaciones minuciosas con la finalidad que el trabajo grupal se realice siguiendo las

indicaciones.

Se les dio un tiempo determinado para realizar el mural.

Después de haber indicado la practicante en qué consistia la actividad, dividio a los(as)
estudiantes en seis grupos. Les explicd los pasos para elaborar un mural familiar (entre
ellos el rol que desempefia cada miembro dentro del hogar e hizo referencia que, tanto
el papa como la mama e hijos/as pueden hacer las labores del hogar: cocinar, lavar,
limpiar, etc.). Después entregd el material a cada grupo para que confeccionen un mural

familiar.

Al finalizar los(as) estudiantes la elaboracidn de los murales, la practicante explico que
se asemejan a una familia (sin violencia) a imagen de Dios. Una vez concluida la
explicacion, explicaron por qué hicieron su mural de la manera como lo presentaron.

Sobre todo, explicaron que significa tener una familia.
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Observaciones
Se pudo observar que algunos(as) estudiantes de los cursos inferiores (primero y
segundo,) tuvieron complicaciones en la construccion de sus murales; porque no
tomaron en serio esta actividad, prefirieron jugar, hablar de otras cosas diferentes a la

tematica.

Con los cursos de tercero a sexto de secundaria se trabajé con mayor facilidad. Los(as)
estudiantes realizaron su actividad de manera eficaz porque opinaban para elaborar el
mural y en el momento de explicar lo que confeccionaron, lo hicieron con facilidad y

seguridad. Todos(as) contribuyeron en la construccion de sus murales.

Cierre de la actividad
La practicante indic6 que dentro la familia siempre debe haber un ambiente de armonia,
ausente de violencia. Todos los miembros del hogar tendrian que apoyarse
mutuamente. También reflexiond a cerca de la tarea que los hijos tienen con sus padres:
hacerles sentirse orgullosos. Pero cuando sus padres son negligentes o violentos con
sus hijos no tendrian que dejar pasar inadvertido tal situacion. Pueden acudir a la
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, para llamarles la atencidn y puedan reflexionar

sobre sus acciones.

ACTIVIDAD N° 2: Comunicacion asertiva
Obijetivo: Desarrollar habilidades para una comunicacion asertiva en el hogar.

Materiales:
&R Hojas con dialogos cortados en partes separadas en tiras de cartulina u hojas de
papel
& Cinta adhesiva
R Papeldgrafos

& Marcadores
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Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Después de la bienvenida, la practicante indicé a los(as) estudiantes el objetivo de la

sesion e inmediatamente dio inicio a la actividad.

La practicante comenzd explicando que existen diferentes formas de comunicacion,
entre ellas: comunicacion agresiva, cuando no se trata con respeto a la otra persona
con la cual se habla y deriva en insultos, gritos 0 amenazas. Se causa dafio a la otra
persona con palabras 0 hechos. La comunicacion asertiva, que expresa lo que se
piensa, siente o quiere expresar, de manera firme y honesta. La comunicacion asertiva
no hace sentir mal a la otra persona y la respeta. La comunicacion no asertiva, es
cuando no hay comunicacién de aquello se piensa, siente 0 quiere expresar, por miedo

a decirlo.

Hizo referencia que durante la sesion se reflexionara sobre las formas de comunicacion
que existen y como pueden ayudar a sustentar buenas relaciones interpersonales. Una

adecuada comunicacion incluye la expresion oral y la comprension auditiva.

La practicante indico que las relaciones interpersonales deben llevarse mediante la
comunicacion asertiva. Para esto, lo primero es hablar claramente sobre lo que se

siente.

También explico que lo primero para tener una buena comunicacion es reconocer lo
que uno(a) siente, piensa, quiere y cree de manera respetuosa. La practicante dibujo
dos lineas verticales en la pizarra y con ellas la dividié en tres columnas. Al lado
izquierdo pegd la definicion de “comunicacion no asertiva”, en el centro pegd la
definicion de “comunicacion asertiva” y al lado derecho la definicion de

“comunicacion agresiva”
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Se les preguntd a los(as) estudiantes si alguno(a) sabe qué es la comunicacién agresiva,
no asertiva y asertiva. Las respuestas han sido escuchadas y después la practicante les
explico las diferencias. Procedio a pegar en el rotafolio cada tipo de comunicacion,
dando ejemplos como: “ Cuando uno se comunica de manera agresiva, no se trata
con respeto a la persona con la cual se esta hablando y por eso se insulta, grita o

amenaza. Se dafa a la otra persona con palabras y/o actitudes”.

Se les explicd que la comunicacion agresiva puede lastimar a las personas, mientras
que la comunicacion no asertiva puede herir a uno mismo. Es facil imaginar cémo la
comunicacion agresiva puede lastimar a los demas. La practicante preguntd: ¢alguien
puede pensar en situaciones en las cuales la comunicacion no asertiva puede ser
dafina? Luego dio un ejemplo: “ Cuando alguien quiere hacer algo que td no quieres
hacer, como tomar drogas y tienes mucho miedo a decir no”. Después del ejemplo, se

dejo que el grupo proporcione sus propios ejemplos.

La practicante les dijo: _“La comunicacion agresiva puede lastimar a otros y la
comunicacion no-asertiva puede herir a uno mismo. ¢Cuél es el mejor método de
comunicacion que debemos tener las personas?” La respuesta de los(as) estudiantes
fue la comunicacion asertiva, ya que una buena comunicacion es participar lo que

piensas, sientes o crees de manera asertiva (respetuosa).

Se entregd a los(as) estudiantes hojas con didlogos para identificar a cual tipo de

comunicacion se aplica y cudl seria es su respuesta asertiva.

Observaciones
Los(as) estudiantes desconocian la comunicacion asertiva, no asertiva y consideraban
que solo habia dos formas de comunicacion: agresiva que incluye los insultos, gritos y
la comunicacién no agresiva. Dijeron que muchas veces se comunican de forma
agresiva entre hermanos, mediante insultos, ofensas, gritos y también ocurre entre sus

padres.
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Se observaron algunos(as) estudiantes retraidos(as) durante la actividad, no querian

participar. En cambio, otros(as) estuvieron motivados(as) e interesados(as).

Cierre de la actividad
Se dijo a los(as) estudiantes, que mediante la comunicacion asertiva pueden dialogar.
Al finalizar de la sesion, se les explico que no es facil hablar asertivamente todo el
tiempo. Sin embargo, seria agradable si lo hicieran en todas sus relaciones, aunque la
vida es de hecho complicada. A pesar de ello, solo con su esfuerzo lo lograran. De
todas maneras, es bueno aprender a ser asertivos(as) porque en la mayoria de las
relaciones puede funcionar, mejorando la comunicacién y previniendo el abuso y la

violencia familiar.

ACTIVIDAD N° 3: Circuito de los mitos sobre violencia familiar
Obijetivo: Crear un debate entre los(as) estudiantes sobre coémo refutar ciertos mitos,

dentro la familia, relacionados con violencia.

Materiales:
&R Tarjetas con desafios para cada posta (por ejemplo, hagan 30 sentadillas para
recibir el sobre de su equipo)
&R Dos bolsas
&R Tarjetas con mitos sobre violencia familiar para cada posta

& Cancha deportiva
Duracion: 90 minutos.
Desarrollo
Después de haber dado una calurosa bienvenida a los(as) estudiantes, la practicante les

preguntd si ejercitaron la comunicacién asertiva con sus hermanos/as o con algun otro

familiar. Luego de haber escuchado las respuestas, procedio a iniciar la sesion.
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Pidi6 a los(as) adolescentes que salgan a la cancha y conformo seis grupos.

La practicante les explicé que habré seis postas y en cada una estaran dos equipos, para
cumplir con el desafio asignado. Los desafios son 50 polichinelas, 30 sentadillas, cantar
una cancién que contenga una palabra asignada, etc. Después de haber cumplido el
desafio, los(as) estudiantes escucharon el relato sobre un mito y después debatieron
entre los equipos en cada posta. El tema que encadend los mitos fue la violencia
familiar. Los mitos:

&R Los padres pueden hacer lo que quieran con sus hijos y nadie puede interferir.
(Posible respuesta: aunque los padres tienen la responsabilidad de cuidar y
proteger a los hijos, la comunidad tiene también la responsabilidad del bienestar
de los nifios y adolescentes).

R Los adolescentes necesitan mano dura, castigos y gritos; ya que, de otra
manera no aprenden. (Posible respuesta: es mentira porque esto solo crea
conductas agresivas en los adolescentes, también rebeldia. Una disciplina
basada en principios de una buena comunicacion y no violencia provoca la
cooperacion de los adolescentes).

&R Los abusos sexuales no se cometen por familiares o conocidos de la victima,
solo con personas ajenas a la familia. (Posibles respuestas: la mayoria de los
casos son los propios familiares y personas mas cercanas, a la familia, las que
abusan de los nifios y adolescentes).

&R Los abusos sexuales sélo se dan en los nifios/as y adolescentes, porque son méas
vulnerables. (Posible respuesta: el abuso sexual se puede dar a cualquier edad).

&R Los abusos sexuales son faciles de detectarse. (Posible respuesta: en la mayor
parte de los casos no es facil detectarse. Los casos de abuso sexual no son
conocidos ni por las personas mas cercanas a las victimas, ya que suele ser un
problema que esta escondida o se la niega por temor o vergiienza).

R Lanaturaleza humana impulsa a los progenitores cuiden y atiendan a sus hijos.
(Posible respuesta: Ser padre no implica en todos los casos saber o querer hacer

lo adecuado, por los hijos. Hay quienes no son capaces de atender
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adecuadamente a sus hijos. La parentalidad estd compuesta por una serie de

comportamientos que se pueden aprender).

Después que los grupos pasaron por todas las postas, los(as) estudiantes regresaron al

aula para una corta reflexion sobre el tema.

Observaciones
Se observd a los(as) estudiantes motivados(as), cuando se realizo la actividad. Entre si

definieron qué deseaban que los grupos hicieran cuando pasaban por su posta.

Cuando debatieron las preguntas, realizadas por la practicante, se not6 poco
conocimiento de los(as) estudiantes (una parte). Mientras, quienes conocian la tematica

ayudaron a sus compafieros(as), que tenian escaso conocimiento de la misma.

Con primero de secundaria fue complicado realizar la sesion, debido a que desconocian

los mitos a cerca de la violencia dentro del hogar.

Cierre de la actividad
La practicante hizo mencidén que muchos de estos mitos estan presentes en la vida
cotidiana de los(as) nifios(as) y adolescentes. Por ello, es importante reconocer y
generar un cambio en el seno de las familias de los(as) estudiantes o en el caso de algun
familiar, amigo(a) o conocido(a). También les indic6 que no deben quedarse

callados(as), sino hablar para evitar continuar en el circulo de violencia.

ACTIVIDAD N° 4: Juego de roles
Obijetivo: Desarrollar habilidades de equipo para la resolucion de problemas.

Materiales: Ninguno.

Duracion: 90 minutos.
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Desarrollo
La practicante dio la bienvenida a los(as) estudiantes de manera diferente a como solia
hacerlo. Tomo el rol de maestra, les indicé que tendrian una evaluacion sorpresa en
caso de reprobar no continuarian en las sesiones de “Caminos de Paz” (la introduccion
a la sesién no era verdadera). Después, aclar6 que no era verdad y les indico que ain

contindan en el area de violencia familiar.

La practicante dividié a los(as) estudiantes en seis grupos y les explic en qué consiste
la actividad juego de roles. Les dijo que representen a una familia, para ello se les

asignod 25 minutos de preparacion.

Pasado el tiempo, cada grupo hizo su representacion y se dio lugar a la explicacion de
la escena de violencia familiar mostrada, donde fue evidente los diferentes roles

familiares.

Se dio oportunidad a los otros grupos de expresar su punto de vista y su aporte en

cuanto a la solucion de cada grupo en el caso que representaban.

Observaciones
Los(as) estudiantes participaron emocionados(as) en la sesion del dia. Representaron
sus casos, dentro del juego de roles; consideraron que su situacion familiar debia ser

analizada y como deben actuar frente a ello.

Es importante indicar que hubo casos de estudiantes que se rehusaban a ser parte de la

sesion, si no que querian ser solamente espectadores de las escenas.
Cierre de la actividad

La practicante concluyo la sesion con el desafio a los(as) estudiantes de trabajar en sus

hogares, para poner en practica las soluciones que se dieron en cada juego de roles.
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ACTIVIDAD N°5: ;Qué harias tu?
Objetivo: Evaluar la reaccion que tienen frente a diferentes escenas de violencia
familiar e identificar si los(as) estudiantes responderian también con violencia, frente

a los diferentes hechos.

Materiales:
& Cinco cuadros con diferentes tipos de violencia familiar, que les lleve a
reflexionar sobre cual seria su reaccidn si estuvieran frente a esa escena:

Un papa o una mama gritando a su hijo/a, expresa miedo y dolor.
Un papa o una mama pegando con el cinto a su hijo/a, por haber roto
una taza.
Papas jalando a su hijo, cada cual para su lado, porque estan en proceso
de divorcio.
Un tio o cualquier otro familiar haciendo toques indebidos en las partes
intimas a un nifio/a o adolescente.

Un hijo/a abandonado.

Duracion:90 minutos.

Desarrollo
Después de haber dado la bienvenida inicio la actividad. Se formd a cinco grupos (en
base a lo que indica la lista de materiales) con la finalidad que cada grupo represente
una escena. Antes de realizar la actuacion se mostrd a los(as) estudiantes diferentes
imagenes; entonces la practicante pidié compartan como reaccionarian frente a las

escenas Yy reconozcan si responderian con violencia.

Seguido a las imagenes los estudiantes representaron las diferentes escenas indicadas.

Al momento de escenificar, los(as) estudiantes que no formaban parte de la escena

dieron a conocer su opinion.
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Observaciones
Los(as) estudiantes reconocieron con facilidad las imagenes, compartieron sus
opiniones y muchos(as) afirmaron haber pasado por situaciones de violencia en algun

momento de sus vidas.

Cuando escenificaron lo que les tocd, muchos de los(as) estudiantes se sintieron
intimidados(as). Mencionaron que dentro su hogar viven o han vivido la violencia. Para
animarles, la practicante indic6 que el beneficio suyo al ser adolescentes es denunciar

cuando la violencia es sin motivo.

Cierre de la actividad
La practicante llevo a los(as) estudiantes a una reflexion basada en las respuestas que
dieron. Manifestd qué harian frente a situaciones similares aquellas expuestas en los
cuadros. Hizo notar si algunos(as) reconocen que actlan con violencia frente a
situaciones como las descritas, tendrian que cambiar porque la violencia no se
disminuye con violencia. Por el contrario, podrian buscar soluciones pacificas, que

generen un cambio.

ACTIVIDAD N° 6: Rally tres en raya
Objetivo: Hacer una retroalimentacién de todo lo aprendido, hasta ahora, y reforzar

los conocimientos desarrollados durante la sesion.

Materiales:
R Papeldgrafo
&R Marcadores
&® Maskin
&R Tarjetas con desafios sobre violencia familiar:

 Citar cuatro formas de prevenir la violencia familiar
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Duracion:

Cantar uno de los raps o por lo menos recordar la mayor parte de alguno,
creado en las actividades anteriores (esta prohibido cantar el de su
grupo).

Compartir el tema del mural de su familia, que realizé en una actividad
anterior.

Citar tres tipos de violencia familiar.

Compartir dos ejemplos de como se puede tener una comunicacion
asertiva con los padres.

Mencionar los mitos familiares.

Explicar por qué la violencia no se soluciona con violencia.

Compartir qué se debe hacer en casos de abuso sexual, a quien 0 a donde
se debe acudir cuando se sabe 0 se atraviesa por un abuso sexual dentro
de la familia.

Compartir por qué esta o no esta de acuerdo con la violencia familiar.
Mencionar de cual manera trabajara para que su familia prevenga la

violencia y cambie, si hay actos de violencia entre sus miembros.

90 minutos.

Desarrollo

Después de dar la bienvenida, la practicante recordo a los(as) estudiantes cuales son las

formas de autoproteccion frente a la violencia. También qué deberian hacer cuando

estén en una situacion asi.

Para poder realizar la dindmica la practicante tuvo que dividir el curso en dos grupos

hombres contra mujeres, los mismos tenian que responder las preguntas referentes a

todo lo aprendido en las sesiones anteriores.

Se contd con nueve fichas de color para poner sobre el disefio de tres en raya que se

encontraba dibujado sobre el papelografo puesto en el piso.

117



Cuando la practicante realizé la pregunta, el(a) estudiante en calidad de representante
corrio a levantar la ficha ubicada sobre la mesa en el centro del salon. Quien alz6
primero la ficha, tuvo la oportunidad de responder la pregunta y colocar la ficha en el
lugar de su preferencia, dentro del juego tres en raya (solamente si alzaba la ficha o
respondia correctamente a la pregunta). Ambos participantes tuvieron la oportunidad

de hacerlo. Finalmente, el equipo que logr6 formar tres en raya gand.

Observaciones
Se observo a los(as) estudiantes motivados(as) por la sesion y respondian a las
preguntas de la practicante. Hubo mayor facilidad en los cursos superiores (cuarto,

quinto y sexto).

Se observd un poco de complicaciones en los cursos inferiores, porque no todos los
estudiantes recordaban lo avanzado, por tal motivo se frustraban contra ellos mismos

y contra los demas.

Cierre de la actividad
La practicante anim6 a los(as) estudiantes a no quedarse Unicamente con el
conocimiento sobre violencia familiar; sino también con la informacién que han

adquirido en las sesiones, para ser agentes activos de cambio.

SESION 6
VIOLENCIA EN LA ESCUELA O BULLYING

ACTIVIDAD N° 1: Conociendo qué es la violencia dentro del ambito escolar.

Objetivo: Crear conciencia en los estudiantes para prevenir la violencia escolar.
Materiales:

&R Papeldgrafos

& Marcadores
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Duracion: 90 minutos

Desarrollo
La practicante dio la bienvenida a los(as) estudiantes y en seguida les preguntd: ;cémo
estan? Por otra parte, les pidi6 que respondiesen a ¢pudieron realizar acciones positivas
en estos dias, que prevengan la violencia? Se les pidi6 voluntariamente que compartan
las acciones que realizaron. Posteriormente hizo una introduccion a la primera

actividad con el tema violencia escolar o bullying.

La practicante hizo a los(as) estudiantes las siguientes preguntas: ¢Alguien puede
definir qué es violencia? (se escucharon las respuestas de los(as) estudiantes) ¢Qué es
la violencia escolar o bullying? (los estudiantes explicaron con ejemplos). ¢ Cuales son
las consecuencias de la violencia escolar o bullying? ¢Dentro de la escuela, ustedes

practican o conocen casos de la violencia escolar o bullying?

Después que los(as) estudiantes dieron a conocer sus respuestas, la practicante
comenzO su exposicion sobre el origen de la violencia escolar o bullying y sus

consecuencias.

Tras haber abordado la temaética, de manera general, la practicante dio lugar a que
los(as) estudiantes realicen preguntas para despejar las dudas que tuviesen, a medida

que desarrollaba el tema.

Para que los(as) estudiantes pudieran entender con facilidad el concepto de violencia

escolar o bullying, la practicante les explico el caso Martina.

Observaciones
Una gran mayoria de estudiantes estuvieron atentos(as) durante la sesion, pero
demostraron ain mayor interés cuando vieron, a traves de imagenes y escucharon el

caso de Martina.
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Cierre de la actividad
En la conclusion se hablo de la prevencion a la violencia en el ambito escolar, también
conocido como bullying. Otro aspecto fue como detectar cuando un(a) estudiante esta
bajo riesgo 0 amenaza, infringida por compafieros(as) u otras personas generalmente
mayores. También se dijo que quienes son espectadores de la violencia deben

denunciarla y no quedarse callados(as).

ACTIVIDAD N° 2: Amigos
Objetivo: Reflexionar sobre los grupos a los que pertenecen y comprender qué

beneficios y peligros hay al pertenecer aquéllos.

Materiales:
&R Marcadores
Papeldgrafo con lista de diversos grupos

Cinta adhesiva/tirro

2 8 8

Tarjetas “opcion a elegir / sin opcidn a elegir” recortadas de tal manera que

cada participante reciba por lo menos una tarjeta con “opcion a elegir”

2

2 tarjetas con titulos de “opcion a elegir” y “sin opcion a elegir”

2

Caja de carton o bolsa donde se colocaran las tarjetas de opciones de Elegir y

Sin Opciodn a Elegir
Duracion: 90 minutos
Desarrollo
Se dio la bienvenida y se pregunté a los(as) estudiantes si recuerdan la actividad que

realizaron la Gltima vez. En la oportunidad se trato el tema violencia escolar o bullying.

La dinamica “la pelota preguntona” dio inicio a la sesion. Los(as) estudiantes se

pusieron de pie y formaron un circulo, intercalandose hombres y mujeres.
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La practicante indico las reglas del juego: arrojar la pelota a cualquier compafiero/a.
Antes de hacerlo debe decir su nombre y hacerle después una pregunta (dependiendo
qué es lo que quiere conocer de €l o ella). Por ejemplo, “Anna, ;qué te gusta mas del

colegio?”. El grupo debid hacer que la pelota pase por todas las personas presentes.

La Unica regla fue que las preguntas no deben ser ofensivas o intimas, porque la otra

persona no querra responder. La practicante estuvo atenta a las preguntas.

Después de haber realizado varias rondas se dio por concluida la dindamica y se procedid

a la siguiente actividad.

Después de haber realizado la dinamica de relajacion, se pidio a los(as) estudiantes que
nombren las categorias que acaban de utilizar para la dinamica “la pelota preguntona”.
Por ejemplo, dos de las categorias fueron “deporte” y “programa de television

favorito”.

La peticion a los(as) estudiantes fue que mencionen la primera letra de su nombre.
Aquella més comun fue escrita en la parte superior del papeldgrafo, luego escribieron

debajo el nombre de quienes sus nombres comienzan con esa letra.

La practicante les aclar6 que son ejemplos de grupos y los hay de muchos tipos.

Se les pregunto ¢cuales son algunos de los grupos a los que podemos pertenecer? Las
respuestas fueron personas del mismo colegio, barrio, provincia o del mismo pais.
También personas de la misma religidn, que disfrutan de hacer las mismas cosas por

diversion y personas que tienen el mismo trabajo.
Se adhirieron a la pared las tarjetas “opcion a elegir” y “sin opcién a elegir”,

separadamente. Los(as) estudiantes tomaron de una bolsa las afirmaciones para

identificar a cual de esas dos tarjetas pertenecen.
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Una vez que los(as) estudiantes identificaron cuél es la categoria asignada por grupo,
de acuerdo con la descripcion de la tarjeta que obtuvieron, la pegaron en la columna

“opcidn a elegir” o “sin opcidn a elegir”.

La practicante explico a los(as) estudiantes que una gran cantidad de prejuicios y

conflictos, suceden porque un grupo de personas odia a otro grupo.

Preguntas:
&® ¢Incluirian a una persona de bajo recursos a su grupo de pares?
& ¢Podria alguna persona cambiar la ciudad o pais del que proviene?
& ¢Por qué deberia alguien ser discriminado o violentado, a causa de algo sobre

lo que no tiene control alguno y no podria cambiar, aunque quisiera?

Observaciones
Se pudo observar una parte de los(as) estudiantes estan arraigados(as) en prejuicios,
dentro del ambito escolar. Algunos no quisieron hablarles a otros por motivos
equivocados o por la apariencia que tienen. La practicante hizo una reflexion con los
adolescentes, manifestdndoles que todas las personas tienen derechos, valores y dentro

la escuela nadie es mas que ninguno(a).

Los papeles donde se anotaron las categorias, que obtuvieron los(as) estudiantes
sirvieron para poner de manifiesto que, debido a creencias erroneas, hubo

complicaciones en el momento de identificar la opcion correcta.

Cierre de la actividad
Se les explicd que si las personas desean vivir en paz, necesitan tratar de interactuar
adecuadamente dentro los grupos. La practicante lanzo el desafio de observar y tomar
en cuenta si los grupos de pares animan a los demas a odiar o lastimar a otras personas

de grupos diferentes, o tratarlos con igualdad.
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ACTIVIDAD N° 3: ¢ Estas cosas nos pasan?
Objetivo:
&R Reconocer las situaciones de acoso escolar.
& ldentificar los sentimientos que producen las situaciones de acoso y maltrato en

los adolescentes.

Materiales:
& Papel
R Boligrafos
& Cartulinas

R Tarjetas de la actividad

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
La practicante saludo cordialmente a los estudiantes. Seguidamente les pregunté si
lograron desenvolverse de manera respetuosa entre si durante los dias anteriores.

Posteriormente inici6 la sesion.

Se organizd la clase en tres grupos, cada grupo recibio una tarjeta con la consigna a
trabajar y una cartulina para organizar su participacion en el debate que se establecio
al final de la sesion. EI material preparado por cada grupo incluyd el concepto de
violencia o bullying y una lista de actitudes, que debian asumir los(as) estudiantes

cuando se oponian a situaciones de violencia, dentro del &mbito escolar.

Los(as) estudiantes leyeron la situacion descrita en la tarjeta que eligieron. Asimismo,
analizaron si aquello ocurre dentro de su escuela. Después organizaron cada suceso de
acuerdo con el nivel de frecuencia que consideran se produce. Luego, se les hizo la
siguiente pregunta ¢Cdomo reaccionarias frente a estas situaciones? (las situaciones se

presentan a continuacion)
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Situacion 1: Un/a comparfiero/a molesta a otro/a con:
&R Bromas
& Apodo
&® Insultos
R Peleas

® Robho

Se pidio a los(as) estudiantes que lean, junto con sus comparieros(as), la situacion que
se plantea en segunda tarjeta. La practicante solicité que analicen en grupo si esta
situacidn es posible y organicen sus respuestas, segun la frecuencia que le atribuyan en
la vida escolar. Se les preguntdé nuevamente ;como reaccionan frente a estas

situaciones?

Situacion 2: Un compafiero amenaza a otro/a, porque no le dejé copiar el examen.
Posibles acciones:

R Defenderse con la misma intensidad de la accién recibida

&R Contarle al profesor/a

&R Contarles a los padres

R Nada

&R Alguna otra accion

Se pidi6 nuevamente a los(as) estudiantes leer, junto a sus compafieros(as), la tercera
situacién anotada en la tarjeta. Tuvieron que analizar si la situacion es posible o no 'y
organicen otras concomitantes, segun su frecuencia en la vida escolar. Después se les
preguntd: ;Como reaccionan los estudiantes frente a estas situaciones?, pidiéndoseles

que realicen una lista.
Situacion 3: “Luego del partido de fatbol, los chicos del instituto arman peleas y los
vecinos se quejan”.

Acciones posibles:
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Pedirian que el instituto sancione a estos alumnos
Denunciarlos a la Policia

Hablar con los adolescentes involucrados
Sacarlos con violencia

Nada

Alguna otra accion

2 B 8 B8 B 2

Observaciones
En su mayoria los(as) estudiantes tuvieron complicaciones al momento de ordenar cada

situacion. Respondieron de la misma manera; es decir, con agresion.

Posteriormente, los estudiantes iban identificando que con agresion no se solucionan
las cosas si no que eso trae m&s problemas, leian con méas detenimiento cada situacion

antes de responder.

Cierre de la actividad
Concluyd con una explicacion a los(as) estudiantes sobre como evitar la violencia,
porque dafa la integridad de las personas. También han sido advertidos(as) que a largo
plazo la violencia trae consigo consecuencias irreparables, mas cuando en la mayoria

de los casos las victimas se callan.

ACTIVIDAD N° 4: Presién del grupo
Objetivo: Identificar los efectos de la presion de grupo en las acciones de los(as)

estudiantes y desarrollar habilidades para manejar la presion de grupo negativa.

Materiales:
&R Un chocolate para cada estudiante
R Papeldgrafos
&R Marcadores

& Cinta adhesiva
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Duracion: 90 minutos

Desarrollo
En el inicio se dio la bienvenida a los(as) estudiantes, después la practicante pidié que
se pusieran de pie para estirarse y relajarse.

La sesion continuo con la entrega a cada estudiante de una barra de chocolate. Se les
recomend6 que lo guarden para que la lleven a sus casas o la coman al finalizar la
actividad (la practicante se asegurd que todos los(as) estudiantes guarden la barra de

chocolate).

Luego, la practicante indicé que necesita voluntarios(as), quienes deben salir del salén
por un instante. Les dijo fuera del salén qué accién realizaran ante los demas, cuando

ingresen nuevamente.

Una vez que los(as) estudiantes voluntarios(as) recibieron la instruccion se les pidio
retornar al salon, al hacerlo comieron los chocolates en frente de todos(as), alentando

que hagan lo mismo. Demostraron ser muy convincentes a ocultas de la practicante.

En el momento que los(as) estudiantes voluntarios(as) estaban convenciendo a sus
compaferos(as) para comer el chocolate, la practicante se mantuvo sin decir nada ni
mirarlos(as), como si no los(as) escuchara. Mientras tanto, algunos(as) de los(as)
estudiantes comian a escondidas el chocolate. Entonces la practicante les explicé la
importancia de decir Sl a determinadas cosas y NO a otras, que pueden conducir a

tomar decisiones equivocadas.

Pasado cierto tiempo, la practicante pidi6 a los estudiantes que formen un circulo y
preguntd a los que fueron voluntarios ¢Comieron su chocolate?, también pregunto al
resto de sus comparieros ¢Quién comid su chocolate, o alguien pensaba en comer y no

lo hizo? Los(as) estudiantes, que comieron su chocolate, debieron dejarlo sobre la mesa
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a la vista de los demés. Pasado cierto tiempo, se les pregunté a quienes no fueron
voluntarios(as), pero dejaron su chocolate en la mesa: ;Cual de estas dos acciones es
de mas tentacion? ;Que sus comparieros(as) les inviten a comer el chocolate o solo

tenerlo frente de si sin probarlo?

Las preguntas a los(as) estudiantes voluntarios han sido:
¢Como se sintieron al ser influenciados(as) para sus compafieros(as)?
¢Coémo se sintieron al influir en sus compafieros(as) para que coman el chocolate?

¢Cbémo se sintieron cuando algunos de sus compafieros(as) se resistieron a comerlo?

Se pidié a los(as) estudiantes que piensen en una situacion donde estuvieron
presionados(as) a hacer algo (una vez que los estudiantes compartieron sus
experiencias). La practicante acot6 que se trataba de presién de grupo, que es hacer
algo porque otros lo estdn haciendo o te piden hacerlo. Algunas veces, esta presion de
grupo puede ser buena cuando uno mismo(a) influye o te influyen para hacer acciones

positivas.

También se les explicd que la presion de grupo puede ser peligrosa o negativa, sobre
todo cuando las personas hacen algo que puede dafarlas o a otras, como por ejemplo

consumir bebidas alcohélicas.

Por ultimo, se pregunt6 a los(as) estudiantes: ¢Qué piensan acerca de la presion de
grupo, después de la actividad de hoy? Se escucharon los comentarios.

Observaciones
En la sesidn del dia se pudo observar que algunos(as) de los(as) estudiantes (en especial
los hombres) son influenciados(as) por sus compafieros. En este caso, se hizo la prueba
con un chocolate y hubo algunos(as) que siguieron las directrices de sus compafieros
(as) cuando les pidieron hacer algo. Para reforzar la nocioén “presion de grupo”, la

practicante explico que las consecuencias pueden ser lamentables porque han evitado
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decir No. Esta practica se refirio al consumo de alcohol, drogas, ver pornografia o sobre

el embarazo adolescente.

En el caso de las mujeres cuando se les indico guardar el chocolate, lo hicieron sin
ninguna duda. No lo mostraron hasta el final de la sesion (un porcentaje minimo no

hicieron caso a la orden).

Cierre de la actividad
Se concluyo esta actividad explicAndoles a los(as) estudiantes que la presion de grupo
se produce de dos maneras: positiva y negativa. En la presion de grupo positiva, existe
motivacion de los demas hacia otra persona, quien es animada para hacer cosas buenas
y constructivas para si misma y el bienestar del grupo. Mientras que la presion del
grupo negativa es todo lo contrario; es decir, los(as) comparieros(as) obligan a una
persona hacer algo malo en contra de los deméas, como agredir verbalmente y

fisicamente (bullying).

ACTIVIDAD N° 5: ;Qué son las drogas?

Objetivo: Identificar las propiedades y efectos nocivos de diferentes drogas.
Materiales:

&R Papeldgrafo con la definicion de droga

& Imégenes de diversas drogas

&R Hojas de papel bond

&R Cinta adhesivaltirro

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo
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Se inicio la sesidn con la bienvenida. Se les pregunté a los(as) estudiantes si recuerdan
¢qué es la presion de grupo? La practicante hizo énfasis que lo que veran durante la

sesion y esté relacionado con lo que se abordo la Gltima sesion.

Se inici6 la actividad preguntando a los estudiantes si conocen la definicion ;Qué es
una droga?: (antes de mostrar la definicién de drogas se escucho las respuestas que
dieron los estudiantes) “Una droga es una sustancia activa que alterna el pensamiento,
los sentimientos y la conducta, cuando una persona consume una droga, cambia la

forma de ver y sentir las cosas. Todo su organismo y personalidad es alterada ”

Se eligié a ocho voluntarios(as) y cada uno(a) muestre un tipo de droga a sus

compafieros en el orden que se les indico.

Una vez que los(as) estudiantes identificaron el tipo de droga, la practicante pidi6 a
los(as) voluntarios(as) sentarse. Les entregd hojas de color para que escriban todo
cuanto conocen sobre cada tipo de droga. Las hojas con las imagenes de drogas fueron

pegadas en la pared.

Una vez que los(as) estudiantes escribieron en las hojas, debajo de cada dibujo, la
practicante les invit6 a pegar sus definiciones debajo de cada droga. Luego dio lectura
una por una (para cada tipo de droga). Después leyo con voz alta la descripcion que

estaba en la parte posterior de las imégenes.

Los(as) estudiantes quedaron sorprendidos(as) al saber que el alcohol es considerado
como una droga. Se les pidio que relean la definicion de drogas y pensar en ellas, pero
en términos del alcohol. Después la practicante pregunt6: ;Como cambia el alcohol la
manera de percibir las cosas, el modo en que se siente o el que actian? (se escucharon

las respuestas). Del mismo modo procedi6 con el resto de las imagenes.
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Una vez que todas las drogas fueron mostradas, se explico lo que significa la adiccion:
_“Laadiccidn es cuando se ansia una droga, cuando los niveles de droga en el cuerpo
estan bajos. Si una persona es adicta, y no toma la droga a la cual es adicta, su cuerpo
0 su mente haran que quiera la droga nuevamente. A veces su cuerpo comenzara a
sacudirse, o le daran dolores de cabeza, o se sentira triste hasta que tome la droga. La
adiccion es cuando una droga comienza a tomar control de una persona, en lugar de

que la persona controle la droga”.

Se elabor6 una lista (lluvia de ideas) de los comportamientos que tiene las personas
adictas a las drogas. A continuacién, los(as) estudiantes seleccionaron y sefialaron las
drogas que son adictivas. Se sorprendieron al saber que el alcohol es adictivo. Se les
pregunto: ¢Alguna vez vieron a una persona alcohoélica? En seguida, la practicante
habl6 sobre aquellas personas adictas al alcohol: ~ “En principio iniciaron con un vaso,
una botella, pero eso se fue agravando y por lo general gastan todo su dinero, o el de
sus amigos o familia para beber alcohol y cuando no beben alcohol, por un tiempo,

sus manos comienzan a temblar e incluso pueden llegar a convulsionar .

La practicante explicd que las drogas son peligrosas y conllevan consecuencias:
&R Dafian el cuerpo (a nivel interno) en las formas que se menciond anteriormente.
& Consumir una cantidad excesiva de drogas, provoca sobredosis y ello produce
la muerte. Esto es muy comun con drogas inyectables.
&R Las drogas pueden provocar riesgos y poner en peligro a las personas; aunque

por lo general esto no se toma en cuenta.
Por ultimo, se pididé a los(as) estudiantes que den ejemplos (sin utilizar nombres de
personas bajo riesgo) de las consecuencias a corto y largo plazo, que ocasionan las

drogas a nivel personal, familiares, los estudios, trabajo, etc.

Observaciones
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En los diferentes colegios donde se trabajé esta tematica hubo diferentes reacciones de
los(as) estudiantes. Por ejemplo, en el colegio Jesis de Nazaret mayoritariamente
conocian los diferentes tipos de drogas. Es decir, conocen las consecuencias y como

son consumidas (inhalables, exhalantes e inyectables).

Mientras que en el colegio Tarija 1 y Hermann Gmeiner, los(as) estudiantes si
escucharon los tipos de drogas que hay; sin embargo, a la mayoria les costo identificar

los tipos de drogas y sus consecuencias para la salud.

Llamo la atencién fue los(as) estudiantes desconocian que las bebidas alcohdlicas son
catalogadas como drogas. Consideraban que no trae consecuencias tan graves como la

cocaina, marihuana, etc.

Cierre de la actividad
La practicante concluy6 esta actividad explicando a los(as) estudiantes lo siguiente:
_ “Cualquier tipo de droga, que ustedes consuman, trae consecuencias para sus vidas.
Pueden volverse adictos, ocasionar conflictos, dentro de su ambiente escolar, existe
mucho riesgo. La presion del grupo es algo bastante fuerte y por el contrario si ustedes

no lo hacen reciben bullying por parte de sus demas comparieros .

ACTIVIDAD N° 6: El alcohol
Objetivo: Identificar las situaciones en las que el alcohol afecta de manera negativa a

una personay a quienes la rodean.

Materiales:
&R Papeldgrafo grande (dos papelégrafos unidos)
&R Hojas de papel o cartulina de aproximadamente 30cm x 10cm
&R Marcadores
&R Cinta adhesivaltirro
xR

Una hoja de papel para cada participante
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& Léapices

Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Se dio la bienvenida a los(as) estudiantes y se les pregunt6 qué fue lo que avanzaron la
ultima sesion (se escucharon las respuestas). Después, la practicante dijo que la sesién

tiene mucha relacion con el tema de la anterior.

Se les recordé la definicion de droga: Una droga es una sustancia activa, que altera el
pensamiento, los sentimientos y la conducta del ser humano. (Se recalco que el alcohol

si es una droga, porque produce los mismos efectos de una sustancia controlada).

La practicante realiz6 preguntas a los(as) estudiantes, acerca de como el alcohol afecta
a las personas, lo hace:

&R La forma de pensar y ver el mundo

&R El sabor de las cosas

&R La forma de sentir

&R El modo de actuar, de comportarse

Se les indico el alcohol es diferente a las drogas, por ejemplo: no es ilegal (aunque la
venta a nifios/as y adolescentes esté& prohibida), muchas personas que toman alcohol no
tienen problemas por eso. Sin embargo, en otras situaciones causa el mismo tipo de

problemas que las drogas de las cuales se hablo la anterior sesion.

La practicante traz6 una linea vertical en medio del papeldgrafo, a un lado escribi6:
“Cuando beber no es un problema” y al otro, “Cuando beber es un problema”. Se pidid
a los(as) estudiantes ponerse en pareja entregandoseles hojas y marcadores para que

escriban ejemplos de las siguientes categorias (a eleccion):
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Cuando hay respeto a los padres - Presion de amigos

Saber controlar su vida - Preocupaciones

Llegar a consecuencias graves - Lasoledad

Dafiar sus metas futuras - Presién de grupo

Las bebidas estan en contra de sus - Deseo de ser un adulto
creencias religiosas - Curiosidad

Evitar ser bullineado o maltratado

Ser como los demas

(Los(as) estudiantes tuvieron tiempo para escribir sus ejemplos). Posteriormente, se
pidi6 a cada pareja que lean aquello que escribieron y peguen la hoja en la columna

que corresponda.

Se entregd a los(as) estudiantes una hoja y un lapiz para que dibujen una situacion
desagradable, que suceda entre estudiantes cuando consumen alcohol. De la misma
manera, grafiquen como se verian a si mismos(as) hacia el futuro en una situacion

ocurrirfa en el futuro con ellos.

Observaciones
La sesion se realizd con éxito. Los(as) estudiantes comprendieron que consumir
bebidas alcohdlicas sin control, ocasiona consecuencias inmediatas y a largo plazo.
Reflexionaron que consumir alcohol a la edad que tienen no es apropiado ni

recomendable.

Cuando se les pidi6 que pensaran en una persona, que frecuentemente consume alcohol
procuraron ponerse en su lugar (empatia). Asi, la mayoria dijo que no desean que su
vida sea similar.

Cierre de la actividad

133



La practica concluyd con la dinamica “Cuenta cuentos”. La practicante inicio el cuento
mencionando el nombre y la edad del personaje principal. Posteriormente, los(as)
estudiantes crearon su propia historia, lo hicieron con la presentacion del problema, el
desarrollo del drama y la solucion. Asimismo, esta actividad concluydé con una
reflexién relacionada con el consumo de alcohol y su vinculacion con la violencia entre

comparieros(as).

ACTIVIDAD N° 7: “Buena y mala diversion en el recreo”
Objetivo: Reflexionar sobre escoger formas de jugar que no lastimen a lo demas.

Materiales:
&R Tarjetas de cartulina.

R Cinta adhesiva.

Duracion. 60 minutos

Desarrollo
Esta practica se inicio con una bienvenida. La practicante les dijo a los(as) estudiantes
que reflexionen a cerca de las maneras como las personas se lastiman unas a otras con

hechos y sobre todo con palabras.

La practicante pidio a los(as) estudiantes ejemplos de palabras que las personas utilizan
para lastimar a otras (por ejemplo: chismes, apodos, rumores, gritos, etc.). Les pidi6
que piensen en muchos ejemplos y los escriban en tarjetas de cartulina, estas

posteriormente han sido pegadas en el papelografo a la vista de todos.
La practicante preguntd a los(as) estudiantes: ¢Puede alguien pensar en un ejemplo,

donde las palabras lastiman a sus compafieros mas que las acciones o violencia fisica?

(Los ejemplos incluyeron a una persona que es victima de un rumor, que arruina su
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vida, una discusion violenta entre amigos 0 amigas del curso o también cuando insultan

algun compafiero/a o se burlan de algun defecto fisico).

Posteriormente se les hizo dos preguntas:
® ¢Qué pueden hacer para que las personas dejen de usar palabras, que lastimen
a otra persona?

&® ¢Qué harian para que la persona que se siente mal, cambie de actitud?

La practicante dio a los(as) estudiantes un test de la amistad, para verificar si la relacion

gue estan teniendo entre ellos es positiva 0 no, y buscar soluciones a dicha amistad.

Observaciones
Tanto a hombres como a mujeres les cuesta ser empaticos(as) entre si. Solo lo hacen

con sus amigos 0 amigas, pero no con personas menos conocidas.

Los(as) estudiantes indicaron que frecuentemente se insultan, ofenden, hasta por medio
de juegos de palabras. Aunque creen que no ofenden en realidad estan agrediéndose a

nivel emocional.

Cierre de la actividad
La practicante habld a los(as) estudiantes sobre dejar de lado la violencia verbal entre
compafieros(as). Asemejo aquella a una espada, que lastima profundamente a quien es
victima. También destaco la importancia de la empatia. Les dijo, cada vez que quieran
agredir a un(a) compafiero(a) por medio de insultos debieran preguntarse ;Cémo me

sentiria yo si me dijeran...?

SESION 7
CIERRE DEL PROCESO EDUCATIVO

ACTIVIDAD N° 1: Retroalimentacion de lo aprendido y analisis del proceso
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Objetivos: Fortalecer los conocimientos de los(as) estudiantes para identificar una

situacién de trata y prevenir situaciones de riesgo.

Duracion: 60 minutos

Desarrollo
La practicante hizo una retroalimentacion de todo lo aprendido. Comenzd con
preguntas: ¢Qué temas aprendimos en los talleres, durante estos meses?, ¢Alguien me
puede decir? Los(as) estudiantes respondieron positivamente. Algunos dijeron:
_“Aprendimos acerca de la violencia fisica, psicologica o emocional, violencia sexual,

’

como podemos auto protegernos de la violencia”.

Los(as) estudiantes mencionaban el nombre de cada tema, la practicante de acuerdo al
orden que lo hacian les retroalimentaba mostrandoles contenidos sexuales e imagenes

con diapositivas.

Se organizo a los(as) estudiantes en dos grupos, para luego proceder con las dinamicas

de retroalimentacion. Se asigno al azar un lider por grupo.

La dindmica “Yo te gano” se desarrollé de la siguiente manera: La practicante tenia
dos bolsas en una habia escritas varias afirmaciones y en otra, fichas en blanco. Cada
bolsa para un grupo. Los equipos formaron una fila, quien se encontraba primero(a) en
la fila, leyo la informacién. Si era correcta debia avanzar y si era negativa debia
retroceder. Solo cuando les tocé una ficha en blanco el(a) lector(a) se intercambiaba.
Las afirmaciones estaban basadas en todo lo avanzado (esta dinamica se realiz6 con la

finalidad de que los estudiantes trabajen dentro un equipo).
Observaciones

Los(as) estudiantes respondieron de manera satisfactoria a la retroalimentacion y el

repaso de las tematicas abordadas con una buena participacion.
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La dinamica fue exitosa porque logré el objetivo planteado. Los(as) estudiantes
demostraron adquisicidn de nuevos conocimientos sobre la prevencion de la violencia.
Han logrado trabajar en equipo y cumplir las reglas establecidas en la primera sesion;

ademas pusieron en préactica el respeto y la importancia de escuchar al otro.

Todos los grupos con los que se trabajé en la dinamica, respondieron

satisfactoriamente.

Cierre de la actividad
Se concluyd la sesion con un agradecimiento a los(as) estudiantes por su participacion
y motivacion, que tuvieron al momento de realizar la dinamica. Asimismo, se les
recalcd la importancia de que ellos pongan en practica todo lo aprendido en la casa,

colegio y en su comunidad.

ACTIVIDAD N° 2: Aplicacion del Cuestionario postest

Objetivo: Evaluar el impacto que tuvo la aplicacion del Programa.
Materiales: Cuestionario de cierre
Duracion: 60 minutos
Desarrollo
Antes de iniciar el cuestionario postest, la practicante expres6é su agradecimiento a
lo(as) estudiantes por su participacion activa y atencion.
La practicante repartié los cuestionarios a cada estudiante, pidiéndoles que no

respondan hasta que todos(as) tengan el cuestionario pretest y se les dé la orden de

iniciar.
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Se les dio la orden de empezar: _“Chicos y chicas se les aplicara un cuestionario
postest de cierre, que contiene doce preguntas. Les pido, por favor, que respondan con
toda honestidad a cada pregunta, recordando lo aprendido en cada sesion. Si en caso

de tener dudas, levanten la mano para poder orientarles”.

Se pidio que entreguen los cuestionarios al término del tiempo asignado y después la

practicante les agradecio por responder al mismo.

Observaciones
Durante la aplicacion del cuestionario postest se observé a los(as) estudiantes con
mayor seguridad al responder las preguntas. Esto no fue evidente durante el
cuestionario pretest.
Al finalizar el cierre del Programa Caminos de Paz, muchos de los estudiantes se

sentian nostalgicos/as, lo mismo ocurri6 con la practicante. Los estudiantes también se

despidieron y agradecieron por el trabajo realizado.

6.3 Analisis de los conocimientos finales

La siguiente presentacion de datos responde al ultimo objetivo especifico:

&R “Evaluar el impacto que tuvo la aplicacion del Programa, a través de una

medicion final”.
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CUADRO N° 8
Nivel de conocimiento final sobre violencia
PRETEST POSTEST

HOMBRE MUJER | HOMBRE MUJER
PREGUNTAS Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

1. ;Sabe usted que es | 77 376 111 54,1 | 84 41 119 58 205 100
violencia?

2. Conoce usted ¢(Cuédntos | 55 | 26,8 84 41 70 34,1 110 53,7 | 205 100
tipos de violencia existe?

4. ¢Alguna vez has sido 19 9,3 31 15,1 33 16,1 47 22,9 205 @ 100
violento/a con  alguna
persona cercana a usted?

5. ¢Usted ha sufrido algin 51 249 61 298| 28 13,7 39 19 205 100
tipo de violencia en su
nifiez?

6. ¢Usted cree que las
personas fuertes son las que

generalmente cometen 32 15,6 30 14,6 41 20 55 26,8 205 100
alguna accion violenta
contra los mas débiles?
8. ¢Usted cree que los
golpes, empujones, son 77 376 114 556 | 80 39 116 @ 56,6 | 205
parte de la violencia fisica? 100
9. ¢La violencia psicoldgica
es toda agresion que se
realiza sin la intervencion 63 30,7 88 429 65 31,7 100 48,8 205 100
del contacto fisico entre las
personas?

10. La violencia sexual es
aquella que se manifiesta
con agresiones, a través de 76 37,1 110 537 76 37,1 111 54,1 205 @ 100
la fuerza fisica, para
implantar una conducta
sexual en contra de su
voluntad.

11. La violencia
intrafamiliar, es cuando un

integrante de la familia 66 322 97 473 | 61 298 91 444 | 205 100
actlia en contra de otro
miembro y produce dafios
de manera accidental.
12. La violencia escolar
(también conocido

bullying) es cualquier 78 38 112 546 | 78 38% 112 54,6 | 205 100
forma de maltrato
psicoldgico, verbal o fisico
producido entre estudiantes
de forma reiterada a lo
largo de un tiempo
determinado tanto en el
aula, como a través de las
redes sociales.
Fuente: Elaboracidn propia. Aplicacion del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.
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Los resultados que ofrece el Cuadro N° 8 son producto de la implementacion del
Programa “Caminos de Paz”. Se observa un incremento en la frecuencia de respuestas

acertadas a las preguntas realizadas.

El 41% de los estudiantes varones y el 58% de las estudiantes mujeres dijeron que
tienen un concepto claro de qué es violencia. Asimismo, reconocieron los tipos de
violencia mencionados y analizados durante el Programa y aprendieron formas de
proteccion y autoproteccion. Estos datos reflejan que, tanto varones como mujeres
aprovecharon cada sesion. Solamente un 0,5% (un varén y una mujer) no lograron

identificar o reconocer a cabalidad qué es violencia.

En la pregunta 2, los(as) estudiantes respondieron a los tipos de violencia que han sido
explicados en el Programa. El 34,1% de los varones y el 53,7% de las mujeres tuvieron
respuestas favorables. Los porcentajes donde respondieron no tener conocimiento

sobre los tipos de violencia son minimos en comparacion con el pretest.

En la pregunta 4, el 22,9% de las mujeres manifestaron haber sufrido algin tipo de
agresion por una persona, en algin momento de su vida. Para las féminas, las
agresiones se dan verbalmente mediante insultos, discriminacién u otras formas que

afectan a las emociones.

Por lo general, las agresiones son realizadas por personas cercanas a la victima e
incluyen generalmente a los miembros de la familia, hermanos, primos, etc. También
suelen ser personas mucho mayores que las victimas. ElI poder que ejercen estas

personas es de superioridad y dominio en contra de los(as) menores.

Los indices de porcentaje demuestran que las mujeres tienen méas conocimiento, que
los varones. No se debe dejar de lado a la poblacion femenina, que es mayor a la

poblacion masculina, por tal motivo sus respuestas son mayoritarias.

En la pregunta 8, el 56,6% de las mujeres mencionaron conocer, escuchar o haber
vivido la violencia fisica. Si bien esta se manifiesta mediante agresiones corporales, las

consecuencias pueden ser letales a largo plazo. ElI 39% de los varones respondieron
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asertivamente a esta pregunta. En su caso, la violencia fisica es mas frecuente debido

a que la consideran un mecanismo de defensa ante cualquier situacion.

Respecto a la violencia psicoldgica, el 48,8% de las mujeres manifestaron que la
conocen. Consideran que agredirse de forma verbal es algo comun y frecuente durante

situaciones criticas.

En la pregunta 10, sobre violencia sexual, el 54,1% de las mujeres y el 37,1% de los
varones indicaron que se manifiesta mediante agresiones fisicas que tienen como

objetivo lograr la satisfaccion del deseo carnal.

Hay un incremento en el porcentaje de respuesta durante el prestest a la pregunta 11.
Es decir, los(as) estudiantes la interpretaron correctamente en el pretest fue acertada en

los siguientes porcentajes: 29,8% de los varones y 44,4% de las mujeres.

El 38% de los varones y el 54,6% de las mujeres, después de haber participado en las
sesiones, adquirieron una nocién mas clara y a la vez precisa de qué es violencia escolar
o0 bulliyng. También tomaron en cuenta las posibles consecuencias, que conlleva en un

corto y largo plazo.

Los resultados presentados, son beneficiosos, ya que se perciben cambios como

resultado de la aplicacion del “Programa Caminos de Paz”
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CUADRO N°9

Tipos de violencia que conocen

3. Mencione ¢cuéales PRETEST

POSTEST

conoce? MUJER HOMBRE HOMBRE
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
VIOLENCIA 66 59,5 45 40,5 105 58,3 75 41,7
PSICOLOGIC.
VIOLENCIA 58 55,8 46 44,2 104 61,5 64 38,5
FiSICA
VIOLENCIA 36 60 24 40 101 61,6 62 37,8
SEXUAL
VIOLENCIA 39 68,4 18 31,6 33 62,3 20 37,7
FAMILIAR
VIOLENCIA 19 59,4 13 40,6 27 49,1 28 50,9
ESCOLAR
VIOLENCIA 4 66,7 2 33,3 0 0 0 0
ECONOMICA
VIOLENCIA 3 00 0 0 0 0 0 0
LABORAL
VIOLENCIA 1 100 0 0 0 0 0 0
PAREJA
VIOLENCIA DE 0 0 3 100 0 0 0 0
GENERO

Fuente: Elaboracion propia. Aplicacién del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.

Para la OMS (2002) violencia “es el uso intencional de la fuerza o poder fisico, de
hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause 0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

trastornos del desarrollo o privaciones” (pag. 3).

El tipo de violencia fisica es mas evidente por el dafio que produce en el cuerpo de la
victima. La violencia psicoldgica es menos notoria porque produce dafio a nivel
emocional. Por Gltimo, la violencia sexual se produce generalmente a través de una

violacion, tocamientos y practicas sexuales que no se desean realizar.

En el Cuadro N° 9 se muestran los resultados del cuestionario sobre cinco tipos de
violencia: fisica, psicologica, sexual, familiar y escolar de acuerdo con los datos méas
notorios, los mismos indican a la violencia fisica con el 58,3% en mujeres y el 41,7%
en varones. La violencia psicoldgica con el 61,5% en mujeres y el 38,5% en varones y

la violencia sexual con el 61,6% en mujeres y el 37,8% en varones. Es importante
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indicar estos datos debido a la frecuencia que se suscita en los diferentes ambientes,

hogar, escuela, lugares publicos.

Sin embargo, en el pretest los(as) estudiantes mencionaron nueve tipos de violencia:

fisica, psicologica, sexual, familiar, escolar, econdmica, laboral, de pareja y de género.

Los(as) estudiantes tenian un conocimiento inicial claro y general a cerca de la
violencia. Luego de concluir las sesiones, adquirieron nociones mas especificas,

mediante conceptos e informacion sobre la violencia.

Los(as) estudiantes desconocian cuales formas de proteccion y autoproteccion de la
violencia existen. A medida que se realizaban las sesiones aprendieron sobre este tema

y complementaron sus conocimientos iniciales.
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7. Usted cree que la

violencia es fhas MUJER HOMBRE HOMBRE
frecuente en: Fr. % F. % | Fr. %  Fr. %
(marque solo 1)

HOGAR 50 24,4 22 10,7 46 22,4 22 10,7
ESCUELA 43 21 41 20 59 28,8 43 21
LUGARES 20 9,7 19 9,3 8 39 14 6,8
PUBLICOS

CENTROS DE 7 3,4 3 1,3 7 3,5 6 2,9
ENTRETENIMIENTO
TOTAL | 120 58,5 85 415 | 120 58.6 85 41.4
TOTAL POBLACION Fr. 205 % 100

CUADRO N°10

Lugares frecuentes de la violencia

PRETEST

POSTEST

Fuente: Elaboracion propia. Aplicacién del cuestionario sobre el conocimiento de la violencia, 2019.

Los(as) estudiantes no tenian claro que la violencia ocurre en cualquier lugar, que no
toma en cuenta la edad de la victima, sexo, raza, estatus econémico, etc. En el Cuadro
N° 10, los datos reflejan un creciente porcentaje de conocimiento adquirido como
resultado de la aplicacion del Programa. También se muestra que el 28,8% de mujeres
y el 21% de varones considera que los casos de violencia surgen en ambientes
escolares, donde la violencia suele darse entre grupos de pares como también entre
personas mayores a la victima, por ejemplo: estudiante nivel superior-estudiante nivel

inferior, plantel docente-administrativo-estudiante.

El 22,4% de las estudiantes mujeres indicaron que la violencia se da con reiteracion
dentro del hogar. Cabe mencionar que puede surgir como resultado de la falta de
comunicacién y comprension entre padres, padres e hijos, hermanos, etc. También por
el consumo de alcohol u otras sustancias, etc., que ocasionan gritos, insultos, golpes o

lesiones y con ello se deja a un lado la comunicacion asertiva.

Para el 6,8% de los estudiantes varones, la violencia surge con frecuencia en lugares
publicos. Estos lugares pueden ser calles, transporte pablico, parques, escuelas, lugares
de trabajo y alrededor de estos sitios; en servicios publicos y en puntos de distribucion
de alimentos o en sus propios vecindarios. De igual manera, expresan que la violencia

en estos lugares se presenta y afecta a diario la vida de mujeres, adolescentes y nifios.
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VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones de la Practica Institucional

A partir del andlisis e interpretacion de los datos obtenidos, sobre el impacto que generd
el Programa de “Prevencion de la violencia “Caminos de Paz”, dirigido a estudiantes
del nivel secundario de las unidades educativas pertenecientes al Distrito 7 de la ciudad
de Tarija, realizado durante la gestion 20197, se exponen las siguientes conclusiones

referidas a cada objetivo especifico.

Primer objetivo especifico: “Realizar un diagnostico inicial acerca del nivel de

conocimiento sobre “violencia”, que presentan los estudiantes”.

Para evaluar el nivel de conocimiento previo, han sido elaborado un instrumento el
cuestionario pretest y postest, relacionado con las principales tematicas con el objetivo
de obtener datos cuantitativos. A través de este instrumento, se buscé en un principio
la aplicacion del mismo para identificar el nivel de conocimiento inicial que tenian

los(as) estudiantes a cerca de la “violencia”.

Después de tabular la informacion obtenida en el pretest, se llega a la conclusién que
hay un nivel de conocimiento basico sobre la violencia es decir “término medio”. Como
muestran sus respuestas, los(as) estudiantes conocen con poca profundidad qué es la
violencia, sus consecuencias y sobre todo dificultades para distinguir entre la definicion

de violencia y sus tipos.

Por otro lado, se observd falencias en la definicion de violencia fisica y violencia
psicoldgica, considerando a esta Ultima (violencia psicolégica) relacionada con
agresion fisica; ademas, los(as) estudiantes consideran que la violencia intrafamiliar se

da accidentalmente.

En cuanto a los tipos de violencia, los(as) estudiantes mencionaron nueve de ellos,

violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual, violencia familiar, violencia
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escolar, violencia de pareja, violencia de género, violencia laboral y violencia
econdémica. El conocimiento que tenian los(as) estudiantes hacia estos tipos de
violencia fue de manera general, es decir, que todo tipo de violencia lo relacionaron
exclusivamente a la violencia fisica, cuando se les cuestiond, por ejemplo: ¢Que es la

violencia? su respuesta fue “es cuando un hombre pega a una mujer”,

Por otra parte, los estudiantes consideraron que la escuela y el hogar son lugares donde
la violencia se suscita con mayor frecuencia, de tal modo que llegan a ser victimas o

agresores.

Segundo objetivo especifico: Implementar el Programa, a través de dinamicas,
orientaciones tedricas y reflexiones, que permitan adquirir herramientas para hacer

frente a la problematica.

El Programa de Prevencion de la Violencia “Caminos de Paz” se desarroll6 a través de
cinco sesiones, las mismas estuvieron dirigidas a los cinco tipos de violencia

mencionados anteriormente.

Durante todo el proceso de ejecucion del Programa se utilizé la metodologia activa-
participativa con dinamicas, acordes a cada actividad. El resultado fue el mejoramiento
del proceso ensefianza-aprendizaje; a la par que los(as) adolescentes aprendieron a
confiar en si mismos(as) al momento de participar. No tuvieron miedo ni vergienza.
Se utiliz6 un lenguaje adecuado para cada grupo, que ha sido formado como parte del
Programa; también se crearon espacios donde pudieron compartir sus experiencias y

dudas sobre las tematicas desarrolladas.

De esta manera, las actividades estuvieron dirigidas a la poblacién beneficiaria
(adolescentes) donde se pudo constatar que dentro de cada sesion la mayoria de los(as)
estudiantes mostraban interés y curiosidad por aprender cada dia més. Por otra parte,
existio dificultades para abordar algunas sesiones, exclusivamente con primero y
tercero de secundaria de la unidad educativa “Jesus de Nazaret” y con primero de la

unidad educativa “Tarija 1”’; por una parte, debido a la etapa de transicion en la que se
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encontraban y por otro lado la influencia negativa por parte de uno 0 mas estudiantes

desafiantes que buscaban constantemente sobrepasar los limites de respeto y tolerancia.

Como resultado de las cinco sesiones aplicadas durante el programa, los(as) estudiantes
mostraron como prevenir situaciones violentas de las cuales posiblemente estamos

rodeados o0 que a diario se pueden presentar en diferentes ambientes o situaciones.

Por ultimo, mencionar que han sido adaptadas y aumentadas varias actividades, segun
el contexto donde se desarrolld el Programa, para una mejor aplicacion y lograr un

mayor impacto en la poblacién y por ende los objetivos y metas fijadas.

Tercer objetivo especifico: Evaluar el impacto que tuvo la aplicacion del Programa, a

través de una medicién final.

Después de aplicar el Programa de Prevencion “Caminos de Paz”, se observd un
cambio en el nivel de conocimiento adquirido en los(as) estudiantes (esta diferencia es
notoria entre la fase inicial y la fase final). Se observo que el conocimiento previo de
los(as) estudiantes incrementO positivamente con relacion al nivel inicial. Es decir,
después de la implementacion del Programa hubo cambios favorables en cuanto al nivel
de informacion y conocimiento adquirido; desarrollaron estrategias de proteccion y
autoproteccion, mismos que seran Utiles y de gran importancia si se les presenta

momentos o situaciones de riesgo (diferentes tipos de violencia).

Haciendo referencia a los tipos de violencia, dentro del pretest los estudiantes indicaron
nueve tipos de violencia y después de realizar el postest los(as) estudiantes
mencionaron cinco tipos de violencia, mismos que fueron explicados dentro del
programa, esto fue debido a que en todo el proceso de ejecucion del programa se hacia

énfasis a la violencia fisica, psicologica, sexual, familiar y escolar.

Por otro lado, se incrementd el nivel de discernimiento en las respuestas de los(as)
estudiantes, por su comprensién y manejo de conceptos claros sobre los tipos de

violencia. También conocen y diferencian aquello que estéa bien de lo que esta mal.

147



En cuanto a los lugares de mayor incidencia referidos a la violencia hubo una creciente
inclinacion hacia la escuela, dejando de lado los otros lugares con diferencias minimas.
Es importante indicar que la violencia por lo general se presenta en diferentes lugares

y sin tomar en cuenta edad, sexo, estatus, entre otras situaciones.

7.2 Recomendaciones

A la Facultad de Humanidades-Carrera de Psicologia

Después de haber realizado la Préctica y tener experiencia en trabajo con recursos
humanos, haber puesto en practica lo aprendido durante los afios de estudio en la
universidad; hago las siguientes recomendaciones:

&R Continuar con la realizacion de Practicas Institucionales, mismas que permiten
adquirir experiencias y practicar la teoria aprendida en aula.

&R Contribuir a todo tipo de actividades de extension universitaria, por ejemplo:
talleres de sensibilizacion y concientizacion sobre los diferentes topicos y
situaciones problematicas, que causan preocupacion, temor y angustia en la
sociedad. Aquellas actividades ayudaran a los(as) estudiantes universitarios(as)

a manejar grupos de trabajo.

A la institucion Vision Mundial Bolivia
Luego de concluir con la Préctica Institucional y trabajar en equipo con todo el personal
de la institucion, sugiero:
&R Revisar el Programa de intervencion porque hay todavia algunas actividades
que no estan de acuerdo con el contexto donde se desarrolla.
&R Continuar con la implementacion de programas de prevencion en incidentes,
que afectan a la poblacion vulnerable (nifios, nifias y adolescentes).
&R Tomar en cuenta nuevas poblaciones. Asi, el Programa “Caminos de Paz”

tendra mayor alcance mas beneficio en favor de la sociedad.
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A las Unidades Educativas pertenecientes al Distrito 7
Agradezco su colaboracion y gentileza al haberme permitido trabajar con ellos. Mi
recomendacion:

&R Continuar con la predisposicion de construir una “nifiez protegida”, mediante
las intervenciones de practicantes con la finalidad de prevenir este tipo de
problematicas, que asechan a la poblacion vulnerable (nifios, nifias y
adolescentes) y estan dentro del Distrito 7.

&R Ser mas flexibles con los horarios, que se asignen al momento de implementar
las sesiones si estas se extienden; puesto que los beneficios son para los(as)
estudiantes de cada unidad educativa.
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