PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN

Escala General
Nombre: Exp. No. :
Formade Aplicacion: Prueba No. :

Fecha de nacimiento: Motivos de aplicacion:

Edad: _ Afios. _ Meses: __ Grado: Fecha de hoy:

Distrito: Escuela Hora ‘,j‘? inicio:

Maestra: Duracion:

Horadefin:
A B C D E

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
1 1 1 1 1
12 12 12 12 12

Puntos parcial: Puntos parcial: Puntos parcial: Puntos parcial: Puntos parcial:

ACTITUD DEL SUJETO

Formade Trabgjo
| | | ] | [ ] DIAGNOSTICO
Reflexiva Intuitiva Edad cron. Puntagje:
| | [ ] | [ ] T/ minutos Porcentgje:
Répida Lenta Discrep. Rango:
| | || | [
Inteligente Torpe Diagndstico
|| |
Concentrada Distraida
Disposicién

| | || | [
Dispuesta Fatigada
| | [ | | [ ]
Interesada Desinteresada
| | || | [ |
Tranquila Intranquila

| | [ ]
Segura Insegura

Perseverancia

| | || | [ |
Uniforme

Firma del aplicador:




PERFIL PERSONAL 16PF

Apellidos: ... Nombres: ..o

ANo de EstudioS:..........ovvn... Seccion:....... Fecha....................

FACTORES BAJO MEDIO | ALTO | FACTORES

T2 3 456 |78 9

A | SIZOTIMIA AFECTOMIA A
INTELIGENCIA

B INTELIGENCIA ALTA |B
BAJA

c POCA FUERZA MUCHA FUERZA DEL c
DEL YO YO
SUMISION DOMINANCIA E
DESURGENCIA SURGENCIA

s POCA FUERZA MUCHA FUERZA s
SUPER YO SUPER YO

H | TIMIDEZ AUDACIA H

| DUREZA TERNURA |

L | CONFIABLE SUSPICAZ L

M | PRACTICIDAD IMAGINATIVIDAD M

N | SENCILLEZ ASTUCIA N

O | SEGURIDAD INSEGURIDAD o)
CONSERVA

Q RADICALISMO Q
DURISMO
ADHESION AL

Q AUTOSUFICIENTE Q
GRUPO
BAJA

Q ) MUCHO CONTROL Q
INTEGRACION

Q | POCA TENSION MUCHA TENSION Q




CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ANSIEDAD

ROJAS

I nstrucciones.- Conteste a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que haya notado durante

los Ultimos tres dias. Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna Sl cuando haya notado

este sintoma; valore el grado de su intensidad (1) de 1 a 4; intensidad ligera; 2: intensidad mediana; 3:

intensidad alta; 4: intensidad grave, lamasintensa. Si no siente dichos sintomas ponga un circul o alrededor

del NO.

SINTOMASFISICOS

Sl

NO

INTENSIDAD

Tiene palpitaciones o taguicardias (le late a veces rgpido el corazon)

Se ruboriza o se pone pdido

Letiemblan las manos, pies, piernas o € cuerpo en genera

Suda mucho

Sele secalaboca

Tienetics (quifios y contracturas muscul ares automaticas)

Notafalta de aire, dificultad pararespirar, opresion en e pecho

Tiene gases

Orina con mucha frecuencia o de formaimperiosa

Tiene nauseas 0 vomitos

Tiene diarreas, descomposiciones estomacales

Se le nota como un nudo en €l estdbmago o en la garganta le cuesta hablar

Tiene vértigos, sensacion de inestabilidad de que puede caerse, desmayo

L e cuesta quedarse dormido por |as noches

Tienes pesadillas

Tiene suefio durante el diay se queda dormido sin darse cuenta.

Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi nada

Tiene ratos en que come excesivamente 0 cosas extrafias, incluso sin

apetito

Ha notado un menor interés por la sexualidad

Ha notado un menor interés por la sexualidad

SUMA




SINTOMASPSIQUICOS

Sl

NO

INTENSIDAD

Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por dentro

Se siente como amenazado, incluso sin saber porgque

Tienelasensacion de estar luchando continuamente sin saber contra

que

Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de vigar aun sitio

lggano

Tiene fobias (temores exagerados a algun objeto o situacion)

Tiene miedos difusos, es decir, sin saber aqué

A veces queda presos de terrores o tiene ataques de panico

Se nota muy inseguro de si mismo

A veces se siente inferior alos demas

Nota una cierta sensacion de vacio interior

Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propiaidentidad

Esta triste, meditabundo, melancdlico

Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas

Teme no controlarse y llegar asuicidarse

Esta asustado o le da mucho miedo la muerte

Esta asustado pensando que se esta volviendo o que se puede volver
loco

Tiene la sensacion de que ocurrira alguna desgracia, como un

Presentimiento

Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada

L e cuesta mucho tomar una decision

Es una persona recel osa 0 desconfiada

SUMA




SINTOMAS DE CONDUCTAS

NO

INTENSIDAD

Esta siempre aerta, como vigilando o en guardia

Estairritable, excitable, responde exageradamente a los estimulos

externos

Rinde menos a sus actividades habitual es

Leresultadificil o penoso realizar sus actividades habituales

Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo

Cambia mucho de postura, por € emplo cuando esta sentado

Gesticula mucho

Le ha cambiado lavoz o ha notado altibajos en sus tonos

Se nota més torpe de movimientos, mas rigido

Tiene mas tensala mandibula

Tartamudea o cacea

Se muerde las ufias o |os padrastros, se chupael dedo o se losfrota

Juega mucho con |os objetos, necesita tener algo entre manos
(Boligrafos, €etc.)

A veces se queda blogueado sin saber que hacer o decir

L e cuestamucho o no estadispuesto arealizar unaactividad intensa

Muchas veces tiene la frente fruncida

Tiene los parpados contraidos o las cegjas arqueadas hacia abajo

Tiene expresion de perplegjidad, desagrado, displacer o frustracion

Le dicen que estainexpresivo, como la cabeza congel ada

Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados

SUMA




SINTOMAS CONGNITIVOS

Sl

NO

INTENSIDAD

Leinquieta el futuro, 1o ve todo negro, dificil, de forma pesimista

Piensa que tiene mala suerte y sempre latendra

Cree que no sirve para nada que no sabe hacer nada correctamente

L os demas dicen que no es justo en sus juicios y apreciaciones

Se concentramal, con dificultad.

Nota como s le fallase la memoria, le cuesta recordar cosas

recientes

Le cuesta recordar cosas que cree saber haber aprendido hace

tiempo

Esta muy despistado

Tiene ideas o pensamientos de los que no puede librar

Le damuchas vueltas alas cosas

Todo |le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia

Utiliza términos extremos: indtil imposible, nunca, jamés, seguro,
etc.

Hace juicios de valor sobre los demas e intolerantes: indtil, ocioso,
etc.

Se acuerda de |o negativo que de o positivo

L e cuesta pensar, nota un cierto blogueo intelectual

Un pequefio detalle que sale mal le sirve paradecir que todo cabtico

Piensa que su vida no ha merecido la pena, que todo ha sido

injusticia o dolor

Pensar en algo angustioso le conduce a pensamientos mas

angustiosos todavia

Piensa en lo que haria en una situacion dificil y cree que no podria

superarla

Cree que su Unica solucion es un cambio realmente profundo

SUMA




SINTOMASASERTIVOS

Sl

NO

INTENSIDAD

A veces que no sabe que decir ante ciertas personas

Le gustamucho iniciar una conversacion

Leresultadificil presentarse a si misma en unareunion social

Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo con algo

Intenta agradar atodo el mundo y siempre sigue la corriente en general

Le resultamuy dificil hablar de temas generales o intrascendentes

Se comporta con mucharigidez sin naturalidad en las reuniones sociales

Le resultamuy dificil hablar en publico, formular y responder preguntas

Prefiere claramente la sol edad antes que estar con desconocidos

Se nota muy pasivo o blogueado en reuniones sociales

Le cuesta expresar alos deméas sus verdaderas opinionesy sentimientos

Intenta dar en publico unaimagen de si mismo distintaalareal

Estd muy pendiente de o que |os demas puedan opinar de usted

Se siente a menudo avergonzado ante |os demas

Prefiere pasar totalmente desapercibido en | as reuniones sociales..

L e resulta complicado terminar una conversacion dificil o comprometida

Tieneo utilizapoco el sentido del humor ante situaciones de ciertatension

Estd muy pendiente de lo que hace en presencia de personas de poca

confianza

Prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar seguro de llevar larazédn

Se avergienza o incomoda por cosas que hacen los demés

(Verglienza ajena)

SUMA




CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR - ADULTOS

N O . e e e e e e e

[ STo] o I

Funcién

Nunca

Cas
Nunca

Algunas
Veces

Cas
Siempre

Siempre

Me satisface la ayuda que recibo de
mi familia cuando tengo algun
problemay/o necesidad.

Me satisface la participacién que mi
familiame brinday me permite.

Me satisface como mi familia acepta
y apoya mis deseos de emprender
nuevas actividades.

Me satisface como mi familia
expresa afectos y responde amis
emociones como rabia, tristeza,
amor, y otros.

M e satisface cOmo compartimos en
mi familia; @) el tiempo para estar
juntos, b) los espacios en la casa, )
el dinero.

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL




