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ANEXO 1. LOS ANTECEDENTES DE LAS ARTES MARCIALES EN BOLIVIA 

 



 

 

ANEXO 2. BENEFICIOS QUE CONLLEVA PRACTICAR ARTES MARCIALES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 3. BENEFICIOS QUE CON LLEVA PRACTICAR ARTES 

MARCIALES. 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 4. LA INSEGURIDAD UN PROBLEMA EN LA SOCIEDAD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 5. PORCENTAJE DE SOBRE PESO EN BOLIVIA. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 6. LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) 

RECOMIENDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 7. LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) 

RECOMIENDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 8. SIGNIFICADO DE LO COLORES. 

  

 

 

 

 



 

 

ANEXO 9. LAS MARCAS RECONOCINAS A NIVEL MUNDIAL Y QUE SON 

UNICOS Y EXLUSIVOS DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE KARATE 

KYOKUSHIN SON EL KANJI Y EL KANKU. 

 

 

 

 

Fuente: 

http://www.kyokushinkaikan.org/en/ 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 10. PROYECCION DE CRECIMIENTO DE POBLACION EN EL 

DEPARTAMENTO DE TARIJA Y LA PROVINCIA CERCADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 11. MODELO DEL CUESTIONARIO. 

ENCUESTA 

Buenos días (buenas tardes), solicitamos su ayuda para responder las siguientes preguntas, 

asegurándole que las respuestas serán manejadas con estricta confidencialidad. 

 

1. ¿Usted practica alguna actividad física o deporte? (Marque con X)  

 

SI ____                  NO____ 

Si su respuesta fue afirmativa, por favor indique ¿Cuál es la actividad física o deporte que 

practica? 

__________________________________________________________________ 

 

2. Si su respuesta anterior es positiva por favor señale la frecuencia con que usted lo 

acostumbra a hacer (señale con una X): 

 

A. Todos los días ______ 

B. Una vez a la semana ______ 

C. Dos veces a la semana ______ 

D. Tres a cinco veces a la semana ______   

E. Una vez al mes ______ 

F. Otro, ¿Cuánto? ______ 

 

3. ¿A su criterio mencione brevemente que beneficios tendría el realizar una actividad 

física o algún deporte frente al COVID-19?  

 

   _________________________________________________________________ 

 

4. ¿Qué le motivaría realizar una actividad física? (señale con una X): 

 

A. Por salud ______ 

B. Mejorar el estado físico ______ 

C. Por deporte______ 

D. No sabe ______ 

 

 

5. ¿A su criterio con que idea asocia el termino arte marcial? (señale con una X): 

 

A. Violencia física (pelea callejera) ______ 

B. La forja del carácter y la autoconfianza ______ 

C. Protección personal ______ 



 

 

D. No sabe______ 

 

6. ¿En algún momento usted ha sufrido o ha presenciado algún tipo de violencia? (señale 

con una X): 

 

SI ____                  NO____ 

 

7. ¿Conoce usted una academia de artes marciales? Marque con una X 

 

SI ____                  NO____ 

Si su respuesta fue afirmativa, por favor indique ¿Cuál es el nombre de la academia de artes 

marciales? 

__________________________________________________________________ 

 

8. En pro de su formación integral, desarrollo personal y su seguridad, usted estaría 

dispuesto (a) tomar clases de artes marciales: Marque con una X 

 

SI ____                  NO____ 

 

9. De los siguientes criterios, ¿Cuáles considera son importantes o relevantes para usted, 

al tomar la decisión de tomar clases de artes marciales: (señale con una X):  

 

A. El precio____ 

B. Buena ubicación de la academia____ 

C. Experiencia y calidad en la instrucción____ 

D. El enfoque interdisciplinario____ 

E. La exclusividad en la enseñanza____ 

F. Que sea seguro____ 

G. La flexibilidad de horarios____ 

10. ¿Qué medio de información utiliza con mayor frecuencia? (señale con una X): 

 

A. Televisión____ 

B. Radio____ 

C. Redes sociales____ 

D. Periódico digital____ 

 

11. ¿Cuánto tiempo por semana estaría usted dispuesto (a) invertir para su formación en 

artes marciales (señale con una X): 

 

A. Entre 1 y 2 veces por semana ____  



 

 

B. Entre 3 y 4 veces por semana ____  

C. Solo fines de semana ____  

D. Otro, ¿Cuánto?: ____ 

 

12. Lo que usted estaría dispuesto (a) a pagar por clases de artes marciales, sería (señale 

con una X):  

 

A. Menos de Bs. 100.00 ______  

B. Entre Bs. 101.00 y Bs. 120.00 ______ 

C. Entre Bs. 121.00 y Bs. 150.00 ______  

D. Más de Bs. 150.00 ______     

E. Otro, ¿Cuánto? ______  

 

MUCHAS GRACIAS POR COLABORACIÓN Y POR SU TIEMPO… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 12. CARACTERISTICAS DE UN DOJO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 13. MENSAJES PARA LA PAGINA DE FACEBOOK. 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 14. GASTOS DE MARKETING IMPRENTA PREMIUM. 

 

 

 



 

 

ANEXO 15. NORMAS DE CONDUCTA DENTRO DEL DOJO (LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO). 

 

 

 



 

 

ANEXO 16. CRONOGRAMA DE HORARIOS. 

 

 



 

 

ANEXO 17. CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTOS DIARIO. 

 

 



 

 

ANEXO 18. REGISTRO DE ASISTENCIA DE CADA CLASE EN EXCEL. 

 

 

ANEXO 19. FICHA PERSONAL. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 20. REGISTRO EN PLANILLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 21. ASPECTOS TEÓRICOS DEL KARATE KYOKUSHIN. 

• HISTORIA DEL KARATE KYOKUSHIN  

 
1923. 

El 27 de Julio nace en Corea del Sur el cuarto hijo de Sai Shogen y Sai Fuyou, al que llamaron 

Hyung Yee, que más tarde sería conocido como MASUTATSU OYAMA, fundador de la 

Organización Internacional de Karate Kyokushinkai-kan. 

  

1931. 

Mas Oyama fue enviado a Manchuria (China) a la granja de su hermana. Allí comenzó a entrenar 

bajo las instrucciones del capataz, que era maestro de Kempo chino, su maestro fue el Sr. Yi. 

1932 

Con nueve años, de nuevo en Corea, comenzó la práctica del Chabee (arte marcial 

coreano), Li Soushi, al que el joven Oyama admiraba profundamente después de haberle visto 

derrotar a un popular luchador de mayor embergadura al que Oyama sintió como un ídolo hasta 

entonces. 

 
Hyung Yee (Mas Oyama en su juventud) 

1936 

En Marzo Oyama viaja a Japón. Su rebeldía hizo que sus padres tomaran la decisión de enviarle 

a estudiar en la Academia Militar para jóvenes de Yamanashi. 

Fue en Japón donde cambió su nombre coreano por el de Masutatsu Oyama -apellido de la 

familia que le acogió-. Además comienza el estudio del Judo de la mano de su fundador, Jigoro 



 

 

Kano y Masahiko Kimura. 

Posteriormente lo alternará con el estudió del Karate okinawense. 

 
Fotografía de 1938, Mas Oyama (15 años) es el 2º de la derecha, obtiene su cinturón 

negro 1er dan de Shotokan Karate 

1939 

En Septiembre comienza a estudiar Karate de manera formal en el Shotokan Dojo de Mejiro, 

dirigido por el padre del karate moderno, Gichin Funakoshi. 

 
G. Funakoshi 

1941 

Adquirió el 2º Dan de Karate. 

1945 

Concluida la II Guerra Mundial, con la derrota de Japón, Oyama, desorientado por las esperanzas 

que puso en el ejército al querer convertirse en el Bismark de oriente, vuelve al Instituto de 

investigación de Karate do Eiwa Suginami-ku de Tokio. 

 
Mas Oyama en el ejército imperial nipón 

1946 

En Abril, entra en el Departamento de Educación Física de la Universidad de Waseda. 

En junio Mas Oyama, conoció a la Sra. Teruko Fujimaki, que más tarde se convirtió en Señora 



 

 

Chiyako Oyama. 

Ese mismo año conoce a un maestro de Karate Goju Ryu de origen coreano, So Neichu, 

discípulo directo de Gogen Yamaguchi. Su nuevo maestro le otorga una nueva visión del Karate 

y de la vida. 

 
So Neishu 

Septiembre 1946 

Mas Oyama se impresionó con la novela "Mushashi", una biografía acerca del más famoso 

samurai, Miyamoto Mushashi (autor del libro de los cinco anillos) 

Visitó a su autor Eiji Yoshikawa y Ozaki Shiro, dos famosos escritores, para estudiar más acerca 

de los antiguos samurai y del camino del guerrero, el BUSHIDO. 

 
Novela Musashi 

Octubre 1946 

Mas Oyama, animado por So Neishu, que le dijo unas palabras que marcarían su 

juventud "...Forja el hierro mientras aun esté caliente..." fue al monte Minebu para emular a 

Musashi, que allí creó su propia escuela. Se retiró a un templo, pero las labores que se requerían 

le quitaban tiempo de entrenamiento, y a los tres meses regresó. 

1947 

Se celebró en Kyoto, en el gimnasio Karuyama, el campeonato nacional de todos los estilos. 

Oyama tenía 24 años y 4º dan de Karate y se proclamó campeón con absoluta autoridad. 

1948 

Decidió retirarse por segunda vez a la montaña, por un periodo de tres años. Motivado por un 

trágico suceso que le llevó a prisión al matar a un hombre en defensa propia y tras ponerse al 

servicio de la viuda. 

Su retirada, en esta ocasión al monte Kiyoshumi, estuvo financiada por un político llamado 

Tenschichiro Ozawa. 

Después de haber sido abandonado por su alumno debido a la intensidad del entrenamiento, que 

nunca ha sido repetido por ningún otro, se mantuvo en soledad durante 18 meses, ya que cesó la 

ayuda económica. 



 

 

 
Templo de Kiyozumi (fotografía de 2009) 

  

1949 

Se asentó en un pueblo próximo a un matadero y solicitó pelar con un toro, consciente de 

que podía superar a cualquier hombre. Después de un intento fallido, reflexionó y en el siguiente 

encuentro fulminó al toro de un golpe. En total se enfrentó con 52 toros en toda su vida. 

 
Mas Oyama en un documental de la TV japonesa en el que representa su primer combate 

contra un toro 

1951 

Su popularidad en los enfrentamientos contra hombres y animales creció tanto que fue 

invitado por las fuerzas armadas americanas para adiestrar a sus soldados. 

1952 

Su estilo es conocido como Oyama Ryu Karate Jitsu, aunque también Nihon Karate do (Karate 

do japonés) 

Ese año fue invitado por la Asociación de Lucha Americana a Chicago y desde allí hizo 

una gira por EEUU demostrando sus habilidades durante once meses. Retó en diferentes giras y 

en la televisión nacional a cuantos luchadores quisieran enfrentarse a él. Realizó 270 combates. 

Nunca perdió. La mayoría los ganaba por una sola técnica haciendo gala del ideal del guerrero 

japonés “Ichi Geki Hissatsu” (un golpe una muerte segura, o un KO) 

 
Hizo un total de 270 exhibiciones en EEUU. Era conocido como Mas Togo, ya que 



 

 

acompañaba al luchador Gran Togo y al judoka Ko Togo 

  

  

Mas Oyama (como Mas Togo) junto a Gran Togo (izq.) y Ko Togo (dcha.) 

  

1954 

Hace una gira por el sudeste asiático. Hizo hincapié en Okinawa (cuna del Karate) 

En ese mismo año se enfrentó y derrotó por KO al campeón tailandés Black Cobra. 

También realizó una demostración en Hawai, donde conoció al primer uchi deshi (alumno 

interno) de Kyokushin, Boby Lowe –hoy presidente del Comité Internacional- 

 
B. Lowe en el Honbu realizando tameshi-wari 

 

A su vuelta a Japón se enfrentó con 300 luchadores en tres días, venciéndoles a todos, más tarde 

crearía en base a esto, la prueba suprema del Kyokushin: El combate de los 100 hombres (Giaku 

Niun Kumite) 

1955 

El New York Times le apodó “la mano de Dios”. 

Se funda la primera delegación internacional del karate de Oyama, de la mano de Boby Lowe, en 

Hawai 



 

 

 
Kumite entre Oyama y Gogen Yamaguchi 

1956 

Con 6º dan, abre su primer dojo en Mejiro, con el lema “1.000 días para un principiante, 

10.000 días para un maestro” y llama a su estilo KYOKUSHIN (Última Verdad) 

En Hawai se celebra el primer campeonato oficial de Kyokushinkai. 

 
Ofrenda en el monte Mitsumine de Japón, en 1957 

1958 

Publica su primer libro “What is Karate?” que fue un record de ventas en Japón y a nivel 

internacional. 

1960 

Kyokushin contaba ya con 72 ramas de la organización en Japón. 

1962 

Masutatsu Oyama recibe su nacionalidad japonesa. 

Jon Bluming introduce en Europa el Kyokushinkai (escuela de la Última Verdad) 

 
Jan Kallenbech, Loek Hollander, Mas Oyama y Jon Bluming en Holanda 

1964 

Funda la Organización Internacional de Karate (IKO) con la inauguración del Honbu Dojo (sede 

central) en Ikebukuro (Tokio) 



 

 

En adelante Kyokushinkai se extenderá por el mundo con Sosai (fundador) Masutatsu Oyama 

como mejor embajador del Karate más duro. 

Oyama envía a tres luchadores a enfrentar un reto a Tailandia contra escuelas de Muay 

Thay. El Kyokushin regresa a Japón victorioso. 

1965 

Hanshi Steve Arneil (actual líder de IFK) es el primero después de Oyama en superar el 

Hyaku Nin Kumite (Combate de los 100 hombres) 

Ese mismo año lo supera también Tadashi Nakamura (Fundador de Seido Juku) 

 
 (Primera fila) Shigeru Oyama, Steve Arneil, Tadashi Nakamura y detrás de él Howard 

Collins Todos ellos superaron el 100 Man Kumite 

1966 

Supera el Hyaku Nin Kumite Shigeru Oyama (Fundador de World Oyama Karate) 

Ese mismo año lo supera también Shihan Loek Hollander (Presidente de Kyokushin 

World Federation) 

1967 

Jhon Jarvis y Howard Collins superan el Hyaku Nin Kumite. 

1968 

Shihan Antonio Piñero, pionero del Kyokushin en España, funda la primera delegación 

española de Kyokushinkai (ADKK) 

1969 

Se celebra el primer Kyokushin All Japan Tournament. Con la vistoria de Terutomu 

Yamazaki. 

1970 

Se celebran los primeros exámenes de cinturón negro de la Federación Española de 

Karate, dentro de WUKO (WKF), se le concede a Shihan Piñero el 2º dan de Karate. 

1971 

Aparece el manga basado en la vida de Oyama Karate Baka Ichidai. 

 
1973 

Miyuki Miura hace el Giaku Niun Kumite. 

1974 



 

 

Se funda la Organización Europea de Kyokushin Karate (EKKO) siendo su primer presidente 

Shihan Loek Hollander. 

Asimismo, ese primer año se crea la delegación española (KKE) dependiente de EKKO de la 

mano de Shihan Antonio Piñero 

Shihan José Luis Lezcano -Director del Yin Yang y Coach del 

Equipo Nacional- comienza la práctica del Karate, siendo uno de los pioneros en Álava. 

 
Mas Oyama y Antonio Piñero 

1975 

Se celebra en Tokio el primer campeonato mundial abierto a todos los estilos y pesos. 

Manteniéndose como una tradición cada cuatro años hasta la fecha. vence Katsuaki Sato, en la 

final contra Hatsuo Royama (los seis primeros son japoneses) 

 
Katsuaki Sato 

  

1976 

Sensei Oscar Calvo funda el Gimnasio Yin Yang de Vitoria.  

1977 

Bernard Creton, en Inglaterra, supera por primera vez en la historia el Goju Nin Kumite 

(combate de 50 hombres) como prueba para su examen de 3er dan. 

Se celebra en Tokio el primer campaonato femenino de Japón. Participan dieciseis 

mujeres y compiten en Kumite con las normas internacionales de Knock Down, pero solo a 1 

minuto. La campeona fue Yu Kubasaki. También realizaron ejercicios de rompimientos 

(Tameshiwari) y Kata. 

 



 

 

Sosai Oyama con el equipo femenino del Honbu Dojo 

 
Demostración de Tameshiwari durante el 1º Campeonato femenino de Kyokushin 

1978 

Se celebra el primer campeonato de Europa en Londres. 

 
Mas Oyama, Steve Arneil y Loek Hollander 1er Campeonato de Europa, 1978 

1979 

Un Comité Internacional otorga a Mas Oyama el 10º dan de Karate-do, reconocido por 

todos los estilos. 

La Universidad de Ciencias del deporte de la URSS reconoce oficialmente el Kyokushin. 

Se celebra el 2º Campeonato del Mundo, con presencia de una delegación española - 

brillante papel del Sensei Oscar Calvo representando al Yin-Yang de Vitoria- Vence tres 

combates y se retira por una lesión en la rodilla. Vence Makoto Nakamura, en la final contra 

Keiji Sanpei. 

Bernard Creton, representando al equipo británico obtiene el 5º puesto, sin embargo un 

error en los listados de las clasificaciones de los japoneses, le clasifica como 6º, y a su 

compañero Howard Collins como 5º. 

 
Makoto Nakamura (doble campeón mundial) 

1981 

Se celebra el primer campeonato de España en Barcelona. 

Oyama Sosai introduce el trabajo de katas básicos de pierna en el programa de IKO, 



 

 

Taikyoku Sokugi (1,2,3) 

1983 

3er Campeonato del Mundo Open, Se repite final: 1º Makoto Nakamura, 2º Keiji Sanpei, 

3º un jovencísimo Akiyoshi (Shokei) Matsui. 

Asume la Presidencia de EKKO Shihan Steve Arneil. 

1985 

Se funda a partir del Kyokushin, con una base científica el Karate Jutsu Kai (B.Creton y 

B.Dowler) 

1986 

Akiyoshi Matsui (presidente de IKO1) supera el Hyaku Nin Kumite 

1987 

4º Campeonato del Mundo Open. Vence Shokei Matsui, final contra Andy Hug 

Ademir Da Costa supera el Hyaku Nin Kumite 

 
Andy Hug y Akyoshi Matsui. Final del 4º Open Mundial 1987 

1988 

Todas las prefecturas de Japón cuentan con sedes de Kyokushinkai kan 

1990 

Keiji Sanpei hace el Hyaku Nin Kumite 

1991 

5º Campeonato del Mundo: Vence Kenji Midori, final contra Akira Masuda (que ese año 

supera el Hyaku Nin Kumite) 

1992 

Asume la presidencia de EKKO por elección democrática, Shihan Antonio Piñero. 

1994 

El 26 de abril muere Sosai Masutatsu Oyama, con el grado de 10º dan y reconocido como el 

mejor luchador de todos los tiempos. Para todos los estudiantes de Kyokushin Karate, nuestro 

mejor referente. 

A la cabeza de IKO Kyokushinkai-kan deja como heredero testamentario a Shihan Akiyosi 

Matsui, desde entonces Kancho Shokei (heredero) Matsui, con el grado de 8º dan, ya que fue 

campeón del mundo en 1987, campeón de Japón y vencedor del Hyaku Nin Kumite, por ello 

Oyama le apodaba “el verdadero campeón”. 

 



 

 

1995 

IKO Kyokushinkai se divide en varios grupos que no reconocen la autoridad de Kancho 

Matsui. En adelante se fundarán muchas escuelas herederas del Karate de Oyama. 

En ese mismo año se celebra en Nueva York el 1er Campeonato del Mundo femenino 

(Por España participa Ixone Elosegui del Yin-Yang) 

6º Campeonato del Mudo Open. Vence Kenji Yamaki (ese año supera el Hyaku Nin 

Kumite) final contra Hajime Kazumi. Tercero Francisco Filho (que también ese año superó el 

Hyaku Nin Kumite) 

1998 

Sensei Eusebio Barbero -Yin Yang- Subcampeón de Europa. 

1999 

7º Campeonato del Mundo Open. Vence por primera vez un extranjero: Francisco Filho 

(Brasil) final contra Hajime Kazumi (Ese año Kazumi -actual líder de Kazumi Dojo- supera el 

Hyaku Nin Kumite. 

2º Campeonato del Mundo Femenino. Sensei Zuriñe Eciolaza -Yin Yang- logra el 3er 

puesto en kumite y el 4º en kata. 

 
Final mundial 1999, Hajime Kazumi y Franciso Filho 

2002 

Shihan Fco Javier Lezcano -Yin Yang- logra alzarse por primera vez con el Campeonato 

del Mundo de Kata de Kyokushin en la Copa del Mundo en Brasil. 

Uno de los principales consejeros de Kancho Matsui, Shihan Hatsuo Royama, renuncia a 

IKO y funda Kyokushin-kan, así mismo, reclama para sí junto a la organización Shogakukai las 

marcas de Kyokushinkai, registradas a nombre de Shokei Matsui. 

En esta nueva década IKO reorienta su política, en alianza con una empresa cuya imagen 

reemplaza a las tradicionales: Ichi Geki, convirtiendo IKO en una marca comercial encargada de 

la gestión del producto Kyokushin. 

2003 

8º Campeonato del Mundo Open. Vence Hitoshi Kiyama, final contra Sergey Plekanov, 

tercero Ewerto Teixeira de Brasil. Los rusos y brasileños rivalizan seriamente con los japones 

por los primeros puestos. 

Sensei Iván Pérez Robles -Yin Yang- 1er miembro del Equipo Nacional junior de KKE, y 

Campeón Internacional. 

2005 

Shihan Fco Javier Lezcano se alza por segunda vez con el Campeonato del Mundo de 

Kata en Tokio (siendo la primera vez que esto lo consigue un extranjero) 



 

 

 
Javier Lezcano (doble campeón mundial de Kata) 

2007 

Sensei Zuriñe Eciolaza -Yin-Yang- (3 veces Campeona de Europa, 3 veces 3ª del Mundo) 

Subcampeona del Mundo en Chiba (Japón), las europeas son líderes de la competición mundial. 

9º Campeonato del Mundo Open: Vence Ewerton Teixeira (Brasil), final contra el ruso 

Alexander Plekanov, los primeros puestos son en su mayoría europeos, Alejandro Navarro logra 

el 6º puesto, Sensei Pablo Estensoro -Yin Yang-, el 10º, los mejores resultados de la historia de 

España y Europa en este gran evento mundial. 

2008 

La ciudad de Vitoria organiza el XXIII Campeonato de Europa de Kyokushin. Kancho 

Matsui entrega a Shihan José Luis Lezcano el 6º dan en reconocimiento a su trayectoria, su 

promoción del Kyokushin en el mundo y los constantes éxitos de sus estudiantes. 

2009 

Alejandro Navarro Subcampeón del Mundo -Peso Semipesado- Shihan Fco Javier 

Lezcano, 3er puesto en +35 años. Sensei Pablo Estensoro entre los 8 mejores -Semipesados- 

 
Alejandro Navarro, múltiple campeón europeo, campeón del Open de Japón 2012 

2010 

IKO radicaliza su postura respecto a la organización territorial más fuerte fuera de Japón, 

European Kyokushin Karate Organization (EKKO) y obliga a la disolución de la misma, para 

fundar IKO Europe, que dependa directamente de IKO Honbu, vulnerando la tradición 

democrática y autónoma de esta organización. 



 

 

Arthur Hovannissian supera el Hiaku Niun Kumite. 

Agosto 2010 

Shihan Loek Hollander y Shihan Antonio Piñero, renuncian a IKO y fundan una nueva 

organización mundial, KWF (Kyokushin World Federation) 

Marzo 2011 

Las principales organizaciones de Kyokushin unidas en Rusia por el ministro Yuri 

Trutnev, firman un acuerdo para cooperar juntas con una meta común, el Olimpismo (IKO, 

WKO, KWF, KI, IFK, Shogakukai) 

 
Copresidencia de KWU 

Octubre 2011 

Se funda en Moscú la KYOKUSHIN WORLD UNION, de cara a incluir el Kyokushin en 

el movimiento olímpico. Los firmantes son: Hanshi Steve Arneil (10º dan y Presidente de IFK), 

Kancho Hatsuo Royama (9º dan y Presidente de IK), Shihan Loek Hollander (8º dan y Presidente 

de KWF), Keiji Sokugawa (Miembro de la Shogakukai Foundation) y Shihan Yuri Trutnev 

(Presidente de la Asociación de Kyokushinkai de Rusia, que unifica bajo su liderazgo a todas las 

organizaciones del estilo de Sosai Oyama) 

2012 

Se funda World Independent Budo Kai, una plataforma de artes marciales que contempla 

departamentos de Kyokushin, Karate Jutsu Kai, Judo y All Round (Kancho Bernard Creton) 

Enero 2013 

Se celebra en Chiba (Japón) la Primera Copa Mundial de KWF. Durante el evento Shihan 

Hollander en envestido con el 9º dan, Shihan Piñero y Shihan Drewniak con el 8º dan. 

El Sensei Pablo Estensoro (Yin Yang) obtiene el segundo lugar en la categoría -90 kg. 

Shihan Fernando Pérez ejerce como Jefe Mundial de Arbitraje. El Sensei Iván Pérez 

Robles actúa como árbitro principal del campeonato.  

 

Septiembre 2013 

Se inaugura en Ginebra (Suiza) una liga profesional de Kyokushin llamada Kyokushin 

Karate Extreme Fight. El promotor es el Shihan Claudio Alessi (SKKO) y el árbitro principal el 

Sensei Iván Pérez Robles (KWF) 

Octubre 2013 

Se celebra en Sofia (Bulgaria) el primer Campeonato del Mundo de Kyokushin World 

Union. 

Se decide celebrar desde la fecha cada dos años. 

 

Presiden el 1er campeonato del mundo Yuri Trutnev, Steve Arneil, Loeck Hollander y 

Hatsuo Royama 

2014  



 

 

Kenji Midori (presidente de Shinkyokushin) funda con la colaboración de otros grupos de 

Kyokushin su versión japonesa de la KWU, la World Full-Contact Karate Federation (WFKF) 

desde la Japan Full Contact Karate Organization. 

Mayo 2014 

20 años después de la muerte de Sosai Oyama, el presidente de la WFKF/JFKO Kenji 

Midori se reune con el copresidente de KWU Yuri Trutnev en el 1st All Japan Championship de 

la JFKO y acuerdan una colaboración entre los dos grupos más grandes del Kyokushin desde la 

muerte de Sosai. 

 

Yuri Trutnev (KWU) y Kenji Midori (WFKF) 

Diciembre 2014 

La asamblea del Comité Ejecutivo Mundial de WIBK nombra a Iván Pérez Robles nuevo 

Dai Shihan de España, Director Mundial de Arbitraje y miembro del Comité Ejecutivo. 

Abril y Septiembre 2015 

Kancho Shokei Matsui (IKO1) junto a otras pequeñas organizaciones japonesas firma un 

acuerdo con la World Karate Federation, reconociendo que tan sólo el karate sin contacto puede 

ser olímpico, y que apoyará a los practicantes de Kyokushin que deseen participar con WKF. 

(IKO1, Sheidokaikan, World Oyama Karate, Kenshinjuku: All Japan Budo karate do Federation, 

Yoin Juku, IBMA y Buken Suki Full Contact Karate. 

 

  

El Comité organizador de las Olimpiadas de Tokyo 2020 acepta el Karate de no contacto 

de la World Karate Federation disciplina olímpica, a falta de ser refrendado en los Juegos 

Olímpicos de Brásil. 

Septiembre 2015 

Shihan Iván Pérez Robles, con 30 años es investido como 5º dan y recibe el título de 

Shihan (maestro experto) más precoz del mundo. 

Octubre 2015 

Durante el 2º Campeonato del Mundo por pesos de KWU, con la participación de 

competidores de otras organizaciones como WKO ó World Independent Budo Kai, se firma en la 

ciudad rusa de Javarovsk el acuerdo de cooperación entre KWU y WKO Shinkyokushin. Asisten 

a la firma la directiva principal de WKO al frente de Shihan Kenji Midori y la copresidencia de 

KWU: Shihan Yuri Trutnev, Hanshi Steve Arneil, Kancho Hatsuo Royama, Shihan Loeck 

Hollander, así como otros directivos de las federaciones firmantes. 

 

El objetivo final es ser reconocidos como una disciplina olímpica que represente el Full 

Contact Karate. 

Durante el torneo la española Diana cantero se proclamó Subcampeona del Mundo del 

Kyokushin unificado, mientras que Sensei Pablo Estensoro y Carlos Escribano obtuvieron 

sendos terceros puestos. 

 

Abril 2016 

Kancho S.Matsui decide cambiar parte de la imagen, así como las reglas de Kumite de 

IKO1. 

2017 

Shihan Hiroshige, mítico seleccionador y maestro japonés, instructor de algunos de los 



 

 

más grandes campeones de Kyokushin, funda su propia organización, separándose de Kancho 

Royama y Kyokushinkan. 

Fallece Kancho Tezuka (IKO Tezuka) 

Fallece Kaicho Kurosawa (mítico campeón japones) 

Shihan Makoto Nakamura (único bi-campeón del World Open en vida de Oyama) funda 

su propio grupo y se auto-proclama 11º Dan de Kyokushin. 

Shihan Hollander, obtiene el 10º dan, cede la presidencia de KWF y la Copresidencia de 

KWU a Shihan Antonio Piñero, 9º dan. 

 

  

• FILOSOFIA DEL KARATE KYOKUSHIN 

Karate-do (Camino de la mano vacía) es un arte y una filosofía basada en el combate, 

que fue creada en Okinawa entre los siglos XIV y XVI, y desarrollada en Japón en el siglo XX. 

Puesto que cada individuo tiene una personalidad diferente, esta se reflejará en su propia 

interpretación. Sin embargo, los maestros del Karate fundaron sus propias formas de entenderlo, 

atendiendo a su tradición familiar, o a sus entrenamientos o vivencias en combate real. 

Kyokushinkai (Escuela de la Última Verdad) es una escuela de Karate moderna, fundada 

por Sosai Masutatsu Oyama en 1956, después de su estudio de diversos estilos de karate y otras 

artes marciales, así como de su profundo estudio del Kata (forma técnica tradicional) y del 

combate real (kakedameshi). 

 

 

 

La finalidad de Kyokushinkai es la máxima efectividad en el combate, bajo la divisa 

de Ichi Geki Hisatsu (Un golpe, un KO) pero también y ante todo, el desarrollo y 

perfeccionamiento del carácter de sus practicantes a través del entrenamiento y el estudio de su 

filosofía. 

El lema de Kyokushin es: Cabeza baja (Humildad) ojos altos (Ambición) boca cerrada 

(Respeto) y buen corazón.  

Sus combates de competición se caracterizan porque se realizan con contacto pleno. Este 

sistema de Full Contact Karate ó Knock Down, es uno de los sistemas de competición de mayor 

dureza e intensidad, caracterizado por la resistencia de sus competidores y la espectacularidad de 

sus efectivas técnicas de puño y pierna. 

 

 

  

• BUSHIDO 

 

En la tradición japonesa el bushidō (武士道, bushidō) es un término traducido como “el 

camino de el guerrero”. 

Es un código ético estricto y particular al que muchos samurái (o bushi) entregaban sus 

vidas, que exigía lealtad y honor hasta la muerte. Si un samurái fallaba en mantener su honor, 

podía recobrarlo practicando el seppuku (suicidio ritual). Se dice que desde pequeño, el bushidō 

era inculcado a los japoneses de la clase dirigente incluso antes de despegarse del pecho de la 



 

 

madre. 

La palabra samurai procede del verbo japonés saburau que significa “servir como 

ayudante”. La palabra bushi es una palabra chino-japonesa que significa “pequeña aristocrácia 

armada”. La palabra samurai fue utilizada por otras clases sociales, mientras que los guerreros se 

llamaban a sí mismos mediante un término más digno, bushi. 

Ha llegado a ser conocido como el código Samurai, pero es más que eso. El nombre dado 

no es “el código” o “la ley” del guerrero, sino mejor, “el Camino.” No es simplemente una lista 

de reglas a las cuales un guerrero se debe apegar a cambio de su título, sino un conjunto de 

principios que preparan a un hombre o a una mujer para pelear sin perder su humanidad, y para 

dirigir y comandar sin perder el contacto con los valores básicos. Es una descripción de 

una forma de vida, y una prescripción para hacer un guerrero-hombre noble. 

En el corazón del bushido está la aceptación del Samurai a la muerte. “El camino del 

samurai se encuentra en la muerte,” dice el Hagakure, una explicación del bushido de 1716 

cuyo título significa literalmente “Oculto en las Hojas.” Una vez él guerrero está preparado para 

el hecho de morir, vive su vida sin la preocupación de morir, y escoge sus acciones basado en un 

principio, no en el miedo. “Si preparando correctamente el corazón cada mañana y noche, uno es 

capaz de vivir como si su cuerpo ya estuviera muerto, gana libertad en El Camino. Su vida entera 

estará sin culpa, y tendrá éxito en su llamado.” 

 

義 Gi – Rectitud (decisiones correctas) 

Sé honrado en tus tratos con todo el mundo. Cree en la justicia, pero no en la que emana 

de los demás, sino en la tuya propia. Para un auténtico samurái no existen las tonalidades de gris 

en lo que se refiere a honradez y justicia. Sólo existe lo correcto y lo incorrecto. 

  

勇 Yuu – Coraje 

Álzate sobre las masas de gente que temen actuar. Ocultarse como una tortuga en su 

caparazón no es vivir. Un samurái debe tener valor heroico. Es absolutamente arriesgado. Es 

peligroso. Es vivir la vida de forma plena, completa, maravillosa. El coraje heroico no es 

ciego. Es inteligente y fuerte. Reemplaza el miedo por el respeto y la precaución. 

  

仁 Jin – Benevolencia 

Mediante el entrenamiento intenso el samurái se convierte en rápido y fuerte. No es 

como el resto de los hombres. Desarrolla un poder que debe ser usado en bien de todos. 

Tiene compasión. Ayuda a sus compañeros en cualquier oportunidad. Si la oportunidad no 

surge, se sale de su camino para encontrarla. 

  

礼 Rei – Respeto 

Los samurái no tienen motivos para ser crueles. No necesitan demostrar su fuerza. Un 

samurái es cortés incluso con sus enemigos. Sin esta muestra directa de respeto no somos 

mejores que los animales. Un samurái recibe respeto no solo por su fiereza en la batalla, sino 

también por su manera de tratar a los demás. La auténtica fuerza interior del samurái se 

vuelve evidente en tiempos de apuros. 

  

誠 Makoto – Honestidad, Sinceridad absoluta 

Cuando un samurái dice que hará algo, es como si ya estuviera hecho. Nada en esta tierra 

lo detendrá en la realización de lo que ha dicho que hará. No ha de “dar su palabra” no ha de 



 

 

“prometer” el simple hecho de hablar ha puesto en movimiento el acto de hacer. Hablar y hacer 

son la misma acción. 

  

名誉「名譽」Meiyo – Honor 

El auténtico samurái solo tiene un juez de su propio honor, y es él mismo. Las 

decisiones que tomas y cómo las llevas a cabo son un reflejo de quién eres en realidad. No 

puedes ocultarte de ti mismo. 

  

忠 Chuu – Lealtad 

Haber hecho o dicho “algo”, significa que ese “algo” le pertenece. Es responsable de ello 

y de todas las consecuencias que le sigan. Un samurái es intensamente leal a aquellos bajo su 

cuidado. Para aquellos de los que es responsable, permanece inclaudicablemente fiel. Para el 

guerrero, las palabras de un hombre son como sus huellas: puedes seguirlas donde quiera 

que él vaya. 

  

Extraído de wikipedia. 

  

 

 

 



 

 

¿QUÉ ES KATA? 

Kata, se puede traducir como ejercicio formal. El kata se puede definir como una serie de 

movimientos de ataque y defensa, combinados de una forma específica, desarrollando un combate 

imaginario, contra uno o varios contendientes. Históricamente las artes marciales se han centrado 

en aumentar las capacidades de sus practicantes, estas capacidades se desarrollan por medio de 

una fuerte y rigurosa práctica de técnicas determinadas por el estilo de entrenamiento. Dentro de 

estas técnicas se encuentran algunas cuyo objetivo es estimular el trabajo del Ki (energía Vital) y 

otras de estas técnicas son formas de combate que pueden revistir gran peligrosidad y que pueden 

dañar realmente a la persona. Debido a esto las culturas marciales desarrollaron el Kata como una 

forma de entrenar a sus guerreros usando combinaciones técnicas letales de ataque y defensa, sin 

lesionar o dañar seriamente al compañero de práctica. 

Además, el Kata ha servido para extender el conocimiento de los maestros de Karate desde 

épocas pasadas hasta el presente. El nombre KARATE no fué utilizado hasta 1887, cuando fué 

adoptado por los maestros de Okinawa TE (Mano). En ese tiempo su traducción más común era 

Mano Tang, para reconocer el vínculo del Okinawa Te con el Kempo y otras artes marciales de 

China. En ese tiempo, Karate tenía otros nombres que lo identificaban. El Kata de Karate fué 

desarrollado principalmente en China y Okinawa. 

Hay dos líneas de desarrollo técnicas en las cuales se basan todos los Kata en Karate: Shuri-

Te y Naha-Te. 

Estas dos líneas técnicas enfatizan en diferentes principios: 

SHURI-TE se concentra en acciones y formas externas, formando así las bases de los Kata 

de acción externa. 

El Kihon kata de Shuri-Te es KUSHANKU (KANKU), el cual fue creado en 1700. 



 

 

Siguiendo este, el Pinan fué desarrollado por el maestro Itosu como un Kata básico de 

entrenamiento. 

NAHA-TE se concentra en acciones internas y tiene una larga historia de uso de la 

respiración relacionado con movimientos corporales como su principio fundamental de 

entrenamiento. Los Kata básicos del Naha-Te son Sanchin y Tensho. 

En sus etapas iniciales de desarrollo, varios Kata se mezclaron y sus nombres cambiaron. 

Como resultado, Kyokushin Karate contiene Katas que reflejan ambas líneas técnicas. 

Debido a que los Kata tuvieron un gran desarrollo durante las épocas de prohibición al 

porte de armas por parte de la gente común, muchas de las técnicas fueron desarrolladas para 

enfrentarse a un oponente armado. Esto no hace que su uso sea obsoleto en la actualidad, pero 

requiere que los estudiantes de Karate miren más allá de la aplicación externa de la técnica a los 

aspectos fisiologicos y psicologicos contenidos en esta. El resultado de este acercamiento en el 

entrenamiento revelará precisamente la flexibilidad del Karate Do en adaptarse a circunstancias 

cambiantes, exponiendo así el sendero del Karate. Es a través del estudio concentrado y directo y 

la práctica del Kata en que podemos aprender a leer y entender el lenguaje del Kata



 

 

ANEXO 22. ASPECTOS PRACTICOS DEL KARATE KYOKUSHIN.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

ANEXO 23. COSTO DE LA TECNOLOGIA SAVIN  

 



 

 

ANEXO 24. COSTOS EN MATERIAL DE ENTRENAMIENTO ORTIZ 

MARTIAL ART. 

 



 

 

ANEXO 25. COSTO DE MUEBLES Y ENSERES W SEGARRA. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 26. FORMULARIO Y CONCENTIMIENTO SOBRE EL PROCOLO DE 

BIOSEGURIDAD.  

FORMULARIO DE USUARIOS/ALUMNOS. 

EVALUACIÓN DE SALUD DE: 

Nombre Completo………………………………………………………… 

Fecha…………………………………Cedula de identidad……………………                                                     

Número de Celular……………………………………… 

1. ¿En los últimos 30 días tuvo Síntomas como pérdida del olfato o gusto, fiebre, tos o falta de 

aire? 

Si o No o 

En caso de ser afirmativo desde que fecha……………………………………… 

2. ¿Actualmente tiene algún síntoma como pérdida del olfato o gusto? ¿fiebre, tos o falta de aire? 

Si o No o 

En caso de ser afirmativo desde que fecha: ----------------- 

3. ¿Ha estado en contacto cercano con alguien que pueda tener COVID-19 pero aún no se ha 

confirmado? 

Si o No o 

Comentario: ---------------------------- 

4. ¿Está actualmente en contacto cercano con   alguien?  como un familiar, que está 

experimentando Síntomas o ha sido confirmado como positivo para COVID-19? 

Si o No o 

Comentario: ____________________ 

5. ¿Ha viajado internacional mente o en zonas con alta tasa de confinados con COV lD-19 en los 



 

 

últimos 30 días? 

Si o No o 

 

Comentario…………………………………………………………………

………………. 

 

6. ¿Tiene alergias o alguna contra indicaci6n a los protocolos de desinfección?   

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………….. 

  

7. ¿Qué afecciones médicas actualmente tiene, está en tratamiento (¿cómo enfermedad renal?  

hepá1ica, respiratoria y cardiovascular crónica)? 

 
 

TENER CONTACTO se define como: 

Estar dentro de aproximadamente (2 metros) de un caso COVID- 19 por un período 

prolongado de tiempo; el contactó puede ocurrir mientras cuida, vive, visita o comparte 

un área o sala de espera de atención médica con una persona probable o positivo a 

COVlD-19 

 

 

 

  



 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

(en caso de ser menor de edad el tutor o padre de familia firmara el presente 

consentimiento) 

Yo    …………………………………………………………………………con C.I 

Nro.…………………………de……………………. años de edad, con domicilio en las calles 

……………………………………………………………de la Ciudad 

de……………………………Departamento …………………………declaro que me han 

informado y explicado suficientemente los beneficios y posibles riesgos de la práctica del deporte. 

Entendiendo que nos encontramos en el curso de la Pandemia por el COV-19. una 

enfermedad producida por un virus que se contagia de una persona a otra. I incluso a personas que 

aparentan estar completamente sanas pueden transmitir el virus. Esta enfermedad puede tener 

complicaciones e inclusive provocar la muerte, Entiendo que ninguna persona puede estar segura 

de no estar infectada, Además, se me ha explicado claramente que, aunque se tomen absolutamente 

todas las medidas de bioseguridad recomendadas, no hay seguridad absoluta de que yo no me 

pueda enfermar. Para disminuir el riesgo los profesionales y todos los funcionarios que estén en 

contacto conmigo tomaran medidas de protección. 

Confirmo que toda Ia información que me ha proporcionado “academia de artes marciales 

Kyokushin Figth” y sus colaboradores es completa y verdadera. asisto voluntariamente a esta 

academia. Y declaro que no he tenido signos/síntomas compatibles con el COV-19 en los últimos 

15 días. Me encuentro sin tos, dolor de garganta, congestión/secreción nasal, dificultad 

respiratoria, fiebre, escalofríos, dolores musculares, perdida del olfato (anosmia) y/o perdida del 

gusto. Así mismo declaro que no he tenido contacto con personas sospechosas o confirmadas de 

COV-19. Doy fe de no haber omitido o alterado datos al exponer mis antecedentes clínicos 

actuales. Si llego a tener cualquiera de estas manifestaciones, o entrar en contacto con otra persona 

que las tuviese, me comprometo a avisar inmediatamente al personal de la academia. 

"El usuario se compromete a cumplir estrictamente con las medidas de bioseguridad de la 

academia" 

Nombre completo…………………………………………… 

 

Firma………………………………… 

 



 

 

ANEXO 27. IMPLEMENTACION DE LETREROS INFORMATIVOS Y 

SEÑALETICA. 

USO CORRECTO DEL BARBIJO 

 

 

 

 



 

 

USO CORRECTO DE LOS GUANTES DE LÁTEX 

 

 

 

 

  



 

 

TÉCNICA PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS 

 

 

 

  



 

 

TÉCNICA PARA UNA CORRECTA DESINFECCIÓN DE MANOS 

 

 

 

  



 

 

 

PREPARACIÓN DE SOLUCIONES DESINFECTANTES 

 

Las diluciones de cloro se deben de realizar de la siguiente forma: 

 

USOS 

FORMA DE 

PREPARAR LA 

DILUCIÓN 

MODO DE 

EXPOSICIÓN 

CONCENTRACIÓN 

FINAL DE CLORO 

ACTIVO 

TIEMPO 

Planta física: pisos, paredes, 

puertas (excepto madera), ventanas, etc. 

 

Diluir 100 cc de 

hipoclorito de sodio en 10 

lt de agua 

Pasar 

un paño con esta 

dilución y secar 

0.1% 

 

1g/lt 

15 min. 

Mobiliario y equipamiento: 

sillas mesas, camillas, cunas, bandejas de 

alimentos y otros en contacto con el 

paciente 

Diluir 100 cc de 

hipoclorito de sodio en 10 

lt. de agua 

Pasar 

un paño con esta 

dilución y secar 

0.1% 

 

1g/lt 

15 min. 

Material muy contaminado: 

Superficies con derrames de 

sangre u otras sustancias contaminadas 

(pisos, mesadas paredes, etc.) recipientes 

en contacto con materia fecal, vómitos etc. 

(violines, salivaderas etc.) Prevención de 

enf. Infectocontagiosas (VI H, hepatitis, 

etc.) 

Diluir 500 cc 

(1/2 lt.) de hipoclorito de 

sodio en 10 lt. de agua. 

 

Cubrir 

con esta dilución 

durante 30 min., 

luego lavar con 

agua y jabón, 

enjuagar y cubrir 

nuevamente con 

esta dilución. 

0.5% 5g/lt. 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SEÑALETICA 

 

 



 

 

 

  



 

 

EVITE EL CONTACTO  



 

 

DISTANCIA DE 2 METROS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

ANEXO 28. GASTOS EN HIGIENE Y SEGURIDAD. 

MILCAR 

 

 

 



 

 

ANEXO 29. MODELO DE CONTRATO. 

CONTRATO Nº: ……………………………… 

TARIJA: …………………………. 

 

CONTRATO DE TRABAJO 

Conste por el presente CONTRATO DE TRABAJO., el mismo con tan solo el 

reconocimiento de firmas y rubricas obtendrá la eficacia probatoria prevista en el Art. 1297 del 

código civil, consta el presente acuerdo transaccional sujeto a las clausulas y estipulaciones de 

seguridad y estilo: …………………………………………………………. 

PRIMERA (PARTES CONTRATANTES): participan en la presenta relación 

contractual las siguientes personas: 

…………………………………………………………………….. 

1.1.Señor: Humberto Ronald Aramayo Tito en su calidad de propietario de: ACADEMIA DE 

ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, cédula de identidad: Nº 5818724Tja., ambos 

domiciliados en: Calle General Trigo Barrio Florida, Nº 2637, ciudad de: Tarija, provincia 

cercado, que en adelante se denominará: “el empleador”  

1.2.Señor(a): ........................................................ ......................., Nacido(a) el ........ de 

.................... ........................... de............, cédula de identidad Nº: ............................. de 

profesión u oficio ............................................................, domiciliado en 

calle:………………………………………........................................................., Nº 

........................., ciudad de: ……………………..que en adelante se denominará “el 

trabajador”, se ha convenido en el siguiente contrato de trabajo por prestación de servicio 

Tanto el EMPLEADOR como el TRABAJADOR podrán ser denominados 

individualmente e indistintamente “parte” o colectivamente “partes” 

SEGUNDA (OBJETO): el objeto del presente instrumento legal es el CONTRATO DE 

TRABAJO de:  ……………………………………………………………………………..... 

TERCERA DEL TERMINO, LA FORMA DE PAGO Y EL HORARIO: …………. 

El termino libremente convenido es de 89 días (ochenta y nueve días) el mismo que comienza a 

partir de fecha:  .….. de……… del año …………………. y el pago por el trabajo realizado será 

de ………………… bolivianos, el horario establecido es a partir desde horas ……… hasta las 

………. Y de horas ……. A ………de lunes a sábado descansando el día domingo.  

CUARTA (RESPONZABILIDAD Y OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR) : …… 

El trabajador se compromete a cumplir con las siguientes obligaciones y responsabilidades 

según descripción de puestos y funciones de la ACADEMIA DE ARTES MARCIALES 

KYOKUSHIN FIGTH, realizar el trabajo solicitado conforme a detalle y requerimiento realizado 

por el EMPLEADOR, cumplir las especificaciones técnicas, así como los aspectos de seguridad y 

salud ocupacional establecidos por la ACADEMIA DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN 

FIGTH 



 

 

QUINTA (OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR): …………………………………….. 

El EMPLEADOR se obliga en su sentido más amplio a cumplir con las siguientes 

obligaciones y responsabilidades según descripción de puestos y funciones de la ACADEMIA 

DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, notificar al EMPLEADOR los defectos e 

irregularidades encontradas en la ejecución del servicio, proporcionar información y detalle la 

ejecución del servicio, comunicar al EMPLEADOR cambios de normas y horarios de trabajo que 

pueda surgir.  

SEXTA (DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO): ………………………………  

En caso de cumplirse el termino establecido y el EMPLEADOR, estuviese satisfecho con 

el desempeño realizado por parte del TRABAJADOR en sus funciones podrá ampliar el término 

del contrato. 

SEPTIMA (DE LA ACEPTACION): En señal de aceptacion y para su fiel y estricto 

cumplimiento suscribimos el presente contrato en dos ejemplares de un mismo tenor y validez el 

Señor: Humberto Ronald Aramayo Tito, como EMPLEADOR y en representación legal de la 

ACADEMIA DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, Señor(a): 

……………………….……………… como TRABAJADOR 

 

 

 ……………………….           ………………………… 

   EMPLEADOR                           TRABAJADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 30. GASTO DE FUNDEMPRESA. 

 

 

 

 

 


