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ANEXOS.

ANEXO 1. LOS ANTECEDENTES DE LAS ARTES MARCIALES EN BOLIVIA

Ment  Secciones+  Revistasy Suplementos~  Avisos Online~  Agencias

socuatss B comcenr (D
Artes marciales del Japon

N ¢ Maco 08 1S SCINVGI0NS €N CONMEMOraKitn del 120 anversano 66 1 NMIgracion [Iponesa 3 Bola, y Como pane o¢
13 COOPEraCIN GEPOMNa SULCEa entre Japsn y BOIVIA. 56 reakzd ¢ "Did Of 135 ares marciakes Ge Japdn”, en el Colseo ol
Colego L

Durante 003 ¢las, of PUDIKO Pacefio GSTUA0 Ge UN ESPECACUI0 Go A0 NivE! CON CEMOSTACIONES POLIgENZACES PO
enrenacOres y COPOMIBas QUE COMPRILTON €N CINCO GBCIPINaS COMO a0, kendo, kirate, ANIA0 y SHONNG kempo

En 1 ceremonia Indugural, 13 embajacona del Japin, Kyoko Koga, 39radecid por 13 valosa colaboracikin cel Ministeno oe
Deponies y 1a Escueta Mitar 0 Artes Marciaies, s/ como 123 5 ASOCCIONES 08 1 Mencicnaca Gsciping Ceporva en
Bovia.

La Oplomdnca resald a presencia de afamados maestros de kendo y a0, quienes Begaron el extence También
CoOmpansd 1 histond oe s anes Marciales en Bolvia, que Nacid hace 90 aflos, con 1a Begaca Gel Maestro Kentaro Mara “Es | e — R

M SINCEO 0500 QU 125 aes MArCies IPONESas S¢ ARUNGAN Mds en BOIVI Y 5 eNenen 3 NUEVOS ATetas DONKINOS muzooo o
Lanto fisi 3 COMO Mentaimente PIra QUE PUECN PACIHAr N KIS COMPEENcias INKEMAK NS, NI ENSO 103 JUegos
Olimpicos”, G0 1 Emdajadora Koga

Tras la Clausura Gel evento, VISRANIES y OMJANZAcOMes S¢ reU-nieron en & resIoencia IApOnesa. PIra Gsfrutar de una cend
OeCICa POr 3 Jeta O 1 misiin [aponesa

Artes Marciales del Ejército

Antecedentes.

Kentaro jara maestro Japones, llego 3 Bolivia en 1219, instructor de artes marciales judo y Jiu Jitsu en el Col Mil
durante 30 afos, estuvieron entre sus alumnos el Gral. Hugo Banzer Suarez y el Gral. rene Barrientos precursor
del Judo y Jiu Jitsu en Bolivia

Cni. Mambok Kim agregado mifitar de Corea del Sur en Bolivia en la década de los afios 70, pionero del
taekwondo en el Ejército y en Bolivia, comenzo a enfrenar en instalaciones del Col Mil. teniendo enfre sus
alumnos el Gral. Brig. Carlos Erick Ruck Arzabe, Gral. Brig. Marco Antonio Bracamonte Soliz.




ANEXO 2. BENEFICIOS QUE CONLLEVA PRACTICAR ARTES MARCIALES.

Psicoldgicos:

Socializamos:
El karate es una excelente forma de socializar y

relacionarse con personas de todas las edades y
personalidades. Ademis, se fomenta el trabajo en
equipo o parejas, la sincronizacién y deposites la
confianza en tus compafieros creando un vinculo
afectivo muy fuerte dando lugar a tu grupo de
amigos y familia.

2 Aumento de Autoestima y

Seguridad en si misma:

El karate es un deporte que potencia la
produccion de objetivos y retos propios y
personales. La superacion de los diversos
niveles de cinturén hace que los karatekas
se adil retos,

e ir en bisqueda de metas mas altas.

Autocontrol, Canalizacién de la
Agresivida y Autodisciplina

Emocional:

La basqueda de la perfeccién en el cardcter. Los
valores que transmite el karate hace que los
karatekas evolucionen y mejoren su salud
mental. Existe un constate desarrollo tanto en
su estado fisico como mental. Dicho equilibrio
hace que los karatecas tengan estados
animicos estables y arménicos.

Busqueda de la Paz interior
y Tranquilidad Espiritual:
Con el karate también se entrena el

estado espiritual gracias a la meditacion.

Esto permite una constante paz y
armonia en sus vidas.

La préctica de este deporte requiere un alto grado de
puesto que los deben de ser
muy precisos. Dichas técnicas de concentracién son
aplicables para la vida diaria, en los estudios, en el
trabajo, en la vida privada. Ensefia los secretos de la
relajacién y aprovechar y optimizar la energia.

5 Ejercita la Concentracion:

Recomendable para diversas
terapias ante patologias:

Se recomienda su prictica para personas con trastornos
de ag de timidez, de

para combatir la frustracion, para facilitar las relaciones
sociales...entre otros muchos.

7Transmite valores que nos

enriquecen COMo personas:
El karate transmite sus valores propios. Es un
deporte que se puede empezar a practicar en

con
se adapta a las circunstancias de cada uno, no es sexista
y se puede compartir La

de la mujer a este deporte ha sido muy positiva y han
obtenido grandes éxitos. No hay que olvidar una de las

Fisicos:

La Coordinacion y flexibilidad
mejoran:

Los calentamientos y movimientos que se llevan a
cabo en este deporte hace que se gane flexibilidad
y requiera la coordinacion perfecta entre brazos,
piernas y el cerebro. Con la adecuada prictica se
lograra todos esos imi

Facilita el desarrollo de los
jovenes:
Este deporte es uno de los pocos que desarrolla los

dos hemisferios del cuerpo en la misma proporcion.
Ademds, ayuda a superar cualquier tipo de miedo.

No conlleva mucho riesgo de
lesiones su practica:

W N

El karate es uno de los deportes que menos lesiones
genera respecto a otros deportes sean o no artes
marciales. Lo que se entrena es el autocontrol sobre
nuestro cuerpo, en los para
no dafiarse ni a uno mismo, ni a ningun compaiiero.

Mejora la Circulacién y
Capacidad Cardiovascular:

El ejercicio fisico y la practica deportiva puede retrasar
entre 10 y 15 afios la pérdida de flexibilidad natural en
los vasos sanguineos y la pérdida de riego sanguineo.
Esto hace que los deportistas tengan un corazén més
potente y con gran capacidad de bombear la sangre
por latido.

Mejora del Sistema

Nervioso:
El il conlleva un dela
pérdida de memoria, reflejos y se nos reduce
su dad de activar la La

practica de karate- do, pueden reducir
considerablemente la perdida de la capacidad
del sistema nervioso e incluso recuperar la
coordinacién y la fuerza, con una practica
constante y dirigida.

En el karate se trabaja el equilibrio, flexibilidad, potencia y fuerza,
por lo que el cuerpo estd trabajando constantemente los
musculos de la espalda, los brazos y las piernas. Ganards peso
muscular y la tonificacién de los mismos.

6 Tonifica la musculatura:

méximas del karate: el profundo respeto por el contrincante
que todo karateka debe sentir. No es un deporte agresivo,
sino todo lo contrario.

Referencias:
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ANEXO 3. BENEFICIOS QUE CON LLEVA PRACTICAR ARTES

MARCIALES.




ANEXO 4. LA INSEGURIDAD UN PROBLEMA EN LA SOCIEDAD.

FVENTE: Cludadaniay Encuesta Mundiel de Valores, 2017
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Siete de cada 10 escolares de Latinoamérica sufre ‘bullying’,
segun Plan Internacional. La region posee la mayor cantidad

Tipos de acoso escolar
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Causas comunes de denuncias
de bullying”

W Hablan mal de mi porgue tengo
lentes, freaillos, etc

W Me excluyen, me ralean
@ Ocuftan mis cosas.

B Roban mis <osas,

8 Se burlan de mi color de plel
| Me dicen gay o lesbiana,

se da el "bullying’
| Recreos
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ANEXO 5. PORCENTAJE DE SOBRE PESO EN BOLIVIA.

Las cifras rojas del sobrepeso
y obesidad por departamento

® Tarija es el departamento con mayor porcentaje de estudiantes con
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Tarija ocupa el primer lugar en
obesidad infantil de Bolivia
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ANEXO 6. LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

RECOMIENDA.

ADULTOS

(de 18 a 64 anos)

En los adultos, la actividad fisica es beneficiosa por cuanto

respecta a los siguientes resultados de salud: mejora de la

mortalidad por todas las causas y la mortalidad cardiovascular,

la incidencia de hipertension, la incidencia de cancer en lugares
especificos?y la incidencia de diabetes de tipo 2, la salud mental (menor
presencia de sintomas de ansiedad y depresion), la salud cognitiva y el suefio,
y posible mejora de las mediciones de adiposidad.

Se recomienda lo siguiente:

> Todos los adultos deben realizar actividades fisicas con regularidad.

Recomendacion fuerte, evidencia de certeza moderada

> Los adultos deben acumular a lo largo Al menos al menos L&
de la semana un minimo de entre 150 y 150 75 ‘
300 minutos de actividad fisica aerébica entre st
de intensidad moderada, o bien un S$%
minimo de entre 75y 150 minutos de R y300 y150 i\

actividad fisica aerébica de intensidad | minutos minutos
vigorosa, o bien una combinacién : ~crividad actividad
equivalente de actividades de fisica aerdbica de fisica aerdbica de
intensidad moderada y vigorosa, i idad moderad; i idad vig
con el fin de obtener beneficios W & - @

notables para la salud. A i
o una combinacién equivalente a lo largo de la semana

Recomendacién fuerte, evidencia de certeza moderada

Afin de lograr beneficios adicionales

Directrices de la OMS sobre activided fisica y habitos sedentarios: de un vistazo

para la salud: > Los adultos también deben realizar

Al menos actividades de fortalecimiento muscular
actividades de de intensidad moderada o mas elevada
fortalecimiento muscular de para trabajar todos los grandes grupos
intensidadimoderada;omas musculares dos o mas dias a la semana,

5 elevada para trabajar todos m fici s |
diasala |os grandes grupos ya que ello reporta beneficios adicionales
semana musculares. para la salud.

Recomendacion fuerte, evidencia de certeza moderada

W

2 Cdncer en lugares especificos, como el cdncer de vejige, mama, colon,
endometrio, estémago y rinén y el adenocarcinoma esofdgico.




ANEXO 7. LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

RECOMIENDA.

Ninos y jovenes
entre 5y 17 anos

Adultos
entre 18 y 64 anos

Mayores
de 65 anos

60

minutos x dia

Juegos recreativos o deportes.

150

minutos X semana

Actividad aerébica de moderada intensidad
(caminata vigorosa, bicicleta, baile, etc.).

3

dias x semana

Actividad aerdbica (caminata, baile, etc.).




ANEXO 8. SIGNIFICADO DE LO COLORES.

. A i AT o
)| G significado del colonegro-Busc x| [l Significado del COLORNEGRO e x [l Ls PSICOLOGIA del COLORen I X

C & psicologia-online.com/la-psicologia-del-color-en-marketing-y-publicidad-444 1 htm| * » @

* Aplicaciones Lista de lectura

DESCUBRE v

Compartir en:

Chegg Study Pack
Significado del color rojo Learn Psychology
El color rojo ha sido asociado a la fuerza, la determinacion, el deseo, la pasion, el peligro o & other tough

al amor, segun la psicologia del color. Representa un color con SiEREEVE LR STkl
courses

Frecuentemente, ha sido utilizado en publicidad para anuncios con contenidos seductores,
como los pintalabios rojos, zapatos o color de unas. Por otro lado, también es muy adecuado

para anunciar aspectos relacionados con la energia, como las bebidas energéticas, deportes,
actividades que comporten riesgo, coches o motos. Aqui puedes ver en profundidad el

significado del color r 1 psicologia

y [——— -
W tesis2021 w3 mayo 01.1 DOCUME... " w3 PLAN DE NEGOCIO.. wJ tesis57-convertido

C & psicologia-online.com/la-psicologia-del-color-en-marketing-y-publicidad-444 1 htm| « » @

2 Aplicaciones @ Sitios sugeridos Lista de lectura

La psicologia del color en marketing y ... jol DESCUBRE

Compartir en:

Significado del color negro ChSeu St s

El negro es un color que suscita sentimientos fuertes, pudiendo representar emociones de
fortaleza, intransigencia, autoridad, poder, formalidad, elegancia y misterio. Sin Learn Psychology
embargo, tiende a ser utilizado para intensificar los otros colores que se colocan junto a él & Other tough
para aumentar el contraste y la atencion a dicho color. En cuanto a la psicologia del color en courses
marketing y publicidad, el negro tiende a estar vinculado a productos clasicos, de lujo o alta

gama

Ademas, los colores también se relacionan con la personalidad. Si te interesa el tema del color
en |a personalidad, puedes realizar el test de los colores de Lischer

i TN —



ANEXO 9. LAS MARCAS RECONOCINAS A NIVEL MUNDIAL Y QUE SON
UNICOS Y EXLUSIVOS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE KARATE

KYOKUSHIN SON EL KANJI'Y EL KANKU.

ANAGRAMA DE KYOKUSHINKAI (KANKU)

Es el simbolo de la organizacion internacional de Kyokushinkai y

representa la filosofia del estilo. El simbolo deriba de Kanku Kata

donde las manos se elevan unidas por los dedos indices y pulgares,

para mirar a través de ellas el cielo.

Los puntos del Kankn representan los dedos e implican las cimas

mas altas ( los objetivos a alcanzar ) .Las secciones mas anchas ,

representan las mufiecas e implican poder. El centro representa

afinidad , que implica profundidad.

Todo el kanku esta basado y cerrado por un circulo , representa

continuidad y accion circular. Fuente:

http://www.kyokushinkaikan.org/en/

CALIGRAFTA (KANJI) DE KYOKUSHINKAI

Fue escrito por el caligrafo HARAMOTOKI SENSEL amigo de Sosai
Oyama.

Todos los estudiantes de Kyokushinkai del mundo lucimos con
orgullo en la parte izquierda del karategi .

Esti formado por los ideogramas KYOKU(lo mias alto, lo ultimo)
SHIN ( verdad o realidad ) KAI ( asociarse, escuela ).




ANEXO 10. PROYECCION DE CRECIMIENTO DE POBLACION EN EL

DEPARTAMENTO DE TARIJA'Y LA PROVINCIA CERCADO.

(A

.
ine

Instituto Nacional de Estadistica

Cuadro N° 3 ) .
BOLIVIA: PROYECCIONES DE POBLACION, SEGUN DEPARTAMENTO Y MUNICIPIO, 2012-2022
DEPARTAMENTO Y

‘ 2012 2013 ‘ 2014 ‘ 2015 ‘ 2016 ‘ 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022
MUNICIPIO

BOLIVIA 10.356.978 10.521.247 10.685.994 10.851.103 11.016.438 11.181.861 11.347.241 11.512.468 11.677.406 11.841.955 12.006.031
TARIA 503.886 513.923 523.910 533.840 543.689 553.471 563.182 572.823 582.376 591.828 601.214
Cercado

Tarija 213.263 224.606 223959 235.319 240.670 246.025 251375 256.723 262.062 267.378 2712.692
Aniceto Arce

Padcaya 17.78 17.895 13.066/ 18.230 18.385 18.532 18,67 13.803] 18.925 13.040 13.148

Bermejo 35.9M 36.792 31612 38.430] 39,245 40.057 40867 41673 42473 43,269 44.062
Gran Chaco

Yacuiba 98.647] 93.507 0113 102,318 103.459 104.563 105.628 106,653 107.638 08.578 103.481

Catapari 14.637 .60 15.059 15.262 15.461 15.653 15,840 16.022 16.138 6.367 16.532

Villamontes 42.347 43.624 44,315 46.220 47.538] 48.869 50,212 51569, 52,935 54.314 55.704
Aviles

Uriondo 13.889 1.150 14.408 14.664 W.917 15.166 15.411 15.654] 15.892 1.127 16.359
Yunchard 6.178) 6.140 6.039 £.055 6.007 5.957 5.306 5.851 5794 5.736 S.675
Méndez

Villa SanLorenzo 21706/ 22144 22.578 23.010 23.436| 23.859 24.277 24.691 25.101 25.504 25.304

ElPuente n.422 11484 1540 11530 636 674 n.708 n735 1758 nin n786
Burnet Oconnor

Entre Rios 22110 22.331 22543 22.744 22.935) 23.1% 23.287 23.449] 23,600 23.741 2387




ANEXO 11. MODELO DEL CUESTIONARIO.

ENCUESTA
Buenos dias (buenas tardes), solicitamos su ayuda para responder las siguientes preguntas,
asegurandole que las respuestas seran manejadas con estricta confidencialidad.

1. ¢Usted practica alguna actividad fisica o deporte? (Marque con X)

Sl NO

Si su respuesta fue afirmativa, por favor indique ¢Cual es la actividad fisica o deporte que
practica?

2. Si su respuesta anterior es positiva por favor sefiale la frecuencia con que usted lo
acostumbra a hacer (sefiale con una X):

Todos los dias

Una vez a la semana

Dos veces a la semana

Tres a cinco veces a la semana
Una vez al mes

Otro, ¢{Cuanto?

mTmoow>

3. ¢A su criterio mencione brevemente que beneficios tendria el realizar una actividad
fisica o algun deporte frente al COVID-19?

4. ¢Qué le motivaria realizar una actividad fisica? (sefiale con una X):

Por salud

Mejorar el estado fisico
Por deporte

No sabe

CoOw>

5. ¢Asu criterio con que idea asocia el termino arte marcial? (sefiale con una X):

A. Violencia fisica (pelea callejera)
B. La forja del carécter y la autoconfianza
C. Proteccion personal



D. No sabe

6. ¢En algun momento usted ha sufrido o ha presenciado algun tipo de violencia? (sefiale
con una X):

Sl NO

7. ¢Conoce usted una academia de artes marciales? Marque con una X

Sl NO

Si su respuesta fue afirmativa, por favor indique ¢ Cual es el nombre de la academia de artes
marciales?

8. En pro de su formacion integral, desarrollo personal y su seguridad, usted estaria
dispuesto (a) tomar clases de artes marciales: Marque con una X

Sl NO
9. De los siguientes criterios, ¢Cudles considera son importantes o relevantes para usted,
al tomar la decision de tomar clases de artes marciales: (sefiale con una X):

El precio__

Buena ubicacion de la academia__

Experiencia y calidad en la instruccion__~

El enfoque interdisciplinario

La exclusividad en la ensefianza__

Que seaseguro_

La flexibilidad de horarios

10. ¢Qué medio de informacion utiliza con mayor frecuencia? (sefiale con una X):

GmMmooOm»

Television____
Radio

Redes sociales_
Periodico digital

CoOw>»

11. ;Cuénto tiempo por semana estaria usted dispuesto (a) invertir para su formacion en
artes marciales (sefiale con una X):

A. Entre 1y 2 veces por semana



B. Entre 3y 4 veces por semana
C. Solo fines de semana
D. Otro, ;Cuanto?:

12. Lo que usted estaria dispuesto (a) a pagar por clases de artes marciales, seria (sefiale
con una X):

Menos de Bs. 100.00

Entre Bs. 101.00 y Bs. 120.00
Entre Bs. 121.00 y Bs. 150.00
Mas de Bs. 150.00

Otro, ¢{Cuanto?

moow>

MUCHAS GRACIAS POR COLABORACION Y POR SU TIEMPO...



ANEXO 12. CARACTERISTICAS DE UN DOJO.

Sensei

— VTS
Senpai

SHIMOZA




ANEXO 13. MENSAJES PARA LA PAGINA DE FACEBOOK.

Hhcamm

La filosofia panteista impregna toda la puesta en escena y practica de las artes marciales orientales, comenzando por

el mokuso —o meditacion, al comienzo y al final del entrenamiento, sentado en el dojo (literalmente, “lugar donde se
practica la via")—

Si quieres un juego mas actrativo que no
sea una pantalla.

CAMBIA TU RUMBO!!!
PRACTICA KARATE!!!!

Amistades verdaderas NO virtuales

NO IMPORTA LA PROFESION QUE TENGAS O
A QUE TE DEDIQUES LAS ARTES MARCIALES
TE AYUDAN A SER MEJOR PERSONA

- \

Estamos abiertos!!!!!!



ANEXO 14. GASTOS DE MARKETING IMPRENTA PREMIUM.




ANEXO 15. NORMAS DE CONDUCTA DENTRO DEL DOJO (LUGAR DE

ENTRENAMIENTO).

COMPORTAMIENTO EN EL DOJO

SALOAT 24
ENTRAR ¥ S0LR
oL TATA A

—— —
amoes
MIENTEAS S€ DAN
ERFUTADINES

= 'scur@
CORRECTA
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ANEXO 16. CRONOGRAMA DE HORARIQOS.

GRUPO A: PASA CLASES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
GRUPO B: PASA CLASES MARTES, JUEVES Y SABADO

Horario en la manana estara a cargo el INSTRUCTOR I

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
06:30 - 08:00 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
08:30-10:00 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
10:30-12:00 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B

Horario en la tarde estara a cargo el INSTRUCTOR 11

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
15:00-16:30 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
17:00-18:30 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B

19:00-20:30 | GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B




L HORA K

ANEXO 17. CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTOS DIARIO.

okuso alinicio de clase

lokuso alinicio de clase
Calentamiento de los mdsculos

Mokuso alinicio de clase

Mokuso alinicio de clase

Mokuso alinicio de clase

Calentamiento de los misculos . . : ) . DO GEIKOD
Practica de las técnicas de kumite kijon de mano y kojon de pie (tecnicas de Caflenlarmento delos Caler:nlamlento ?Ie.los midsculos Caler!tamlemo delos rr?usculos conbinacion de
06:30 - 08:00am. (combate) golpet) must?ubs practica de kurtimiento del F'ractlcia d? katas [pociones] golpesy bloqueot
Parte filoséfica del karate Pante filoséfica del karate kumite (combate) cuerpo Parte filoséfica el karate endistintas
Mok terminar la ol Mokuso al terminar |3 ol Mokuso alterminarlaclase  Mokuso alterminarla clase Mokuso alterminar la clase L
lokuso alterminar la clase o al terminar la clase pocisiones
l\cq:[i I'll:t:;:::':::luc::l?l:shn::sculos ?:m::::;:tc:dg:shr:zscubs Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase DO GEKO
Practica de las técnicas de kumite kijon de mano y kojon de pie ltecnicas de Ca'lenlamiento delos Calentamiento de los misoulos Calentamiento de los misoulos conbinacion de
08:30-10:00am. (combate) golpes) misculos practica de kurtimiento del Practica d'e katas (pociones) golpes ybloqueos
Parte filoséfica del karate Pane filoséfica del karate loumite (combate) cusipo Parteflostiiondel Larate en distintas
Mok terminat |2 ol Mokuso al terminar s ol Mokuso alterminarlaclase  Mokuso alterminarlaclase  Mokuso alterminar la clase -
okuso alterminar la clase o al terminar la clase pocisiones
Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase s o o
. ; . . Mokuso aliniciode clase  Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase
g:alzﬁi::é:r;; ?:J:::j:ﬂ::ﬂe E;g::::_::::ydkz:g: r;::?::::cnicas de Calentamiento de los Calentamienta de los misculos Calentamiento de los misculos IECEIEI'IE I::i:én de
10:30 - 12:00am. (combate) golpes) musculos practica de kurtimiento del Practica d? katas [pociones) golpes y bloqueas
Parte filosdfica del karate Pante filosdfica del karate loumite (combate) cuetpo Parte flostioa del karate endistintas
Mok Iterminat |3 ol Mokuso al terminat la ol Mokuso alterminarlaclase  Mokuso alterminar la clase Mokuso alterminar la clase L
okuso alterminar la clase o al terminar la clase pocisiones
E:[e':tg;i;:f;%i ilocs.rr:;sculos Igaolenit:t:i:rlmltcgod:—.lufslﬁzscubs Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase DO GEKO
Practica de las técnicas de kumite kijon de mano y kojon de pie [tecnicas de Ca'lenlamiento delos Calentamiento de los misoulos Calentamiento de los misoulos conbinacion de
15:00 - 16:30pm. (combate) golpes musculos practica de kurtimiento del Practica d'e katas [pociones) golpes y bloqueas
Parte filoséfica del karate Pane filosdfica del karate rl:‘u r:ite [c|ombaF el lacl ﬁlui'po Ierminat la ol :Iatte filoslo fica.del Taalte en distintas
Mokuso alterminar la clase Mokuso al terminar la clase okuso alterminar la clase okuso alterminar la clase okuso alterminar la clase pocisiones
Elokuso alinicio de clase I‘élokuso alinicio de clase Mokuso aliniciode clase  Mokuso alinicio de clase Mokuso alinicio de clase DO GEKO
P‘ale?tan:ile?to ?f Io_s rru;cl.;‘lo:ﬁ k__alendlamlento ie !os r::scu:?s icasd Calentamiento de los Calentamiento de los misculos Calentamiento de los misculos conbinacion de
17:00 - 18:30pm. [c:r:lla':lae]e 43 ROMIOS O Kumne ||rimese)rnano Yiomn de pleitecnicas de musculos practica de kurtimiento del Practica de katas [pociones) golpes y bloqueos
Parte filoséfica delk go P filoséfica delk kumite (combate) cuerpo Parte filoséfica del karate en distintas
arte filosolica delkarate aite ica ool karate Mokuso alterminarlaclase  Mokuso alterminarla clase Mokuso alterminarla clase L
Mokuso al terminar |a clase Mokuso al terminar la clase pocisiones
o e o e T Wumodncodecre usodnioodecss Mo alnodec 1oy
. P . M ) : . alentamiento de los alentamiento de los musculos ntamiento de los musculos L
1900 - 20.300m Et:;%: :}1 las técnicas de kumite Ic||ri|n :so] mano y kojon de pie (tecnicas de musculos practica de kurtimiento del Practica de katas [pociones) °£::‘T;i? ::os
’ “opm. Parte floséi golp I kumite (combate) cuerpo Parte filoséfica del karate gelpesybleq
arte filoséfica del karate Pane filoséfica del karate en distintas

Mokuso al terminar |a clase

Mokuso al terminar la clase

Mokuso al terminar la clase

Mokuso al terminar la clase

Mokuso alterminar la clase

pocisiones




ANEXO 18. REGISTRO DE ASISTENCIA DE CADA CLASE EN EXCEL.

CONTROL DE ASISTENCIA

ACADEMIA DE ARTES MARCIALES:| Kyokushin Figth | LEYENDA
[ INSTRUCTOR: | ASISTENCIA
HORARIO: | FALTAS
e
JUSTIFICACIONES| )= |
<
& < |2 2 g
g SEM SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 2 g g
o APELLIDOS Y NOMBRES 5 5 s 8
g v LI M|IM]| ) v LiMIM]|] ) v Ly{M|M]|J]|V LIfM|M]| ) v ® = s
- 1 4|1 5] 6] 7] 8|11]12)13|14|15| 18| 19| 20| 21| 22)125]|26| 27| 28] 29 R . E
1 |Apaza Peralta, Manuel | R & || T| V|V |R|&Z|&Z|¢ | T|Z || |H|12|57%]| 5| 2 | 2
2 |Barea Iborra, Julia || V||| ||| T|Y]|T| ||| L]|17|81%| 2| 2|0
3 |Coloma Jurado, Patricia || R || T| || ||| ||| T|| | |H]|17|81%| 2| 2| 0
4 |Cornejo Leén, Esther |v|v ||| T|Y|I¢|I VIV IR|L| L) 217 |81%] 3| 1] 0
5_|curi Almonacid, Ever ACACAL FACACACACArArArArd KA i IR e
6 |Fidalgo Sanabria, Isabel | I ||| T| | R| || ||| K|S ||| 216]|76%]| 2 1 2
7 |Guillen Ricse, Tania v v v vIR|v|v| v ¢ || T v IRV Y|V R 6]7%] 2 | 1 |2
8 |Hinojosa Sedano, Rosi g\ | ¢ ||| ||| T| ||| T|L|L]18|86%] 0| 2| 1
9 |Huaman Mantari, Pedro IR ||V I IZ|T|V| ||| || KA AR AR 4 16 |76% | 2 1 2
10 |Ledn Cuadros, Diana A AR A AR A AR AR AR A AR AR AR Ararararars |6 |76%| 2| 2 | 2
11 |Lopez Palomino, Rafael ||V IRV IR ||| LIT|L|L]218[8% 2| 1] 0
12 [Mufioz Gutierrez, Victor X|1|v|[vIllvIvIvIvIR|vIv |V V||| R 16]76%] 3 | 1|1
13 |Parrefio Mugica, Raul ||| ||| ||| ||| T| ||| T|&||L|17|81%] 2| 2| 0
14 |Peraita Cuba, Luis VITIVIVIVITIVIVITIVIVIVIVIVIVIVIVIVIRIVIVIEERSIN] 1] 3 |88

ANEXO 19. FICHA PERSONAL.




ACADENMI A DE ARTES MARCQALES KYDKUSHIN AIGTH ACHA

PERSOMNAL
DATOS PERSOMALES
NOMBRES
APELUDOS
FEOHA DE NAQMENTO
EDAD
ROTO SEXO
a
INSTITUOON EDUCATIVA
CURSD
[GETURIV JW3T
Do
OTROS DATOS INFORMADION PARA EMERGENCIAS
|luger de na S meents Per sonas de conts a0
Club del gue viene o inicia ITef. /Cel
Fechs que inicia Su €M renam iento Alerg ez
ITiom po de antig ueded Medi @ mentos
Teéforo Fjo hotsMaliasAddoeia
ITeiéforns Colular Adunto (ertifcade Media
Direccitn B ectrénicn INFORMACION DETUTORES
Faceboock Nembee Tel/Cel
Direxcian domicik sria Nombre Tel/Cel
Oue = o que le gusts hacar ¥ Totum entos edjuntos 8| preserte ks rden
* Compromizo frmado
* Fotocopa de Canet
iCutl & tu motive cidn pare entrenar Karste? * Autosizma con de los padres
" fxocopa de certificados




ANEXO 20. REGISTRO EN PLANILLA.

LCAIDIZIMIA IDIE AIRITIES MIARCIAILIES
* 0"[&?’?@[&@ NREIGHIVH

REGISTRO DQMNOS DE LA

“ACADEMIA DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH”

»

z
O

¥ | NOMERES ¥ APELLIDOS

FECHA DE
NACIMIENT(

EDAD

SEXO

CELULAR
O TEL

DOMICILIO

N2 CANET]

INSTITUICION
EDUCATIVA

ICURSO

FECHAY
FEC. INSCRIP

INSCRIP
Bs.

MENS

FIRMA

o] wm @ wn B W N B

[
o

-
-

-
~

-
w

Lugar de entrenamiento: Barrio la Florida Calle general trigo entre 28 de mayo y 15 de agosto
Senseii Humberto Aramayo Tito Cel. 73230283 Facebook: ACADEMIA DE ARTES MARCIALES “KYOKUSHIN FIGTH™




ANEXO 21. ASPECTOS TEORICOS DEL KARATE KYOKUSHIN.

e HISTORIA DEL KARATE KYOKUSHIN
















When Mr. Oyama established Kyokushin Koi in February 1957, he offered a fervent
prayer at the Mitsumine Shrine with his pupils.”
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e FILOSOFIA DEL KARATE KYOKUSHIN

e BUSHIDO










¢.QUE ES KATA?

Kata, se puede traducir como ejercicio formal. El kata se puede definir como una serie de
movimientos de ataque y defensa, combinados de una forma especifica, desarrollando un combate
imaginario, contra uno o varios contendientes. Histdricamente las artes marciales se han centrado
en aumentar las capacidades de sus practicantes, estas capacidades se desarrollan por medio de
una fuerte y rigurosa préactica de técnicas determinadas por el estilo de entrenamiento. Dentro de
estas técnicas se encuentran algunas cuyo objetivo es estimular el trabajo del Ki (energia Vital) y
otras de estas técnicas son formas de combate que pueden revistir gran peligrosidad y que pueden
dafar realmente a la persona. Debido a esto las culturas marciales desarrollaron el Kata como una
forma de entrenar a sus guerreros usando combinaciones técnicas letales de ataque y defensa, sin
lesionar o dafar seriamente al compafiero de practica.

Ademas, el Kata ha servido para extender el conocimiento de los maestros de Karate desde
épocas pasadas hasta el presente. EI nombre KARATE no fué utilizado hasta 1887, cuando fué
adoptado por los maestros de Okinawa TE (Mano). En ese tiempo su traduccion mas comun era
Mano Tang, para reconocer el vinculo del Okinawa Te con el Kempo y otras artes marciales de
China. En ese tiempo, Karate tenia otros nombres que lo identificaban. ElI Kata de Karate fué
desarrollado principalmente en China y Okinawa.

Hay dos lineas de desarrollo técnicas en las cuales se basan todos los Kata en Karate: Shuri-
Te y Naha-Te.

Estas dos lineas técnicas enfatizan en diferentes principios:

SHURI-TE se concentra en acciones y formas externas, formando asi las bases de los Kata
de accion externa.

El Kihon kata de Shuri-Te es KUSHANKU (KANKU), el cual fue creado en 1700.






ANEXO 22. ASPECTOS PRACTICOS DEL KARATE KYOKUSHIN.

<

NUKITE
DEDOS DE LA MANO

TE
MANO
KOTE
e MUNECA
oS
UDE
GANMEN ARIERRLC
ROSTRO
HUI
AGO copo
MANDIBULA
KUBI
CUELO
SEIKEN

PUNO

HARA
ABDOMEN

HIZA

SUNE
TizA

ASHI
PE HAISOKU
EMPEINE

SOKUTO
CANTO EXTERIOR
TEISOKU
CANTO INTERIOR
CHUSOKU
BOIA METACARPIANA

HAITO
DORSO DE LA MANO BORDE INTERNO
DE LA MANO

TERMINOLOGIA
Y LOCALIZACION ANATOMICA

\

HAISHU

I/-\
c

. _KEIKO NAKAYUBI IPPON w
PUNO EN POSICION KOKEN  _ PUNO CON DEDO
"PICO DE GALLO" ZONA ALTA DE LA MUNECA EN PUNTA
s
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| ’
1 i
’ S ‘
v
NIHON NUKITE OYAYUBIKEN _RYUTOKEN
MANO CON DEDO PULGAR PUNO EN POSICI
DEDOS EN PUNTA DOBLADO EN PUNTA "CABEZA DE DRA L

SEIKEN
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SHUTO
CANTO EXTERNO
DE LA MANO
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SANCHIN DACHI  KOKUTSU DACHI
[ad TECNICAS DE BRAZO

OO

GYAKU TSUKI GYAKU TSUKI GYAKU TSUKI SEIKEN AGO UCHI
JODAN CHUDAN GEDAN

TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA

MUSUBI DACHI

il

SEIKEN SOTO UKE

Bhnan

ol TSUKI JODAN Ol TSUKI CHUDAN Ol TSUKI GEDAN
AVANZA! AVANZANDO

SEIKEN UCHI UKE MAE GERI CHUDAN

CINTURON BLANCO-AZUL CLA

AVANZANDO

GIAKO TSUKI

* Histéria del KYOKUSHINKAI
* TAIKYOKU SONO NI
* Respiracion NOGARE

GEDAN BARAI
RETROCEDIENDO

SOTO UKE
RETROCEDIENDO

JODAN UKE
RETROCEDIENDO

KIBA DACHI

TECNICAS DE BRAZO

HEIKO DACHI

SHITA TSUKI TATE T rsun TATE TSUKI TATI 'rsum JUN TSUKI
CHUDAN

TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA
MOROTE CHUDAN UCHI UKE

UCHI UKE GEDAN BARAI

(CHUSOKU)
REN-RAKU
COMBINACION A COMBINACION B
—
MAE GERI GYAKO TSUKI SOTO UKE MAE GEDAN  GYAKO TSUKI
CHUDAN BARAI

*TAIKYOKU SONO SAN y PINAN SONO ICHI
*REN RAKU libre

*Todos los alumnos demostraran KIBA DACHI en movimiento, tanto en 45 como en 90 grados.
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1 KYU

thqlms DE BRAZO

IPPON KEN
JODAN - CHUDAN .

TECNICAS DE PIERNA

UL

CHUDAN UCHI UKE

TECNICAS DEFENSIVAS

TECNICAS DE PIERNA

CINTURON MARRON-NEGRO

MAWASHI GERI Ol TSUKI GYAKO TSUKI MAWASHI GERI

*KATAS: YANTSU, TSUKI NO KATA
*REN RAKU libre
*REN RAKU final con todas las técnicas cubriendose la cara

SHO-DAN

TECNICAS DE BRAZO
HAITO UCHI HAITO UCHI HAITO UCHI

MOROTE HAITO  MOROTE HAITO
UCHI JODAN UCHI CHUDAN JODAN CHUDAN GEDAN

TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA

@0 00

KAKE GERI KAKE GERI
el JODAN CHUDAN

TECNICAS DE PIERNA

@ O

USHIRO MAWASHI USHIRO MAWASHI USHIRO MAWASHI
GERI GEDAN GERI CHUDAN GERI JODAN
REN-RAKU
MAWASHI GERI  USHIRO MAWASHI MAE GERI MAWASHI GERI  USHIRO MAWASHI
GERI JODAN GERI

*KATAS: TENSHO, SAHIA

*Conocimiento de todas las técnicas en GYAKO

*REN RAKU libre

*Flexiones de brazo, flexiones de pierna, flexiones sobre los dedos, abdominales y TAMESHI WARI.




TECNICAS DE BRAZO

KEIKO UCHI

TECNICAS DE PIERNA

NI-

O

DAN

TECNICAS DE BLOCAJE

GEDAN SHUTO
MOROTE UKE

i

MOROTE UKE

0o

USHIRO MAWASHI
TOBI GERI

*KANKU DAI, GEKSAI SHO, SEINCHIN, PINAN ICHI EN URA
*UY! KUMITE (Combate libre), REN-RAKU fibre.

*Flexiones sobre los nudillos, abdominales, Rexiones de pierno, flexiones sobre los dedos, soltos a la aliura del pecho y

TAMESHI WAR!

*5e espero que ¢f candidato posea un alio aivel ¥cnico.
*El coréicter de los candidatos y sus hobilidodes generales como instructor se tendrén en comideraciéa, sl como la asistencio o

cursos de perfeccionomiento.

Todos los aspirantes @ SAN-DAN deberan conocer y ejecutor todas las técnicas anteriormente

citadas en el paso de grado. Asi mismo deberén demostrar estar en buena forma fisica.

KATAS: GARYU, SUSHIRO y SEIPAI

AGE

AGO

ASHI
ATAMA
ATE
BARAI
BUDO
CHUDAN
CHUSOKU

DACHI
DAl

DAN

po

POjJO
EMBUSEN
GANMEN
GARIU

GEDAN
GERI
GIAKU

HAISOKU
HAISHO
HAJIME
HARA
HEIKO-DACHI
HEISOKU-DACHI
HIJI o EMPI
HIKIASHI
HIKITE
HIRAKEN
HIRA-KOTE
HIZA

HIZO

IBUKI

IPPON
IPPON-KEN

IPPON-KUMITE

JIYU-KUMITE
JODAN

un

KAJI
KAKATO

TERMINOLOGIA
DEL KARATE

Ascendente

Mandibula

Pié

Cabeza

Golpe

Barrido

Artes Marciales

Nivel medio

Bola metacarpiana

del pié saliente

Posicion

Gran / Gronde

Nivel

El camino espiritual

Sala de entrenamiento
Linea de ejecucion del kata
Cora

Kata superior que significo
*dragén reclinado”

Nivel bajo

Golpe con la pierma
Inverso correspondiente o
lo piermna atrasada
Empeine del pié

Borde interno de lo mano
Empezor

Abdomen

Pasicion con los pies paralelos
Posicién con los pies juntos
Codo

Retroceso del pié
Retroceso de la mano

Puito plano

Cara superior del entebrazo
Rodilla

Bazo / Costillas floantes
Respiracién abdom nal
con contraccién

Uno / Punto

Puio con un dedo doblado
y en posicién

Combate a un pase

o a un golpe

Combate libre

Nivel alto

Cruz

Garfio

Talén

KAKE
KAKIWAKE-UKE

KAMAE
KANKU

KANSETSU
KARA

KATA
KEAGE
KEBANASHI
KEIKO
KEKOMI
KENTOS

Ki

KIAI

KIBA-DACHI
KIHON

KIME

KOKEKAMI
KOKEN
KOKUTSU-DACHI
KOTE

KuUBI

KUMITE
KYOKUSHINKAI

KYUSHO

KYu

MA-Al

MAE
MAKIWARA

MAWASHI
MAWASHI-ASHI
MOKUSO

Gancho

Blocaje doble de

arriba hacia abojo
Posicién "en guardia®
Kata superior que
significa "vista ol cielo*
o "saludo al sol*
Articulacién

Vacio

Forma

Ascendente

Percutante

Puiio de *pico de gallo*
Penetrante

Nudillos

Energia interna
Exteriorizacién de

la fuerza interna mediante
un grito

Posicién del jinete
Entrenamiento bésico de
paradas y golpes ol aite
Concentracion de lo
fuerza interna y externo
con una tcnica sobre una
superficie

Sien

Zona alta de la mueco
Posicién atrasada
Muheca

Cuello

Combate

Estilo de karate

fundado por el maestro
M. Oyoma

Puntos vitales

Clase / Rango inferior
al Dan

Distancia entre dos
adversorios

Frontal

Elemento de
entrenamiento tradicional
Circular
Desplazomiento circular
Se pronuncia Mokso. Es
la concentracién mental
que se realiza antes y
después de la clase







ANEXO 23. COSTO DE LA TECNOLOGIA SAVIN

COTIZACION N°. -1248

FECHA COTIZACION: 30/06/2021

DATOS DE LA EMPRESA DATOS DEL
EMPRESA: SAVIN BOLIVIA CLIENTE:
CIUDAD: TARIA CORREO: aramayotitohumberto@gmal com
DIRECCION:
CANTIDAD CODIGO DETALLE PRECIO UNITARIO SUB TOTAL
1 DELL PROCESADOR INTEL CORE I5 6500, 3.3 GHZ 4500 4500
w—ch TARIA MEMORIA RAM 4 GB DISCO DURO 500
Agrive
1 EPSON IMPRESORA MODELO L380 MULTIFUNCIONAL 1500 1300
ook TANLA Omporise
TOTAL 5.800
TIENDAS DONDE PUEDE COMPRAR EN LA CIUDAD DE TARWA - PREVIA CONFIRMACION DE STOCK
TIENDA DIRECCION WHATSAPP
1 Targa Calle Alejandro del Carpio No.258 Zona/Bamo Las Panosas 72030102

La presente cotizacion es valida por 2 dias a partir de la fecha de emision

NOTA:

1. Se Adlara al chente que la entrega del producto, es en |a tienda previo pago realzado o depdsito bancario

2. La disponibilidad de stock este sujeto al movimiento en la benda, por lo tanto, la cotizacion no reserva las cantidades
3. La presente cotizacion no tiene ningun valor fiscal - solo es cotizacidn



ANEXO 24. COSTOS EN MATERIAL DE ENTRENAMIENTO ORTIZ

MARTIAL ART.

DATOS DEL CUENTE

CLIENTE: Humberto R. Aramayo Tito
Academia De Artes Marciales Kyokushin Figth
CORREO: aramayotitohumberto@gmail.com

DATOS DE LA EMPRESA

ORTIZ MARTIAL ART
Direccion: Calle Calama y San Martin
COCHABAMBA- BOLIVIA CHABAMBA BOLIVIA

Visitanos en: FACEBOOK ORTIZ MARTIAL ART



ANEXO 25. COSTO DE MUEBLES Y ENSERES W SEGARRA.




ANEXO 26. FORMULARIO Y CONCENTIMIENTO SOBRE EL PROCOLO DE
BIOSEGURIDAD.
FORMULARIO DE USUARIOS/ALUMNOS.

EVALUACION DE SALUD DE:

Numero de Celular.............cooooiiiiiiiii i
1. ¢En los altimos 30 dias tuvo Sintomas como pérdida del olfato o gusto, fiebre, tos o falta de
aire?
Sio Noo
En caso de ser afirmativo desde que fecha....................ooooi
2. ¢Actualmente tiene algun sintoma como pérdida del olfato o gusto? ¢ fiebre, tos o falta de aire?
Sio Noo
En caso de ser afirmativo desde que fecha: -----------------
3. ¢Ha estado en contacto cercano con alguien que pueda tener COVID-19 pero aln no se ha
confirmado?
Sio Noo
Comentario: --------=-=-=-==-=-=-mmnm---
4. ;Esta actualmente en contacto cercano con alguien? como un familiar, que esta
experimentando Sintomas o ha sido confirmado como positivo para COVID-19?
Sio Noo

Comentario:

5. ¢Ha viajado internacional mente o en zonas con alta tasa de confinados con COV ID-19 en los



ultimos 30 dias?

Sio Noo

7. ¢Qué afecciones médicas actualmente tiene, esta en tratamiento (;,cémo enfermedad renal?

hepdalica, respiratoria y cardiovascular crénica)?

TENER CONTACTO se define como:

Estar dentro de aproximadamente (2 metros) de un caso COVID- 19 por un periodo
prolongado de tiempo; el contactd puede ocurrir mientras cuida, vive, visita o comparte
un area o sala de espera de atencion médica con una persona probable o positivo a
COVID-19



CONSENTIMIENTO INFORMADO
(en caso de ser menor de edad el tutor o padre de familia firmara el presente

consentimiento)

Y O s con C.I
NIO. i de.oooiii afios de edad, con domicilio en las calles
..................................................................... de la Ciudad
de..ooii Departamento  ...........cooeiiiiiiiiinan.. declaro que me han

informado y explicado suficientemente los beneficios y posibles riesgos de la practica del deporte.

Entendiendo que nos encontramos en el curso de la Pandemia por el COV-19. una
enfermedad producida por un virus que se contagia de una persona a otra. | incluso a personas que
aparentan estar completamente sanas pueden transmitir el virus. Esta enfermedad puede tener
complicaciones e inclusive provocar la muerte, Entiendo que ninguna persona puede estar segura
de no estar infectada, Ademas, se me ha explicado claramente que, aunque se tomen absolutamente
todas las medidas de bioseguridad recomendadas, no hay seguridad absoluta de que yo no me
pueda enfermar. Para disminuir el riesgo los profesionales y todos los funcionarios que estén en
contacto conmigo tomaran medidas de proteccion.

Confirmo que toda la informacién que me ha proporcionado “academia de artes marciales
Kyokushin Figth” y sus colaboradores es completa y verdadera. asisto voluntariamente a esta
academia. Y declaro que no he tenido signos/sintomas compatibles con el COV-19 en los Gltimos
15 dias. Me encuentro sin tos, dolor de garganta, congestion/secrecion nasal, dificultad
respiratoria, fiebre, escalofrios, dolores musculares, perdida del olfato (anosmia) y/o perdida del
gusto. Asi mismo declaro que no he tenido contacto con personas sospechosas o confirmadas de
COV-19. Doy fe de no haber omitido o alterado datos al exponer mis antecedentes clinicos
actuales. Si llego a tener cualquiera de estas manifestaciones, o entrar en contacto con otra persona
que las tuviese, me comprometo a avisar inmediatamente al personal de la academia.

"EIl usuario se compromete a cumplir estrictamente con las medidas de bioseguridad de la
academia”



ANEXO 27. IMPLEMENTACION DE LETREROS INFORMATIVOS Y

SENALETICA.

nglentzar
las manos
previo a
manipular el

USO CORRECTO DEL BARBIJO
tapabocas. @
Ponerse el tapabo- ﬂ
cas adentro de la s
casa. Sujetar la \
mascarilla alrededor
de las orejas. Cubrir completa-
mente el rostro desde el

puente de la nariz hasta
debajo del menton.

No tocar el tapabocas

mientras esta en &

uso. Si se hace,
hay que lavarse
las manos de
manera inmediata.

Luego de usarlo, lavarlo
inmediatamente a mano
o en el lavarropas.

¥ il M

jabon.

Al finalizar, lavar las
manos con agua y

Revisar que el tapaboca se
encuentre en un estado optimo
para ser utilizado. Chequear
que la mascarilla se encuentre

del lado correcto. .

Reemplazar el
tapaboca

en caso de
que se

humedezca. %
Para sacarse la

mascarilla hay

que ir de atras

hacia adelante

desatandolo con

las manos limpias.

“Si tenés que salir de tu casa te

recomendamos usar barbijos caseros
asi priorizamos los reglamentarios
para el personal de salud”

GOBIERNO NACIONAL



USO CORRECTO DE LOS GUANTES DE LATEX

Pellizcar y sujetar la parte
exterior de primer guante por la
zona de la muneca

Deslizar hacia adelante, sin que
el exterior del guante
toque la piel

Doblar el primer guante y
sujetarlo con la mano que aun
lleva el segundo guante

Introducir los dedos de la mano
limpia dentro del segundo guante,
tocando solo la parte interna.

Deslizar hacia adelante, dando
la vuelta al segundo guante sin
tocar la parte exterior

Terminar de quitar ambos
guantes, depositarlos en el
contenedor y lavar las manos



TECNICA PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

(o Y [ ] (2 k-
N . & N v,
Humedozca sus manos Aplique suficiente jabon hasta cubrir Frote sus manos,

con agua todas las superficies do sus manos palma con palma

Nt | e |

Seque SUS MAnos Con una Utilico la toalia desechable L0 Y SUS MANOS Ostaran
toalla desechablo para corrar ol grifo soguras




TECNICA PARA UNA CORRECTA DESINFECCION DE MANOS

of 108

Deposite enla palma de [a mano una dosis d producto Frétese las palmas de las
suficiente para cubrir toda las superficies a fratar manos entre sf
N ;

Frotese as palmas de las Frotese [as palmas de las Frotese las palmas de las
manos entre i manos entre sl manos entre sl

/% a
O N L

Frotese con un movimignto Frétese con un movimiento Las manos ya son sequras
de rotacidn el pulgar de rotacion el pulgar
izquierdo atrapandolo con la izquierdo atrapandolo con |

palma de la mano derecha, y nalma de s mano derecha, y
VitevRrea Viceversa



PREPARACION DE SOLUCIONES DESINFECTANTES

Las diluciones de cloro se deben de realizar de la siguiente forma:

FORMA DE CONCENTRACION
MODO DE
UsosS PREPARAR LA FINAL DE CLORO | TIEMPO
EXPOSICION
DILUCION ACTIVO
Pasar 0.1%
Planta fisica: pisos, paredes, Diluir 100 cc de
un pafio con esta 15 min.
puertas (excepto madera), ventanas, etc. hipoclorito de sodio en 10
dilucién y secar 1g/1t
It de agua
Mobiliario y equipamiento:
Diluir 100 cc de Pasar 0.1%
sillas mesas, camillas, cunas, bandejas de
hipoclorito de sodio en 10 un pafio con esta 15 min.
alimentos y otros en contacto con el
It. de agua dilucién y secar 1g/lt
paciente
Material muy contaminado:
Cubrir
Superficies con derrames de
con esta dilucion
sangre u otras sustancias contaminadas
Diluir 500 cc durante 30 min.,
(pisos, mesadas paredes, etc.) recipientes
(2/2 It.) de hipoclorito de luego lavar con 0.5% 5g/It.
en contacto con materia fecal, vomitos etc. 30 min.

(violines, salivaderas etc.) Prevencion de
enf. Infectocontagiosas (VI H, hepatitis,

etc.)

sodio en 10 It. de agua.

aguay jabon,
enjuagar y cubrir
nuevamente con

esta dilucion.




SENALETICA

EVITE TOCARSE Jif Pis0 osiosionso

LA CARA DESINFECTANTE

=P

ES OBLIGATORIO TOSA O ESTORNUDE
EL USO DE UTILIZANDO UN PANUELO

DESECHABLE O EN EL
MASCARILLA HUECO DEL CODO




LAVESE
LAS MANOS

CONTROL
OBLIGATORI
DE TEMPERATURA




EVITE EL CONTACTO




DISTANCIA DE 2 METROS




& x E&in
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(2 meter / 6 Feet)




ANEXO 28. GASTOS EN HIGIENE Y SEGURIDAD.

MILCAR

¢»MILCAR

saion Tarija 05 de abril de 2021

HUMBERTO RONALD ARAMAYO TITO
PRESENTE. -

Ref.: COTIZACION DE INSUMOS DE 8IOSEGURIDAD

MLCAR SRL  comscientes del SUro momento que araviess I socedad y of munco entero, an su Jucha Fontal contra s
pancemia del coronavirus ene a bien presentade su nueva linea de Equgos e | de Qosegunidad Que 2y

on b pre on y del cororavieus COVID 19

Para onte fn ponemons & su daposicidn, ol catiiogo de PrOGUCIos © NSUTos de Biosagurdad, QuUe GESONOMON, Bl CoMmo
W POOCONOS Caracionsican. sus yerlalas Lann medcas Como do uso.

CANTIDAD CODIGO DETALLE PRECIO SUBTOTAL
UNITARIO

1 BP3C BARBUO QUIRURGICO 3 15.00 15.00
CAPASBOLSADE 25

6 MASK-L PROTECTORES FACIAL 3.00 18.00
CLENTES

1 HT-820D TERMOMETRO INFRAROJO 12000 120.00
CRAFISH

1 HIDROXILO- ALCOHOL~LITROSS 45.00 45

OH
1 DETERG JABON LIQUIDO - LITROS 4 30.00 30.00

TOTAL 228.00

NUREIIO SEQIMMTEAI0 COMErIEE QUetE 3 fu SHHOGCAIN s 2 phiar CLEGUIET INACATICIA Gt LT Deter

AQr adecse rdo Se anterman . nee CoLp
Arentameote

SILENY ALFARO MOUNA
DICUTIVO DE VINTAS
mtmw




ANEXO 29. MODELO DE CONTRATO.

CONTRATO N ciiiiiiiiiiiiiiieeneieineannes
TARIJA: e

CONTRATO DE TRABAJO

Conste por el presente CONTRATO DE TRABAJO., el mismo con tan solo el
reconocimiento de firmas y rubricas obtendra la eficacia probatoria prevista en el Art. 1297 del
cadigo civil, consta el presente acuerdo transaccional sujeto a las clausulas y estipulaciones de
seguridad ¥ €Stilo: ..ot e

PRIMERA (PARTES CONTRATANTES): participan en la presenta relacion
contractual las siguientes personas:

1.1.Sefior: Humberto Ronald Aramayo Tito en su calidad de propietario de: ACADEMIA DE
ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, cédula de identidad: N°5818724Tja., ambos
domiciliados en: Calle General Trigo Barrio Florida, N° 2637, ciudad de: Tarija, provincia
cercado, que en adelante se denominaré: “el empleador”

1.2.SEMA0M(A):  oevveeeecie e e , Nacido(@) el ... de
............................................... de............, cédula de identidad N .........ccccocevvrrrnne. de
profesion u OfICIO o , domiciliado en
CAlLE: ety N°
......................... , ciudad de: .........................que en adelante se denominara “el

trabajador”, se ha convenido en el siguiente contrato de trabajo por prestacion de servicio

Tanto el EMPLEADOR como el TRABAJADOR podran ser denominados
individualmente e indistintamente “parte” o colectivamente “partes”

SEGUNDA (OBJETO): el objeto del presente instrumento legal es el CONTRATO DE
TRABAUIO Q. oottt e

TERCERA DEL TERMINO, LA FORMA DE PAGO Y EL HORARIO: .............

El termino libremente convenido es de 89 dias (ochenta y nueve dias) el mismo que comienza a

partir de fecha: ......de......... delafo ...................... y el pago por el trabajo realizado sera
de coooiiiiiii, bolivianos, el horario establecido es a partir desde horas ......... hasta las
.......... Y de horas ....... A .........de lunes a sabado descansando el dia domingo.

CUARTA (RESPONZABILIDAD Y OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR) : ......

El trabajador se compromete a cumplir con las siguientes obligaciones y responsabilidades
segun descripcion de puestos y funciones de la ACADEMIA DE ARTES MARCIALES
KYOKUSHIN FIGTH, realizar el trabajo solicitado conforme a detalle y requerimiento realizado
por el EMPLEADOR, cumplir las especificaciones técnicas, asi como los aspectos de seguridad y
salud ocupacional establecidos por la ACADEMIA DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN
FIGTH



QUINTA (OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR): ceuvutuiuitieiniuiiieieneniniaceienencanen

El EMPLEADOR se obliga en su sentido mas amplio a cumplir con las siguientes
obligaciones y responsabilidades segun descripcion de puestos y funciones de la ACADEMIA
DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, notificar al EMPLEADOR los defectos e
irregularidades encontradas en la ejecucion del servicio, proporcionar informacion y detalle la
ejecucion del servicio, comunicar al EMPLEADOR cambios de normas y horarios de trabajo que
pueda surgir.

SEXTA (DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO): ...ccciuiniiniiieieieininnnnnnnes

En caso de cumplirse el termino establecido y el EMPLEADOR, estuviese satisfecho con
el desemperio realizado por parte del TRABAJADOR en sus funciones podra ampliar el término
del contrato.

SEPTIMA (DE LA ACEPTACION): En sefial de aceptacion y para su fiel y estricto
cumplimiento suscribimos el presente contrato en dos ejemplares de un mismo tenor y validez el
Sefior: Humberto Ronald Aramayo Tito, como EMPLEADOR vy en representacion legal de la
ACADEMIA DE ARTES MARCIALES KYOKUSHIN FIGTH, Sefior(a):
.............................................. como TRABAJADOR

EMPLEADOR TRABAJADOR



ANEXO 30. GASTO DE FUNDEMPRESA.

el Extranjero

© Actualizacion de Matricula

0 Reestructuracion Empresarial
© Actividades de modificacion
Q Registros y otros

0 Quiebras

Resoluciones

@ Ofros Tramites

@ Bonos

© Fin de actividades

© Cambios operativos

Resellado, Legalizacion y

o Memorial

Certificados

Accesos (200

® Marco normativo
® Estadisticas del Registro de Comercio
& Webinars gratuitos

# Videos: Consejos Utiles para
Actualizacion de Matricula

Requisit

1.F io Virtual de ipcion con caracter de ion jurada, i llenado.
PLAZO DE RESERVA DE NOMBRE: 3 dias habiles.

rmulario

o

y llene el io desde su

PASOS PARAINSCRIEIR TU EMPRESA UNIPERSONAL POR INTERNET

B GUIADE TRAMITE

@ Empresa Unipersonal: Bs 260.- (Dosci 00/100 Bolivi )

24 horas, tomando en cuenta que el computo del plazo del tramite en linea sera en dias habiles a partir del pago en las plataformas
habilitadas.

Concepto

Se entiende por i individual o emp i I, afa p natural que ejerce el comercio en forma individual y por
cuenta propia, haciendo de esta una actividad econémica habitual.

del io se gulado en el Art. 5 nim. 1) del Codigo de Comercio

Las Resoluciones Ministeriales: MDPYEP N° 116.2020 de 18 de junio de 2020 y MDPYEP/DESPACHO/N® 60/2019 de 26 de abril de
2019, emitidas por el Ministerio de D Productivo y ia Plural, regulan el presente tramite.

En cumplimiento a lo dispuesto en el Art. 151 de La Ley N° 393 de Servicios Financieros de 21 de agosto de 2013, ningun

. salvo izacion expresa de autoridad competente, podra ufilizar las denominaciones de: Banco de Desarrollo
Productivo, Banco Publico, Entidad Financiera Publica de D . Banco de D Privado, Banco Multiple, Banco PyME,
Cooperativa de Ahorro y Crédito, Entidad Fi iera de Vivi 3 itucion Fi iera de D llo, Entidad Fil iera Comunal,




