
 

 

RESUMEN EJECUTIVO 

El presente proyecto de investigación presentado a continuación tiene por objetivo 

principal, diseñar un Manual de Salud Ocupacional para el Área Operativa de EMAT 

(Entidad Municipal de Aseo Urbano en Tarija) que permita controlar los accidentes y 

enfermedades laborales y/o profesionales, proteger la salud de los trabajadores y 

reducir las condiciones de riesgo. 

El inicio de este proyecto consistió en identificar las condiciones en las cuales se 

encontraba la institución en relación al tema de Salud Ocupacional en el área operativa 

regido bajo los Decretos, Normas y leyes nacionales e internacionales en especial la 

Ley General de Higiene, Seguridad Ocupacional y Bienestar e ISO 45 001 

(Organización Internacional de Normalización). 

El marco teórico consta de tres capítulos, el capítulo I, habla referido al Documento 

Estratégico-Táctico para el área operativa, el capítulo II, la variables es accidentes y 

enfermedades laborales y/o profesionales, por lo cual se habla de la salud ocupacional 

en las empresas, riesgo ocupacional, accidentes de trabajo, primeros auxilios y 

enfermedades laborales y/o profesionales y por último el capítulo III, hace referencia 

al Manual de Salud Ocupacional, por tanto los puntos que se toma en cuenta para su 

desarrollo fueron Normativas Bolivianas en materia de seguridad y salud en el trabajo, 

ISO 45 001 y la Guía Técnica Colombiana (GTC 45). 

A partir de un diagnóstico se determinó la estimación de riesgos existentes en la 

institución, en relación a las actividades laborales que realizan los trabajadores de los 

cuatro subsistemas (Barrido y Limpieza, Recolección y Transporte, Mantenimiento y 

Disposición Final), análisis el uso del equipo de protección personal (EPP) 

proporcionada a los trabajadores del área operativa para la protección de los mismos, 

y también mediante una encuesta analizar el tema de capacitaciones, inspecciones de 

seguridad, señalizaciones.  

Una vez culminado con el diagnostico se procedió a realizar la propuesta donde se 

realizó un manual de salud ocupacional para el área operativa en EMAT Tarija. 


