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ANEXO N° 1
CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD
(Jbvenes con Discapacidad Intelectual)
El instrumento tiene como finalidad recabar informacion sobre el conocimiento que tienen
respecto a la sexualidad. Responda con sinceridad y honestidad, el mismo es de caracter

confidencial y la informacion serd utilizada con fines investigativos.

A. Sexuacion

Escala
N° Preguntas i
Si No Conoce
conoce | conoce | poco
1. ¢El sexo es la diferencia bioldgica que existe

entre hombre o mujer?

2. ¢Puedes identificar y nombrar correctamente
las partes del cuerpo determinado por los
organos sexuales?

3. ¢ Distingues las caracteristicas de las diferentes
etapas evolutivas identificando el modelo
hombre y mujer?

4, ¢El 6rgano sexual masculino es el pene y el
6rgano sexual femenino es la vagina?

5. ¢Conoces las caracteristicas sexuales tanto
masculinas como femeninas?

6. ¢La menstruacion es la pérdida de sangre que
sufre la mujer cada mes cuando el évulo no es
fecundado y la eyaculacion es la expulsion de
espermatozoides?

7. ¢El nuevo ser se inicia -anartir do Ia
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NO

10.

Preguntas

¢La masturbacion es una practica que tan solo
lo realizan los hombres?

¢Los métodos anticonceptivos sirven para
prevenir embarazos y enfermedades de
transmision sexual?

¢Sabes qué son los derechos sexuales y
reproductivos de las personas?

Si
conoce

Escala

No
conoce

Conoce
poco



B. Sexualidad

NO

10.

Escala

Preguntas .
Si No

conoce | conoce

¢La sexualidad es el conjunto de manifestaciones y
expresiones afectivas, sociales y fisioldgicas de las
personas a partir de su sexo hombre o mujer?

¢Para comprender la sexualidad es fundamental
tomar en cuenta las diferentes dimensiones, como ser:
Bioldgica, social, psicolégica, cultural y clinica?

¢La sexualidad comienza en la vida de las personas
con la llegada de la adolescencia y finaliza con la
llegada de la vejez?

¢La homosexualidad es una forma de expresar la
sexualidad?

¢Los nifios y nifias estan expuestos a riesgos sexuales
en la sociedad?

¢El hablar de sexo con los adolescentes, los impulsa
a tener relaciones sexuales a muy temprana edad?

¢Las relaciones sexuales antes del matrimonio son
parte de la expresion de la sexualidad?

¢Cuando se tiene relaciones sexuales sin proteccion
existe un riesgo de contagio de alguna enfermedad de
transmision sexual?

¢Una mujer puede quedar embarazada solamente
cuando ovula?

¢ Se debe expresar la sexualidad sin temor o miedo con
libertad sin que haya presién de los demas?

Conoce
poco



C. Erotica

Escala
N° Preguntas .
Si No Conoce
conoce | conoce | poco
1. ¢La primera experiencia sexual es dolorosa tanto

para el hombre como para la mujer?

2. ¢En las relaciones de pareja debe haber un
respeto mutuo respecto a cuando se quiere tener
relaciones sexuales?

3. ¢Enlarelacién de pareja es importante la presencia del
diadlogo o comunicacion?

4, ¢En nuestra sociedad hablar de sexualidad sigue
siendo un tab?

5. ¢ Se debe visitar los centros de salud para realizar
revisiones periédicas sobre la salud del
organismo, en particular de los 6rganos sexuales?

6. ¢En una relacién de pareja es normal que exista
violencia?
7. ¢Estas de acuerdo con que se use diferentes

métodos anticonceptivos para tener una
planificacion familiar?

8. ¢Reconoces facilmente los sentimientos de amistad,
enamoramiento y amor?

9. ¢Es cierto que hay un descenso o caida del deseo
sexual en la tercera edad?

10. ¢Los abortos repetidos pueden provocar la
esterilidad en las mujeres?

Gracias!!!



ANEXO N° 2 Sexuacion
RESULTADOS DE LA PRIMERA ENCUESTA

Si No Conoce Total
conoce conoce poco

f % f % f % F %

1. ¢El sexo es la diferencia bioldgicaque | 16 | 59 | 6 | 22 5 19 27 100
existe entre hombre o mujer?

Indicadores

2. ¢Puedes identificar 'y nombrar | 16 | 59 | 6 | 22 5 19 27 100
correctamente las partes del cuerpo
determinado por los érganos sexuales?

3. ¢Distingues las caracteristicas de las | 17 | 63 | 2 7 8 30 27 100

diferentes etapas evolutivas
identificando el modelo hombre vy
mujer?

4. ¢El 6rgano sexual masculinoeselpene | 23 | 85 | 1 4 3 11 | 27 100
y el o6rgano sexual femenino es la
vagina?

5. ¢Conoces las caracteristicas sexuales 9 33 7 26 | 11| 41 27 100
tanto masculinas como femeninas?

6. ¢La menstruacién es la pérdida de | 11 | 41 2 7 14 | 52 27 100
sangre que sufre la mujer cada mes
cuando el 6vulo no es fecundado y la
eyaculacion es la expulsion de
espermatozoides?

7. ¢El nuevo ser se inicia a partir de la 4 15 3 11| 20 | 74 27 100
fecundacién del o6vulo por el
espermatozoide?

8. ¢La masturbacion es una préctica que | 3 11| 4 | 15| 20| 74 27 100
tan sélo lo realizan los hombres?

9. ¢Los métodos anticonceptivos sirven 8 30| 4| 15| 15| 55 27 100
para prevenir embarazos y
enfermedades de transmision sexual?

10. ¢Sabes qué son los derechos sexualesy | 2 7 7| 26| 18 | 67 27 100
reproductivos de las personas?

FUENTE: Cuestionario — Elaboracién propia 2016.



ANEXO N° 3 Sexualidad
RESULTADOS DE LA PRIMERA ENTREVISTA.

Si conoce No conoce Conoce poco Total
Indicadores

f % f % f % F %

1. ¢La sexualidad es el conjunto
de manifestaciones y
expresiones afectivas, sociales
y fisioldgicas de las personas a
partir de su sexo hombre o
mujer?

2 7 1 4 24 89 27 100

2. ¢Para comprender la
sexualidad es fundamental
tomar en cuenta las diferentes
dimensiones, como Ser:
Bioldgica, social, psicoldgica,
cultural y clinica?

0 0 3 11 24 89 27 100

3. ¢Lasexualidad comienza en la
vida de las personas con la
llegada de la adolescencia y 17 63 4 15 6 22 27 100
finaliza con la llegada de la
vejez?

4. ¢La homosexualidad es una
forma de expresar la 1 4 4 15 22 81 27 100
sexualidad?

5. ¢Los nifios y nifias estan
expuestos a riesgos sexuales en 17 63 7 26 3 11 27 100
la sociedad?

6. ¢El hablar de sexo con los
adolescentes, los impulsa a
tener relaciones sexuales a muy
temprana edad?

12 44 7 26 8 30 27 100

7. ¢Las relaciones sexuales antes
del matrimonio son parte de la 7 26 4 15 16 59 27 100
expresion de la sexualidad?

8. ¢Cuando se tiene relaciones
sexuales sin proteccion existe

un riesgo de contagio de alguna | 13 48 3 11 11 41 27 100
enfermedad de transmision
sexual?

9. ¢Una mujer puede quedar
embarazada solamente cuando 5 18 4 15 18 67 27 100
ovula?

10. ¢Se debe expresar la sexualidad
sin temor o miedo con libertad
sin que haya presion de los
demas?

8 30 6 22 13 48 27 100

FUENTE: Cuestionario — Elaboracion propia 2016.



ANEXO N° 4 Erotica
RESULTADOS DE LA PRIMERA ENTREVISTA.

Si conoce No conoce Conoce poco Total
Indicadores

f % f % f % F %

1. ¢Laprimera experiencia sexual es
dolorosa tanto para el hombre | 14 52 3 11 10 37 27 100
como para la mujer?

2. ¢En las relaciones de pareja debe
haber un respeto mutuo respecto a
cuando se quiere tener relaciones
sexuales?

24 89 0 0 3 11 27 100

3. ¢En la relacion de pareja es
importante la presencia del | 23 85 1 4 3 11 27 100
dialogo o comunicacion?

4. ¢En nuestra sociedad hablar de

sexualidad sigue siendo un tabi? 12 44 5 19 10 37 27 100

5. ¢Se debe visitar los centros de
salud para realizar revisiones
periddicas sobre la salud del | 26 96 0 0 1 4 27 100
organismo, en particular de los
organos sexuales?

6. ¢En una relacion de pareja es

. . . 12 44 13 48 2 8 27 100
normal que exista violencia?
7. ¢Estas de acuerdo con que se use
diferentes métodos 14 59 2 8 1 40 27 100

anticonceptivos para tener una
planificacion familiar?

8. ¢Reconoces facilmente los
sentimientos de amistad, 15 55 2 8 10 37 27 100
enamoramiento y amor?

9. ¢Es cierto que hay un descenso o
caida del deseo sexual en la 9 33 2 8 16 59 27 100
tercera edad?

10. ¢Los abortos repetidos pueden
provocar la esterilidad en las 9 33 1 4 17 63 27 100
mujeres?

FUENTE: Cuestionario — Elaboracién propia 2016.
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ANEXO N°6

MATRIZ DE DATOS (primer cuestionario)

B. SEXUALIDAD

Pregunta 10
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ANEXO N°7

MATRIZ DE DATOS (primer cuestionario)

EROTICA

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta 9 Pregunta 10

1 2 3 4 5 6
SI | NO | NO | SI | NO|[NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO|SI|NO|NO]|SI|NO]|NO
SE SE SE SE SE SE SE SE SE SE

1 X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
5 X X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X X
7 X X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X X
17 X X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X X
19 X X X X X X X X X X
20 X X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X X X
22 X X X X X X X X X X
23 X X X X X X X X X X
24 X X X X X X X X X X
25 X X X X X X X X X X
26 X X X X X X X X X X
27 X X X X X X X X X X
total | 14 | 3 10 |24 |0 3 23] 1 3 12 | 5 10 [ 26 |0 1 12 |13 [ 2 14 | 2 11 | 15[ 2 10 |9 [2 16 |9 1 17
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ANEXOS 11
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ANEXO N° 8
CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD
(Jévenes con Discapacidad Intelectual)

El instrumento tiene como finalidad recabar informacion sobre el conocimiento que tienen
respecto a la sexualidad. Responda con sinceridad y honestidad, el mismo es de caracter

confidencial y la informacidn sera utilizada con fines investigativos.

A. Sexuacion:

1. Crees que el sexo es la diferencia que vez entre estas dos personas?. Porque

Si No Conoce
conoce conoce poco

14



2.

Puedes mostrarme correctamente en esta imagen las partes del cuerpo del hombre y

de la mujer que se consideran érganos sexuales

Si
conoce

No
conoce

Conoce
poco

15



3- Puedes distinguir las diferencias que se dan a medida que una nifia o nifio van creciendo?

MUIJER

Si
conoce

No
conoce

Conoce

poco

16



4. El drgano sexual masculino es el pene y el drgano sexual femenino es la vagina

Si No Conoce
conoce conoce poco

5. Cudl de estas chicas esta con su menstruacion?. Porque

Si No Conoce
conoce conoce poco




6. Porque una mujer queda embarazada

Si No Conoce
conoce conoce poco

7. Sabes que es la masturbacién? Solo los hombres la practican?

Si No Conoce
conoce conoce poco

8. Sabes que son los métodos anticonceptivos y para qué sirven?

Si No Conoce
conoce conoce poco




9. Encierra en un circulo la imagen de los derechos sexuales y reproductivos de las

personas?
Si No Conoce
conoce conoce poco

19
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ANEXO N° 9 Sexuacion
RESULTADOS DE LA ENCUESTA ADAPTADA

. Imagen Si No Conoce
Indicadores conoce conoce poco Uiz
Adaptados
fl w| f| % f| % f| %
1. ¢(Crees que el
Sexo es la
diferencia  entre ; g 4 é 4 é 5 100
dos  personas?
Por qué.
2. ¢Puedes
mostrarme
correctamente en
esta imagen las
partes del cuerpo 2 7 2 2 10
del hombre y de la ol 4 Y 46 50 72 0
mujer que se
consideran
6rganos sexuales?
3. ¢Puedes
distinguir las 2
diferencias que se ’
dan a medida que
una nifia o nifio
van creciendo?
2 9 2 10
5 2 0 0 2 8 7 0
4,Cudl de estas
chicas esta con su
menstruaciéon? Por
qué.
1 5 1 4 2 10
s s | Y41 1] 7 0




Imagen Si No Conoce
Indicadores ‘ conoce conoce poco el
Adaptados
fl | f| % f| %| f| %
5. Sabes, por qué
una mujer queda
embarazada?
1 4 1 4 2 10
3 8 2 8 204 7 0
6. Encierra en un
circulo la imagen
de los derechos
sexuales y
reproductivos de
las personas.
1 7 2 2 10
ol o Y4 Tlel 7 0
7. Sabes que es la No se utilizaron imagenes, se hizo la
masturbacionS | adaptacion en la reformulacion de la | 3 | 1 | 1 6 g 2| 2] 10
olo los hombres pregunta 1 8 7 2 7 0
la preguntan? '
8. Sabes que son los No se utilizaron imagenes, se hizo la
?r?ttig((j)?msceptivos adaptacion en la reformulacion de la . 1 1 4 1 3 2 10
t
2 Y para qué pregunta 9 2 4 0 7 7 0
sirven?

FUENTE: Cuestionario — Elaboracion propia 2016.


https://laicismo.org/data/imgs/imagen_10457.png
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ANEXO N°10
MATRIZ DE DATOS (segundo cuestionario)

A. SEXUACION
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6
Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta 9
7§ 2§ 8012387372181 5]218{7]288]m1218]mF2§87mF2]8]af2f3}

1 X X X X X X X X X

2 X X X X X X X X X

3 X X X X X X X X X

4 X X X X X X X X X
5 X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X

7 X X X X X X X X X

8 X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X

11 X X X X X X X X X

12 X X X X X X X X X

13 X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X

15 X X X X X X X X X

16 X X X X X X X X X

17 X X X X X X X X X

18 X X X X X X X X X

19 X X X X X X X X

20 X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X X

22 X X X X X X X X X

23 X X X X X X X X X

24 X X X X X X X X X

25 X X X X X X X X X

26 X X X X X X X X X

27 X X X X X X X X X
Total 19 4 4 20 1 6 25 0 2 23 0 4 15 1 11 13 2 12 3 18 6 5 12 10 19 1 7




ANEXO N 11
Sexualidad:

1. Crees que la sexualidad es la demostracion de afectos, de relaciones socialesy
acercamientos fisicos entre un hombre y una mujer?

Si No Conoce
conoce conoce poco

2. Crees que la sexualidad comienza en la vida de las personas con la llegada de la
adolescencia y finaliza con la llegada de la vejez?

Si No Conoce
conoce conoce poco

3. La homosexualidad es la demostracidon de su sexualidad entre dos hombres o dos mujeres?

25


https://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://nuevotiempo.org/entrenosotras/files/2010/08/adolescentes1-280x280.jpg&imgrefurl=http://nuevotiempo.org/entrenosotras/2010/08/12/como-hablar-de-sexualidad-con-los-adolescentes/&docid=vLuvfTkC8JnbXM&tbnid=G_XBCt3uDMYK1M:&w=280&h=280&bih=563&biw=1164&ved=0ahUKEwjC_MW7063NAhVFXh4KHRZHDowQMwg-KBwwHA&iact=mrc&uact=8
http://2.bp.blogspot.com/-bS6sh91OPyk/U_wmb8B4XII/AAAAAAAAITQ/jG7MORwgZkE/s1600/pareja+riendo.jpg

Si No Conoce
conoce conoce poco

4. Sabes que son los riesgos sexuales? explica

Si No Conoce
conoce conoce poco

5. Crees que los nifios y nifias estan expuestos a riesgos sexuales en la sociedad?

Si No Conoce
conoce conoce poco

6. Crees que si
alguien te informa sobre la sexualidad esto te motiva a desear o tener relaciones
sexuales?

26


http://3.bp.blogspot.com/-DtMQknJ1XnU/U_f_ZfahjfI/AAAAAAAAISo/tbrxfXgZh94/s1600/pareja+l%C3%A9sbica.jpg

S

conoce

No
conoce

Conoce
poco

7. Las relaciones sexuales antes del matrimonio son parte de la expresién de afectos,
acercamientos fisicos, entre un hombre y una mujer? (expresién de su sexualidad)

S
conoce

No
conoce

Conoce
poco

27


https://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://d8nz9a88rwsc9.cloudfront.net/wp-content/uploads/2015/11/hijos-sexualidad-2.jpg&imgrefurl=http://news.urban360.com.mx/264179/como-hablar-con-tus-hijos-sobre-sexualidad/&docid=u_Q_UYp-mDGX6M&tbnid=SvGIJgW7umJ8DM:&w=649&h=433&bih=563&biw=1164&ved=0ahUKEwjC_MW7063NAhVFXh4KHRZHDowQMwgoKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://unidadfocus.com/wp-content/uploads/2015/05/adolescentes1.jpg&imgrefurl=http://1adolescentes1.blogspot.com/2015/07/adolescentes-mas-libertad-mas_13.html&docid=7ZCvhMH_d871JM&tbnid=UBpUHENTvI362M:&w=520&h=290&bih=563&biw=1164&ved=0ahUKEwjC_MW7063NAhVFXh4KHRZHDowQMwgnKA0wDQ&iact=mrc&uact=8

8. Cuando se tiene relaciones sexuales sin proteccidn existe un riesgo de contagio de alguna
enfermedad de transmision sexual?

Si
conoce

No
conoce

Conoce
poco

9. Se debe expresar el amor a nuestra pareja sin miedo ni presién de los demas?

Si
conoce

No
conoce

Conoce
poco

28
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https://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://i.huffpost.com/gen/767377/thumbs/s-ADOLESCENTES-SEXO-large300.jpg?4&imgrefurl=http://voces.huffingtonpost.com/doctora-nancy-alvarez/adolescentes-relaciones-sexuales_b_1874150.html&docid=IvllUDjpR6M54M&tbnid=3dXsIc98FyXorM:&w=300&h=219&bih=563&biw=1164&ved=0ahUKEwjC_MW7063NAhVFXh4KHRZHDowQMwhSKDAwMA&iact=mrc&uact=8

ANEXO N° 12 Sexualidad
RESULTADOS DE LA ENCUESTA ADAPTADA

Si No Conoce
Indicadores Toal
conoce conoce poco

Imagen
Adaptados flw| f]%|f % f| %

1. ¢(Crees que la
sexualidad es la
demostracion de

afectos, de
relaciones 17 63, 8 | 30| 2| 7 | 27| 100
sociales y

acercamientos
fisicos entre un
hombre y wuna
mujer?

4 ¢La
homosexualidad
es la
demostracion
de su
sexualidad
entre dos
hombres o dos
mujeres?

16 | 60 | 2 7 9| 33| 27| 100

5. ¢Crees que los
nifios y nifias
estan expuestos
a riesgos
sexuales en la
sociedad?

14 | 52 | 13| 48| 0 0 27 | 100

6. ¢Crees que si
alguien te
informa sobre la
sexualidad esto
te  motiva a
desear o tener
relaciones
sexuales?

11| 41 15 5 | 1| 3 | 27| 100



https://www.google.com.bo/imgres?imgurl=http://d8nz9a88rwsc9.cloudfront.net/wp-content/uploads/2015/11/hijos-sexualidad-2.jpg&imgrefurl=http://news.urban360.com.mx/264179/como-hablar-con-tus-hijos-sobre-sexualidad/&docid=u_Q_UYp-mDGX6M&tbnid=SvGIJgW7umJ8DM:&w=649&h=433&bih=563&biw=1164&ved=0ahUKEwjC_MW7063NAhVFXh4KHRZHDowQMwgoKA4wDg&iact=mrc&uact=8
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Si No Conoce
Indicadores Total
conoce conoce poco

Imagen
Adaptados flw| £ %) f % f| %

7. ¢Las relaciones
sexuales antes
del matrimonio
son parte de la
expresion de
afectos,
acercamientos
fisicos entre un
hombre y una
mujer?
Expresion de su
sexualidad.

14| 52 | 8 30| 5| 18 | 27 | 100

[ 5 1t o

FUENTE: Cuestionario — Elaboracion propia 2016.
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ANEXO N°13

B. SEXUALIDAD
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ANEXO N 14
Erotica:

La primera experiencia sexual es dolorosa tanto para la mujer como para el varon?

Si No Conoce
conoce conoce poco

En las relaciones de pareja debe haber respeto entre ambos respecto a cuando se
quiere tener relaciones?

Si No Conoce
conoce conoce poco




3 —En la relacion de pareja es importante que exista didlogo y comunicacion?

Si No Conoce
conoce conoce poco

4. En nuestra sociedad hablar de sexualidad sigue siendo algo prohibido, oculto?

Si No No
conoce conoce conoce




5. Crees que es importante que las personas visitemos los centros de salud para realizarnos

un control sobre la salud de nuestro cuerpo y sobre todo, nuestros érganos sexuales?

Si
conoce

No
conoce

No
conoce

6. En una relacion de pareja es normal que exista violencia?

Si
conoce

No
conoce

Conoce
poco
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7. Estas de acuerdo con que se use diferentes métodos anticonceptivos para decidir cuando
y cuantos hijos tener?

Si No Conoce
conoce conoce poco

8. Reconoces facilmente los sentimientos de amistad, enamoramiento y amor

Si No Conoce
conoce conoce poco

Explica porque.

9. Es cierto que hay una caida del deseo sexual en la tercera edad?

Si No Conoce
conoce conoce
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ANEXO N° 15Er¢tica

RESULTADOS DE LA ENCUESTA ADAPTADA

Indicadores
Adaptados

Imagen

Si conoce

No
conoce

Conoce
poco

£l %

£l %

K

1. ¢La primera
experiencia
sexual es
dolorosa tanto
para la mujer
como para el
varén?

20

74

27

100

2. ¢Enlas
relaciones de
pareja debe
haber respeto
entre ambos
respecto a
cuéndo se quiere
tener relaciones
sexuales?

27

100

27

100

3. ¢En la relacion
de pareja es
importante que
exista dialogo y
comunicacion?

26

97

27

100

4. En nuestra
sociedad hablar
de sexualidad
sigue siendo algo
prohibido,
oculto?

16

59

10 | 37

27

100

5. Crees que es
importante que
las personas
visitemos los
centros de salud
para realizarnos
un control sobre
la salud de
nuestro cuerpo y
sobre todo
nuestros 6rganos
sexuales?

27

100

27

100

36



Indicadores
Adaptados

Imagen

Si conoce

No
conoce

Conoce
poco

£l %

ot %

K

6. ¢En una relacion
de pareja es
normal que exista
violencia?

26

20 | 74

27

100

7. ¢ Estas de
acuerdo con
que se use
diferentes
métodos
anticonceptivos
para decidir
cuandoy
cuéntos hijos
tener?

15

56

11| 41

27

100

8. Reconoces
facilmente los
sentimientos de
amistad, de
enamoramiento
y amor?
Porque?

15

56

11 | 41

27

100

9. Es cierto que
hay una caida
del deseo
sexual en la
tercera edad?

21

78

27

100

FUENTE: Cuestionario — Elaboracion propia 2016.
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ANEXO N°16

A. EROTICA
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PROPUESTA DEL
PROGRAMA
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PROPUESTA DE PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL —
CEEBA “BARTOLOME ATTARD” DE LA CIUDAD DE TARIJA

INTRODUCCION

En la actualidad cuando se habla de sexualidad no sabemos realmente a que nos estamos
refiriendo, existe una gran confusion conceptual cuando utilizamos este término, asi nos sirve
para referirnos a la genitalidad, o también cuando deseamos hablar de relaciones coitales, e

incluso cuando queremos expresar afectos o sentimientos.

Desde un punto de vista sexoldgico se ha definido un marco conceptual, el Hecho Sexual

Humano, que contempla de forma global la dimension sexual del ser humano.

Asi en la teoria del Hecho Sexual Humano se diferencian tres registros claramente relacionados

entre si, aunque igualmente diferenciables: la sexuacion, la sexualidad y la erética.

Entendemos por erdtica las diferentes peculiaridades con las cuales cada uno manifiesta, vive
y expresa su propia sexualidad. Al referirnos a sexualidad hablamos del modo de expresion del
hecho de ser sexuado y se diferencian dos modos diferentes (la homosexualidad y la
heterosexualidad); y por Gltimo, la sexuacién o mejor el proceso de sexuacion, que define el
proceso gue se inicia con la concepcién y concluye con la muerte, y consiste en cdmo nos

vamos constituyendo como hombres o mujeres a lo largo de toda nuestra vida.

Es por tanto aquel proceso que nos convierte en hombres o en mujeres, por tanto diferencia a

los individuos provocando una afinidad por el encuentro.

En la sexualidad podemos definir tres dimensiones diferentes, la dimension relacional, la
recreativa y la reproductiva, ambas intimamente relacionadas pero también diferenciables. La
dimensidn relacional hace referencia a todo lo que la sexualidad posee de interaccion, de
comunicacion, de encuentro, de expresion de afecto, sentimientos y emociones. La dimension

recreativa engloba todo lo que la sexualidad tiene de gratificante, de placentero, de fantasioso,
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de ilusidn, etc. La dimensién reproductiva se refiere a todos los aspectos de la procreacion, la

dimension de ser padres y madres, etc.

Partiendo de esta breve exposicion tedrica nos damos cuenta que tras esté término tan usado
de “sexualidad” nos encontramos algo mucho mas amplio y rico, hallamos una dimension de
la persona, gque es una parte integrante de nuestra identidad y marca claramente nuestra forma
de interaccionar con los otros, y por ello debe ser una dimension en la que todos deberiamos

educarnos y cultivarnos como otra dimension mas de nuestra persona.

Entendiendo la necesidad de cultivar la sexualidad, es facilmente entendible porque debemos
trabajar este campo con las personas con discapacidad. Durante mucho tiempo no se ha
reconocido la sexualidad de la persona con discapacidad y atin en menor medida la sexualidad
de la mujer con discapacidad, se la ha considerado como una eterna nifia o llegando al polo
opuesto como poseedora de instintos sexuales exacerbados, con lo cual siempre se ha

intentando ocultar esta dimensidn de su persona.

Todo ello ha promovido las principales peculiaridades de la erética de estas personas, marcada
por una deficiente socializacion sexual y de un restringido acceso a un universo intimo propio.
Pero como hemos visto la sexualidad es un elemento que forma parte de la persona, es una
dimension maés, y por tanto no la podemos hacer desaparecer, parece l6gico, por tanto, que
aceptemos y cultivemos dicha dimensién constitutiva de su personalidad, de su identidad, que
conforma un vehiculo de dimensiones afectivas y psicolégicas, que es una forma de estar en el

mundo y de relacionarse con los otros.

Por todo lo que hemos planteado anteriormente es necesario desarrollar programas de
educacion sexual, con toda la poblacién incluyendo las personas con discapacidad con especial

atencion por la invisibilidad que se les da en este aspecto.

4



OBJETIVO GENERAL

A partir de los resultados obtenidos en el estudio realizado sobre los conocimientos que tienen
los estudiantes adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual leve y moderada en el
Centro de Educacion Especial Bartolome Attard la presente propuesta pretende ser una guia
para los docentes para que puedan trabajar los contenidos propuestos encada area y asi apoyar

mejor en la educacion sexual de esta poblacion.
Inicialmente se presentan los contenidos que se deben abordar y al finalizar se brindan algunas

dinamicas de trabajo por tematica las mismas estan adaptadas pero se la puede adecuar de
mejor manera considerando la individualidad de cada estudiante.
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Tema 1. ANATOMIA SEXUAL MASCULINA Y FEMENINA

Las singularidades del sexo masculino y
femenino no son esenciales para la
supervivencia del individuo, pero si lo son

para la perpetuacién de la especie humana.

Las caracteristicas sexuales primarias de
los varones comprende las estructuras que
producen hormonas sexuales masculinas a
lo largo de toda su vida las cuales generan,
nutren y almacenan de forma temporaria
las células germinales masculinas maduras
0 espermatozoides, posibilitando asi su
insercion en el tracto genital femenino

durante el acto sexual.

A diferencia de los drganos sexuales
masculinos, los componentes principales
Objetivo

del aparato reproductor femenino se

encuentran dentro de la cavidad pelviana.

- ldentificar la anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de los 6rganos sexuales

tanto masculinos como femeninos.

Contenidos

- Anatomia sexual del hombre y la mujer.

- Fisiologia sexual.

- Lareproduccion humana.

- Cambios fisicos y hormonales en el hombre y la mujer.

- Fecundacion y reproduccion.
- Control de natalidad.

- Parto, placenta y placenta previa.

- Enfermedades que afecten el embarazo.
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Tema 2. SEXO, SEXUALIDAD Y EROTISMO

El sexo es un proceso de combinacion y
mezcla de rasgos genéticos a menudo
dando por resultado la especializacion de
organismos en variedades femenina y

masculina (conocidas como sexos).

La sexualidad es el conjunto de
condiciones anatomicas, fisioldgicas y
psicologico-afectivas que caracterizan el
sexo de cada individuo. También, desde el
punto de vista histérico cultural, es el
conjunto de fendmenos emocionales, de
conducta y de précticas asociadas a la
busqueda del placer sexual, que marcan de
manera decisiva al ser humano en todas y
cada una de las fases determinantes de su

desarrollo en la vida.

El erotismo suele verse abordado en

combinacion con la libido, ya que se trata

Objetivo

de todo aquello que proviene de la zona
libidica y que guarda relacién con el sexo y
el amor. De esta manera, podriamos
establecer que hoy al hablar de erotismo lo
identificamos con lo que es el deseo sexual
y sensual, mientras que el amor se
considera a aquel que tiene que ver con los
sentimientos, con lo profundo del alma, lo

que va mas alla del mero aspecto fisico.

- Establecer las caracteristicas y diferencias entre sexo, sexualidad y erotismo.

Contenidos

- Relaciones sexuales.

- Amor y sexualidad.

- Lasexualidad desde una dptica transcultural.

- Atraccion sexual.

- Sexualidad y matrimonio.
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- Mitos de la sexualidad.

- Vida erotica.

Tema 3. LA SEXUALIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

La sexualidad es una funcién que involucra
los aspectos biologicos, psicologicos,
sociales y espirituales del ser humano, que
le permite relacionarse con otra persona en
el nivel méas profundo, le brinda un placer
gue no puede obtener de otras formas y, lo
mas importante, le permite crear una nueva
vida que le garantiza su trascendencia. Qué
pasa con esa sexualidad en las distintas

etapas de la vida.

Las personas nacen como seres sexuales y
sexuados, van aprendiendo a manifestar su
sexualidad a lo largo de la vida y es asi

como entonces, la sexualidad, como

Objetivo

funcion psicobiolégica, acompafia las
diferentes etapas del crecimiento fisico y

mental de los seres humanos.

i

{0

- Determinar las caracteristicas de la sexualidad humana en las distintas etapas de la vida

para una mejor comprension y respeto de la expresion de la sexualidad en cada etapa.

Contenidos

- Sexualidad en la infancia/nifez.

- Sexualidad en la pubertad y adolescencia.

- Sexualidad en la juventud.

- Sexualidad en la maternidad, paternidad y embarazo.
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- Sexualidad en la vida adulta.

- Sexualidad en la madurez y ancianidad.
Tema 4. DIVERSIDAD SEXUAL

La diversidad sexual nos habla de la complejidad humana, y pone en evidencia la realidad sobre
la sexualidad y los cuerpos sexuados, a partir de un modelo fabricado como el Unico posible,
que prescribe una forma de pensar, sentir y ser, y que se subroga el derecho de exclusividad de
existencia, dejando fuera de la l6gica y lo social todo lo distinto a dicho modelo.

Asumir la diversidad que existe en la sexualidad humana nos plantea la revision sobre la
concepcidn construida de la sexualidad y reconocer que estas no son inamovibles, definitivas,
sino que estan en constante cambio y movimiento. La igualdad comienza cuando reconocemos

gue todas las personas tenemos el derecho a ser diferentes.

Objetivo

- Conocer la diversidad sexual existente en relacion a la sexualidad para respetar y
convivir con ellos.

Contenidos

- La heterosexualidad.

- Lahomosexualidad masculina y femenina.
- El bisexualismo masculino y femenino.

- El travestismo.

- El transexualismo.
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- La homofobia, transfobia.

- Actitud de la sociedad hacia la homosexualidad.

Tema 5. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son aquellos
que impiden o reducen significativamente
las posibilidades de una fecundacion en
mujeres fértiles que mantienen relaciones
sexuales de carécter heterosexual. El
conocimiento de los métodos
anticonceptivos contribuye a la toma de
decisiones sobre el control de la natalidad,
namero de hijos que se desean o no tener,
la prevencién de embarazos no deseados y

de embarazos en adolescentes y jovenes.

Como tal la historia de la anticoncepcién

indica que fue en la segunda mitad del siglo

Objetivo

XX cuando se generalizo el uso y acceso a
los diferentes métodos anticonceptivos
modernos. La generalizacion de la
planificacion familiar y la educacion sexual

favorecen su utilizacién a larga escala.

- ldentificar los diferentes métodos anticonceptivos, estableciendo la importancia de su

uso para tener una sexualidad sana y responsable.

Contenidos

- ¢Por qué utilizar un método anticonceptivo?

- Tipos de métodos anticonceptivos.

- Ventajas y desventajas del uso de métodos anticonceptivos.

- Eleccién del método anticonceptivo y factores a considerar.

- Efectividad de los métodos anticonceptivos.

- Consideraciones éticas o religiosas.
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Tema 6. EQUIDAD DE GENERO

La equidad de género consiste en estandarizar las
oportunidades existentes para repartirlas de manera
justa entre ambos sexos. Los hombres y las mujeres
deben contar con las mismas oportunidades de

desarrollo.

Una mujer no debe obtener menos que un hombre
en un mismo trabajo. Cualquier persona debe ganar

de acuerdo a sus méritos y no puede ser favorecida

en perjuicio del préjimo. Un hombre y una mujer
deben recibir la misma remuneracién ante un mismo trabajo que contemple idénticas

obligaciones y responsabilidades.
Objetivo

- Conocer la importancia de la equidad de género

Contenidos

- Masculinidad y feminidad.

- Pautas de socializacidn del rol de género.
- Roles de género y conducta sexual.

- ldentidad de género

- Violencia basada en género.

- Sexo e igualdad.

- Derechos sexuales y reproductivos
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Tema 7. PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacion familiar, es el e

conjunto de préacticas que Sl L~

e

pueden ser utilizadas por una |
mujer, un hombre o una pareja L 1 \ \
de potenciales progenitores, |
orientadas basicamente al
control de la reproduccion
mediante el uso de métodos
anticonceptivos en la practica

de relaciones sexuales.

El control o planificacién

familiar puede tener como

objetivo engendrar 0 no
descendientes, decidir sobre el
namero de hijos, el momento y las circunstancias sociales, econdmicas y personales en que se
desea tenerlos. Asimismo incluye la educacion de la sexualidad, la prevencion y tratamiento
de las infecciones de transmisidn sexual, el asesoramiento antes de la fecundacion, durante el
embarazo y el parto, también el tratamiento de la infertilidad, mediante técnicas de
reproduccion asistida (fecundacion in vitro).

Objetivo

- Ampliar y reforzar los conocimientos sobre planificacion familiar para desarrollar
competencias en el saber, el hacer y ser articuladas al control de natalidad, la
importancia de la planificacion familiar.

Contenidos
- ¢Qué es la planificacion familiar?

- Importancia de la planificacion familiar.
- Servicios de planificacion familiar.
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- Uso de métodos anticonceptivos.
- Aborto inducido

Tema 8. VALORES Y TOMA DE DECISIONES RESPECTO COMO VIVIR LA
SEXUALIDAD

La sexualidad de las personas se manifiesta a través del
comportamiento y forma expresion de las emociones,
sentimientos 'y pensamientos; influyendo en la

autorrealizacion basado en los principios morales.

Hay varias formas de vivir la sexualidad que dan placer y
satisfacciones  inmediatas, como las relaciones
sentimentales efimeras. Otras suponen esfuerzo y

voluntad, pero hacen posibles alcanzar la felicidad.

Entonces la mejor manera de vivir la sexualidad implica un reto que obliga a la persona a tomar

una decision. Esta sin embargo, debe basarse en la reflexion sustentada en valores.

Objetivo
- Concientizar sobre la importancia de la practica de valores y toma de decisiones sobre

cémo vivir la sexualidad.

Contenidos

- ¢Qué son los valores?

- Tipos de valores practicados en la expresion de la sexualidad.
- Importancia de la préctica de valores en la sexualidad humana.
- Madurez emocional en la toma de decisiones.

- Valores inmersos en la toma de decisiones sobre la sexualidad.
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Tema 9. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las enfermedades de transmision sexual (ETS)
son infecciones que se adquieren por tener
relaciones sexuales con alguien que esté
infectado. Las causas de las ETS son las
bacterias, parasitos y virus.

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres
como a mujeres, pero en muchos casos los
problemas de salud que provocan pueden ser
mas graves en las mujeres. Si una mujer
embarazada padece de ETS, puede causarle
graves problemas de salud al bebé. ’

Si padece de ETS causada por bacterias o [
parésitos, el médico puede tratarla con
antibioticos u otros medicamentos. Si padece de

ETS causada por un virus, no hay curacion.
Algunas veces los medicamentos pueden
mantener la enfermedad bajo control. El uso
correcto de preservativos de latex reduce
enormemente, aunque no elimina, el riesgo de
adquirir y contagiarse con ETS.

Objetivo

- Reconocer las précticas de riesgo que llevan a las personas a adquirir una infeccion de
transmision sexual, las principales caracteristicas y las medidas de prevencion de las
mismas.

Contenidos

- Tipos de enfermedades de transmision sexual.

- Sintomas de las enfermedades de transmision sexual.

- Higiene sexual.

- VIH/SIDA.

- Prevencion de las enfermedades de transmision sexual.

- Uso de métodos anticonceptivos para evitar el contagio de enfermedades de
transmision sexual (ETS).
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Tema 10. DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Los derechos sexuales y reproductivos son un
componente fundamental de los Derechos
Humanos. Son aquellos derechos humanos
interpretados desde el punto de vista de la
sexualidad y reproduccion de hombres vy
mujeres, cuya garantia es requisito fundamental
para el goce de una vida sexual plena y libre.
Los derechos sexuales y reproductivos estan
arraigados en los principios méas basicos de los
derechos humanos y los intereses que protegen

son diversos.

El reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos como derechos humanos ha sido
reciente. Estos derechos no estan consagrados
en un solo cuerpo normativo. Sus fuentes se
encuentran en el &ambito internacional en
instrumentos y documentos internacionales. En

el ambito interno, su sustento estad en la
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Constitucion y se desarrollan en cddigos, leyes, decretos y otras disposiciones, asi como en la

jurisprudencia de Cortes, Tribunales y jueces que los interpretan y fijan su alcance.

Los derechos sexuales y reproductivos representan el pilar fundamental para el ejercicio de la

ciudadania, entendida mas all4 de la simple posibilidad de tomar decisiones en el &mbito

publico (elegir y ser elegido). La ciudadania ademas implica la posibilidad para mujeres y

hombres de tomar decisiones autbnomas sobre su propio cuerpo y vida en los campos de su

sexualidad y reproduccion.
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Objetivo

Conocer e identificar los derechos sexuales y reproductivos como también su

importancia en el ejercicio de la sexualidad.

Contenidos

Los derechos sexuales y reproductivos.

Antecedentes de los derechos sexuales y reproductivos.

Alcance de los derechos sexuales y reproductivos.

Interpretacion de los derechos humanos en el campo de la sexualidad y la
reproduccion.

Salud sexual y reproductiva.

Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo en el desarrollo del programa consistira en:

Se basara en el método activo-participativo, fomentando la participacién de los jovenes
con discapacidad intelectual a través del intercambio de conocimientos, opiniones y
experiencias.

Se realizara talleres dindmicos de exposicién sobre los temas del programa
estableciendo ronda de preguntas por parte de los jovenes con discapacidad intelectual
con su respectiva retroalimentacion.

Se propiciara la participacion mediante la reflexion y debate permanente, a través de
la instalacion de mesas de analisis sobre temas de relevancia, con el fin de lograr un
aprendizaje significativo.

Se realizara ejercicios vivenciales, debates, dramatizaciones, proyeccion de videos

sobre la sexualidad humana.

Evaluacién

La evaluacion del programa se realizaré de la siguiente manera:

Evaluacion procesual, la cual se llevara a cabo durante el desarrollo de los contenidos

del programa, mediante la participacién activa.

53



- Evaluacion continua hasta que el participante empiece a aplicar sus conocimientos en
su vida diaria.

Materiales
Para el desarrollo del programa de Educacion Sexual, se utilizaran los siguientes materiales:

- Papeldégrafos.
- Data display.
- Marcadores.

- Videos educativos con contenidos sobre sexualidad.
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ALGUNAS DINAMICAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN CADA CLASE
DONDE SE VAYA A TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN SUS DIFERENTES AREAS
(SEXUACION, SEXUALIDAD Y EROTICA)

Titulo

Objetivos:

Desarrollo de
actividades

Recursos

Cuerpo humano

Conocer las partes del cuerpo humano.

Identificarse como hombre-mujer. Partes

Abordar la vergiienza al hablar de las partes del cuerpo humano
relacionadas con la sexualidad genital.

Fomentar el trabajo en grupo.

Se dividira a los participantes en grupos de tres personas como

maximo, y se repartird a cada uno de ellos un rompecabezas, en el que

aparezcan representadas las partes del cuerpo, los rompecabezas no

tienen que referirse exclusivamente a los 6rganos genitales, pero deben

incluirlos. Después se les dara una nueva lamina, en la que deben unir

con flechas cada parte del cuerpo representada con el nombre.

Finalmente, estos mismos grupos, trataran de encontrar errores en una

ficha en la que aparece representado un hombre en el cuerpo de una

mujer y viceversa.

Imagen del cuerpo humano representando un rompecabezas
Ficha con las partes del cuerpo humano para unir con flechas
Boligrafos

Léapices de colores

Unidad didactica. Educacion sexual. Conocimientos

corporales basicos. Diferencias entre sexos.
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Titulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Titulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Un cuerpo como los demas

Conocer el nombre de las distintas partes del cuerpo.
Desarrollar una actitud positiva hacia los 6érganos genitales
masculinos y fendmenos, entendiéndose estos como una parte

maés del cuerpo

Se dividira al grupo en dos subgrupos. Cada uno de ellos tendra
un pliego de papel continuo o de embalar, desplegado en el suelo.
El subgrupo uno escogeré una mujer entre sus miembros y esta
se tumbara encima del papel, mientras el resto de los miembros
dibujan su silueta. Cuando esta se levante, terminaran el dibujo
pintandole las diferentes partes del cuerpo, asi como otros
atributos, como por ejemplo, el vello corporal. El subgrupo dos,
hara lo mismo pero con el cuerpo del hombre. Después cada

grupo expondré las caracteristicas de cada dibujo.

Papel de embalar y crayones

Quien es este nifio-a

Apreciar las caracteristicas de las distintas etapas evolutivas.
Identificar con el modelo hombre-mujer

Conocimiento de las distintas partes del cuerpo.

Cada participante traerd una foto de cuando era pequefio 5-7
afios. Estas se colocaran boca abajo en el centro del circulo que
los participantes formaran en el suelo. Se les pedira que uno a
uno tomen una foto y que después traten de adivinar a quien
pertenece. La persona que ha escogido la foto, explicara a quien
cree que pertenece esa foto y que cambios fisicos pueden
apreciarse entre el nifio-a de la foto y esa persona en la actualidad.

Al final se retroalimentara la informacién

Fotografias de los participantes de cuando era nifio 5-7 afios
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Titulo

Objetivos

Desarrollo
de

actividades

Cambios

e Distinguir chica-chico atendiendo a sus rasgos corporales.

e Conocer los cambios que se producen a lo largo de la vida, desarrollo de
caracteres sexuales masculinos versus caracteres sexuales femeninos:
vello, nuez, voz, mamas)

e Conocer lo que sucede en la adolescencia: menstruacion y eyaculacion

e Conocer lo que sucede en la madurez: menopausia

e Fomentar la participacion y la expresion de conocimientos y dudas.

Se desarrolla en cuatro sesiones, abordando en cada una los siguientes contenidos:
e El cuerpo de las chicas y de los chicos
e Cambios que suceden
e Laadolescencia: menstruacién y eyaculacion.
e Consecuencias de la vejez: menopausia, otras maneras de vivir la
sexualidad.
Sesion 1:
Manejamos fotografias aportadas por los usuarios, propias de la familia.
Construimos una secuencia temporal con esas fotos y vamos observando los
cambios que se producen en los cuerpos. Exposiciéon en abierto para la libre
participacion de todos, respondiendo a los indicadores del profesional. Trabajamos
los cambios corporales mas observables.
Sesion 2:
Seleccionamos fotografias de revistas:
En los grupos con mas necesidades de apoyo la orden es mas clara y concreta;
secuenciada segun evolucion:
Buscamos solo nifios- solo nifias
Buscamos solo chicos jovenes- solo chicas
Buscamos solo hombres adultos- mujeres adultas
Buscamos solo ancianos- ancianas
En los grupos con mayor necesidad de apoyo realizamos categorias segun la foto

que encontremos. En que montdn tengo que colocar esta foto.
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Titulo

recursos

Cambios

Sesion 3:

Con los recortes de revistas obtenidos realizamos una seleccion donde obtenemos
los recortes con una imagen mas clarificadora en aspecto que refleje los cambios
evolutivos: cambios corporales, fisiologicos en las distintas etapas™ cuerpo
genitales, chicos y chicas, aparato reproductor, menstruacion...”” mostramos en el
retroproyector y comentamos en abierto o siguiendo los indicadores del profesional
(qué es la persona que vemos, chicos o chicas? ‘porque lo sabemos’” como seria
su voz? ¢ tendria marcada la nuez en la garganta?;, tendra el periodo cada 28
dias?¢, podra dar a luz un hijo- a?; cuales son sus 6rganos sexuales?;tendra la

menopausia en la madurez....?

Sesion 4:

Realizacion de un dibujo donde aparezca un chico y una chica (desnudos) y queden
patente sus diferencias. Voluntariamente cada uno sede su dibujo para ponerlo en
el retroproyector (sin que se vea el nombre) para que lo veamos todos. En lluvia
de ideas iremos comentando lo que nos evoca cada dibujo y que afiadiremos o

guitaremos del dibujo.

Retroproyector, fotografias recortes de revista
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Tltulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

recursos

La menstruacion

Se pretende que los usuarios- as tengan y/o amplien su informaciéon sobre

la menstruacion y el ciclo menstrual.

Se parte de una lluvia de ideas sobre la definicion de la menstruacion. En
una pizarra se van anotando los conceptos relacionados que van
aportando los usuarios para que finalmente con todos ellos construir una
definicion adecuada.
A continuacion se trabajaran los siguientes temas: para ello se lanzaran
cada una de las preguntas a los usuarios que deben contestar con sus
conocimientos iniciales:

e Que sucede con el ciclo menstrual

e Como es un periodo menstrual tipico

e Que tipos de problemas tienen las mujeres con sus periodos
Una vez que todos han contestado a las preguntas seleccionamos de sus
respuestas las mas adecuadas y las complementamos con la informacion

de la que no disponian en su sistema de debate estructurado.

Pizarra, tarjetas con preguntas.

59



Titulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Titulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

recursos

Imégenes y sexualidad

Se pretende crear un clima de confianza donde las personas puedan
expresarse con sus ideas, los términos que utilizan para referirse al tema

y los aspectos que para ellos y ellas son importantes.

Se pide al grupo gue vayan diciendo palabras que les sugiere el término
sexualidad como una lluvia de ideas. Se recogen toda las palabras que
digan en la pizarra, es importante dar tiempo para que las personas vayan
animandose a participar y recoger las palabras tal y como las digan sin
censurar ninguna expresion. Se les pide ir sugiriendo, si no surgen,
aspectos que tengan que ver con “cuerpo y sexualidad”, “practicas
sexuales”.. La idea es que vayan saliendo los aspectos que tienen que ver

con la sexualidad, la Sexuacion y la erética.

Rotafolios, pizarra y marcadores

Mis compafieros-as, amigos-as y novios-as

e Conocerse a uno mismo
e Aceptar las criticas de manera constructiva.
e Respetar a los demas.

e Diferenciar entre amigos-as, comparieros-as y novios-as.

Se utilizara una foto del tamafio de una hoja en carta, de cada uno de los
participantes, y se colocaran boca abajo en medio de un circulo formado
por todos ellos.

Cada uno escogera al azar una fotografia y no podra mostrarle a nadie.
Posteriormente, uno a uno, se levantaran, se pondran frente a la persona
que aparece en la foto y le dird que es lo que mas le gusta de ella'y también
lo que menos. Después dira si esta persona es amigo-a, compafiero-a o

novio-a.

Fotografia de los participantes. EI tamafio de una hoja en carta
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Titulo

objetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Videos

Explorar el concepto de sexualidad que tiene el grupo.
Reflexionar aspectos relacionados con la sexualidad

Adgquirir conocimientos basicos sobre anatomia y fisiologia del
varon y de la mujer y especificamente de los érganos genitales y
aparato reproductor

Reflexionar sobre los roles sexuales que asignamos a varonesy a
mujeres.

Analizar las actitudes hacia determinados conceptos vy
comportamientos.

Conocer las partes del cuerpo humano.

Las proyecciones se realizaran en el grupo siguiendo siempre un patron:

Introduccién de lo que vamos a ver a cargo de la profesora

Se puede usar un video, diapositivas, presentaciones power
point....

Comentarios de los usuarios o preguntas del grupo a cargo de la

profesional para fomentar la participacion.

Peliculas DVD, proyector de diapositivas.

Algun video que nos permita Reflexionar sobre la sexualidad. Se
puede conseguir de CIES

Nuestro cuerpo. Aspectos psicoldgicos y sociales. Sepa lo que
hace.

El sistema reproductor del hombre y de la mujer.
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Titulo

objetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Abuso-afecto

e Aprender a identificar y a responder adecuadamente a la presion
del grupo.

e Analizar alternativas de presion cuando nos sometemos a presion
negativa.

e Ayudar a practicar las diferentes formas de decir NO ante las
presiones para tener relaciones sexuales.

e Dotar de estrategias adecuadas para mantener conductas
asertivas.

Todos tendremos delante una ficha con la que vamos a trabajar. La
profesora la tiene reproducida en la pizarra y va consultando una cuestion
a cada uno. Si todos lo comparten se pasa a transcribir a la ficha personal
de cada uno con el apoyo visual de la pizarra. A cada cuestion le seguird
un comentario que justifigue nuestra respuesta y una resolucion
satisfactoria; es decir una estrategia a usar si no hemos sabido contestar o
tenemos dudas. Por ejemplo, si un desconocido te da dinero para que
vayas con ¢l a su coche...debemos entender como... Abuso o afecto. Si
lo entendemos como abuso colocamos una X en la columna de abuso;
mientras que si lo consideramos afecto colocamos un corazon en la
columna de afecto (como debemos contestar entonces) con una muestra
de carifio, de agradecimiento al afecto o al abuso rechazando
verbalmente, yéndonos, pidiendo ayuda. Si no sabe leer se puede usar
colores u objetos. Adecuando a la particularidad del grupo con el cual

trabajamos.

Fichas y pizarra. Lapices y boligrafos, objetos
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Titulo

objetivos

Desarrollo de
la actividad

Recursos

Anticonceptivos

e Explorar el conocimiento que tienen los usuarios de estos
métodos anticonceptivos mas usuales y cercanos a nosotros.

e Describir de forma lo mas completa posible cada método
seleccionado.

e Recapacitar sobre la necesidad de leer atentamente las
instrucciones y prospectos de utilizaciébn de cada método

anticonceptivos.

Tenemos una caja con métodos anticonceptivos diferentes.

Nos sentamos todos en el suelo en circulo en torno a la caja, que esta llena
de cosas, y vamos a resolver para descubrir lo que hay.

Cada usuario debera coger uno de los objetos (el que quiera) y explorarlo.
Se colocaran por grupos los que hayan seleccionado objetos iguales.

Por turno vamos diciendo lo que pensamos que es, para que sirve, COmo
se coloca, orientando al cuerpo femenino o masculino, cuando se use, que
previene, como lo podemos adquirir...

Todas estas indicaciones podemos tenerlas visibles en la pizarra o en cada
cuaderno personal para que cada usuario se apoye en ellas a la hora de
realizar la descripcion.

Segun el nivel de cada grupo profundizaremos mas o menos.

Después de que cada usuario realiza su exposicion el profesional intentara

complementar lo que el grupo ha dicho.

e Distintos tipos de conceptivos.
e Una sala con un suelo acogedor para sentarnos en él.

e Pizarra y-0 cuadernos.
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Titulo

Obijetivos

Desarrollo de

la actividad

Recursos

Tengo miedo

e Conocer las distintas enfermedades de transmision sexual.

e Conocimiento de la importancia de las revisiones ginecologicas
anuales y urolégicas, si se manifiesta algin sintoma inusual

e Conocer las circunstancias por las que se puede adquirir aluna de

estas enfermedades.

Se reparte entre los participantes unas fotocopias donde se explican las
diferentes enfermedades de transmisidn sexual y sus sintomas. Cada
participante leerd en voz alta. Después se les explicara mas
detenidamente, cada una y se tratara la importancia de acudir a revisiones
anuales de ginecologias asi como, si se manifiesta algun sintoma fuera de
lo normal, al urdlogo. A continuacién se establecera una mesa redonda
donde se expondran duda, ideas y que serd moderada por los

participantes.

Fotografias sobre ITS.
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