
 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

    
ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

   

                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 PT CL 

1 2 4 4 4 4 1 4 5 2 1 4 4 4 4 2 2 51 NM 

2 5 3 2 4 3 5 1 2 2 1 4 1 4 4 5 2 48 NM 

3 5 3 5 2 1 2 3 4 4 1 3 2 3 2 4 3 47 NM 

4 2 4 4 4 2 2 3 2 2 2 4 3 4 3 2 1 44 NM 

5 2 4 3 4 2 2 4 1 2 2 3 3 4 5 3 2 46 NM 

6 1 4 4 4 2 4 2 3 2 2 5 3 2 4 5 1 48 NM 

7 3 3 4 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 4 3 44 NM 

8 2 5 2 4 5 1 2 3 2 2 4 2 2 4 2 3 45 NM 

9 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 1 1 2 38 NB 

10 4 3 2 4 4 4 3 1 2 4 4 4 3 3 3 1 49 NM 

11 1 1 4 1 3 2 2 3 2 2 3 5 2 2 5 5 43 NM 

12 5 2 4 1 1 3 2 3 4 2 2 5 3 2 3 4 46 NM 

13 1 1 3 1 2 2 1 1 1 2 5 5 1 1 1 1 29 NB 

14 2 4 3 4 3 1 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 63 NA 

15 1 4 3 5 1 5 3 5 4 1 1 2 3 1 5 4 48 NM 

16 3 4 1 5 5 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 64 NA 

17 3 4 1 5 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 5 5 51 NM 

18 4 3 4 3 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 44 NM 

19 4 1 5 2 1 2 2 4 4 1 2 1 2 2 4 5 42 NM 

20 4 1 4 3 1 4 4 3 3 5 4 4 4 3 3 2 52 NM 

21 3 3 5 4 3 1 2 3 3 1 1 1 3 3 3 5 44 NM 

22 3 1 2 1 3 1 4 1 1 1 4 1 2 1 5 4 35 NB 

23 3 5 2 5 1 5 2 1 2 5 1 2 2 5 2 4 47 NM 

24 3 2 3 3 1 1 1 2 3 3 2 5 4 5 4 2 44 NM 

25 3 3 1 3 3 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 29 NB 

26 5 5 4 4 5 4 3 3 5 2 3 4 3 4 5 1 60 NA 

27 1 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 23 NB 

28 3 3 2 5 4 5 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 52 NM 

29 3 4 1 2 3 3 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 30 NB 

30 3 3 6 5 5 4 3 2 5 5 4 3 3 4 5 2 62 NA 

31 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 5 5 5 3 3 58 NA 

32 3 4 4 5 5 3 3 5 3 2 1 2 2 3 5 5 55 NA 

33 5 5 1 5 2 5 4 2 4 2 4 4 3 3 4 5 58 NA 

34 2 1 2 3 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 27 NB 

35 3 5 6 5 3 4 5 3 5 5 3 5 2 4 5 3 66 NA 

36 2 3 1 3 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 29 NB 

37 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 30 NB 

38 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 32 NB 

39 1 2 2 5 4 5 3 3 5 3 3 2 2 3 3 2 48 NM 



 
 

 

40 3 3 2 5 3 2 4 2 4 5 1 2 4 2 2 4 48 NM 

41 3 3 1 3 4 3 1 2 2 3 3 1 2 3 3 2 39 NM 

42 2 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 33 NB 

43 4 2 1 5 3 3 2 3 5 5 2 5 2 3 5 5 55 NA 

44 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 1 42 NM 

45 3 3 2 2 4 2 2 5 3 5 3 2 4 3 5 2 50 NM 

46 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 22 NB 

47 3 5 2 5 5 5 1 5 2 3 2 5 1 5 5 3 57 NA 

48 3 3 1 2 4 3 3 2 4 2 1 4 3 5 4 4 48 NM 

49 1 3 1 2 2 3 1 1 3 3 1 2 3 2 1 4 33 NB 

50 5 6 6 5 5 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 1 66 NA 

51 3 4 2 5 4 5 3 2 4 4 4 3 1 2 4 1 51 NM 

52 3 6 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 73 NA 

53 5 3 2 3 5 4 4 5 4 5 2 5 4 5 3 4 63 NA 

54 2 4 2 5 5 3 1 3 2 4 2 3 4 3 5 1 49 NM 

55 5 4 2 5 5 2 3 1 3 3 2 4 1 3 3 5 51 NM 

56 1 3 4 5 5 4 3 5 3 3 1 5 4 4 4 4 58 NA 

57 5 6 5 4 5 4 4 5 5 2 5 6 5 4 4 4 73 NA 

58 2 2 1 4 3 5 4 4 2 4 1 2 4 1 4 1 44 NM 

59 3 3 1 5 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 5 5 46 NM 

60 2 4 4 5 4 5 2 4 4 2 3 4 1 1 4 4 53 NM 

61 2 1 1 1 3 3 3 1 2 1 2 3 1 4 3 3 34 NB 

62 4 1 1 4 4 5 3 3 1 4 4 1 3 2 2 1 43 NM 

63 4 1 1 2 3 3 4 1 4 5 1 3 4 2 4 2 44 NM 

64 1 2 1 3 4 1 2 2 4 3 3 4 1 4 4 5 44 NM 

65 3 1 1 3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 1 38 NB 

66 3 4 3 5 4 3 3 1 4 2 3 3 4 2 4 5 53 NM 

67 3 1 2 4 4 2 2 1 2 2 3 2 4 4 3 3 42 NM 

68 3 6 4 4 4 5 3 5 4 5 3 2 2 2 5 4 61 NA 

69 2 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 1 45 NM 

70 2 5 5 5 3 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 4 68 NA 

71 3 3 1 5 2 4 2 1 4 3 3 3 4 4 3 3 48 NM 

72 1 1 1 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 43 NM 

73 2 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 24 NB 

74 2 3 1 4 2 3 3 2 2 3 3 4 5 5 3 5 50 NM 

75 3 3 1 5 4 2 1 3 3 4 3 3 1 4 4 5 49 NM 

76 2 3 1 3 3 4 5 3 2 2 4 4 2 4 5 5 52 NM 

77 3 2 2 3 3 5 3 3 2 2 3 3 5 5 4 3 51 NM 

78 3 3 3 5 5 4 3 3 3 5 5 4 5 4 5 5 65 NA 

79 2 3 3 3 3 4 5 1 5 4 4 4 5 4 4 3 57 NA 

80 3 3 1 3 2 1 4 1 3 1 3 1 2 1 2 2 33 NB 

81 3 3 4 4 4 5 3 3 2 2 5 3 5 4 4 5 59 NA 



 
 

 

82 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 45 NM 

83 1 2 6 3 2 3 5 3 4 3 3 5 3 5 4 4 56 NA 

84 3 3 2 4 2 3 3 4 2 3 1 4 1 4 1 3 43 NM 

85 2 1 1 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 46 NM 

86 6 6 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 3 73 NA 

87 3 6 1 5 5 3 5 4 3 4 3 5 3 3 3 2 58 NA 

88 2 1 6 4 3 3 3 3 4 4 5 3 5 4 4 4 58 NA 

89 5 3 2 3 2 3 3 1 3 2 1 5 3 2 4 5 47 NM 

90 3 3 5 5 5 5 3 2 4 2 2 3 4 4 4 3 57 NA 

91 5 6 1 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 3 4 5 66 NA 

92 1 2 1 3 1 3 4 4 4 5 2 2 3 4 4 4 47 NM 

93 1 1 1 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 42 NM 

94 3 6 1 5 3 4 3 4 2 3 2 4 1 3 5 4 53 NM 

95 1 1 1 3 1 3 1 3 1 2 2 2 1 2 1 1 26 NB 

96 3 3 3 3 5 5 4 4 3 3 3 3 2 3 5 5 57 NA 

97 4 4 2 5 4 3 3 1 4 5 3 4 2 3 4 4 55 NA 

98 2 1 1 4 5 4 3 3 2 2 2 3 3 1 4 4 44 NM 

99 3 3 2 3 5 3 3 2 5 4 2 3 1 3 4 3 49 NM 

100 1 1 1 2 2 4 2 2 5 5 3 4 2 4 5 3 46 NM 

101 3 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 3 4 1 4 5 49 NM 

102 3 1 1 3 2 1 4 1 1 3 1 2 1 3 3 1 31 NB 

103 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 1 3 3 2 38 NB 

104 3 1 1 4 3 2 4 3 2 4 4 4 2 5 5 5 52 NM 

105 2 2 1 5 3 3 3 2 3 4 4 5 5 5 5 5 57 NA 

106 3 3 1 4 5 3 3 3 5 4 4 2 2 3 4 1 50 NM 

107 2 3 1 3 3 3 3 5 3 5 5 4 5 5 3 3 56 NA 

108 3 1 1 3 2 2 3 1 3 1 1 3 5 1 3 3 36 NA 

109 3 5 1 1 4 2 3 1 3 1 3 3 3 2 3 1 39 NM 

110 1 1 1 2 3 4 4 2 4 4 1 3 1 3 3 1 38 NB 

111 3 3 3 4 5 5 3 2 2 2 3 3 4 4 3 5 54 NA 

112 4 3 2 4 4 5 2 5 2 1 3 2 2 3 3 1 46 NM 

113 3 3 1 3 3 3 3 3 1 5 3 4 1 4 3 1 44 NM 

114 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 4 4 3 43 NM 

115 1 1 3 3 1 3 3 4 4 4 2 5 5 5 5 2 51 NM 

116 3 3 3 3 5 2 3 2 2 4 1 3 3 4 1 4 46 NM 

117 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 21 NB 

118 1 2 2 4 4 3 1 3 2 4 1 3 3 3 5 5 46 NM 

119 2 3 1 4 3 4 1 4 3 4 2 1 5 5 3 4 49 NM 

120 3 3 3 5 5 5 3 3 4 1 3 4 3 3 2 1 51 NM 

121 4 5 1 5 3 2 2 5 5 4 1 5 3 4 5 3 57 NA 

122 3 1 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 4 3 4 47 NM 

123 2 3 1 4 2 3 1 3 3 3 3 2 4 2 3 4 43 NM 



 
 

 

124 3 1 1 3 3 4 1 3 3 1 4 2 2 2 3 4 40 NM 

125 2 3 2 5 5 2 1 2 5 2 1 2 3 3 2 1 41 NM 

126 1 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 1 4 3 5 44 NM 

127 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 43 NM 

128 1 1 1 2 4 4 3 3 3 4 3 5 3 3 1 4 45 NM 

129 3 3 3 3 5 2 2 2 4 4 4 1 2 4 4 4 50 NM 

130 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 35 NB 

131 2 1 1 2 4 1 3 4 4 5 2 5 5 2 5 3 49 NM 

132 2 5 3 5 2 5 3 2 2 5 3 5 3 2 4 1 52 NM 

133 3 3 4 4 5 5 3 3 4 5 3 3 4 4 3 4 60 NA 

                   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

         



 
 

 

  
ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL 

       

                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 PT CL 
      1 2 1 1 1 3 1 2 1 3 1 16 NB 
      2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 20 NM 
      3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 14 NB 
      4 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 21 NM 
      5 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 20 NM 
      6 3 3 3 1 2 2 1 1 3 1 20 NM 
      7 2 2 1 2 4 1 3 2 4 1 22 NM 
      8 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 14 NB 
      9 2 4 2 2 4 2 1 1 3 3 24 NM 
      10 2 3 1 2 3 2 1 1 2 2 19 NM 
      11 2 3 1 3 3 3 1 1 4 3 24 NM 
      12 3 2 3 3 1 2 1 1 1 1 18 NB 
      13 3 3 4 4 4 3 1 1 2 4 29 NA 
      14 3 2 1 2 1 3 1 1 2 1 17 NB 
      15 4 1 3 4 1 3 2 1 1 1 21 NM 
      16 4 2 4 2 2 2 3 1 4 4 28 NB 
      17 2 3 2 2 3 4 1 1 2 3 23 NM 
      18 2 1 1 3 3 1 1 1 3 1 17 NB 
      19 2 3 1 3 3 2 3 2 1 1 21 NM 
      20 3 4 2 3 3 3 3 1 4 3 29 NA 
      21 1 1 3 1 2 2 1 1 3 2 17 NB 
      22 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 NB 
      23 3 2 1 3 2 3 4 1 2 1 22 NM 
      24 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 18 NB 
      25 3 3 1 3 3 2 3 1 1 1 21 NM 
      26 3 2 2 3 1 4 2 1 2 1 21 NB 
      27 1 2 4 2 2 2 3 3 4 1 24 NM 
      28 3 4 1 2 2 3 1 1 3 1 21 NM 
      29 2 3 1 3 2 2 1 1 3 3 21 NM 
      30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 NB 
      31 1 2 1 4 2 2 1 1 1 1 16 NB 
      32 3 3 2 4 4 2 2 1 3 2 26 NB 
      33 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 17 NB 
      34 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 33 NA 
      35 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 16 NB 
      36 1 2 2 4 3 2 2 2 4 2 24 NM 
      37 3 2 2 3 2 1 3 1 3 2 22 NM 
      38 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 19 NM 
      39 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 20 NM 
      



 
 

 

40 4 2 1 4 2 2 1 1 3 4 24 NM 
      41 3 3 2 2 4 2 2 1 3 1 23 NM 
      42 4 4 1 4 2 4 4 2 4 1 30 NA 
      43 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 14 NB 
      44 3 3 1 2 4 1 1 1 4 1 21 NM 
      45 1 1 2 4 2 4 1 2 4 3 24 NM 
      46 2 4 2 3 4 1 1 3 2 3 25 NM 
      47 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 13 NB 
      48 2 2 2 3 3 2 1 1 3 3 22 NM 
      49 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 26 NA 
      50 1 3 1 2 2 2 1 1 1 3 17 NB 
      51 3 2 2 4 4 2 1 4 2 3 27 NA 
      52 4 2 2 2 3 4 2 1 4 3 27 NA 
      53 2 2 1 2 3 2 1 1 2 1 17 NB 
      54 1 3 2 4 2 3 2 1 3 3 24 NM 
      55 3 3 1 4 2 3 1 1 3 1 22 NM 
      56 4 1 1 2 3 3 1 1 1 1 18 NB 
      57 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 13 NB 
      58 2 1 3 1 2 3 1 3 1 3 20 NM 
      59 4 1 1 4 2 4 1 3 1 1 22 NM 
      60 3 1 3 2 2 4 3 3 3 5 29 NA 
      61 3 3 2 3 4 4 2 3 3 5 32 NA 
      62 4 3 3 3 4 3 2 1 1 2 26 NA 
      63 2 4 3 3 3 4 2 2 1 2 26 NA 
      64 3 1 1 3 3 2 1 1 3 2 20 NM 
      65 3 1 2 3 3 1 4 1 3 1 22 NM 
      66 2 3 1 3 1 4 1 1 2 3 21 NM 
      67 3 3 1 3 1 3 1 4 3 1 23 NM 
      68 1 3 1 1 2 2 1 1 4 1 17 NB 
      69 3 4 3 4 3 1 1 2 4 2 27 NA 
      70 3 3 1 3 2 1 1 1 1 1 17 NB 
      71 3 4 4 2 4 3 1 1 3 4 29 NA 
      72 2 1 1 2 2 1 3 3 3 1 19 NM 
      73 2 3 1 4 1 2 2 1 1 2 19 NM 
      74 2 4 4 4 2 3 2 1 3 2 27 NA 
      75 3 3 1 4 4 2 1 1 2 1 22 NM 
      76 2 3 1 3 1 4 2 1 1 1 19 NM 
      77 3 2 2 2 2 4 1 1 2 2 21 NM 
      78 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 14 NB 
      79 1 2 4 1 2 1 1 1 2 1 16 NB 
      80 3 3 3 2 4 3 1 1 3 1 24 NM 
      81 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 NB 
      



 
 

 

82 3 3 4 4 2 1 1 1 2 2 23 NM 
      83 2 1 4 1 1 1 3 3 1 1 18 NB 
      84 3 3 2 4 2 1 1 1 2 1 20 NM 
      85 2 3 3 3 3 4 2 1 3 3 27 NA 
      86 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 16 NB 
      87 1 1 3 1 2 3 1 2 3 1 18 NB 
      88 2 1 1 2 1 3 1 3 2 2 18 NB 
      89 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 21 NM 
      90 4 2 4 3 3 4 3 2 3 2 30 NA 
      91 3 1 1 2 3 2 2 1 1 1 17 NB 
      92 4 4 1 1 4 2 1 2 2 3 24 NM 
      93 4 4 2 3 4 3 3 4 2 2 31 NA 
      94 3 4 1 4 4 3 4 3 3 2 31 NA 
      95 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 29 NA 
      96 3 4 1 1 3 2 1 1 1 1 18 NB 
      97 2 1 1 4 1 1 1 1 2 2 16 NB 
      98 1 2 1 3 3 3 1 3 1 1 19 NM 
      99 3 4 1 3 3 1 3 1 2 3 24 NM 
      100 3 1 1 1 3 3 1 1 3 4 21 NM 
      101 4 1 2 3 4 2 3 1 2 2 24 NM 
      102 3 3 3 3 4 3 1 1 4 1 26 NA 
      103 1 1 3 1 2 1 2 2 3 3 19 NA 
      104 3 3 1 1 2 4 3 3 2 1 23 NM 
      105 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 18 NB 
      106 3 1 3 3 2 1 3 1 3 1 21 NM 
      107 2 3 1 3 3 2 3 1 2 1 21 NB 
      108 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 17 NB 
      109 2 2 1 3 4 1 2 1 2 4 22 NM 
      110 4 4 1 4 4 2 2 3 3 2 29 NA 
      111 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 17 NB 
      112 3 3 1 4 2 2 1 1 2 1 20 NM 
      113 4 1 1 2 2 3 1 2 1 3 20 NM 
      114 3 3 3 4 3 1 1 2 2 3 25 NM 
      115 4 3 2 3 4 3 2 1 2 1 25 NM 
      116 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 20 NM 
      117 2 3 2 4 4 2 1 2 4 2 26 NA 
      118 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 25 NM 
      119 1 1 3 1 2 1 1 1 4 4 19 NM 
      120 3 3 2 3 4 2 3 2 2 1 25 NM 
      121 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 17 NB 
      122 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 25 NM 
      123 1 3 1 3 3 3 1 4 1 3 23 NM 
      



 
 

 

124 3 1 1 3 1 2 3 1 3 1 19 NM 
      125 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 22 NM 
      126 2 3 1 3 2 1 4 1 1 4 22 NM 
      127 3 1 1 3 3 3 1 4 1 1 21 NM 
      128 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 23 NM 
      129 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 NB 
      130 3 4 2 2 3 4 4 3 2 4 31 NA 
      131 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 22 NM 
      132 3 3 4 2 3 3 4 1 1 1 25 NM 
      133 2 1 1 2 1 2 2 1 3 3 18 NB 
      

                   

    

 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

 

 

ESCALA DE MIEDO A LA EVALUACIÓN NEGATIVA (VERSION BREVE) 
  

                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 PT CL 
    1 2 1 1 1 3 1 4 1 3 1 1 3 22 MR 
    2 2 2 1 5 2 3 4 3 3 1 2 3 31 MR 
    3 3 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 3 22 MR 
    4 3 3 3 4 4 2 3 1 3 1 1 2 30 MR 
    5 3 2 3 3 1 2 5 1 1 1 1 3 26 MR 
    6 2 1 1 3 3 1 3 1 3 5 5 2 30 MR 
    7 2 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 23 MR 
    8 3 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 3 21 MR 
    9 3 3 1 5 1 1 3 1 4 1 1 4 28 MR 
    10 2 3 2 4 3 5 1 1 2 3 1 3 30 MR 
    11 2 3 1 3 3 3 3 3 1 4 1 2 29 MR 
    12 2 3 3 3 3 3 5 3 2 2 1 2 32 ME 
    13 3 4 1 3 2 3 5 1 2 1 1 3 29 MR 
    14 2 2 3 2 3 2 5 2 4 1 4 2 32 ME 
    15 3 5 2 5 1 5 2 1 2 1 1 2 30 MR 
    16 3 1 4 4 3 1 4 4 3 3 5 3 38 ME 
    17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 MR 
    18 3 3 1 4 3 2 3 1 1 1 1 3 26 MR 
    19 1 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 18 MR 
    20 3 4 1 2 3 3 1 1 3 1 1 2 25 MR 
    21 2 4 1 5 5 5 3 2 5 1 1 3 37 ME 
    22 2 4 2 3 3 1 5 1 2 2 1 2 28 MR 
    23 2 3 1 3 2 2 3 1 3 3 1 1 25 MR 
    24 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 24 MR 
    25 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 24 MR 
    26 5 5 4 4 5 4 4 3 5 1 1 4 45 ME 
    27 1 2 2 5 4 2 2 2 4 2 2 2 30 MR 
    28 3 3 2 3 2 1 3 1 3 2 1 1 25 MR 
    29 3 3 1 2 3 2 5 1 1 2 1 2 26 MR 
    30 3 3 5 4 5 3 4 1 4 4 1 3 40 ME 
    31 3 4 4 3 3 3 3 1 4 3 2 3 36 ME 
    32 3 4 4 6 5 4 1 1 5 5 1 5 44 ME 
    33 5 5 1 4 2 5 4 2 4 1 4 4 41 ME 
    34 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 19 MR 
    35 4 2 1 4 2 2 4 1 5 4 1 5 35 ME 
    36 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 31 MR 
    37 2 5 1 3 2 1 3 1 1 1 1 2 23 MR 
    38 3 3 1 2 4 1 4 1 4 1 1 4 29 MR 
    



 
 

 

39 1 3 1 2 2 2 3 1 1 3 4 2 25 MR 
    40 2 2 1 4 3 2 4 1 2 1 1 2 25 MR 
    41 3 3 1 5 2 3 1 1 3 1 1 3 27 MR 
    42 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 15 MR 
    43 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 32 ME 
    44 4 3 1 4 4 5 5 1 1 1 1 1 31 MR 
    45 3 5 2 5 5 5 4 5 2 3 2 2 43 ME 
    46 4 3 1 2 3 3 4 1 1 1 1 2 26 MR 
    47 5 5 4 5 5 4 2 1 4 4 4 4 47 ME 
    48 1 5 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 21 MR 
    49 3 3 2 3 3 1 5 1 1 1 1 1 25 MR 
    50 3 4 2 5 4 5 4 2 4 3 4 3 43 ME 
    51 2 3 1 3 1 4 1 1 2 3 1 1 23 MR 
    52 3 4 5 2 5 5 3 5 5 5 5 4 51 ME 
    53 5 3 2 3 4 4 2 4 3 5 1 4 40 ME 
    54 2 4 2 5 5 1 4 3 2 3 1 3 35 ME 
    55 3 3 1 5 1 3 1 1 3 1 4 3 29 MR 
    56 5 4 2 5 5 2 4 1 3 3 1 2 37 ME 
    57 1 3 4 4 5 4 2 1 3 3 1 3 34 ME 
    58 1 1 1 1 2 2 4 1 4 4 2 3 26 MR 
    59 2 3 1 2 2 1 1 1 3 1 4 2 23 MR 
    60 2 3 1 5 1 2 2 1 1 2 1 1 22 MR 
    61 3 3 1 5 4 2 1 1 2 1 1 3 27 MR 
    62 2 3 1 3 1 4 2 1 1 1 1 1 21 MR 
    63 3 5 2 2 2 5 4 1 2 2 1 2 31 MR 
    64 3 5 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 23 MR 
    65 3 3 4 4 2 1 4 1 2 2 1 3 30 MR 
    66 5 4 5 5 5 4 3 1 1 2 5 4 44 ME 
    67 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 19 MR 
    68 2 4 4 4 5 5 2 4 1 2 1 4 38 ME 
    69 1 2 4 1 2 1 4 1 2 1 5 4 28 MR 
    70 3 5 1 3 3 2 5 1 3 2 1 3 32 ME 
    71 3 3 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 22 MR 
    72 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 17 MR 
    73 2 2 5 1 1 1 3 3 1 1 1 3 24 MR 
    74 5 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 5 26 MR 
    75 3 4 3 5 3 1 4 1 4 2 2 3 35 ME 
    76 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 2 2 22 MR 
    77 1 4 1 2 2 3 3 1 4 1 3 4 29 MR 
    78 3 3 3 5 5 3 4 1 3 1 1 4 36 ME 
    79 2 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 33 ME 
    80 3 3 3 3 5 5 1 1 3 1 1 1 30 MR 
    



 
 

 

81 4 4 2 5 4 2 3 1 4 5 1 4 39 ME 
    82 2 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 18 MR 
    83 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 33 ME 
    84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 MR 
    85 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 3 20 MR 
    86 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 5 55 ME 
    87 3 5 1 3 5 3 3 5 3 2 1 2 36 ME 
    88 3 3 5 5 5 5 3 2 5 2 2 3 43 ME 
    89 3 4 1 3 2 1 4 1 1 4 1 2 27 MR 
    90 5 5 1 5 4 4 3 2 5 3 1 3 41 ME 
    91 3 4 1 4 3 4 3 1 2 3 2 3 33 ME 
    92 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 29 MR 
    93 3 3 2 4 2 4 3 3 2 1 3 3 33 ME 
    94 3 1 1 2 3 2 4 1 4 1 1 3 26 MR 
    95 2 4 1 5 5 1 3 1 2 5 1 1 31 MR 
    96 4 3 2 4 5 5 2 1 2 4 1 2 35 ME 
    97 3 3 3 5 5 5 4 1 4 1 1 4 39 ME 
    98 3 3 1 4 2 2 1 1 2 1 4 2 26 MR 
    99 4 5 1 4 5 2 2 4 4 2 1 2 36 ME 
    100 2 3 1 3 3 3 1 1 3 1 3 1 25 MR 
    101 2 3 2 5 5 2 4 2 5 2 1 2 35 ME 
    102 3 1 1 3 2 2 3 1 3 1 1 3 24 MR 
    103 3 5 1 1 3 2 4 1 1 3 1 5 30 MR 
    104 1 1 1 2 2 3 1 2 1 3 1 1 19 MR 
    105 5 3 5 3 5 5 3 1 4 4 4 4 46 ME 
    106 3 3 3 5 3 1 4 1 1 1 1 3 29 MR 
    107 2 4 2 5 4 5 1 1 3 3 1 4 35 ME 
    108 4 4 3 4 2 2 3 1 3 2 1 3 32 ME 
    109 3 3 1 3 3 3 1 1 1 4 1 1 25 MR 
    110 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 30 MR 
    111 2 3 1 3 3 3 3 1 5 3 2 3 32 ME 
    112 1 4 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 20 MR 
    113 3 3 3 3 5 2 3 2 2 1 1 3 31 MR 
    114 4 4 3 4 5 3 2 1 1 4 1 2 34 ME 
    115 2 1 1 5 1 1 4 1 2 2 1 1 22 MR 
    116 3 3 5 2 2 2 4 1 2 4 1 3 32 ME 
    117 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 21 MR 
    118 2 3 1 3 3 3 1 1 1 1 2 1 22 MR 
    119 3 1 1 5 1 1 3 1 3 3 1 3 26 MR 
    120 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 19 MR 
    121 3 4 2 4 4 5 2 1 3 2 2 3 35 ME 
    122 3 5 4 5 3 4 5 3 5 5 3 5 50 ME 
    



 
 

 

123 1 3 2 2 2 2 4 2 1 1 3 1 24 MR 
    124 2 5 2 2 2 1 5 1 3 2 1 1 27 MR 
    125 3 5 4 5 4 3 1 1 3 4 2 2 37 ME 
    126 1 1 1 5 3 3 2 2 2 1 1 1 23 MR 
    127 3 3 3 3 5 2 2 2 3 1 1 1 29 MR 
    128 2 5 5 5 2 3 2 1 4 5 3 5 42 ME 
    129 3 4 1 3 3 3 4 1 1 4 3 1 31 MR 
    130 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 2 1 19 MR 
    131 2 1 1 2 1 2 2 1 3 3 2 1 21 MR 
    132 2 5 3 5 2 5 1 2 2 5 3 3 38 ME 
    133 3 3 4 4 5 5 1 1 1 1 3 3 34 ME 
    

                   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            



 
 

 

    
ESCALA CASI PERFECTO 

        

                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 PT CL 
    1 2 7 1 3 4 2 2 3 3 6 2 3 38 PM 
    2 2 1 6 3 3 1 4 5 3 4 1 4 37 PM 
    3 4 4 3 4 2 2 4 1 3 2 4 3 36 PM 
    4 2 3 1 3 3 3 1 3 5 3 2 3 32 PM 
    5 2 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 3 20 PB 
    6 3 1 5 3 6 4 3 4 1 3 1 4 38 PM 
    7 4 4 3 4 6 3 2 5 1 1 1 2 36 PM 
    8 2 2 3 2 3 2 2 2 4 1 1 2 26 PB 
    9 3 3 5 2 2 2 1 1 5 1 5 3 33 PM 
    10 2 3 2 6 3 5 5 1 2 3 1 3 36 PM 
    11 3 3 1 3 3 2 3 1 5 1 7 3 35 PM 
    12 2 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 23 PB 
    13 3 3 2 6 4 5 2 1 3 2 2 3 36 PM 
    14 2 3 6 3 3 7 1 6 2 7 1 6 47 PA 
    15 3 4 4 3 3 3 3 1 4 3 2 3 36 PM 
    16 3 4 1 4 3 1 5 5 1 6 6 3 42 PA 
    17 3 3 3 3 2 5 1 5 1 6 1 4 37 PM 
    18 3 3 2 3 2 1 3 7 3 2 7 1 37 PM 
    19 3 3 1 2 3 2 5 1 1 2 6 2 31 PM 
    20 4 2 1 4 2 2 1 1 6 4 1 6 34 PM 
    21 3 1 6 6 3 1 5 4 1 4 4 3 41 PA 
    22 3 2 3 2 4 1 1 1 1 3 1 2 24 PB 
    23 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 31 PM 
    24 3 2 1 2 1 3 6 1 2 1 1 3 26 PB 
    25 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 32 PM 
    26 3 7 6 4 4 2 1 5 3 1 5 2 43 PA 
    27 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 2 26 PB 
    28 3 4 1 3 2 3 1 1 2 1 1 3 25 PB 
    29 3 3 5 2 3 3 1 4 4 1 4 3 36 PM 
    30 2 6 1 6 6 6 3 2 5 1 5 3 46 PA 
    31 5 6 5 6 6 6 3 1 4 4 4 4 54 PA 
    32 2 4 2 6 4 6 1 1 6 6 1 4 43 PA 
    33 5 5 4 4 5 4 3 3 5 1 5 4 48 PA 
    34 3 3 2 3 1 3 2 1 2 1 1 2 24 PB 
    35 3 3 6 6 6 3 1 1 6 6 5 3 49 PA 
    36 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 5 22 PB 
    37 1 2 1 4 2 2 1 5 1 7 1 1 28 PB 
    38 3 3 1 2 2 2 3 4 3 1 1 2 27 PB 
    39 1 3 1 6 5 2 5 4 5 3 1 2 38 PM 
    



 
 

 

40 2 4 2 5 5 5 4 3 2 2 1 2 37 PM 
    41 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 3 2 26 PB 
    42 2 3 1 2 2 2 1 4 3 3 1 1 25 PB 
    43 2 2 1 3 2 1 4 1 1 3 3 3 26 PB 
    44 3 3 1 5 2 3 5 1 3 1 4 3 34 PM 
    45 2 4 4 4 3 4 2 3 1 2 1 3 33 PM 
    46 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 26 PB 
    47 3 5 2 6 5 5 1 5 2 3 6 2 45 PA 
    48 2 4 3 1 4 4 4 4 4 1 4 3 38 PM 
    49 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 17 PB 
    50 5 6 6 6 5 4 2 1 4 4 4 4 51 PA 
    51 4 1 5 2 3 3 1 1 6 5 1 2 34 PM 
    52 3 4 2 5 4 5 1 2 4 4 4 3 41 PA 
    53 3 6 5 2 5 6 3 5 6 5 5 4 55 PA 
    54 1 2 1 3 4 1 1 6 3 4 3 3 32 PM 
    55 3 1 1 3 3 2 4 4 3 2 1 3 30 PM 
    56 5 3 4 3 6 4 2 6 3 5 1 6 48 PA 
    57 4 4 1 4 4 5 4 1 7 6 5 5 50 PA 
    58 3 3 3 5 3 3 5 3 3 2 1 3 37 PM 
    59 3 1 2 3 3 1 6 3 3 1 3 1 30 PM 
    60 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 25 PB 
    61 3 3 1 6 1 3 5 6 3 1 1 3 36 PM 
    62 5 5 5 1 2 2 5 1 4 1 2 3 36 PM 
    63 2 1 1 2 2 4 4 3 3 7 6 2 37 PM 
    64 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 2 29 PM 
    65 1 2 3 3 4 3 2 1 2 2 1 2 26 PB 
    66 2 3 5 3 1 3 3 3 2 3 4 4 36 PM 
    67 3 3 1 6 4 2 5 1 2 1 1 3 32 PM 
    68 5 6 5 6 5 6 6 1 1 2 5 6 54 PA 
    69 2 3 1 3 5 4 2 5 1 5 6 1 38 PM 
    70 3 6 4 6 4 4 4 4 3 4 2 2 46 PA 
    71 3 2 2 2 2 6 3 3 2 2 3 2 32 PM 
    72 2 2 1 4 3 2 1 1 2 4 1 2 25 PB 
    73 3 3 2 4 2 1 1 1 2 4 1 1 25 PB 
    74 2 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 33 PM 
    75 3 3 1 3 2 1 4 4 1 4 4 6 36 PM 
    76 3 3 4 4 2 4 4 4 2 2 1 3 36 PM 
    77 1 4 4 1 3 3 4 4 1 4 1 4 34 PM 
    78 2 5 5 6 2 3 2 1 6 5 3 6 46 PA 
    79 3 3 3 6 6 3 5 1 3 1 5 4 43 PA 
    80 2 1 1 1 4 1 4 1 1 1 5 4 26 PB 
    81 1 2 6 4 2 4 5 4 2 4 4 5 43 PA 
    



 
 

 

82 3 6 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 33 PM 
    83 2 1 6 1 6 1 6 6 1 6 6 3 45 PA 
    84 5 6 1 4 4 4 1 2 4 3 1 3 38 PM 
    85 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 29 PM 
    86 6 6 5 6 6 3 6 4 6 6 5 6 65 PA 
    87 3 3 5 6 6 6 3 2 6 2 2 3 47 PA 
    88 3 6 3 6 4 4 3 3 3 3 3 4 45 PA 
    89 5 3 2 2 2 1 5 5 4 2 1 6 38 PM 
    90 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 40 PA 
    91 3 1 1 3 2 5 5 5 6 5 5 5 46 PA 
    92 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 33 PM 
    93 1 1 4 1 1 6 1 6 5 3 5 3 37 PM 
    94 1 1 1 2 2 3 4 1 3 3 3 1 25 PB 
    95 1 5 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 37 PM 
    96 2 2 6 5 6 1 3 5 2 6 4 1 43 PA 
    97 3 3 4 4 6 6 1 1 1 1 5 5 40 PA 
    98 4 4 2 5 4 2 3 1 4 4 1 4 38 PM 
    99 2 1 1 6 1 1 5 1 2 2 1 1 24 PB 
    100 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 29 PB 
    101 3 1 3 2 3 2 3 1 1 1 3 3 26 PB 
    102 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 25 PB 
    103 3 3 3 4 1 2 1 3 2 1 1 2 26 PB 
    104 3 1 6 3 2 2 3 1 3 5 4 3 36 PM 
    105 3 4 4 6 5 6 1 7 6 5 1 5 53 PA 
    106 3 5 5 1 3 2 1 7 1 4 1 4 37 PM 
    107 5 5 1 5 2 5 4 2 4 1 4 4 42 PA 
    108 3 5 6 6 3 4 5 3 6 5 3 5 54 PA 
    109 2 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 2 24 PB 
    110 4 3 2 4 6 5 2 1 2 5 1 2 37 PM 
    111 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 30 PM 
    112 3 3 3 3 6 2 3 2 2 4 1 3 35 PM 
    113 3 3 3 6 6 5 1 1 4 1 1 4 38 PM 
    114 4 5 1 6 6 2 2 3 3 2 1 2 37 PM 
    115 1 1 1 2 2 3 1 2 1 6 1 1 22 PB 
    116 2 2 3 5 3 1 1 1 1 1 1 3 24 PB 
    117 2 3 1 4 2 4 4 1 4 1 4 2 32 PM 
    118 2 5 3 6 2 5 1 2 2 5 4 3 40 PA 
    119 2 3 1 3 3 3 1 2 1 3 3 1 26 PB 
    120 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 22 PB 
    121 1 3 2 2 2 2 1 2 3 4 3 4 29 PM 
    122 1 1 3 1 2 1 4 4 4 1 2 2 26 PB 
    123 2 1 1 3 1 1 4 1 2 2 1 3 22 PB 
    



 
 

 

124 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 21 PB 
    125 2 3 1 3 3 3 1 1 1 1 2 1 22 PB 
    126 3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 22 PB 
    127 3 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 2 24 PB 
    128 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 22 PB 
    129 2 2 2 2 2 1 4 1 3 2 1 1 23 PB 
    130 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 15 PB 
    131 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 PB 
    132 2 1 1 2 1 2 2 5 2 2 2 1 23 PB 
    133 1 4 1 4 4 5 5 2 2 5 2 1 36 PM 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CRONOGRAMA 

 

 

 

ACTIVIDADES 

Octavo Semestre Noveno Semestre Decimo semestre 

Ago. Sep. Oct. Nov. Mar. Abr. May. Jun. Ago. Sep. Oct. Nov. 

Revisión de la 

bibliografía 

Definir el tema. 

Planteamiento del 

problema y 

justificación. 

            

Elaboración del 

Marco Teórico y 

metodología. 

            

Selección y 

elaboración de los 

cuestionarios. 

            

Selección de la 

muestra. 

            

Aplicación de 

instrumentos. 

            

Tabulación y 

procesamiento de 

los datos. 

            

Análisis e 

interpretación de 

los datos 

            

Elaboración de las 

conclusiones y 

recomendaciones 

            

Elaboración del 

Informe Final 

            


