ANEXO 1
CUESTIONARIO DE INFORMACION
(Elaboracion propia)

INFORMACION GENERAL

A CONTINUACION SE LE PRESENTA UNA SERIE DE PREGUNTAS,

NECESITO QUE USTED CLASIFIQUE Y MARQUE CON UNA X SU
RESPUESTA, SEA LO MAS SINCERO/A POSIBLE. GRACIAS POR SU

COLABORACION DE ANTEMANDO.

1. ¢ Se respeta la opinion del nifio/a adolescente en su familia?
a__ Nunca

b__ Pocas veces

c__Algunas veces

d__ Muchas Veces

e Siempre



2. ¢Conocen la responsabilidad que tienen, cada miembro de su familia?
a__ Nunca

b__ Pocas veces

c__ Algunas veces

d__ Muchas Veces

e__ Siempre

3. ¢Usted estimula en su ensefianza aprendizaje de su hijo?

a__ Nunca

b Pocas veces

c__Algunas veces

d__ Muchas Veces

e__ Siempre

4. ¢ Usted apoya y participa en las diferentes actividades del colegio a su hijo/a?
a__ Nunca

b__ Pocas veces

c__Algunas veces

d__ Muchas Veces

e__ Siempre



5. ¢Como es la relacion en entre su hijo?

PADRE MADRE HERMANO OTROS

Muy buena

Buena

Regular

Mala

Muy mala

6. ¢ Como es la personalidad de su hijo? Describa las tres principales rasgo.

7. ¢ Como es la sociabilidad de su hijo/a?
a) __ Muy mala

b) _ Buena

¢) __ Regular

d)__ Mala



e) __ Muy mal

8. ¢Su hijo/a cumple sus responsabilidades en casa, como ordenar su cuarto,

ayudar en los quehaceres domesticas?
a__Nunca

b Pocas veces

c__ Algunas veces

d__ Muchas Veces

e__ Siempre
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

ANEXO 2
INVENTARIO DE PERSONALIDAD 16 P.F DE RAYMOND CATELL

Tengo las instrucciones de la prueba bien grabadas en la mente

a) Si b) a medias c) no

Estoy listo para contestar cada pregunta tan sinceramente como sea posible

a) Si b) en dudas c) no

Seria muy bueno que las vacaciones fueran mas largas y todos tuvieran que tomarlas

a) Deacuerdo b) quien sabe c) en desacuerdo
Yo puedo encontrar energia suficiente para enfrentarme a mis dificultades

a) Siempre b) por lo general c) raravez

En santos y cumpleafios

a) Me gustaria comprar regalos personales b) quien sabe

c) siento que comprar regalos es un poco fastidioso
Al inventar algo util, preferiria:

a) Perfeccionarlo en el laboratorio b) en duda c) vendérselo a la gente
Preferiria trabajar en una empresa.....

a) Hablando con los clientes b) en duda c) llevando las cuentas y el archivo
Si el sueldo fuera igual, preferiria ser:

a) Abogado b) quien sabe c) piloto o navegante
Preferiria la vida de:

a) Artista b) quien sabe c) administrador de un club social
¢Cual de las siguientes palabras no es la misma clase que las otras?

a) Amplio b) zig-zag c) regular

“Pala” es a “trabajo” como “cuchillo” es a:

a) Afilado b) cortar c) pelar

“Cansado ” es a “trabajar” como “orgullo” es a:

a) Descanso b) éxito c) ejercicio

¢Cudl de estas tres palabras es diferente de las otras?

a) Vela b) luna c) luz eléctrica

“Sorpresa” es a “extrafio” como “miedo” es a:

a) Saliente b) ansioso c) terrible

¢Cudl de estas fracciones es distinta de las otras dos?

a) 3/7 b) 3/9 c) 3/11

“Tamafio” es a longitud como “deshonesto” es a:

a) Prisiéon b) pecado c) robo

“AB” es a “de” como “SR” es a:

a) Qp b)pq c)tu

“Mejor es a peor” como “mas lento” es a:

a) Raido b) optimo c) mas veloz

¢Cudl es la que debe ir al final de esta lista xoooxxoooxxx?

a) Xox b)ooxxxx c)oxx

¢Cudl de las siguientes palabras no es la misma clase que las otras?

a) Cualquiera b) algo c) mas

“Llama” es a “calor” como “rosa” es a:
a) Espina b) pétalo rojo c) perfume
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Me doy cuenta que mi interés por la gente y por las diversiones tienden a cambiar
bastante rdpido

a) Si b) a medias c) no
“Pronto” es a “nunca” como “cerca” es a:
a) Ninguna parte b)lejos c) siguiente

Tengo un buen sentido de orientacion, cuando estoy en un lugar extrafio (descubro con
facilidad donde el Norte, Sur, etc.)

a) Si b) en duda c) no

Me gustaria ser:

a) Un guardabosques b) quien sabe ¢) maestro de primaria o
secundaria

Me pongo un poco nervioso con los animales salvajes, aun cuando estan encerrados en
jaulas macizas

a) Si b) indeciso c)no

A veces no puedo dormirme porque tengo una idea rondando en la mente

a) Cierto b) dudoso c) falso

Con las mismas horas de trabajo e idéntica paga, preferiria la vida de:

a) Un carpintero o un cocinero b) quien sabe c) mozo de un restaurante
En mi vida personal, casi siempre alcanzo las metas que me propongo

a) Cierto b) dudoso c) falso

Yo admiro a mi padre en todos los aspectos importantes

a) Si b) en duda c) no

No sé por qué, pero algunas gentes como que me ignoran o me evitan

a) Cierto b) en duda c) falso

La gente me trata menos razonable de lo que merecen mis buenas intenciones
a) A menudo b) en ocasiones ¢) nunca

Cuando la gente no es razonable..

a) Me quedo callado b) a medias c) los desprecio

Si alguien habla en voz alta cuando estoy escuchando musica....

a) Me concentro en la musica y asi no me molesta b) a medias

c) me echa a perder mi gusto y me molesto
Nunca llega la hora de algo que yo habia planeado o anticipado, a veces siento ganas de
no ir
a) Cierto b) a medias c) falso
Podria gustarme la vida de un veterinario ocupado en las enfermedades y cirugia de los
animales

a) Si b) quien sabe c) no
Tengo suefios tan reales que turban mi dormir
a) A menudo b)en ocasiones c) casi nunca

Pienso que soy mejor cuando demuestro:
a) Serenidad en los restos que s eme hacen dentro del grupo  b) quien sabe
c)mi tolerancia para con los deseos de otra gente
Evito criticar a la gente y a sus ideas
a) Si b) a veces c) no
Les hago observaciones sarcasticas a las personas porque creo que se lo merecen
a) Porlo general b) a veces c) no
Cuando digo a alguien deliberadamente una mentira una mentira, tengo que bajar la vista
porque me avergonzaria mirarle a los ojos
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a) Cierto b) en duda c) falso

No estoy a gusto cuando trabajo en un proyecto que requiere acciones rapidas que
afecten a los demas

a) Cierto b) a medias c) falso

Poseo algunas caracteristicas por las cuales me siento superior a la mayoria de la gente
a) Si b) en duda c) no

Si es util para otros, a mi no me importa aceptar un trabajo donde me ensucie aunque
algunas personas lo consideren inferior

a) Cierto b)no sé c) no

Me molesta que se digan palabras groseras aln cuando no hayan mujeres delante
a) Si b) a medias c) no

Creo que lo me describe mejor es:

a) Educado y tranquilo b) a medias c) enérgico

En ocasiones les digo a personas conocidas, cosas que me parecen importantes aunque
ellas no me pregunten
a) Si b) en duda c) no

Aungque las posibilidades de que algo tenga éxito estén completamente en contra, sigo
pensando aceptar el riesgo

a) Si b) en duda c) no

Me agrada saber bien lo que el grupo tiene que hacer para que asi yo sea el que mande
a) Si b) en duda c) no

Me consideran una persona muy entusiasta

a) Si b) a medias c)no

Me gusta un trabajo que tenga novedades, cambios, viajes aunque presente ciertos
peligros

a) Si b) en duda c) no

Prefiero la musica cldsica a las tonadas populares

a) Cierto b) en duda c) falso

La mayoria de la gente que conozco me considera como un conversador agradable

a) Si b) quien sabe c) no

Me gustaria asistir a espectaculos, o ir a divertirme

a) Mas de una vez por semana (mas de lo normal) b) una vez por semana (lo
normal) c) menos de una vez por semana (menos de lo normal)

Decididamente tengo menos amigos que la mayoria de la gente

a) Si b) quien sabe c) no

Me disgustaria estar en un sitio donde no hubiera mucha gente con quien conversar

a) Si b) en duda c) falso

Asisto a eventos sociales solo cuando tengo que hacerlo, pero el resto del tiempo me alejo
de ellos

a) Si b) en duda c) no
Ser precavido y esperar poco es mejor que ser optimista y esperar siempre el éxito
a) Cierto b) en duda c) falso

Yo paso mucho tiempo libre hablando con amigos de los eventos sociales con los cuales
nos divertimos en el pasado

a) Si b) en duda c) no
Me agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nada mas por gusto
a) Si b) en duda c) no

Hablando con personas que conozco, prefiero:
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a) Conversar sobre cosas impersonales b) a medias c) charlar
acerca de la gente y de sus sentimientos

Me llama mas la atencidn pasar la tarde con un pasa tiempo tranquilo que en una fiesta

animada

a) Cierto b) quien sabe c) falso

Soy una persona bastante estricta que insiste siempre, en hacer las cosas tan

correctamente como sea posible

a) Cierto b) en duda c) falso

Me gustan los trabajos que requieren habilidades exactas, concienzudos

a) Sib)amediasc)no

Si mirara pelear a los nifios de mi vecino

a) Los dejaria solucionar sus problemas b) no se c) razonaria
con ellos

Mucha gente comun y corriente se sorprenderia si conociera mis opiniones personales

intimas

a) Si b)en duda c) no
Preferiria vestirme sencilla correctamente y no con un estilo personal llamativo

a) Cierto b) dudoso c) falso

La gente algunas veces me dice descuidado, sin embargo ellos piensan que soy una
persona agradable

a) Si b) en duda c) no
Cuando pienso en las dificultades de mi trabajo......

a) Trato de planearlas anticipadamente b) a medias c) supongo

gue podré manejarlas cuando se presenten
Creo que podemos confiar en la policia no maltrata a los inocentes

a) Si b) en duda c) no
Cierro los ojos antes consejos bien intencionados de otras personas, aunque no deberia
hacerlo

a) En ocasiones b) casi nunca c) nunca

Al decidir cualquier cosa, siempre hago hincapié en las reglas basicas de lo bueno y lo malo
a) Si b) en duda c) no
Soy el tipo de gente con energia, de los que se mantienen ocupados

a) Si b) en duda c) no

Estoy seguro de que no hubo preguntas que haya omitido o que les haya contestado
impropiamente

a) Si b) quien sabe c) no

En los eventos sociales

a) Me integro rapidamente b) a medias c) prefiero estar tranquilo a distancia
Me siento un poco turbado si de repente me convierto en el foco de atencién de un grupo
de gente

a) Si b) a medias c) no

Me da gusto reunirme con grupos grandes, por ejemplo en una fiesta, en una junta, etc.

a) Si b) a media c) no

Tengo la tendencia a quedarme callado en presencia de personas superiores (de mas

edad, experiencia, jerarquia o puesto)

a) Si b) en duda c) no
Se me hace dificil hablar o recitar frente a un grupo grande

a) Si b) en duda c) no
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Mi timidez siempre se interpone cuando quiero entablar conversacién con un desconocido
(a) del sexo opuesto que me atraiga

a) Si b) a medias c) no
Preferiria un trabajo con:
a) Unsueldo fijo y seguro b) en duda ¢) un sueldo elevado que

dependiera de mi capacidad para demostrar constantemente que lo merezco
Tengo tantas amistades del sexo opuesto como del mio

a) Si b) quien sabe c) no

Aun cuando se trate de un juego importante, me interesa mas divertirme que ganarlo

a) Siempre b) por lo general c) en ocasiones

Me considero una persona muy sociable con la que es facil llevarse bien

a) Si b) a medias c) no

En el trato social :

a) Demuestro mis emocionales como quiero b) a medias c) me las
guardo

Me disgusta un poco que mi grupo me observe cuando estoy trabajando

a) Si b) en duda c) no

Soy el tipo de personas con energia, de los que se mantienen ocupados

a) Si b) a medias c) no

Yo preferiria ser:

a) Ingeniero constructor b) quien sabe c) profesor de Ciencias Sociales

Yo pasaria una tarde libre...

a) Conun buen libro b) en duda c) trabajando con

mis amigos en algun pasa tiempo

En el colegio prefiero (o preferi)

a) Lamusica b) en duda c) el trabajo manual
y los talleres o artesania

Preferiria vivir en una poblacién que fuera:

a) Indiferente, pero llena de prosperidad y progreso b) no se c) artistica
pero relativamente pobre

Prefiero ser:

a) Una narracion de batalla militares o politicas b) quien sabe c)una
novela sentimental o imaginativa

Preferiria ser:

a) Orientador vocacional de muchachos que tratan de encontrar su carrera

b) Enduda c) gerente en el aspecto técnico de una fabrica

Me gusta la musica:

a) Aguda, ligeray viva b) en duda ¢) emotiva sentimental
En los chistes y trato de hacer que mi risa sea mas moderada que la de la mayoria de la
gente

a) Cierto b) en duda c) falso

Casi siempre mi cuarto esta arreglado, con un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar
a) Si b) en duda c) no

En el colegio me gusta (o gustaba) mas

a) Lenguay literatura b) quien sabe c) aritmética y matematicas
Por lo general puedo tolerar a la gente vanidosa, aun cuando fanfarronee y se crea la gran

cosa
a) Si b) a medias c) no



99. Creo que la mayoria de la gente esta un poco “chiflada”, aunque no les guste admitirlo
a) Si b) quien sabe c)no

100. Si cometo una falta de educacion puedo olvidarla pronto
a) Sib) quiensabec)no

101. Cuando leo algun articulo tendencioso o injusto en una revista, tiendo mas a olvidarlo
gue a sentir agrado en volver a leerlo
a) Cierto b) en duda c) no

102. Cuando la gente mandona, trata de empujarme a hacer algo, yo hago justamente lo
opuesto a lo que ellos quieren.

a) Si b) en duda c) no
103. Mucha gente mejoraria si recibiese mas alabanzas y menos criticas
a) Cierto b) dudoso c) falso

104. Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta o se porta de un modo
egoista, se lo digo, aunque me traiga problemas

a) Si b) en duda c) no
105. Algunas personas critican mi sentido de responsabilidad
a) Si b) en duda c) no

106. Admiro mas la belleza de un cuento de hadas, que la de un revolver bien hecho
a) Sib)endudac)no
107. A veces me causa problemas el que la gente hable mal de mi a mis espaldas, sin tener
razon
a) Sib)endudac)no
108. Yo preferiria que la persona con la que me casara fuera socialmente admirada, mas bien
gue dotada para el arte o la literatura
a) Cierto b) en duda c) falso
109. A veces siento un desagrado irracional por alguna persona
a) Pero es tan ligero que puedo ocultarlo facilmente b) a medias
c) es tan claro que tiendo a expresarlo
110. Me agrada un amigo (de mi sexo) que:
a) Pienso seriamente sus actitudes frente a la vida b) a medias
c) sea eficiente y practico en sus intereses
111. “Sila primera no resultd, prueba una y otra vez ” este es un refran completamente
olvidado en el mundo moderno

a) Si b) quien sabe c) no
112. Tiendo a olvidar muchas triviales y sin importancia, como nombres de calles, tiendas, etc.
a) Si b) quien sabe c) no

113. Cuando discuto de arte, religion o politica, rara vez me acaloro hasta perder la cortesiay
los buenos modales

a) Cierto b) en duda c) falso
114. Sialguien se enoja conmigo:
a) Trataria de calmarlo b) quien sabe c) me irritaria
115. Me gustaria ser reportero de teatro, dpera, concierto, etc.
a) Si b) en duda c) no
116. Me perturba que me alaben o no me digan cumplidos:
a) Si b) en duda c) no
117. Oir diferentes opiniones del bien y del mal..
a) Siempre interesa b) no se puede evitar c) perjudicaala

mayoria de la gente



118. Siempre me interesan los asuntos de mecdnica, como por ejemplo los coches y los

aviones
a) Si b) a medias c) no
119. Hablar con la gente comun y corriente:
a) A menudo es interesante e importante b) a medias c) me molesta porque

dicen tonterias y cosas superficiales
120. Me gusta...........
a) Tener un circulo de amigos intimos aunque sean exigentes b) en duda
c) sentirme libre de ataduras y cosas superficiales
121. En una situacién que puede volverse peligrosa creo que hay que hacer naday gritar
aunque vaya en contra de las buenas maneras

a) Si b) en duda c) no
122. Yo soy siempre sugestionable a las influencias de la propaganda con las cosas que leo
a) A menudo b) a veces ¢) nunca
123. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
a) Si b) quien sabe c) no
124. Preferiria juntarme con gente bien educada a juntarme con individuos toscos y rebeldes
a) Si b) a medias c) no

125. Se me considera una persona facilmente influenciable cuando recurren a mis
sentimientos
a) Si b) quien sabe c) no
126. Yo tomo mi alimento con gusto, no siempre tan cuidadoso y apropiadamente como
algunas partes
a) Cierto b) en duda c) falso
127. Me gustaria que se formara un movimiento para:
a) Que la gente como mas vegetales y asi evitar el asesinato de tantos animales
b) Nose
c) fabricar mejores venenos para matar a los animales que echan a perder las cosechas
(ardillas, conejos y algunos pajaros)
128. Me parece que es mas importante para el mundo actual resolver:

a) Las dificultades politicas b) en duda c) el problema moral
129. Me gustaria enfrentarme a los problemas que otras personas han dejado enredados
a) Si b) en duda c) no

130. Pienso que es mas sensato mantener poderosas a las fuerzas armadas del pais, que
depender de la buena voluntad internacional

a) Si b)quien sabe c) no
131. Me despierto por las noches y tengo dificultades para volverme a dormir porque estoy
intranquilo
a) A menudo b) a veces c) nunca
132. No me siento culpable si me regaian por algo que no hice
a) Cierto b) en duda c) falso
133. Respecto a intereses intelectuales, mis padres estan (o estuvieron):
a) Un poquito debajo del promedio b) en el promedio c) sobre el promedio
134. Cuando el jefe o el maestro me llama:
a) Veo una oportunidad para hablar de cosas que me interesan b) en duda

c) temo que algo haya salido mal
135. En las dificultades diarias por lo general no pierdo las esperanzas
a) Si b) en duda c) no



136. A veces la gente me advierte que demuestro mi excitacion con voces y ademanes
demasiados evidentes

a) Si b) en duda c) no
137. Si mis conocidos me hacen ver que les caigo mal y me tratan mal:
a) Me importa poco b) a medias c) tiendo a ponerme triste

138. Los tipos diferentes que dicen “lo mejor de la vida es gratis” por lo general no han
trabajado para conseguir mucho
a) Cierto b) en duda c) falso

139. En ocasiones tengo una vago sentimiento de peligro o un repentino temor sin que exista
motivo suficiente

a) Si b) en duda c) no
140. De chico le tenia miedo a la oscuridad
a) A menudo b) a veces c) nunca
141. Me consideran acertadamente como una persona trabajadora y de poco éxito
a) Si b) en duda c) no
142. Sin la gente abusa de mi amistad , no me resiento y lo olvido pronto
a) Cierto b) en duda c) falso

143. La gente me considera una persona estable, sin perturbaciones, inconmovible ante las
altas y bajas de la vida
a) Si b) en duda c) no

144. Me consideran una persona liberal, que busca nuevos camino, mas que una persona
practica que siguen caminos conocidos

a) Cierto b) dudoso c) falso

145. Me fastidia que la gente piense que soy demasiado diferente o muy poco convencional
a) Mucho b) algo c) nada

146. Cuando estoy triste siento una fuerte necesidad de recurrir a alguien
a) Si b) en duda c) no

147. Me confundo en ocasiones de la posicidn de la derecha y de la izquierda cuando me veo
en el espejo
a) Cierto b) dudoso c) falso

148. Como todo joven, si mi opinién es distinta a la de mis padres por lo general
a) La mantengo b) a medias c) acepto la autoridad de mis padres

149. Dado que no siempre es posible que las cosas se hagan por métodos razonables y
légicos, a veces es necesario usar la fuerza

a) Cierto b) a medias c) falso
150. En una tarde libre, me gustaria...
a) Ver una pelicula de aventuras histéricas b)quien sabe c) leer un

cuento de ciencia ficciéon o un ensayo sobre “el futuro de la ciencia”

151. Pienso que difundir el control de la natalidad es esencial para resolver los problemas de
la paz y la economia mundial
a) Si b) quien sabe c) no

152. Pienso que la sociedad deberia dejar que la razén la encamine hacia nuevas costumbres
y hacer a un lado los viejos habitos
a) Si b) en duda c) no

153. Mis puntos de vista cambian de un modo incierto porque le tengo mas fe a mis
sentimientos que a mi razonamiento légico
a) Cierto b) hasta cierto punto c) falso

154. Sise trata de hacer algo preferiria trabajar.....



a) Enuna organizacion b) no se c) por mi propia cuenta
155. De adolescente, participe en los deportes escolares:

a) Devezen cuando b) bastante c) con frecuencia
156. Preferiria casarme con alguien capaz de :
a) Mantener la familia interesada en sus propios actividades b) en duda

c) hacer que la familia tome parte en la vida del vecindario
157. Preferiria gozar de la vida con calma a mi manera, mas que ser admirado por mis éxitos
a) Cierto b) quien sabe c) falso
158. Como soy (o fui) quinceafero (a), me intereso (o me interese) por el sexo opuesto

a) Mucho b) lo mismo que los demas c) menos que los demas
159. Me gusta tomar parte activa en asuntos sociales, comités, etc.
a) Si b) en duda c) no
160. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
a) Si b) en duda c)no
161. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
a) Si b) en duda c)no
162. Me gusta hacer planes yo solo, sin que nadie me interrumpa para aconsejarme
a) Si b) en duda c) no
163. Yo aprendo mejor:
a) Leyendo un libro buen escrito b) a medias c) interviniendo en un

grupo de discusién
164. Me sorprendo a mi mismo contando cosas sin ningun objeto en especial...

a) A menudo b) en ocasiones c) nunca
165. Cuando estoy conversando, me gusta...
a) Talycomo se me ocurre b) a medias c) ordenar primero mis

pensamientos

166. Preferiria detenerme en la calle a mirar a un artista pintando que a escuchar a quienes
discuten
a) Cierto b) en duda c) falso

167. Puedo trabajar con cuidado en la mayor parte de las cosas sin que me perturbe el ruido
que la gente hace a mi alrededor
a) Si b) en duda c) no

168. Laidea de que las enfermedades provienen tanto de causas mentales como fisicas es
muy exagerada

a) Si b) quien sabe c) no

169. Me gusta hacer las cosas a mi modo en vez de obrar de acuerdo con las reglas aprobadas
a) Cierto b) en duda c) falso

170. A veces dejo que mis acciones se vean influenciadas por mis celos
a) Si b) en duda c) no

171. Estoy convencido de que el “patrédn podra tener la razén, pero tiene el derecho por ser el
patrén”
a) Si b) en duda c) no

172. Tengo ratos en los que me es facil evitar un sentimiento de autocompasién
a) A menudo b) en ocasiones ¢) nunca

173. Me gusta esperar hasta estar seguro de lo que estoy diciendo es correcto, antes de
presentar mis opiniones
a) Siempre b) por lo general c) solo si es conveniente



174. Nunca siento la necesidad de hacer garabatos, ni estarme moviendo mientras estoy
sentado con otras personas

a) Cierto b) en duda c) falso
175. A veces me entra un estado de tensidn y confusién cuando pienso en los sucesos del dia
a) Si b) a medias c) no

176. A veces dudo que la gente con la que estoy hablando se interesa verdaderamente en lo
gue estoy diciendo
a) Si b) a medias c) no

177. Se me hace que ultimamente, una o dos veces me han echado la culpa mas de lo que
realmente merecia

a) Si b) quien sabe c)no
178. Soy capaz de expresar mi sentimientos bajo estricto control
a) Si b) quien sabe c) no
179. Si me pidieran que trabajara en una obra de caridad
a) Aceptaria b) quien sabe c) responderia
180. A veces me irritan demasiado pequefias contrariedades
a) Si b) en duda c) no
181. Muy rara vez suelto exclamaciones molestas que pueden herir los sentimientos de la
gente
a) Cierto b) en duda c) falso
182. A menudo me enojo demasiado rapido con la gente
a) Si b) en duda c) no
183. Cuando algo me trastorna de verdad, por lo general me calmo muy rapido
a) Si b) a medias c) no

184. Cuando pienso que se me viene un trabajo dificil, tiendo a sudar o a temblar
a) Porlo general b) en ocasiones ¢) nunca



ANEXO 3
INVENTARIO DE AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras una lista de los diversos modos en lo que
puedes sentirte y comportarte. Considera cada planteamiento y marca en las listas de la
derecha y al lado de cada proposicion cuan frecuente crees que los expresados es cierto o
no.

Todas las lineas deben marcarse de acuerdo a las siguientes alternativas

0 = Es mentira 1= Tiene algo de verdad 2= Creo que €s
verdad

3= Estoy convencido (a) de que es verdad

1 Generalmente me siento inferior o menor que otros. 0123
2 Normalmente me siento a gusto y feliz respecto a mi mismo, a como soy Yo. 0123
3 Con frecuencia me siento incomodo (a) para encarar situaciones nuevas. 0123
4 Por lo general, me siento feliz y alegre ante aquella situacién nueva. 0123
5 Habitualmente, me reprocho por mis errores y olvidos. 0123
6 Soy libre de culpa, remordimientos, mentiras y vergiienzas. 0123
7 Tengo una fuerte necesidad de probar mi fuerza y dignidad a los demas. 0123
8 Tengo alegria y agrado por la vida. 0123
9 Yo sé lo que los otros piensan y dicen de mi. 0123
10 | Puedo dejar que los otros se equivoquen sin tener deseo de corregirlos, (gj.

Cuando mi compariero (a) se equivoca, tengo el deseo de corregirle). 0123
11 | Siento una fuerte necesidad de ser reconocido (a) y aprobado (a). 0123
12 | Estoy generalmente libre de problemas, frustraciones, turbaciones emocionales.

(ej. No tengo problemas con mis compafieros de curso, maestros, familia,

amigos/as, no tengo nada que me moleste en este momento.) 0123

13 | Cuando no hago bien algo, me siento resentido (a) y menos que el otro. 0123

14 | Usualmente inicio metas y me esfuerzo con confianza en como me ira. (gj.
Cuando inicias una tarea te esfuerzas en que te ird bien).

o
[EY
N
w

o
[EY
N
w

15 | Soy propenso (a) a corregir a otros y con frecuencia me gusta castigarlos.

16 | Normalmente tengo mis propios pensamientos y tomo propias decisiones. 0123

17 | Con frecuencia no estoy de acuerdo con otros a la hora de considerar su fama 'y
suerte. (ej. ¢(Cuando felicitan a un (a) compafiero (a), t no estas de acuerdo con
ello?). 0

[EY
N
w

o
-
N
w

18 | De buena gana tomo la responsabilidad de la gravedad de mis actos.

19 | Exageroy miento a fin de mantener el aprecio de los demas y que no me

consideren mal. 0123
20 | Me siento libre de dar gustos a mis deseos y necesidades. 0123
21 | Tiendo a disminuir mis talentos, posesiones y logros. 0123
22 | Me siento libre y seguro (a) de hablar sobre mis opiniones. 0123
23 | Habitualmente justifico. Medito, niego mis errores y defectos. 0123
24 | Estoy generalmente sereno(a) y bien en compafiia de extrafios. (ej. Cuando te

incorporas en un grupo donde estan adolescentes de otros colegios, ¢estés

tranquilo (a)?) 0123

25 | Generalmente ando criticando a otros. (ej. Hablas mal de tus compafieros, de tus 0123




profesores u otras personas).

26 | Me siento libre de expresar, amor, enojo, hostilidad, resentimiento, alegria, etc. 0123

27 | Facilmente me afectan las opiniones de los otros, sus comentarios y actividades. 0123

28 | Raramente tengo envidia, celos y sospechas. 0123

29 | Mi profesion es alegrar a los demas. 0123
Tienes prejuicios raciales, étnicos, religiosos. (ej. Tienes problemas con personas

30 | que no son de tu misma ciudad, que no son de la misma religién que tu o que no
sean del mismo color de piel que tG). 0123

31 | Soy miedoso (a) de expresar como soy. 0123

32 | Soy por lo general amistoso (a), atento (a) y generoso (a) con los demas. 0123

33 | Con frecuencia echo la culpa a otros por mis problemas y errores. 0123

34 | Rara vez me siento incdbmodo (a), abandonado (a) y aislado (a) cuando me 0123
encuentro solo (a).

35 | Soy compulsivo (a), perfeccionista. (ej. ¢ Te gusta que las cosas salgan stper 0123
bien?)

36 | Acepto cumplidos y regalos de sin sentirme mal y obligado (a) a dar otro regalo. 0123

37 | Con frecuencia soy muy rapido (a) para comer, fumar, tomar o hablar. 0123

38 | Aprecio de los otros sus logros y sus ideas. (e]. ¢ Te sientes bien cuando otros 0123
ganan o cuando hablan sobre sus ideas?)

39 | Con frecuencia evito nuevos objetivos y metas, por temor a perder o cometer 0123
errores.

40 | Me hago de amigos (as) con facilidad. 0123

41 | Estoy con frecuencia preocupado (a) por lo que hacen mis amigos y familia. 0123

42 | Rapidamente admito mis errores, defectos y olvidos. 0123

43 | Siento un fuerte deseo y necesidad de defender mis actos, opiniones y creencias. 0123

44 | Acepto el desacuerdo y el rechazo sin sentirme menos que los demas. 0123

45 | Tengo un intenso deseo de estar en camaraderia, de estar apoyado y confirmado 0123
por los deseos.

46 | Estoy deseoso (a) de nuevas ideas e invitaciones. 0123

47 | Por lo general comparo mis fuerzas con los demas. 0123

48 | Me siento libre de pensar, sentir, recibir cualquier sentimiento, pensamiento que 0123
viene a mi mente.

49 | Con frecuencia reniego contra mi mismo, contra mi propia autoridad y hagoloque |0 1 2 3
me aparece y asi me siento bien.

50 | Acepto que soy duefio (a) de mi mismo, de mi propia autoridad y asi me siento 0123

bien.




ANEXO 4

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

DE DOLORES DE LA CUESTA FREIJOMIL (1994)

A continuacidn le presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia.
Necesitamos que usted clasifique y marque con una X su respuesta, segun la frecuencia en que
ocurre la situacion.

1.- Se toman decisiones para cosas importantes de la familia?
a. __ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. _ Muchas veces

e. __ Casisiempre

2.- En mi casa predomina la armonia
a. __ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. _ Muchas veces

e. __ Casisiempre

3.- En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades
a. __ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. _ Muchas veces



e. __ Casisiempre

4.- Las manifestaciones de cariiio forman parte de nuestra vida cotidiana
a.__ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

5.- Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara y directa
a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

6.- Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlas

a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

7.- Tomamos en consideracidn las experiencias de otras familiares ante situaciones diferentes
a.__ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces



d. _ Muchas veces

e. __ Casisiempre

8.- Cuando alguien de la familia tiene un problema los demds ayudan
a.__ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

9.- Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado
a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

10.- Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones
a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

11.- Podemos conversar diversos temas sin temor

a.__ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces



d. _ Muchas veces

e. __ Casisiempre

12.- Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en otras personas
a.__ Casi nunca

b. _ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

13.- Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nticleo familiar
a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre

14.- Nos demostramos el carifio que nos tenemos
a.__ Casi nunca

b. __ Pocas veces

c. __ Aveces

d. __ Muchas veces

e. __ Casisiempre
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