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1.1. ANEXO N°1
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Guia de Pautas: Entrevistas en Profundidad a Esposas de Alcohdlicos en
rehabilitacion que asisten a AL-ANON

Buenos dias/tardes. Mi nombre es............ y estamos realizando un estudio sobre El Estado Afectivo-
Emocional y el Nivel de Resiliencia en esposas de los alcohélicos en rehabilitacion que asisten a AL-
ANON.

La idea es poder conocer cOmo se siente con respecto a la enfermedad del alcoholismo de su esposo y
como esta enfermedad le afecto a su familia, como el grupo AL-ANON le apoya con esta enfermedad de
SU esposo y como se siente .

En este sentido, siéntase libre de compartir sus ideas en este espacio. Aqui no hay respuestas correctas o
incorrectas, lo que importa es justamente su opinion sincera.

Cabe aclarar que la informacion es sélo para nuestro trabajo, sus respuestas seran unidas a otras
opiniones de manera anénima y en ningin momento se identificara qué dijo cada participante.

Para agilizar la toma de la informacion, resulta de mucha utilidad grabar la conversacion. Tomar notas a
mano demora mucho tiempo y se pueden perder cuestiones importantes. ¢EXxiste algin inconveniente en
que grabemos la conversacion? El uso de la grabacién es sélo a los fines de analisis.

iDesde ya muchas gracias por su tiempo!

1.- Datos Personales:

e Nombre:

e Edad:

e Lugar y fecha de nacimiento:
e Edad del esposo:

e Estudios cursados:

e NuUmero de hijos:

e Afios de matrimonio:

e Tiempo de consumo de alcohol del esposo:

2.-Informacion sobre su comienzo de noviazgo y matrimonio con la enfermedad

del alcoholismo del esposo:

U.A.J.M.S.
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Eal A =

o

¢COmo era su relacién con su pareja antes del matrimonio?

¢En esa época, como lo describiria a su esposo durante el noviazgo?

¢ Tenia algun problema con el alcohol en esa época?

¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ¢Cual era su explicacion con su
excesivo consumo de alcohol?

¢Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia en ese momento?
¢Por qué no acudid a la separacion? ;Y cémo se imaginaba estar a su lado en

el futuro con sus hijos?

3.- Informacion sobre la relacion familiar:

7.
8.

10.
11.

¢Como es la relacion de su esposo con usted? ;Y cuando se encontraba ebrio?
¢Como es la relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cuando se encontraba
ebrio?

¢Como es la relacion de usted con sus hijos?

¢Como le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Coémo se siente y cuél

es el hijo que mas le apoya?

4.- Informacion sobre el grupo AL-ANON:

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

¢Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el problema de su
esposo?

¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

¢Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON? ;Como se sinti6 al saber del
grupo?

¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

¢COmo se siente al ser miembro de AL-ANON?

¢Cdmo es su relacion con sus hijos desde qué asiste al grupo?

Ellos forman parte de grupo AL-ANON ¢porque?

5.- Informacion sobre las relaciones sociales:
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19.
20.

21.
22.

23.

¢Cudles son los amigos que mas frecuenta?

¢Asiste a eventos junto con su esposo? ;Qué opinan sus amigos con respecto
al alcoholismo de su esposo?

¢Qué actividades usted realiza? ;Como se siente al realizarla?

¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la enfermedad de su
esposo? ;COmMo se siente?

¢Con cuél de sus amigos realiza alguna actividad? ;Y cual es esa actividad?

iMUCHISIMAS GRACIAS!
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1.2. ANEXO N° 2

Inventario de personalidad

Instrucciones

En este cuadernillo hay una serie de preguntas que exploran actitudes e intereses. No
hay respuestas buenas ni malas porque cada quien tiene el derecho de poseer sus
propios puntos de vista. Para que podamos obtener la mayor cantidad de informacién
de sus resultados, usted debera responder exacta y sinceramente.

En la parte superior de la hoja de respuestas, escriba su nombre y sus demas datos que
se le piden.

Primero conteste las preguntas de ensayo que estan en esta pagina. Si tiene algin
problema con ellas, por favor digalo. En este cuadernillo usted solo va a leer las
preguntas; todas sus contestaciones en la hoja respuestas, asegurandose de que el

numero que tienen ambas sea el mismo.
Hay tres respuestas posibles para cada pregunta

Lea los siguientes ejemplos y pongan sus contestaciones en la parte superior de la

hoja de respuestas donde dice “ejemplos”

e i su respuesta es (a), ponga una cruz dentro del cuadernillo de la izquierda.
e sisu respuesta es (b), ponga una cruz dentro del cuadernillo del centro.

e Yy sisu respuesta es (c), ponga la marca dentro del cuadernillo de a derecha.

Ejemplos

1. me gusta ver juegos entre equipos deportivos

(@) si (b) en ocasiones (c) no

2. prefiero la gente que es:
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(a) reservada (b) término medio o medias (c) hace amigos

rapidamente

3. eldinero no trae la felicidad

(a) si (cierto) (b) a medias (c) no (falso)

4. mujer es a “nina” como gato es a “‘gatito”

(a) gatito (b) perro (c) nifio

En este ultimo ejemplo hay una respuesta correcta: gatito. en el cuadernillo hay unas

cuantas preguntas como estas.

La letra (b) indica por lo general, que usted esta dudando acerca de lo que se le

plantea
Sialgo no esté claro, pregunte ahora.

1. tengo las instrucciones de la prueba bien grabadas en la mente
(@) si (b) a medias (c) no
2. estoy listo para contestar cada pregunta tan sinceramente como sea posible
(@) si (b) en dudas (c) no
3. seria muy bueno que las vacaciones fueran mas largas y todos tuvieran que
tomarlas
(a) de acuerdo (b) quien sabe (c) en desacuerdo
4. yo puedo encontrar energia suficiente para enfrentarme a mis dificultades
(a) siempre (b) por lo general (c) rara vez
5. ensantos y cumpleafios

(a) me gustaria comprar regalos personales  (b) quien sabe
(c) siento que comprar regalos es un poco fastidioso

6. al inventar algo util, preferiria:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

(a) perfeccionar lo en el laboratorio
gente

preferiria trabajar en una empresa...

(b) en duda (c) vendérselo a la

(a) hablando con los clientes (b) en duda

(c) llevando las cuenta y el archivo

si el sueldo fuera igual, preferiria ser:

(a) abogado (b) quien sabe
preferiria la vida de:
(a) artista (b) quien sabe
social

(c) piloto o navegante

(c) administrador de un club

¢Cual de las siguientes palabras no es la misma clase que las otras?

(a) amplio (b) zig-zag
“pala” es a “trabajo” como “cuchillo” es a:

(a) afilado (b) cortar

(c) regular

(c) pelar

“cansado” es a “trabajo” como “orgullo” es a:

(a) descanso (b) éxito
¢Cual de estas tres palabras es diferente de

(@) vela (b) luna

(c) ejercicio

las otras?

(c) luz eléctrica

“sorpresa” es a “extrafio” como “miedo” es a:

(a) saliente (b) ansioso

(c) terrible

¢Cual de estas fracciones es distinta de las otras dos?

(@) 317 (b) 3/9

“tamafio” es a longitud como “deshonesto”

(a) prision (b) pecado

“AB” es a “de” como “SR” es a:

(@ ap (b) pq

“mejor es a peor” como “mas lento ” es a:

(c) 3/11

€S a:

(c) robo

(c) tu
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

(a) raido (b) optimo (c) mas veloz
¢Cudl es la que debe ir al final de esta lista? X000XX000XXX
(a) xox (b) 00xxXX (c) oxx
¢Cudl de las siguientes palabras no es la misma clase que las otras?
(a) cualquiera (b) algo (c) més
“llama” es a “calor ” como “rosa” es a:
(a) espina (b) pétalo rojo (c) perfume
me doy cuenta que mi interés por las gentes y por las diversiones tienen a
cambiar bastante rapido
(@) si (b) a medias (c) no
“pronto” es a “nunca” como “cerca” es a:
(a) ninguna parte  (b) lejos (c) siguiente
tengo un buen sentido de orientacion, cuando estoy en un lugar extrafio
(descubro con facilidad donde esta el Norte, el Sur, etc.)
(@) si (b) en duda (c) no
me gusta ser:
(a) un guardabosques (b) quien sabe (c) maestro de primaria y
secundaria
me pongo un poco nervioso con los animales salvajes, aun cuando estan

encerrados en jaulas macizas

(@) si (b) indeciso (c) no
a veces no puedo dormirme porque tengo una idea rondando en la mente
(a) cierto (b) dudoso (c) falso

con las mismas horas de trabajo e idéntica paga, preferiria la vida de:

(a) un carpintero o un cocinero (b) quien sabe
(c) mozo de un restaurante

En mi vida personal, casi siempre alcanzo las metas que me propongo
(a) cierto (b) dudoso (c) falso

Yo admiro a mi padre en todos los aspectos importantes
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

(@) si (b) en duda (c)no
No sé porque, pero algunas gentes como que me ignoran 0 me evitan
(a) cierto (b) en duda (c) falso

La gente me trata menos razonable de lo que merecen mis buenas intenciones
(a) a menudo (b) en ocasiones  (c) nunca

Cuando la gente no es razonable.....
(a) me quedo callado (b) a medias (c) los desprecio

Si alguien habla en voz alta cuando estoy escuchando musica.....

(a) me concentro en la musica y asi no me molesta  (b) a medias
(c) me echa a perder mi gusto y me molesto

Cuando llega la hora de algo que yo habia planeado o anticipado, a veces
siento ganas de no ir

(a) cierto (b) a medias (c) falso
Podria gustarme la vida de un veterinario ocupado en las enfermedades y
cirugia de los animales

(@) si (b)quien sabe (c) no
Tengo suefios tan reales que turban mi dormir

(a) a menudo (b) en ocasiones (c) casi nunca
Pienso que soy mejor cuando demuestro:

(a) serenidad en los retos que se me hacen dentro del grupo

(b) quien sabe (c) mi tolerancia para con los deseos de otra gente
Evito criticar a la gente y a sus ideas

(@) si (b) a veces (c) no
Les hago observaciones sarcasticas a las personas porque creo que se lo
merecen

(a) por lo general (b) a veces (c) no
Cuando digo a alguien deliberadamente una mentira, tengo que bajar la vista

porque me avergonzaria mirarle a los 0jos
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

(a) cierto (b) en duda (c) falso
No estoy a gusto cuando trabajo en un proyecto que requiere acciones rapidas
que afecten a los demas

(a) cierto (b) a medias (c) falso
Poseo algunas caracteristicas por las cuales me siento superior a la mayoria de
la gente

(@) si (b) en duda (c) no
Si es (til para otros, a mi no me importaria aceptar un trabajo donde me
ensucie, aunque algunas personas lo consideren inferior

(@) cierto (b) no sé (c) no
Me molesta que se digan palabras groseras aun cuando no hayan mujeres
delante

(@) si (b) a medias (c) no
Creo que lo que me describe mejor es:

(a) educado y tranquilo (b) a medias (c) enérgico

En ocasiones les digo a personas conocidas, cosas que me parecen
importantes aunque ellas no me pregunten

(@) si (b) en duda (c) no
Aunque las posibilidades de que algo tenga éxito estén completamente en
contra, sigo pensando aceptar el riesgo

(@) si (b) en duda (c) no

Me agrada saber bien lo que el grupo tiene que hacer para que asi yo sea el
que mande

(@) si (b) en duda (c) no
Me consideran una persona muy entusiasta

(@) si (b) a medias (c) no
Me gusta un trabajo que tengan novedades, cambios, viajes aunque presente
ciertos peligros

(@) si (b) en duda (c)no

U.A.J.M.S.
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52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

Prefiero la misica clasica a las tonadas populares
(a) cierto (b) en duda (c) falso
La mayoria de la gente que conozco me considera como un conversador
agradable
(@) si (b) quien sabe (c) no
Me gustaria asistir a espectaculos, o ir a divertirme

(a) més de una vez por semana (mas de lo normal)

(b) una vez por semana (lo normal)

(c) menos de una vez por semana (menos de lo normal)
Decididamente tengo menos amigos que la mayoria de la gente

(@) si (b) quien sabe (c) no
Me disgustaria estar en un sitio donde no hubiera mucha gente con quien
conversar

(@) si (b) en duda (c) falso
Asisto a eventos sociales solo cuando tengo que hacerlo, pero el resto del
tiempo me alejo de ellos

(@) si (b) en duda (c) no

Ser precavido Yy esperar poco es mejor que ser optimista y esperar siempre el
éxito

(a) cierto (b) en duda (c) falso
Yo paso mucho tiempo libre hablando con amigos de los eventos sociales con
los cuales nos divertimos en el pasado

(@) si (b) en duda (c) no
Me agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nada mas por gusto

(@) si (b) en duda (c) no

Hablando con personas que conozco, prefiero:

(a) conversar sobre cosas impersonales (b) a medias

(c) charlar acerca de la gente y de sus sentimientos
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Me llama la atencion pasar la tarde con un pasatiempo tranquilo que en una
fiesta animada

(a) cierto (b) quien sabe (c) falso
Soy una persona bastante estricta que insiste siempre en hacer las cosas tan
correctamente como sea posible

(a) cierto (b) en duda (c) falso
Me gustan los trabajos que requieren habilidades exactas, concienzudos

(@) si (b) a medias (c) no
Si mirara pelear a los nifios de mi vecino

(@) los dejaria solucionar sus problemas (b) nose  (c) razonaria con

ellos

Mucha gente comun y corriente se sorprenderia si conociera mis opiniones
personales intimas

(@) si (b) en duda (c) no
Preferiria vestirme sencilla correctamente y no con un estilo personal
Ilamativo

(a) cierto (b) dudoso (c) falso
La gente algunas-veces me dice descuidado, sin embargo ellos piensen que
soy una persona agradable

(@) si (b) en duda (c) no
Cuando pienso en las dificultades de mi trabajo....

(a) trato de plantearlas anticipadamente (b) a medias
(c) supongo que podré manejarlas cuando se presenten

Creo que podemos confiar en la policia no maltrata a los inocentes

(@) si (b) en duda (c) no
Cierro los ojos ante consejos bien intencionados de otras personas, aungque no
deberia hacerlo

(a) en ocasiones (b) casi nunca (c) nunca
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Al decidir cualquier cosa, siempre algo hincapié en las reglas basicas de lo

bueno y lo malo

(@) si (b) en duda (c) no
Soy el tipo de gente con energia, de los que se mantienen ocupados
(@) si (b) en duda (c) no

Estoy seguro de que no hubo preguntas que haya omitido o que las haya
contestado impropiamente

(@) si (b) en duda (c) no
En los eventos sociales

(a) me integro rapidamente (b) a medias
(c) prefiero estar tranquilo a distancia

Me siento un poco turbado si de repente me convierto en el foco de atencion
de un grupo de gente

(@) si (b) a medias (c) no
Me da gusto reunirme con grupos grandes, por ejemplo en una fiesta, en una
junta, etc.

(@) si (b) a medias (c) no
Tengo la tendencia a quedarme callado en presencia de personas superiores

(da mas edad, experiencia, jerarquia o puesto)

(@) si (b) en duda (c) no
Se me hace dificil hablar o recitar frente a un grupo grande
(@) si (b) en duda (c) no

Mi timidez siempre se interpone cuando quiero entablar conversacion con un
desconocido (a) del sexo opuesto que me atraiga

(@) si (b) a medias (c) no
Preferia un trabajo con:

() un sueldo fijo y seguro (b) en duda
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

(c) un sueldo elevado que dependiera de mi capacidad para demostrar

constantemente que lo merezco

Tengo tantas amistades del sexo opuesto como el mio
(@) si (b) quien sabe (c) no
Aun cuando se trate de un juego importante, me interesa mas divertirme que
ganarlo
(a) siempre (b) por lo general (c) en ocasiones
Me considero una persona muy sociable con la que es facil llevarse bien

(@) si (b) a medias (c) no
En el trato social:

(a) demuestro mis emocionales como quiero (b) a medias
(c) me las guardo

Me disgusta un poco que mi grupo me observe cuando estoy trabajando
(@) si (b) en duda (c) no

Soy el tipo de personas con energia, de los que se mantienen ocupados
(@) si (b) a medias (c) no
Yo preferiria ser:
(a) ingeniero constructor (b) quien sabe (c) profesor de ciencias
sociales

Yo pasaria una tarde libre....

(a) con un buen libro (b) en duda
(c) trabajando con mis amigos en algun pasatiempo

En el colegio prefiero (o preferi):

(a) la masica (b) en duda
(c) el trabajo manual y los talleres y artesania

Preferiria vivir en una poblacién que fuera:
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(a) indiferente, pero llena de prosperidad y progreso
(b) no sé
(c) artistica pero relativamente pobre
92. Prefiero ser:
(a) una narracion de batalla militares o politicas
(b) quien sabe
(c) una novela sentimental o imaginativa
93. Preferiria ser
(a) orientador vocacional de muchacho que tratan de encontrar sus carreras
(b) en duda
(c) gerente en el aspecto técnico de una fabrica
94. Me gusta la masica:
(a) aguda, ligera y viva (b) en duda (c) emotiva sentimental
95. En los chistes y trato de hacer que mi risa sea mas moderada que la de la
mayoria de la gente
(a) cierto (b) en duda (c) falso
96. Casi siempre mi cuarto esta arreglado, con un lugar para cada cosa y cada
cosa en su lugar
(@) si (b) en duda (c) no
97. En el colegio me gusta (0 gustaba) mas
(a) lengua y literatura (b) quien sabe (c) aritmética y
matematicas
98. Por lo general puedo tolerar a la gente vanidosa, aun cuando fanfarronee y se
crea la gran cosa
(@) si (b) a medias (c) no

99. Creo que la mayoria de la gente estd un poco “chiflada”, aunque no les guste

admitirlo
(@) si (b) quien sabe (c) no
100. Si cometo una falta de educacion puedo olvidarla pronto
(@) si (b) quien sabe (c) no
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101. Cuando leo algun articulo tendencioso o injusto en una revista, tiendo
mas a olvidarlo que a sentir agrado en volver a leerlo.
(a) cierto (b) en duda (c) no
102. Cuando la gente mandona, trata de empujarme a hacer algo, yo hago
justamente lo opuesto a lo que ellos quieren.
(@) si (b) en duda (c) no
103. Mucha gente mejoraria si recibiese mas alabanzas y menos criticas
(a) cierto (b) dudoso (c) falso
104. Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta o se porta

de un modo egoista, se lo digo, aunque me traiga problemas

(@) si (b) en duda (c) no
105. Algunas personas critican mi sentido de responsabilidad
(@) si (b) en duda (c) no
106. Admiro mas la belleza de un cuento de hadas, que la de un revolver
bien hecho
(@) si (b) en duda (c) no
107. A veces me causa problemas el que la gente hable mal de mi a mis

espaldas, sin tener razon
@) si (b) en duda (c) no

108. Yo preferiria que la persona con la que casara fuera socialmente
admirada, mas bien que dotada para el arte o la literatura
(a) cierto (b) en duda (c) falso
109. A veces siento un desagrado irracional por alguna persona
(a) pero es tan ligero que puedo ocultarlo facilmente
(b) a medias
(c) estan claro que tiendo a expresarlo

110. Me agrada un amigo (de mi sexo) que:
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(a) piense seriamente sus actitudes frente a la vida
(b) a medias
(c) sea eficiente y practico en sus intereses
111. “Si la primera no resulto, prueba una y otra vez”. Este es un refran
completamente olvidado en el mundo moderno
(@) si (b) quien sabe (c) no
112. Tiendo a olvidar muchas cosas triviales y sin importancia, como
nombres de calles, tiendas, etc.
(@) si (b) quien sabe (c) no
113. Cuando discuto de arte, religion o politica, rara vez me acaloro hasta
perder la cortesia y los buenos modales.
(a) cierto (b) en duda (c) falso
114. Sialguien se enoja conmigo:
(a) trataria de calmarlo (b) quien sabe (c) me irritaria
115. Me gustaria ser reportero de teatro, Opera, concierto, etc.
(@) si (b) en duda (c) no
116. Me perturba que me alaben o me digan cumplidos.
(@) si (b) en duda (c) no
117. Ofr diferentes opiniones del bien y del mal....

(a) siempre interesa (b) no se puede evitar
(c) perjudicaria a la mayoria de la gente

118. Siempre me interesan los asuntos de mecénica, como por ejemplo los
coches y los aviones.
(@) si (b) a medias (c) no
119. Hablar con la gente comun y corriente....
(a) a menudo es interesante e importante
(b) a medias
(c) me molesta porque dicen tonterias y cosas superficiales
120. Me gusta...

U.A.J.M.S.
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(a) tener un circulo de amigos intimos aunque sean exigentes
(b) en duda
(c) sentirme libre de ataduras y cosas superficiales
121. En una situacién que puede volverse peligrosa creo que hay que hacer
nada y gritar aunque vaya en contra de las buenas maneras.
(@) si (b) en duda (c) no
122. Yo soy siempre sugestionable a las: influencias de la propaganda con
las cosas que leo.
(a) a menudo (b) a veces (c) nunca
123. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en
cuando.
(@) si (b) quien sabe (c) no
124, Preferiria juntarme con gente bien educada a juntarme con individuos
toscos y rebeldes.
(@) si (b) a medias (c) no
125. Se me considera una persona facilmente influenciable cuando recurren
a mis sentimientos.
(@) si (b) quien sabe (c) no
126. Yo tomo mi alimento con gusto, no siempre tan cuidadoso y
apropiadamente como algunas partes
(a) cierto (b) en duda (c) falso
127. Me gustaria que se formara un movimiento para.
(a) que la gente coma mas vegetales y asi evitar el asesinato de tantos
animales
(b) no sé
(c) fabricar mejores venenos para matar a los animales que echan a perder

las cosechas (conejos, ardillas y algunos pajaros)

128. Me parece que es mas importante para el mundo actual resolver.
(a) las dificultades politicas (b) en duda (c) el problema
moral
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129. Me gustaria enfrentarme a los problemas que otras personas han
dejado enredados
(@) si (b) en duda (c) no
130. Pienso que es mas sensato mantener poderosas a las fuerzas armadas
del pais, que depender de la buena voluntad internacional.
(@) si (b) quien sabe (c) no
131. Me despierto por las noches y tengo dificultades para volverme a
dormir porque estoy intranquilo.
(a) a menudo (b) a veces (c) nunca
132. No me siento culpable si me regafian por algo que no hice.
(a) cierto (b) en duda (c) falso
133. Respecto a intereses intelectuales, mis padres estan (o estuvieron):
(a) un poquito debajo del promedio
(b) en el promedia
(c) sobre el promedio
134. Cuando el jefe o el maestro me llama:
(a) veo una oportunidad para hablar de cosas que me interesan
(b) en duda

(c) temo que algo haya salido mal

135. En las dificultades diarias por lo general no pierdo las esperanzas.
(@) si (b) en duda (c) no
136. A veces la gente me advierte que demuestro mi excitacion con voces y

ademanes demasiado evidentes.
(@) si (b) en duda (c) no
137. Si mis conocidos me hacen ver que les caigo mal y me tratan mal:
(a) me importa poco (b) a medias (c) tiendo a ponerme
triste
138. Los tipos diferentes que dicen “lo mejor de la vida es gratis”, por lo
general no han trabajado para conseguir mucho.
(a) cierto (b) en duda (c) falso
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139. En ocasiones tengo un vago sentimientos de peligro o un repentino

temor sin que exista motivo suficiente

(@) si (b) en duda (c) no
140. De chico le tenia miedo a la oscuridad
(a) a menudo (b) a veces (c) nunca
141. Me consideran acertadamente como una persona trabajadora y de poco
éxito
(@) si (b) en duda (c) no
142. Si la gente abusa de mi amistad, no me resiento y lo olvido pronto
(a) cierto (b) en duda (c) falso
143. La gente me considera una persona estable, sin perturbaciones,

inconmovible ante las altas y bajas de la vida.
(@) si (b) en duda (c) no
144, Me consideran una persona liberal, que busca nuevos caminos, mas
gue una persona practica que sigue caminos conocidos.
(a) cierto (b) dudoso (c) falso
145, Me fastidia que la gente piense que soy demasiado diferente 0 muy
poco convencional
(a) mucho (b) algo (c) nada
146. Cuando estoy triste siento una fuerte necesidad de recurrir a alguien
(@) si (b) en duda (c) no
147. Me confundo en ocasiones de la posicion de la derecha y de la

izquierda cuando me veo en el espejo.

(a) cierto (b) dudoso (c) falso
148. Como todo joven, si mi opinion es distinta a la de mis padres por lo
general.
(a) la mantengo (b) a medias (c) acepto la autoridad de mis
padres
149. Dado que no siempre es posible que las cosas se hagan por métodos

razonables y ldgicos, a veces es necesario usar la fuerza.
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(a) cierto (b) a medias (c) falso
150. En una tarde libre, me gustaria. ...
() ver una pelicula de aventuras histéricas
(b) quien sabe
(c) leer un cuento de ciencia ficcidon o un ensayo sobre “el futuro de la
ciencia”
151. Pienso que difundir el control de la natalidad es esencial para resolver
los problemas de la paz y la economia mundial.
(@) si (b) quien sabe (c) no
152. Pienso que la sociedad deberia dejar que la razén la encamine hacia
nuevas costumbres y hacer a un lado los viejos habitos.
(@) si (b) en duda (c) no
153. Mis puntos de vista cambian de un modo incierto porque le tengo mas

fe a mis sentimientos que a mi razonamiento légico.

(a) cierto (b) hasta cierto punto (c) falso
154. Si se trata de hacer algo preferiria trabajar....
(a) en una organizacion (b) no sé (c) por mi propia
cuenta
155. De adolescente, participe en los deportes escolares:
(a) de vez en cuando (b) bastante (c) con frecuencia
156. Preferiria casarme con alguien capaz de:

(a) mantener a la familia interesada en sus propias actividades
(b) en duda
(c) hacer que la familia tome parte en la vida del vecindario
157. Preferiria gozar de la vida con calma a mi manera, mas que ser
admirado por mis éxitos.
(a) cierto (b) quien sabe (c) falso
158. Como soy (o fui) quinceafiero(a), me intereso (0 me interese) por el

SEX0 opuesto.
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(a) mucho (b) lo mismo que los demaés (c) menos que los
demas
159. Me gusta tomar parte activa en asuntos sociales, comités, etc.
(@) si (b) en duda (c) no
160. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en
cuando.
(@) si (b) en duda (c) no
161. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas en vez en
cuando.
(@) si (b) quien sabe (c) falso
162. Me gusta hacer planes yo solo, sin que nadie me interrumpa para
aconsejarme.
(@) si (b) en duda (c) no
163. Yo aprendo mejor:

(a) leyendo un libro buen escrito (b) a medias

(c) interviniendo en un grupo de intervencion

164. Me sorprendo a mi mismo contando cosas sin ningun objeto en
especial...
(a) a menudo (b) en ocasiones (c) nunca
165. Cuando estoy conversando, me gusta....
(a) tal y como se me ocurren (b) a medias

(c) ordenar primero mis pensamientos

166. Preferiria detenerme en la calle a mirar a un artista pintando que a
escuchar a quienes discuten:
(@) si (b) quien sabe (c) no
167. Puedo trabajar con cuidado en la mayor parte de las cosas sin que me
perturbe el ruido que la gente hace a mi alrededor.
(@) si (b) en duda (c)no
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168. La idea de que las enfermedades provienen tanto de causa mentales
como fisicas es muy exagerada.
(@) si (b) quien sabe (c) no
169. Me gusta hacer las cosas a mi modo en vez de obrar de acuerdo con las
reglas aprobadas.
(a) cierto (b) en duda (c) falso

170. A veces dejo que mis acciones se vean influenciadas por mis celos.
(@) si (b) en duda (c) no
171. Estoy convencido de que el “patron podra tener la razon, pero tiene el
derecho por ser el patron”.
(@) si (b) en duda (c) no
172. Tengo ratos en los que me es facil evitar un sentimiento de
autocompasion.
(a) a menudo (b) en ocasiones (c) nunca
173. Me gusta esperar hasta estar seguro de lo que estoy decidiendo es
correcto, antes de presentar mis opiniones.
(a) siempre (b) por lo general (c) solo si es
conveniente
174. Nunca siento la necesidad de hacer garabatos, ni estarme moviendo
mientras estoy sentando con otras personas.
(a) cierto (b) en duda (c) falso
175. A veces me entra un estado de tension y confusion cuando pienso en
los sucesos del dia.
(@) si (b) a medias (c) no
176. A veces dudo que la gente con la que estoy hablando se interese
verdaderamente en lo que estoy diciendo.
(@) si (b) a medias (c) no
177. Se me hace que Gltimamente, una o dos veces me han echado la culpa

mas de lo que realmente merecia.
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(@) si (b) quien sabe (c) no
178. Soy capaz de expresar mis sentimientos bajo estricto control.
(@) si (b) quien sabe (c) no
179. Si me pidieran que trabajara en una obra de caridad:
(a) aceptaria (b) quien sabe (c) responderia
180. A veces me irritan demasiado pequefias contrariedades.
(@) si (b) en duda (c) no
181. Muy rara vez suelto exclamaciones molestas que pueden herir los
sentimientos de la gente.

(a) cierto (b) en duda (c) falso
182. A menudo me enojo demasiado rapido con la gente.
(@) si (b) en duda (c) no
183. Cuando algo me trastorna de verdad, por lo general me calmo muy
rapido.
(@) si (b) a medias (c) no
184. Cuando pienso que se me viene un trabajo dificil, tiendo a sudar o a
temblar.
(a) por lo general (b) en ocasiones (c) nunca
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1.3.ANEXOS N° 3
CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA ANSIEDAD
Nombre: Edad:
Sexo: Estado civil: N° de hijos:
Profesion o centro de estudio:

Instrucciones: conteste a las siguientes preguntas en relacién con los sintomas que

haya notado durante los ultimos tres meses.

Ponga un asterisco situado en la columna SI cuando haya notado este sintoma; valore
el grado de su intensidad de 1 a 4 (1: Intensidad ligera; 2: Intensidad mediana; 3:
Intensidad alta; 4: Intensidad grave, la mas intensa).

Si no siente dichos sintomas, ponga un asterisco en la columna NO.

SINTOMAS FISICOS

N° PREGUNTAS SI | NO | INTENSIDAD

1 | Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces
rapido el corazon)

2 | seruboriza o se pone palido

3 | le tiemplan las manos, pies, piernas o el cuerpo en
general

4 suda mucho

5 se le seca la boca

6 | tiene tics (guifios o contracturas musculares
automaticas)

7 | nota falta de aire, dificultad para respirar, opresion
en la zona del pecho

8 | tiene gases

9 | orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa

10 | tiene nauseas o0 vOmitos

11 | tiene diarreas, descomposiciones intestinales

12 | se le nota como un nudo en el estomago o en la
garganta, le cuesta tragar

13 | tiene vertigos, sensaciones de inestabilidad de que
puede caerse, desmayo
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14 | le cuesta quedarse dormido por las noches

15 | tiene pesadillas

16 | tiene suefio durante el dia y se queda dormido sin
darse cuenta

17 | pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi
nada

18 | tiene ratos en que como excesivamente 0 c0sas
extrafias, incluso si apetito

19 | ha notado un menor interés por la sexualidad

20 | ha notado un mayor interés por la sexualidad

SINTOMAS PSIQUICOS

N° PREGUNTAS SI | NO | INTENSIDAD

1 | se nota inquieto, nervioso, desasosegado

2 | se siente como amenazado, incluso sin saber por
qué

3 | tiene la sensacion de estar luchando continuamente
sin saber contra qué

4 | tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de
viajar a un sitio lejano

5 | tiene fobias (temores exagerados a algun objeto o
situaciones)

6 | tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien a qué

7 | a veces queda preso de terrores o tiene ataques de
panico

8 | se nota muy inseguro de si mismo

9 | aveces se siente inferior a los demas

10 | nota una cierta sensacion de vacio interior

11 | Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su
propia identidad

12 | Esta triste, meditabundo, melancolico

13 | Teme perder el auto control y hacer dafio a otras
personas

14 | Teme no controlarse y llegar a suicidarse

15 | Esta asustado o le da mucho miedo la muerte

16 | Esta asustado pensando que se esta volviendo o que
se puede volver loco

17 | Tiene la sensaciobn de que ocurrird alguna
desgracia, como un presentimiento

18 | Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer

nada
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19 | Le cuesta mucho tomar una decision
20 | Es una persona recelosa o desconfiada
SINTOMAS DE CONDUCTA

N° PREGUNTAS SI | NO | INTENSIDAD

1 | esta siempre alerta, como vigilando o en guardia

2 | estd irritable, excitable, responde exageradamente a
los estimulos externos

3 | rinde menos en sus actividades habituales

4 | le resulta dificil o penoso realizar sus actividades
habituales

5 | se mueve de un lado para el otro, como agitado, sin
motivo

6 | cambia mucho de postura, por ejemplo cuando esta
sentado

7 | gesticula mucho

8 | le ha cambiado la voz o ha notado altibajos en sus
tonos

9 | se nota mas torpe en sus movimientos, mas rigido

10 | tiene mas tensa la mandibula

11 | tartamudea o cecea

12 | se muerde las ufias o los padrastros, se chupa el
dedo o se los frota

13 | juega mucho con objetos, necesita tener algo entre
las manos (boligrafos, etc.)

14 | a veces se queda bloqueado sin saber qué hacer o
decir

15 | le cuesta mucho o no esta dispuesto a realizar una
actividad intensa

16 | muchas veces tiene la frente fruncida

17 | tiene los parpados contraidos o las cejas arqueadas
hacia abajo

18 | tiene expresidn de perplejidad, desagrado, displacer
0 preocupacion

19 | le dicen que esta inexpresivo, como con la cara
congelada

20 | le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados
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SINTOMAS INTELECTUALES

N° | PREGUNTAS SI | NO | INTENSIDAD

1 | le inquieta el futuro, lo ve todo negro, dificil, de
forma pesimista

2 | piensa que tiene mala suerte y siempre la tendra

3 | cree que no sirve para nada, que no sabe hacer nada
correctamente

4 los demas dicen que no es justo en sus juicios y
apreciaciones

5 | Se concentra mal, con dificultad

6 |nota como si le faltase la memoria, le cuesta
recordar cosas recientes

7 le cuesta recordar cosas que cree saber, haber
aprendido hace tiempo

8 | estd muy despistado

9 | tiene ideas 0 pensamientos de los que no se puede
librar

10 | le da muchas vueltas a las cosas

11 | todo le afecta negativamente, cualquier detalle o
noticia

12 | utiliza términos externos: inutil, imposible, nunca,
jamas, siempre, seguro, etc.

13 | hace juicios de valor sobre los demas rigidos e
intolerantes: indtil, odioso, etc.

14 | se acuerda mas de lo negativo que de lo positivo

15 | le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual

16 | un pequefio detalle que sale mal le sirve para decir
que todo es caotico

17 | piensa que su vida no ha merecido la pena, que
todo han sido injusticias o dolor

18 | pensar en algo angustiosos le conduce a
pensamientos mas angustiosos todavia

19 | piensa en lo que haria en una situacion dificil y
cree que no podria superarla

20 | cree que su Unica solucion es un cambio realmente

profundo que es indtil
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SINTOMAS ASERTIVOS

N° PREGUNTAS SI | NO | INTENSIDAD

1 | A veces no sabe que decir ante ciertas personas

2 | le cuesta mucho iniciar una conversacion

3 | Le resulta dificil presentarse a si mismo en una
reunion social

4 |le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en
desacuerdo con algo

5 | intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue la
corriente general

6 | le resulta muy dificil hablar de temas generales o
intrascendentes

7 | se comporta con mucha rigidez, sin naturalidad, en
las reuniones sociales

8 | le resulta muy dificil hablar en pablico, formular y
responder preguntas

9 | prefiere claramente la soledad antes que estar con
desconocidos

10 | se nota muy pasivo o0 bloqueado en reuniones
sociales

11 | le cuesta expresar a los demas sus verdaderas
opiniones y sentimientos

12 | intenta dar en publico una imagen de si mismo
distinta a la real

13 | estd muy pendiente de que los demas puedan
opinar de usted

14 | se siente a menudo avergonzado ante los demas

15 | prefiere pasar totalmente desapercibido en las
reuniones sociales

16 | le resulta complicado terminar una conversacion
dificil o comprometida

17 | tiene o utiliza poco el sentido del humor ante
situaciones de cierta tension

18 | esta muy pendiente de lo que hace en presencia de
personas de poca confianza

19 | prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar
seguro de llevar razon

20 | se avergienza o incomoda por cosas que hacen los

demas (vergiienza ajena)
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1.4. ANEXO N° 4

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK BDI-II

Instrucciones: este cuestionario consta con 21 grupos de enunciados. Por favor, lea
cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de
hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido. Si
varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el
namero mas alto. Verifigue que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el
item 16 (Cambio en los Habitos de Suefio) y el item 18 (Cambios en el apetito).

1. Tristeza 6. sentimientos de castigo

0 no me siento triste.

1 me siento triste gran parte del
tiempo.

2 estoy triste todo el tiempo.

3 estoy tan triste o soy tan infeliz

gue no puedo soportarlo.

0 no siento que estoy siendo
castigado.

1 siento que tal vez pueda ser
castigado.

2 espero ser castigado.

3 siento que estoy siendo castigado.

Pesimismo 7. disconformidad con uno mismo

0 no estoy desalentado respecto a mi 0 siento acerca de mi lo mismo que
futuro. siempre.

1 me siento mas desalentado

respecto de mi futuro que lo que
solia estarlo.

2 no espero que la cosas funcionen
para mi

3 siento que no hay esperanza para

1 he perdido la confianza en mi
mismo.

2 estoy decepcionado conmigo
mismo.

3 no me gusto a mi mismo.
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mi  futuro y que solo puede

empeorar.

fracaso

0 no me siento como un fracasado.

1 he fracasado mas de lo que hubiera
debido.

2 cuando miro hacia atrds veo
muchos fracasos.

3 siento que como persona soy un

fracaso total.

perdida de placer

0 obtengo tanto placer como siempre
por las cosas de las que disfruto.

1 no disfruto tanto de las cosas como
solia hacerlo.

2 obtengo muy poco placer de las
cosas que sabia disfrutar.

3 no puedo obtener ningun placer de

las cosas de las que solia disfrutar.

sentimientos de culpa

0 no me siento particularmente
culpable.

1 me siento culpable respecto de
varias cosas que he hecho o que
deberia haber hecho.

2 me siento bastante culpable la
mayor parte del tiempo.

3 me siento culpable todo el tiempo.

8.

10.

autocritica

0 no me critico ni me culpo mas de
lo habitual.

1 estoy mas critico conmigo mismo
de lo que solia estarlo.

2 me critico a mi mismo por todos
mis errores.

3 me culpo a mi mismo por todo lo

malo que sucede.

pensamientos o deseos suicidas

0 no tengo ningun pensamiento de
matarme.
1 he

matarme, pero no lo haria.

tenido pensamientos de

2 querria matarme.
3 Me

oportunidad de hacerlo.

mataria si  tuviera la

llanto

0 no lloro mas de lo que solia
hacerlo.

1 lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 lloro por cualquier pequefiez.

3 siento ganas de llorar pero no

puedo.

Subtotall
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11.

12.

13.

14.

Agitacion

0 no estoy mas inquieto o tenso que
lo habitual.

1 me siento mas inquieto o tenso que
lo habitual.

2 estoy tan inquieto o agitado que
me es dificil quedarme quieto.

3 estoy tan inquieto o agitado que
tengo que estar siempre en
movimiento o haciendo algo.
Pérdida de Interés

0 no he perdido el interés en otras
actividades o personas.

1 estoy menos interesado que antes
en otras personas o c0sas.

2 he perdido casi todo el interés en
otras personas 0 cosas.

3 me es dificil interesarme por algo
Indecision

0 tomo mis decisiones tan bien
como siempre.

1 me resulta mas dificil que de
costumbre tomar decisiones.

2 encuentro mucha mas dificultad
gue antes para tomar decisiones.

3 tengo problemas para tomar
cualquier decision.

Desvalorizacion

0 no siento que yo no sea valioso.

1 no me considero a mi mismo tan
solia

valioso 'y atil como

17.

18.

19.

Irritabilidad

0 no estoy mas irritable que lo
habitual.

1 estoy mas irritable que lo habitual.
2 estoy mucho mas irritable que lo
habitual.

3 estoy irritable todo el tiempo.

Cambios en el Apetito

0 no he experimentado ningln
cambio en mi apetito.

la mi apetito es un poco habitual
que lo normal.

1b mi apetito es un poco mayor que
lo habitual.

2 a mi apetito es mucho menor que
antes.

2b mi apetito es mucho mayor que
lo habitual.

3 a no tengo apetito en lo absoluto.

3b quiero comer todo el tiempo.

Dificultad de Concentracion

0 puedo concentrarme tan bien como
siempre.

1 no puedo concentrarme tan bien
como habitualmente.

2 me es dificil mantener la mente en
algo por mucho tiempo.

3 encuentro

gue no puedo

concentrarme en nada.
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15.

16.

considerarme.

2 me siento menos valioso cuando
me comparo con otros.

3 siento que no valgo nada.

Pérdida de Energia

0 tengo tanta energia como siempre.
1 tengo menos energia que la que
solia tener.

2 no tengo suficiente energia para
hacer demasiado.

3 no tengo energia suficiente para
hacer nada.

Cambios en los Habitos de Suefio
0 no he experimentado ningln
cambio en mis habitos de suefio.

1 a duermo un poco mas de lo
habitual.

1 b duermo un poco menos que lo
habitual.

2 a duermo mucho mas que de lo
habitual.

2b duermo mucho menos que de lo
habitual.

3 a duermo la mayor parte del dia.
3b me despierto 1-2 horas mas
temprano y no puedo volver a

dormir.

20.

21.

Cansancio o Fatiga

0 no estoy mas cansado o fatigado
que lo habitual.

1 me fatigo o me canso mas
facilmente que lo habitual.

2 estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer muchas de las
cosas que solia hacer.

3 estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer la mayoria de las

cosas que solia hacer.

Pérdida de Interés en el Sexo

0 no he notado ningun cambio
reciente en mi interés por el sexo.

1 estoy menos interesado en el sexo
de lo que solia estarlo.

2 ahora estoy mucho menos
interesado en el sexo.

3 he perdido completamente el

interés en el sexo.

Subtotal 2

Subtotal 1

Total
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1.5.ANEXO 5

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)
(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.
Muy en | En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 | Me siento una persona tan |1 2 3 4
valiosa como las otras.

2 | Generalmente me inclino a |l 2 3 4
pensar que soy un fracaso.

3 |Cre0 que tengo algunas |1 2 3 4
cualidades buenas.

4 | Soy capaz de hacer las cosas | 1 2 3 4
tan bien como los demaés.

5 | Creo que no tengo mucho de lo | 1 2 3 4
que estar orgullosa (0).

6 | Tengo wuna actitud positiva | 1 2 3 4
hacia mi misma (0).

7 | En general me siento satisfecha | 1 2 3 4
(o) conmigo misma (0).

8 | Me gustaria tener mas respeto | 1 2 3 4
por mi misma (0).

9 | Realmente me siento inatil en | 1 2 3 4
algunas ocasiones.

10 | A veces pienso que no sirvo | 1 2 3 4
para nada.

U.A.J.M.S.
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1.6. ANEXO 6
ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES
(Saavedray Villalta, 2007)
Evalue el grado en que estas afirmaciones la describen. Marque con una X su
respuesta, conteste todas las afirmaciones, no hay respuestas buenas ni malas.

YO SOY - YO ESTOY

Muy de De Ni acuerdo En Muy en
acuerdo | acuerdo Ni desacuerdo | desacuerdo
desacuerdo

1. Soy una mujer

con esperanza

2. Una mujer con

buena autoestima.

3. Optimista

respecto al futuro.

4. Segura de mis
valores y

principios.

5. Creciendo

COMoO persona.

6. Rodeada de
personas que me
ayudan en mis
problemas

personales.

7. En contacto

con personas que

me quieren.

U.A.J.M.S.
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8. Segura de mi

mismo.

9. Segura de mis
proyectos y

metas.

10. Seguraen el
lugar en que yo

Vivo.

11. Una persona
que ha aprendido

a salir adelante.

12. Un modelo a
seguir positivo
para las personas

que me rodean.

13. En un lugar
bien integrado

para trabajar.

14. Satisfecha con
mis relaciones de

amistad.

15. Satisfecha con
mis relaciones

afectivas.

16. Una mujer

practica.

17. Una mujer
con metas en su

vida.

U.A.J.M.S.
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18. Enfrento mis

problemas.

19. Estoy
consciente de mi

sentido de vida.

20. Buscando
soluciones a mis

problemas.

YO TENGO

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Ni acuerdo,
Ni

desacuerdo

En

Muy en

desacuerdo | desacuerdo

21. Confianza en
mis relaciones

interpersonales.

22. Una familia
con buena

estructura.

23. Relaciones

afectivas.

24. Fortaleza

interior.

25. Una vida con

sentido.

26. Acceso a los

servicios publicos.

27. Personas que

U.A.J.M.S.
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me apoyan.

28. A quien
dirigirme si tengo
algln problema.

29. Personas que
impulsan mi
autonomia e

iniciativa.

30. Satisfaccion
con lo que he
logrado en la vida.

31. Personas que
me han orientado y
aconsejado.

32. Personas que
me ayudan a evitar
peligros o

problemas.

33. Personas en
quien puedo

confiar.

34. Personas que
han confiado sus

problemas.

35. Personas que
me han
acompafiado y
apoyado cuando he

tenido problemas.

U.A.J.M.S.
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36. Metas a corto

plazo.

37. Objetos claros.

38. Personas con
quien puedo
enfrentar mis

problemas.

39. Proyectos a

futuro.

40. Problemas que
se coOmo

solucionarlos.

YO PUEDO

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Ni
acuerdo,
Ni

desacuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

41. Hablar de mis

emociones.

42. Expresar afecto
a las demés

personas.

43. Confiar en las

demas personas.

44. Superar las
dificultades que se

me presenten

U.A.J.M.S.
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durante mi vida.

45. Desarrollar

relaciones afectivas.

46. Solucionar
problemas de

manera afectiva.

47. Dar mi opinion.

48. Buscar ayuda

cuando la necesito.

49. Apoyar a los
demas que tienen

problemas.

50.
Responsabilizarme

de mis actos.

51. Ser creativa.

52. Comunicarme

adecuadamente.

53. Aprender de mis
buenas decisiones y

de mis errores.

54. Colaborar con
otros para mejorar
la vida en donde

Vivo.

55. Tomar

decisiones.

56. Crear estrategias

para solucionar mis

U.A.J.M.S.
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problemas.

57. Fijarme metas

realistas.

58. Esforzarme por

lograr mis objetivos.

59. Asumir riesgos

en mi vida.

60. Proyectarme al

futuro.

U.A.J.M.S.
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1.7. ANEXO N° 7

MATRIZ DE LA ENTREVISTA

S. | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto
Ind. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
|1 Un Bienno | Bien Buena | Tranqui | Buena Bien Bien Buena
N | P. | hombre | Andam mas la
F atento, os un
0] carifios poco
R 0 tiempo.
M un
A caballer
Cc 0.
I | 2 | Buena Un Era Muy Celoso | Tranqui | Bueno | Normal | Normal | Trabaja
O | P. | gente, buen bien atento lo, y malo dor
N amable | hombre atento,
y social
D sofiador
E | 3 | Sipero No Sl Lo Si Si No No Lo Lo
P. no pero tal normal normal | normal
P mucho | vezsi
Al 4 En En Con Por Fiestas, | Fines | Fiestas, Los Fiestas | Fiestas,
R | P. | fiestas, | eventos sus todo bodas de matrim | finesde | partido | amigos
E bodas. : compaf semana onio semana S
J eros,
A partido
S.
5 Mal Mal Mal Triste Mal Enojad Mal Nolo | Enojad | Furiosa
P. | impote | frustrad a gueria a
nte por a. ver
no
saber
qué
hacer.
6 | Segui Mis Mis Mis Mis sentimi | Sinel Mis Me Por mis
P. | por mis | hijos. hijos hijos hijos | entos, no hijas acostu hijos
hijos por podia mbre a
unién seguir, él
familiar | por mis
hijos
R | 7 | Ahora | Buena | Carifios | Muy Buena | Maso Esta Nos Nos Es bien
E | P esta amente bien nomas | menos | mejor | llevam | llevam
L bien. 0s bien | os bien
A Nno mas
C Antes | Nonos | Renega | Era Antes Se Mal Antes Antes No lo
| todo | soportd ba dificil noera | portaba discutia | nomuy | aguanta
0 era bamos. buena muy mos bien ba
N pleito tercoy
caprich

U.A.J.M.S.
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F 0S0
Al 8 Es Buena | Quiere A Esta Esmuy | Bien Buena No Bien
M | P. | buena asus veces mejor buena tengo
| hijos discute hijos
L Gritaba n
I Los Sentia Mal era | Se No Insopor | Buena No e
A quiere | que los peor gritaba tiene | table importa
R mucho | queria. n acerca ba
miento
9 Es Es Bien Buena Bien Esmuy | Bien Muy No Bien
P. | bueno | Buena. buena buena tengo
trato de las hijos
estar a quiero
su lado
10 Son Eran Eran Me No Muy Mi hija No No Eran
P. | nifios | pequefi | pequefi | abrazab | hacian | pequefi | mayor | pequefi | tengo | pequefi
preferia 0S. 0s an. mucho a as hijos 0S
que no
se
metan
en
asuntos
de
gente
mayor
11 | Simis | Simis Si Mis Si Es Si No No No
P. | hijos. hijos hijos pequefi pequefi | tengo verlos
Mas mi Hijo atrato as hijos me
hija. Hija Hija menor | de que Hija impulsa
no se mayor seguir
dé
cuenta
S | 12 | Cuando Se Veiaa | Cuando | Hace Hace Mis Afectab | Cuando | Llego
O | P mis estaba sus llegoal | mucho | mucho hijos a perdi a al
B hijos dafland | amigos | hospital sufrian | mucho | mihijo | hospital
R lloraba | ocomo | morir mucho
E n familia.
bastant
E e
L | 13 | Por mis Mis Me Mis Por mis | Estand | Porsus | Estaba | Deje de Mis
P. | hijos, | amigas. | informa | hijos hijos y 0 hijos saliend | poner | amigas
G por el yo ron del por mi | casada omal | atencio me
R bien de | tambié | grupo. namis | hablaro
U mi n activida n
P familia. | importo des
O |14 Me Mi Amigo | Los del Mi AA Enla Herma AA Su
P. | hablo | amiga. de mi AA amiga colmen na padrino
A una esposo a de AA
L pacient de AA. de mi
- e €sposo
A | 15 | 9afios. 4 9 afios 1 afio 2 afios 6 3 afios 8 9 10
N | P meses. meses meses | meses | meses
O |16 | Content | Mejor Muy Mejor | Content | Mas Feliz Mucho Bien Me

U.A.J.M.S.
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alivia

N | P. a bien a tranquil mejor
a
17 | Es muy Es Buena Esta Buena Buena Feliz, Es No Feliz
P. | buena | mejor. mejor content | bueno tiene
a hijos
18 No. No No A No No Rara No No No son
P. veces vez tiene pequefi
hijos 0s
R | 19 | Amigas | Amiga. | Amigos Mi Amigas | Amiga Mas | Trabajo Mi Las de
E | P , mi , grupo del con mis | , salgo Cuma mi
L grupo Herma trabajo hija con mis trabajo
A AL- nay mi amigas
C ANON hija
I | 20 Si Evito | Siesta No No Rara Evitar | Evitar No No
O | P. | Evento bien Evito vez mucho
N s del lleva pero no
Colegio afios a
E sin eventos
S tomar. con
alcohol
S .
O | 21| Mesa | Trabajo | Vendo | Cursos No Trabajo | Clases Salir Clases | Trabajo
C | P. | directiv ,a en mi de muchas | , salir de con mis de , Voy a
I a del veces | tienda. | cocina | Trabajo con costura | amigas, | violin, AL-
A colegio | voya Viajo. del , AL- | amigas trabajo | trabajo, | ANON
L de mis otros barrio | ANON | ycon AL-
E hijos. | lugares, AL- ANON
S. Trabajo | AL- ANON
. ANON
Coordi
nadora
22 | Simis | Amiga Mi AL- Mi Mi Mi hija Mi Simi Mi
P. | amigas, esposo | ANON | amiga | mama | Madrin | Amiga | Cuma, | Cuma
AL- yano | madrin a madrin
ANON toma, |a a
AL-
ANON
23 | Paseos; A Salgo No No 5 No Paseos | Exposi No
P. | Kermes | veces | con mis amigas los ciones,
activida | salimos | hijas algunas fines de | paseos.
desdel | consu | viajam veces semana
colegio | familia 0S. vamos
a cenar.

Ind. (Indicadores); S. (Sujetos); P. (Pregunta)

U.A.J.M.S.
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1.8. ANEXO N° 8

MATRIZ DE DATOS INVENTARIO DE PERSONALIDAD 16 PF

MATRIZ DE DATOS

Inventario de Personalidad 16 PF

N°S. | Edad |A[B[C|E|[F|[G|H[I[LIM[N]O] Q1] Q2[Q3 [Q4
1 42 2/3/6|/9|6| 7| 1/6/2 5|55 6 4 4 4
2 37 4/5/9(7(8| 1| 3|/5/2] 6] 5|5 6 4 4 9
3 53 3/3(5|7|8| 1| 7/4,2 7| 5|5 6 4 9
4 29 3/1/3/6[3 3585 869 6 7 6 9
5 40 5/7(3|8|9| 1| 27 9| 5| 6 6 5 1 7
6 32 416267 3| 1/4/4] 5/ 7|5 6 5 2 8
7 36 2/6(1|7|7| 1| 4/4/6| 7| 7|6 8 6 4 9

32 3/4(1|6|/9| 1| 1/6/2 5| 6| 4 6 4 4 9
9 30 2/3(2|3|3|4|4/5/2 7|68 6 6 4 8
10 33 5/8(1|5|/7| 3| 2/6/2 3|87 5 6 6 7

U.A.J.M.S.
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1.9. ANEXO N°9

MATRIZ DE DATOS DE CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA
ANSIEDAD, EL INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

MATRIZ DE DATOS

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ANSIEDAD DE ROJAS BDI-11

N° S. S. S. S. S. Total

S |Fisicos| Psicoldgicos | Conductuales | Intelectuales| Asertivos | Ansiedad |Depresion
1 12 33 14 31 39 26 18
2 29 33 39 28 24 31 14
3 24 29 42 32 31 32 18
4 30 29 39 30 33 32 19
5 34 34 29 28 29 31 29
6 28 30 26 34 40 32 29
7 27 29 36 35 29 31 14
8 36 37 39 22 26 32 17
9 36 29 32 29 28 31 17

10 28 28 27 35 33 30 12

1.10. ANEXO N°10

MATRIZ DE DATOS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

MATRIZ DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

(RSE)
(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000)
N°S | Edad [1]2|3|4|5/6|7|8]|9|10| Total Nivel
1 42 |1213|2]3|3(2|3|3|3| 2 26 A. Media
2 37 |3(3[2(3|3|3[3|3|3| 3 29 A. Media
3 53 |2(2|1(2|3|2]4|3|2| 3 24 A. Baja
4 29 |3(3[2(3|3|3[3|3|3| 3 29 A. Media
5 40 |3(3|2(3|3(3|3|3[3| 2 28 A. Media
6 32 |2(3|2(2]4|2(3|3|3]| 2 26 A. Media
7 36 |2(2(3(2|3|3]2|3|3| 3 26 A. Media
8 32 |3(3|2(2]4|2(3|4|2| 2 27 A. Media
9 30 |3(3[2(2(3|2]2|3|3| 3 26 A. Media
10 33 |3(3[3(3[3|2]3|3|3| 3 29 A. Media

U.A.J.M.S.
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1.11. ANEXO N°11

MATRIZ DE DATOS DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES

(SAAVEDRA'Y VILLALTA 2007)

10

33

30

32

36

32

40

29

53

37

42

0

Sujetos

Indicadores

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
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39 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4
40 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4
41 4 2 2 3 5 5 3 3 4 3
42 5 3 4 4 3 5 3 3 4 4
43 4 3 2 3 5 4 4 3 4 4
44 4 3 4 3 4 5 4 5 3 4
45 5 3 4 3 4 5 4 4 4 4
46 5 3 4 2 3 4 3 4 4 4
47 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3
48 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4
49 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4
50 5 4 4 3 4 5 4 5 4 3
51 4 3 4 2 4 4 3 4 5 4
52 4 3 4 3 3 4 3 5 4 3
53 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4
54 5 3 4 2 2 4 4 4 4 4
55 3 3 4 3 3 5 4 5 3 3
56 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3
57 3 4 3 3 4 4 4 5 4 4
58 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4
59 5 2 4 2 3 4 3 3 4 2
60 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4
Yo Soy.-Yo Estoy. | 73 75 79 69 63 77 | 716 | 79 | 87 76
Yo Tengo. 85 75 77 73 81 91 | 81 | 80 | 85 75
Yo Puedo. 84 64 74 61 74 87 | 73 | 83 | 78 72
Total 81 71 77 68 73 85 | 77 | 81 | 83 74
N Alt | Modera | Alto | Modera | Modera | Alt | Alt | Alt | Alt | Modera
0 do da da 0 0 0 0 da

U.A.J.M.S.
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1.12 ANEXO N° 12
ENTREVISTAS DE LOS CASOS

1.12.1. CASON° 1

Entrevistador: Buenas tardes permiso ¢cOmo esta?

L: Hola pasa no mas siéntate como te dije espero que sea rapido estoy ocupada, es
dificil esta enfermedad sabias que el alcoholico es considerado una enfermedad, es
dificil el alcohdlico no solo se hace dafio asi mismo sino afecta a toda la familia por
eso el grupo AL-ANON es un grupo de apoyo para los familiares y amigos que tienen

un alcohdlico.

Entrevistador: ;Cuantos afios tiene usted?

L: Tengo 42 afios.

Entrevistador: ¢Lugar y fecha de nacimiento?

L: Naci el 17 de enero no me acuerdo mi afio de nacimiento espera un poco veré mi

carnet ah! habia sido en 1974 como soy tan despistada.

Entrevistador: No se preocupe eso pasa y digame ¢Cuantos afios lleva casada con

su marido?

L: Debe ser 19 afios, son muchos afios que estoy casada por la ley, porque hubo un

tiempo que viviamos juntos antes de casarnos por civil.
Entrevistador: ¢Hasta qué cursos a cursado?

L: Universitarios soy odontdéloga estudie en la Juan Misael Saracho también en ese
tiempo, conoci a mi esposo el estudiaba en civil pero después se cambio a

administracion, es una persona muy sofiadora.
Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene su esposo y cuantos hijos tienen?

L: El tiene 45 afios es mi mayor con poco tiempo, tengo 4 hijos dos mujercitas y dos
varones, Mi hija mayor y mi hijo estan en la universidad, los otros estan todavia en el

colegio son buenos hijos me ayudan en la casa.

U.A.J.M.S.
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Entrevistador: ;Cuéanto tiempo consumid alcohol su esposo?

L: Hace tiempo no se decir cuanto solo sé que fue muchos afios pero ya no toma
asiste a AA. Mi papa también tomaba tal vez por eso lo vi tan normal que no se decir
desde cuando tomaba.

Entrevistador: ;Como era su papa con usted, cuando tomaba?

L: Mi papa era muy agresivo pero cuando el llegaba tomado preferia ir me a mi
cuarto y dejar que se arreglen solo los dos y no le ponia importancia tal vez porque
era adolescente, cuando eres hija no sientes que te afecte mucho que tu papa tome
bueno eso yo senti que no me importaba pero cuando eres esposa y tu marido llega

borracho si te afecta demasiado.
Entrevistador: ¢Y su mama que le decia a su papa cuando llegaba borracho?

L: Mi mama siempre estaba molesta y cuando mi papa venia borracho yo preferia ir a
mi cuarto porque sabia que discutirian como siempre y a mi no me importaba lo que
pasaba mi mama Aunque no siempre discutian mi mama a veces no le decia nada, y
asi lo asimile ahora me doy cuenta que mi mama necesitaba ayuda apoyo por parte de
nosotros de sus hijos ahora me doy cuenta que el alcohol no solo afecta a el
alcoholico sino a la familia no lo sientes asi cuando eres hija yo lo senti mas con mi

marido.
Entrevistador: ;Como esta su mama ahora?

L: Esta bien ahora desde que mi papa murid eso ya son afios de su muerte sabes
rosario el murio por un accidente me afecto su muerte es dificil cuando es de repente
lo bueno es que mi mama esta bien y le encanta estar con sus nietos con sus hijos de

mi hermana son pequefios y mi mama los cuida porque mi hermana trabaja.
Entrevistador: Y antes que se casara ¢(Como era su relacion con su pareja?

L: En ese tiempo era un hombre atento, carifioso y sobre todo un caballero con migo

tal vez eso fue lo que me enamoro de él.

Entrevistador: (En ese tiempo, como lo describiria a su esposo?

U.A.J.M.S.
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L: Buena gente, amable y sobre todo un sofiador pensaba tener su empresa y ahora no

tiene nada y se sumergio en el alcohol.
Entrevistador: ;Tenia algin problema con el alcohol?

L: Si pero no mucho cuando después me di cuenta que tomaba exageradamente ya
estaba con el viviamos tal vez lo vi normal como mi papa tomaba y lo veia habitual
que el tomara y que no me afectaba porque era normal que tomar unas cuantas copas
yo me decia si todos los hombres toman no me afectaba porque era normal pero
empez6 a afectarme a mi y a mis hijos porque ya no éramos una pareja normal sabes
tenia que mantenerlo y eso no era bueno y él se enojaba conmigo y de paso con mis
hijos eso no lo soportaba porque con migo si podia pelear pero que culpa tenian mis
hijos.

Entrevistador: ¢Usted se culpaba?

L: Si me culpaba por darles ese mal ejemplo a mis hijos ellos mismos me decian lo
que pasaba solo yo tenia los ojos cerrados y yo misma me puse un alto y decidi
cambiar por mi y mis hijos y el también trato de cambiar y hasta hora sigue luchando
contra ese vicio es dificil, le entiendo si sigo con el es por mis hijos y el prometié
cambiar siento que lo que vivi en mi nifiez y adolescencia fue normal ver a mi padre
borracho que no me senti tan afectada por eso que pensé que mis hijos tampoco lo

sentian pero ellos también sufren.

Entrevistador: No es bueno que se siga culpando ¢y digame cuando empezo a tomar

mas seguido?

L: No ya no me culpo no gano nada culpandome o buscando culpables, sabes el
tomaba tanto dejo sus suefios por la culpa del trago empez6 con un vinito aqui no le
puse mucha importancia en su forma de beber lo deje pasar y cuando me di cuenta
que cada vez venia borracho muy seguidamente tal vez fue mi culpa me lo repetia
muchas veces, por no darme cuenta de lo que sucedia pero como te dije yo ya no me
culpo porgue sé que no es bueno yo solo me hago dafio sabes el es un buen hombre

cuando lo conoci era un sofiador espero que no vuelva a caer en ese vicio de nuevo,

U.A.J.M.S.
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es dificil salir de ese vicio porque no te puedo negar que mi esposo sufrid recaidas,
cuesta volver a empezar pero el ya un largo tiempo que no toma y eso me tiene

contenta por mis hijos.

Entrevistador: Cuénteme ¢(En qué ocasiones tomaba su esposo? y ;Cual era su

explicacion con su excesivo consumo de alcohol?

L: En fiestas, bodas sabemos que los chapacos sabemos tomar y eso es normal pero el
tomaba mucho yo verlo asi me avergonzaba me queria ir pero como hacer entender a
un borracho es dificil y peor pedir que te explique porque consume te cuento que
cuando mi hermana se caso fuimos yo pensé que la pasariamos bien si solo iriamos u
rato pero él empezd a tomar y no se quiso ir me quede hasta que se caiga de borracho
y me lo lleve me senti avergonzada por el papelon de él, asi se metié a ese vicio y

ahora le cuesta salir pero es paso a paso ya no toma.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia en ese

momento?

L: Mal impotente por no saber qué hacer, triste por mis hijos y como la gente me veia
sé gque no deberia importarme por la gente pero en ese tiempo si me importaba ahora

ya no le pongo mucho caso a lo que digan, solo me importa mi familia.
Entrevistador: ¢Por qué seguia a su lado?

L: Segui por mis hijos ahora estamos porque él me quiere y estd cambiando por sus

hijos y lo mas importante para los dos son nuestros hijos.
Entrevistador: (Cdmo es la relacion de su esposo con usted?

L: Ahora esta bien antes todo era pleito yo le gritaba le reclamaba el me contestaba y
asi era todos los dias que él se encontraba en la casa ya no era como antes pero ahora
estd mejor ya no hay tantos gritos por mi grupo AL-ANON que me cambio mi vida
porque aprendi mucho a saber lidiar con el problema de mi esposo me siento

apoyada.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con sus hijos?

U.A.J.M.S.
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L: Es buena para que decir es buen padre los cuida mucho, los quiere mucho y por
ellos esta cambiando, es tan dificil luchar para que no vuelva a caer pero el también
me ensefia a confiar en el cuesta volver a tener confianza en alguien pero por mis
hijos y el amor que nos tuvimos intento construir nuestra confianza y ya no me culpo

sino sigo a delante se que él estd haciendo todo para que nuestra familia este bien.
Entrevistador: ¢Y cuando se encontraba ebrio?

L: Trataba que no escucharan los pleitos pero ellos nos escuchaban se ponian muy
triste y se molestaban porque ellos mismos no aguantaban esa situacion, en especial
mi hija mayor me dijo como puedes aguantar que mi papa llegue asi y lo peor son sus
gritos no se tu pero yo ya no aguanto ver como mi papa se esta destruyendo es un
alcoholico y tu lo sigues socapando no es justo para nosotros mami el tiene que
buscar ayuda eso me dijo cuando vi llorar a mis nifios reunidos en su cuarto pensé
que no se daban cuenta pero si y lo note cuando cambiaron sus notas y yo le fui a
reclamar y me dijo todo eso que no aguantaban me di cuenta que mi familia se estaba

destruyendo.
Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de usted con sus hijos?

L: Es buena trato de estar a su lado hasta estoy en la mesa directiva de mi hijo para
saber sus actividades de mis hijos y estar informada de todo lo que pase con mis hijos
y ellos igual me cuentan eso me hace sentir feliz, mis hijos son la fuerza de seguir
adelante y ellos me hacen ver que si puedo y no debo vencerme por mis miedos yo se

que el alcoholismo de mi esposo fue y es una batalla para que no vuelva caer.
Entrevistador: ;Coémo le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

L: Son nifios bueno eran muy pequefios y los mandaba a su cuarto preferia que no se

metieran en asuntos de gente mayor.

Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Como se

siente y cual es el hijo que mas le apoya?

L: Si mis hijos me apoyan y saben a donde voy me cuidan y mas mi hija que esta a mi

lado los adoro a mis cuatro hijos pero Marcela me ayuda también en casa y con sus

U.A.J.M.S.




[ANEXO]

hermanos y me entiende es por ellos que no me dejo vencer porque me dan todo su
apoyo es una nifia muy adorable aunque ya esta creciendo mucho y sé que ya no es

nifia pero para mi todos mis hijos son mis nifiitos.

Entrevistador: (Cudndo se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el
problema de su esposo?

L: Cuando mis hijos lloraban bastante sus notas cambiaron me di cuenta que su vicio
si nos estaba afectando tanto a él como a mi familia y no podia dejar que siga
avanzando me puse un alto sabia que no podia dejar que mis hijos sufran y busque
informacién en el internet me di cuenta que mi esposo necesitaba ayuda y le conté
todo y él me dijo que no era alcoholico fue duro que él se diera cuenta para que
busque ayuda, apoyo a mi esposo sé que es dificil hasta uno piensa que no se puede
salir de esta enfermedad del alcoholismo porque cuantas veces recayd mi esposo un
tiempo sobrio y después la recaida y es dificil a veces tenia ganas de tirarlo todo y
que se vaya de la casa y rehacer mi vida con mis hijos pero me daba pena después
tantos afios a su lado y dejarlo asi que se fregué tampoco yo lo quiero y no lo dejo
sigo a su lado luchando juntos él cuando esta sobrio es una persona tranquilo,

trabajador.
Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

L: Por mis hijos también me informe por el internet el busco ayuda y esta tratando de
cambiar eso espero que cambie para el bien de nuestra familia, sé que para el nuestros

hijos son lo méas importante por ellos hago todo él piensa lo mismo.

Entrevistador: ;Quién le hablo del grupo AL-ANON? ;Como se sintio al saber del

grupo?

L: Me hablo una paciente fue una coincidencia porque me comento que iba a un
grupo donde lo apoyan a uno sobre el problema del alcoholismo de su esposo gracias
a Dios porque fue el que me coloco a esa paciente cuando fue a mi consultorio y me
hablo de su esposo que era alcohdlico ella asistia a un grupo de apoyo a familiares,

amigos de persona que sufre alcoholismo y sin darse cuenta ella me ayudo mucho, yo
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sabia que en otros paises habian esos grupos pero no pensé que en Tarija existia pero
no puedo negar que dude mucho y tanto pensar me anime asistir a su reunion, al
principié me senti incomoda al hablar del problema que padecia mi marido pero
ahora estoy feliz de asistir me cambio por completo.

Entrevistador: ;Desde qué tiempo asiste al grupo?

L: Hace 9 afios perddn son 8 afios cuando decidi ir senti el apoyo de mis hijos bueno
cuando hago alguna actividad mis hijos me alientan y apoyan para realizarlo como
cuando entre a formar parte del grupo me apoyaron y cuando realizo otras actividades
como cuando decidi tomar un taller mi hija me apoyo y cuido de sus hermanos mi
esposo también mostro interés en mis decisiones, ahora soy coordinadora del grupo
me gusta serlo salgo de la rutina y trato de ayudar a las personas que asisten al grupo

de informarles todo lo que necesitan saber.
Entrevistador: ;Como se siente al ser miembro de AL-ANON?

L: Contenta porque tratamos de inculcar que todo empieza por uno mismo y buscar
soluciones no encerrarnos en los problemas fui yo quien busco primero apoyo pero
me siento feliz que mi esposo también busco ayuda tardo pero ya lleva mucho tiempo
sin beber alcohol pero se que es dificil para €l, el grupo AL-ANON me cambio me
ayudo haber diferente la enfermedad de mi esposo y con sus concejos lo ayude y me

ayude a mi misma para que no busque culpables sino soluciones.
Entrevistador: (Cdmo es su relacion con sus hijos desde qué asiste al grupo?

L: Es muy buena los quiero un montén y me apoyan tengo dos ya en la universidad

los demas en el colegio.
Entrevistador: Ellos forman parte del grupo AL-ANON ¢Por qué?

L: No estan ocupados, al menos para hijos que tienen un padre o madre que es
alcoholico es otro grupo que todavia no se ha abierto bueno se cerrg existia pero

ahora ya no porque no habia muchos que asistian.

Entrevistador: ¢Cudles son los amigos que mas frecuenta?
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L: Mis amigas después de mi grupo que también llegaron a ser mis amigas también

asistia un sefior muy buena gente pero se fue a Santa Cruz.

Entrevistador: ¢Asiste a eventos junto con su esposo? ¢Qué opinan sus amigos con

respecto al alcoholismo de su esposo?

L: Si pero més a eventos del colegio de mis hijos mis amigos no me dicen nada pero
yo se que saben y lo que piensan pero ahora no me dicen ya nada pero desde que
estoy en el grupo aprendi a no poner atencion a los demas personases costoso dejar de
ir a eventos que antes ibamos como bodas o fiestas, se que para él es muy dificil cada
dia porque hay mucha tentacion y peor en una fiesta a veces aceptamos en ir pero nos

retiramos temprano porque no quiero que recaiga de nuevo.
Entrevistador: ¢Qué actividades realiza? ;Como se siente al realizarlas?

L: Estoy en la mesa directiva del colegio de mis hijos y trabajo y soy coordinadora
del grupo AL-ANON me gusta estar ocupada pero haciendo cosas que me gustan

hacer.
Entrevistador: ¢Cudl es su trabajo?

L: Soy odont6loga acabe mi carrera después de tener a mi hija tarde cuesta salir de
una carrera cuando tienes una hija yo tarde pero sali gracias a mi mama que me apoyo

cuando sali busque trabajo después me case por civil con mi marido.
Entrevistador: ¢Trabaja todo el dia?

L: No todo el dia solo en la mafiana y en la tarde son pocas hora me encanta mi
profesion pero a veces me estresa es porque me exijo demasiado y quiero que todo
salga perfecto es que todo tiene que hacerse bien mas en mi trabajo para que vuelvan
también para que me recomienden con otras personas si realizo bien la curacion el
paciente quedara satisfecho y volvera otra vez, hay que estar concentrada porque Si

no puedes causar un dafio al paciente.

Entrevistador: ;Y lo mismo se exige en su casa?
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L: Cuando una idea se me mete en la cabeza lo tengo que realizar si o si 0 sino todo el
tiempo tengo esa idea en mi mente y cuando mis hijos me dicen déjalo mami si no
sale no sale pero yo me pongo a realizar una receta ni para que me tiene que salir
como dice en el recetario creo que soy muy terca, me recuerdo que eso me decian con
el problema de mi esposo luche mucho para que mi familia este bien busque ayuda y
lo logre aunque sé que cada dia es dificil para mi esposo aun asi seguimos luchando
recuerdo que mis amigas, mis hermanos me decian que soy muy terca una sonsa con
un hombre que en vez que me ayudar en la casa solo sabe tomar pero yo seguia con él
no lo puedo negar a veces deseaba dejarlo irme con mis hijos pero no lo hice fue muy
dificil pero aprendi a no dejarme vencer por los problemas.

Entrevistador: ;Como se siente al realizar tantas actividades?

L: Es muy cansador no lo puedo negar a veces me despierto temprano y no puedo
volver a dormir y empiezo hacer en la casa antes de ir a mi trabajo y en ese tiempo
pienso que abria pasado si me hubiera divorciado como estaria ahora él y yo pero
prefiero dejar de pensar eso porqué mi familia ahora esta bien y mis hijos estan bien y
eso es lo que realmente importa mis hijos su felicidad también la mia y cuando mi
familia esta unida se que todo saldra bien, se que mi esposo pone toda su parte para
seguir adelante se esfuerza, eso me motiva mas para dejar esos pensamientos que me
afectan pensar positivamente es mejor no hundirse, pero no te puedo negar que a
veces tengo ganas de viajar lejos y no volver un buen tiempo eso pienso cuando estoy
muy enojada pero después veo a mis hijos y al hablar con ellos se me pasa esa
sensacion y sé que no debo huir y buscar una solucion a los problemas después estoy
de nuevo mejor, lo importante es tranquilizarse eso es mejor, mis hijos son mi pilar

son todo para mi segui preguntando ya debe ser tarde.

Entrevistador: Si pero no se preocupe ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con

respecto a la enfermedad de su esposo? ;Como se siente?

L: Si con mis amigas gue son muy pocas que me apoyan aunque no me lo dicen
mucho pero sé lo que piensan de mi esposo y ahora no me juzgan por la enfermedad

del alcoholismo de mi esposo también me siento apoyada por el grupo de AL-ANON
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que me cambio mi perspectiva de mi vida que también llegaron a formar un lazo de
amistad con migo, sobre todo mi familia me gusta estar con mi familia y daria todo
por ellos son mi pilar en mi vida ellos me hacen sentir que no debo dejar de luchar y

por eso la vida me da mucho

Entrevistador: ¢Con cuél de sus amigos realiza alguna actividad? ¢Y cudl es esa

actividad?

L: Si salimos a veces a San Jacinto a San Andrés a pasear o les invito a los kermes o
actividades del colegio de mis hijos, con mis hijos salgo donde mayormente ellos
deciden por que soy muy facil de convencer con mis hijos me cuesta decir no algunas
cosas que me piden mis hijos pero cuando tengo que ponerme fuerte lo hago pero se
que mis hijos son todo para mi trato de estar juntos realizar actividades para
distraernos con eso me siento muy contenta después de estresarme en la semana me
siento feliz contenta cuando hago algo con mi familia, eso es toda la entrevista parece

gue nos pasamos de hora

1.12.2. CASO N° 2

Entrevistador: Buenas noches ;coémo esta usted?

N: Bien no mas es que es una semana muy ajetreada.
Entrevistador: ;Cual es su nombre? ;Cuantos afios tiene?
N: Mi nombre ya lo conoces, tengo 37 afios

Entrevistador: ;Cual es su fecha de nacimiento?

N: Naci el 25 de mayo de 1979 recién paso mis cumpleafios.
Entrevistador: Estudios cursados.

N: Sali de la universidad soy profesional estudie enfermeria.
Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene su esposo?

N: Tiene 38 si 38 afios porque me lleva con un afio por eso me acuerdo de su edad.

Entrevistador: ;Cuantos afios lleva de casada?

U.A.J.M.S.




[ANEXO]

N: Ya son muchos afios debe ser 8 afios usted se refiere de lo civil si ya son 8 afos
porque antes de casarme por el civil convivi con él, con eso mas son muchos afios que

estoy a su lado.

Entrevistador: ¢(Cuantos hijos tienen?

N: Tengo 3 hijos son pequefios todavia.

Entrevistador: ;Cuanto tiempo tiene su esposo consumiendo alcohol en exceso?
N: Mucho tiempo seran 8 afios y mas porque yo no me daba cuenta.
Entrevistador: ;Como lo conocié?

N: En una fiesta del matrimonio de mi hermana Nora él era amigo de un conocido de

mi hermana me parecié un hombre muy divertido.
Entrevistador: ;Como era la relacion de novios?

N: Fue répido, lo conoci andamos un poco tiempo y me embaracé de primer hijo,

convivi con él después me case, espere gque salga primero me apoyo él para que salga.
Entrevistador: ¢Qué ocupacion tiene su esposo?

N: El es transportista y se reunian mucho para tomar, compartir con sus amigos ellos
siempre comparten, ahora se burlan de él pero yo le digo que es mejor que no les
haga caso al menos ya entendio, se dio cuenta de su problema con el alcohol fue

quien busco ayuda primero eso me hace sentir bien.
Entrevistador: ¢En el tiempo que usted salia con el codmo lo describiria a su esposo?

N: Un buen hombre porque me ayudaba y ambos estudiabamos yo trabajaba y
estudiaba cuando lo conoci el también estudiaba, trabajaba a la vez como yo pero yo
sali me faltaba muy poco para salir, cuando nacié mi hijo ya estaba haciendo los
papeles para salir, me puse viva me acomode en un hospital, pero él lo dejo porque
estdbamos ya viviendo, el prefirié trabajar con su papa de transportista porque se
gana nomas decia él, luego cayo en el problema del alcohol y eso es malo destruye

todo estan dificil salir de ese vicio y cuesta salir adelante pero se logra.
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Entrevistador: ¢Tenia algin problema con el alcohol?

N: No pero tal vez asi lo queria ver yo porque de casada me di cuenta que tomaba
mucho, es feo ver como se hunden por ese vicio y cuesta verlo tomando todos los
dias, su cambio de bueno a malo, caprichoso, agresivo, con todos como tuviéramos

culpa de lo que le pasa.
Entrevistador: ¢Su esposo asiste a AA?

N: Si esta asistiendo pero es dificil como no esta mucho tiempo le cuesta porque ya
recay0 pero eso me dijeron que va ser costoso para €l dejar de beber esta un tiempo
sin beber y de nuevo cae en el alcohol asi estamos por lo menos esta todavia sin beber
todavia hay que vigilarlo es dificil tengo que confiar en €l cuesta pero tengo que
pensar que todo saldra bien.

Entrevistador: ¢;En qué ocasiones tomaba su esposo? ¢Cudl era su explicacion con

su excesivo consumo de alcohol?

N: En eventos de la universidad después cada vez con sus amigos del trabajo cuando
dejo de ir a la universidad la pasaba mas compartiendo con sus amigos del trabajo,
todo era pretexto para tomar y asi se fue metiendo al vicio le pedia una explicacion el
me decia que éramos jovenes porgue no tomar y solo son unas cuantas copas que yo

exageraba como siempre.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa cdmo se sentia en ese

momento?

N: Mal frustrada por todo mis bebes eran pequefios, me daba rabia y luego nos
gritdbamos le reclamaba peledbamos eso era lo malo porque mis hijos veian esos
problemas se que no es bueno para ellos que le estamos afectando, me daba ganas de
dejarlo pero a donde iria es dificil encontrar un lugar de un dia al otro, pero ya estoy

mejor, se que esta cambiando.

Entrevistador: ¢Por qué seguia a su lado?
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N: Por mis hijos ya tengo tres con él como dejar a mis hijos sin su papéa son pequefios
mi hijo tiene 9 el otro 7 y el ultimito tiene 5 afiitos como negar que estén con su papa
son varoncitos los tres necesitan a su papa para que les guie también pensaba que
dirian la gente me case a mi me ensefiaron que no es bueno el divorcio pero ahora
cambie ese pensamiento yo se que hacia mal pero lo bueno es que el ya esta en

tratamiento y espero estar mejor en el futuro.
Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con usted?

N: Mi relacién es buena no mas el estd mejor cuando no toma como decidié salir de
ese vicio se dio cuenta que porque yo le decia pero él no queria entender su respuesta
siempre era yo no soy un alcoholico como puedes pensar eso de mi si solo tomo
cuando yo quiero y si quiero lo puedo dejar le hable tanto que me canse de esperar,
antes no nos soportabamos pero ahora estamos mejor espero que cada dia sea mejor,

por mi parte estoy tranquila.
Entrevistador: ;Y cuando se encontraba ebrio?

N: Que te digo era mas dificil no lo soportaba me enojaba de todo por su culpa el me
hacia enojar siempre estaba enojada con todos pero ahora trato de tranquilizarme se
que él esta tratando de salir de ese vicio, tengo que comprenderlo porque no es facil

con empefio lo lograremos.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cuando se

encontraba ebrio?

N: Es buena él los quiere son sus hijos pero antes sentia que no los queria porque
tomaba y no le importaba que lo vean asi, recuerdo que mis hijos solo lo veian
tomado lloraban, él se enfadaba, gritaba que no sabia callar a mi hijo me daba ganas
de dejarlo todo luego se iba a seguir tomando que ejemplo les daba pero ahora esta
mejor les pone ahora esté tratando de entenderlos ir a jugar con ellos por lo menos les
pone atencion ya no escucho esos gritos por parte del eso es muy importante esta

cambiando por ellos.

Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de usted con sus hijos?
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N: Es buena trato de estar con ellos a pesar que trabajo busco tiempo para estar a su
lado y de hablar con ellos ayudarlos en sus tareas, estoy pensando sacar vacaciones
para estar a su lado porque esta llegando su cumpleafios de uno de mis hijos el del

medio y quiero estar con él.
Entrevistador: ;Quién cuida a sus hijos cuando usted trabaja?

N: Esta casa es de mis suegros aqui vivimos, cuando yo trabajo ellos estdn con mi
suegra ella no estan mala les cuida bueno yo también coopero en la casa porque Vivo

aqui espero comprar mi casa para eso falta mucho.
Entrevistador: ;Como le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

N: Eran pequefios y preferia no hablar de eso con ellos porque pensaba que no
entenderian trataba que no se vean asi pero sé que ellos sufrian mucho por esa

situacion.

Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Como se

siente y cual es el hijo que mas le apoya?

N: Mis hijos me apoyan a mi y tratamos de salir adelante porque eso es importante, el
mas grandecito me ayuda porque sabe lo que esta pasando su pap4, €l dice que nunca
tomara alcohol porque es malo, mis hijos son lo Unico bueno que tengo también
quiero a mi esposo desearia que todo salga bien que él ya no volviera a caer en el

alcohol lo Unico que me queda es ser fuerte para seguir adelante por mis hijos.

Entrevistador: ¢;Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el

problema de su esposo?

N: Cuando me dijeron que mis hijos pueden terminar asi, me hablo mi amiga yo le
contaba todo lo que pasaba con mi esposo ella me decia que deberia buscar ayuda,
cuando un dia en el hospital entro como siempre entran accidentes vi un nifio
pequefio como la edad de mi hijo menor estaba rota su cabecita por culpa de su papa
que estaba borracho le golpeo me identifique con el caso, me dolio le dije a su mama
que lo dejara era una jovencita que no deberia soportar esos tratos que lo haga por su

hijo ella lloraba yo empecé a llorar junto con ella me di cuenta como puedo aconsejar
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a otros y yo sigo con €l no busco una solucién para mi familia méas que hablaba con
mi amiga me hiso entender que mis hijos merecian algo mejor sabes sefiorita es dificil
aceptar que tu también estas ayudando a que la situacién siga asi no es bueno el
también busco ayuda espero que ese vicio se quede en el pasado y no sé si ya nos
dafio como familia lo que sé es que ahora es apoyarnos mutuamente para que nuestra

familia este mejor.
Entrevistador: ;Como se dio cuenta su esposo que necesitaba ayuda?

N: El se dio cuenta solo porque ya no trabajaba porque tomado no puede conducir,
como es transportista lo despidieron el duefio le dijo que tenia un problema con el
alcohol aun asi a €l no le importaba hasta cuando estaba borracho lo asaltaron pero
aun asi no entendia yo le hablaba pero para el siempre fui un exagerada que nadie le
entendia y cuando tanto tomar se perdio una semana lo buscamos apareciéo mal todo
un trapo su mama lo grito él se sentia mal empezé a cambiar porque me conto que
vivid cosas que preferia olvidar y que necesitaba ayuda desde entonces esta

cambiando el ingreso a AA, ahi nos explicaron desde entonces asiste a AA.
Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

N: Yo me di cuenta también por medio de mis amigas que me apoyan, me cuidan yo
sé que también yo soy muy importante yo también importo, en el grupo AL-ANON,
estoy aprendiendo muchas cosas como valorarme mas no hundirme sino que paso a
paso podre ayudar a mi familia porque tener un miembro alcohélico en tu familia no
es facil manejarlo sola necesito que alguien me aconseje por eso acudo a mi amiga

ella me ayuda a decidir algunas situaciones que no puedo controlarlo.

Entrevistador: ;Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON? ;Como se sintio al

saber del grupo?

N: Mi amiga ella me hablo de ese grupo y que me iba ayudar me animo a asistir lo
hice me gusta estar ahi, compartir a veces sus experiencias de las demas personas me

ayudan a poder manejar algunas situaciones que estoy pasando.

Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?
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N: Hace muy poco seran unos 4 meses 6 menos 0 mas el tiempo pasa rapido cuando
uno se da cuenta ya pasaron tantos meses pero me ayuda mucho me siento mas

aliviada al asistir al grupo.
Entrevistador: ;Como se siente al ser miembro de AL-ANON?

N: Mejor es un grupo donde me ensefian nuevas cosas y avanzo cada vez méas las
quiero un monton llegue a tenerles afecto a unas cuantas especialmente a mi madrina
que me ayuda ya cuando tengo un problema, al principio me senti avergonzada pero
ahora tengo mas confianza en hablar con ellas tal vez se deba a que ellas pasaron lo

mismo 0 peor que Yo siento que me entienden y no me juzgan.
Entrevistador: ;Como es su relacion con sus hijos desde que asiste al grupo?

N: Es mejor ha mejorado mucho trato de tranquilizarme mi madrina me ensefio Si
estoy enfadada por motivos externos como por mi trabajo, por la situacion de mi
esposo no debo desquitarme con mis hijos que no tienen la culpa de nada ser mas
paciente con ellos escucharlos, trato de hacer eso, me siento mas contenta porque
seguir enojada no me lleva a nada me hago dafio mi vesicula empieza a doler prefiero
evitar renegar para estar mas tranquila se que estando feliz me hace mejor para mi y
mi familia

Entrevistador: ;Cuales son los amigos que mas frecuentan?

N: Mis amigas pero mas me llevo con mi amiga también es enfermera me aconseja,
me apoya mucho con el problema de mi esposo se volvié mas que una amiga es como
mi hermana es mi Cuma somos comadres yo le hice comadre hace mucho tiempo eso

nos unié mas.

Entrevistador: ;Asiste a eventos junto con su esposo? ¢Qué opinan sus amigos con

respecto al alcoholismo de su esposo?

N: Trato de evitar, si salgo voy sola pero no a eventos a otros sitios con mi amiga no
me juzga solo me pone pensamientos positivos que debo apoyarlo a que salga

adelante por mi familia.
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Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza? ;Cémo se siente al realizarla?

N: Trabajo y a veces voy a otro sitio con mis amigas pero no siempre, tengo que ir a
mi casa con mis hijos no puedo descuidarlos, igual voy a mi grupo AL-ANON son

solo dos veces a la semana asi que eso me tranquiliza.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la

enfermedad de su esposo? ;COmo se siente?

N: Mi Cuma como le dije es como mi hermana porque siempre ha estado a mi lado y
me apoya me siento feliz al tener a alguien que le importo me cuida y apoya.

Entrevistador: ;Con cuél de sus amigos realiza alguna actividad? ¢Y cudl es esa

actividad?

N: A veces salimos a pasear nos llevamos bien y bueno salir de la rutina eso me hace
sentir mejor, porque la rutina te estresa peor en una clinica viene cada clase de gente,
bueno salir es una parte muy agradable espero que a la proxima semana estar en

vacaciones eso si me relajaria bastante.
1.12.3. CASO N°3
Entrevistador: Buenos dias ;Como se encuentra hoy?

G: Buenos dias estoy bien; la entrevista no nos llevara mucho tiempo, tengo que salir

a comprar algunas cosas.

Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene? ;Y en que fecha naci6?
G: Tengo 53 afios soy chapaca naci el 10 de abril de 1963.
Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene su esposo?

G: Tiene 63 afos.

Entrevistador: ¢Hasta qué curso ha estado?

G: Hasta bésico, tuve que trabajar desde pequefia, mi papa no me dejo terminar el

colegio, queria estudiar tras la muerte de mi mama fue mas dificil, mi papa era muy
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machista y no nos hiso estudiar a mi ni a mis hermanas ninguna termino el colegio

por eso quiero que mis hijas tengan su carrera, que no sufran lo que yo sufri.
Entrevistador: ;Cuantos hijos tiene usted?

G: Tengo 6 hijos dos varones, 4 mujercitas la mayoria de mis hijos son profesionales
me faltan que salgan dos pero ya pronto fue dificil pero por mis hijos mi esposo y yo

trabajamos mucho.

Entrevistador: ¢Cuantos afios lleva de matrimonio?

G: Llevamos 36 afios juntos.

Entrevistador: ;Cuanto tiempo estuvo consumiendo bebidas alcohdlicas su esposo?

G: El ya lleva afios sin tomar, dejo ese vicio hace mucho tiempo, el comenzo a beber
desde que antes que lo conociera el me conto que tomaba desde que era adolescente,

pero él ya no toma.
Entrevistador: ;Cdmo era la relacion de pareja antes que se casara?

G: Bien no mas no pensaba que tomaba después cuando nos hemos vivido llegaba

tomadito.

Entrevistador: ¢En ese tiempo, como lo describiria a su esposo?
G: Era bien cuando tomaba ya no era

Entrevistador: ;Cémo me podia explicar mejor?

G: Se perdia su sentido se descontrolaba, discutia, peleamos, el decia que no se
acordaba pedia disculpas “ya no voy a tomar”, ya no estd tomando a cambiado como

le dije sefiorita ya lleva afios sin tomar.
Entrevistador: ¢Usted pensaba que tenia algin problema con el alcohol su esposo?

G: Si él lo acepto tenia su problemas con mujeres antes de conocerme todas le
engafiaron y por eso tomaba demasiado en fiestas antes que nos cesabamos sus
amigos eran borrachos y ellos ya han muerto por estar borracheando el sea retirado ya

no queria terminar como sus amigos.
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Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? cuénteme.

G: Tomaba con sus compafieros del trabajo, partidos perdian algo o ganaban
tomaban, él me decia que mis amigos me han llevado a cenar y de ahi compartimos
unas cuantas copas vino la cerveza de eso comenzamos hasta no poder sus amigos lo
llevaban tomaban con sus amigos del cuartel cuando se encontraban hasta no poder

hemos tomado.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa cdmo se sentia? le

molestaba, se ponia triste, me podria explicar mejor.

G: Me sentia mal no me gustaba que esté llegando asi mis hijos se asustaban y me

enojaba mucho y mis hijos solo me veian era momentos que deseo olvidar.
Entrevistador: ¢Por qué seguia usted a su lado en ese tiempo?

G: Por mis hijos él trabajaba yo en la casa no mas con mis hijos, él no queria que
trabajara tenia que ocuparme a cuidar a mis hijos se enojaba si trataba de trabajar, me
decia que no podia descuidar a los nifios pero pasando tiempo cambio y antes que

salieran mis hijos profesionales trabajamos juntos vendiendo.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con usted? ¢Y cuando se

encontraba ebrio?
G: Cariflosamente se acercaba ahora estas diciendo como es el porqué el ya no toma.
Entrevistador: ;/Si como es él con usted como se llevan ahora?

G: Bien como toda pareja a veces nos peleamos pero eso siempre va ver en un
matrimonio después el no toma cambid por nosotros, me siento yo confié que él no
va volver a tomar porgue ya son muchisimos afios que no toma contenta nos llevamos

bien.
Entrevistador: ¢Y como se comportaba él cuando estaba borracho?
G: El no toma pero cuando tomaba era agresivo.

Entrevistador: ¢Hubo alguna violencia por parte de su esposo?
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G: A veces si a veces no venia con buen humor cuando encontraba trabajo pero
estaba tomado a veces no, no hay trabajo renegaba se enojaba por la situacion que
pasabamos sufri mucho para que mis hijos salgan a delante, pero cuando dejo de
tomar mejoro ayudamos a que mis hijos estudien trabajamos juntos como
comerciantes ahora tenemos tiendita y lo que entra nos ayuda para nuestros gastos los

demas con su trabajo se mantienen solos.
Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con sus hijos?

G: Siempre estaba gritando renegando cuando no tenia trabajo pero desde que no
tomo su relacién con mis hijos cambio ahora esta bien los quiere a sus hijos cuando
estaba ebrio mis hijos se asustaban pero como le dije sefiorita él dejo deber hace afios
y todo cambio estamos bien cuidamos a nuestros nietos ayudo a mi hija a cuidarlos
mientras esta trabajando su esposo también trabaja, nos quedamos cuidando a

nuestros nietos hay que ayudarles.
Entrevistador: ;Como se lleva usted con sus hijos?

G: Bien si nos llevamos bien les apoyo y ellos a mi me apoyan yo sé que me quieren
pero a veces me hacen renegar pero tratamos de seguir adelante saben que lo Unico

que quiero es que salgan profesionales, estén mejor con un empleo.
Entrevistador: ;Como le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

G: Ellos eran pequefios y se asustaban mucho pero yo mantenia que sobre llevar esa
situacion que voy hacer me decia si le reclamo se pondra peor a veces dejaba pasar, €l
solo se dio cuenta, cambio como le dije ya no toma hace afios ha cambiado

completamente a lo que era antes.
Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos?

G: Si ya estamos mejor él ya no toma hace mucho y mis hijos tienen pocos recuerdos
sobre eso, mis hijos ya estdn grandes me apoyan me cooperan con los gastos de la
casa Sé que me quieren me ayudan a mi y a su papa cuando algo no entiendo ellos me
explican, no me gusta pedir que me ayuden mucho porque a veces se molestan yo les

doy un carifiito y me piden perdén y que debia a prender hacer sola pero después me
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dicen que no me preocupe que estan ellas para ayudarme eso me hace sentir mejor

mis hijas me quieren lo sé pero me da rabia cuando no entiendo algo.

Entrevistador: Usted no tiene que sentirse mal sus hijas mismas le dicen que estan

ellas para ayudarla.

G: Si se mis hijas me quieren y me apoyan eso me hace sentir mejor, querer seguir

adelante.

Entrevistador: ¢En el tiempo cuando su esposo estaba tomando como se dio cuenta

que necesitaba ayuda?

G: El cuando tomaba solito se dio cuenta que necesitaba ayuda me dijo que cuando él
veia a sus amigos morir eso le cambié mucho la vida por eso decidid cambiar, lo

logro no toma y trata de ser un buen padre ayuda en la casa estamos bien ahora.
Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

G: Cuando me hablaron del grupo me dijeron que me ayudarian porque también
necesitaba porque yo también importo y todo empieza por uno mismo el cambio, de
ahi asisti al grupo AL-ANON.

Entrevistador: ;Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON? ;Como se sintio al

saber del grupo?

G: Fue uno de sus amigo de mi esposo fui me ayudo mucho con el problema de mi
esposo y sobre todo con migo misma me ayudaron a fortalecerme como mujer
valorarme y respetarme uno empieza el cambio por uno mismo también aprendi por
las situaciones que pasaron me ensefiaron a saber lidiar las recaidas, tuve suerte que la
fuerza de voluntad de mi esposo de salir del vicio fue mas fuerte pero ahora estoy

mejor.
Entrevistador: ¢Cuanto tiempo asistio al grupo?

G: Asisto hace mucho tiempo afios ya deben ser hace meses que no voy seguido
porque no tengo tiempo, solo voy una vez a la semana cuando nos conocimos lleve a

alguien que estaba pasando por la misma situacién que yo pase por eso nos vimos ahi
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la estoy acompafiando hasta que se sienta comoda, conozco a las antiguas les hablo

cuando les veo en la calle
Entrevistador: ;Como se sentia al ser miembro de AL-ANON?

G: Muy bien me ayudaron mucho a valorarme como soy y espero que este grupo
ayude a las demas personas porque te ayuda a ver la vida diferente que hay méas cosas
no es bueno ahogarse en los problemas.

Entrevistador: ;Como es su relacion con sus hijos desde qué asistio al grupo?

G: Me ayudaron demasiado con mis problemas y a confiar mas en mi tratar de
tranquilizarme para que no me dafie también a mis hijos cuando uno empieza a
valorarse mas cambia de actitud con las demas personas eso me pasé a mi cambie con

mis hijos me mostré més carifiosa con ellos en vez de gritarles como lo hacia.

Entrevistador: ¢Cuéles son los amigos que mas frecuenta? esto quiere decir con

quienes se lleva mejor platican, comparten juntos.

G: Amigos tengo pocos me llevo mas con mis hermanas y mis hijas que son las que

me ayudan a entender cosas que no entiendo.
Entrevistador: ;Asiste a eventos con su esposo?

G: Si porque sé que €l esta mejor, estamos bien los dos pero a muchos eventos no
vamos es que estamos mas en la casa atendiendo la tienda, salir juntos a fiestas ya no
estamos para ir si a bodas pero son muy raras ya no se casan como antes los tiempos

han cambiado sefiorita.

Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza? como ser paseos algo que le haga

sentirse mejor.

G: Aparte de estar en mi casa cuidando a mis nietos, vendo en mi tienda de barrio
pero también atiende él mi esposo y mis hijos a veces viajo a visitar a mis hermanos
mas a mi hermana para saber como esta como ahora estoy pensando en viajar esta

semana porque me dijeron que esta enferma, no hay quien la cuide me preocupo es
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mi hermana, después otras veces que viajo me distraigo mucho con eso con mi

familia mi esposo.
Entrevistador: ;COmo se encuentra su esposo?

G: Bien mi esposo hace tiempo que no toma esta mucho mejor, él trata también de
hablar de hacer reflexionar con jovenes que estan tomando los trata de ayudar ya esta

mayor también pero lo hace como le digo sefiorita él es una persona diferente.
Entrevistador: ;Qué actividades realiza con su familia?

G: Salgo con mis hijas a veces viajamos me distraigo estamos bien ya todas bueno
casi todos estan saliendo de su carrera eso me sienta feliz por eso me tranquiliza y por

eso estoy tranquila, ya es tardecito sefiorita ya estamos acabando.

Le contaria mas pero estoy apurada no pense que tenia que salir sino le abria dicho

otro dia.

1.12.3. CASO N° 4

Entrevistador: Buenas tardes ;Como se encuentra hoy?
J: Buenas tardes estoy bien siéntase comoda.
Entrevistador: ;Cuantos afios tiene?

J: Tengo 29 afios.

Entrevistador: ;Cual es su fecha de nacimiento?
J: EI 5 de octubre de 1987.

Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene su esposo?

J: Tiene 36 afios es mi mayor, lo conoci muy chica.
Entrevistador: ¢Cuanto tiempo llevan de casados?

J: Te refieres desde que vivimos muchos afios pero de casados por el civil ya son 11
afios me junto muy chica con él me quede en la secundaria no termine, me embaracé,

tuve que vivir con él.
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Entrevistador: ¢(Cuantos hijos tienen?

J: Tengo tres hijos es muy cansador ser maméa uno piensa que es facil pero es dificil

ya no piensas en ti sino en ellos.
Entrevistador: ¢Sus padres aceptaron que se vaya vivir tan joven?

J: No lo aceptaron ellos me decian que era un vago, no me con venian o era para mi,
se enojaron con migo yo tenia unos 15 cuando lo conoci me puse tan caprichosa con
el que al final consegui ir a vivirme con él pensaba que los demas no me querian no
querian que sea feliz porque lo amaba, me escapaba por él cuando etas enamorada no
entiendes lo que tratan decir las deméas personas no te importa nada mas que él, eso
me paso a mi, lo sigo queriendo pero es dificil criar hijos por fin entiendo a mis

papas, lo importante son mis hijos.
Entrevistador: ¢Cuénteme cuanto tiempo tiene tomando su esposo?

J: Al principio tomaba lo normal pero pasando tiempo tomaba mucho como unos 9

afios debe ser ahora esta cambiando ya no toma asiste a AA.
Entrevistador: ;Como era su relacion con su pareja antes que te cases?

J: Cuando lo conoci éramos los dos jovenes y nos queriamos mucho como yo estaba
en el colegio el ya no estudiaba me enamore el me llevaba a fiestas y tomaba pero lo

normal después tomo mucho.
Entrevistador: ¢En el tiempo que salian como era €l con usted?

J: Era tierno, muy atento pero como toda una pareja uno cambia, en toda pareja
siempre existen peleas pero cambia uno aguanta tantas cosas es por los hijos, ademas
lo amo mucho él antes de tomar mucho él era muy bueno cuando empezabamos a

vivir juntos no era tan malo y me trataba bien, esperabamos la llegada de nuestro hijo.
Entrevistador: ¢Tenia algun problema con él alcohol?

J: El tomaba lo normal mi papa también tomaba asi y mi papa no es alcohélico yo lo
veia normal pero cuando €l empezé a no darme dinero, tomar dias seguidos si venia a

la casa me daba muy poco el dinero no es suficiente para los gastos ya todo ha subido
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me sentia tan mal que la paraba gritando a mis hijos y me arrepentia por vivirme tan
joven en vez de disfrutar mi vida estaba ahora tenia que trabajar lavando ropa sufri
mucho yo y mis hijos pero gracias a Dios mi esposo cambio estd en AA lo apoyan
mucho yo igual pero para eso pasamos tantas cosas que a veces pienso porque Dios
nos manda esas pruebas pero hay que salir adelante y mas por mis hijos.

Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ;Cudl era su explicacién?

J: Tomaba por todo si ganaba su equipo o perdia se iba a tomar con sus amigos o
porque hay una boda por todo tomaba su escusa era es mi dinero después me pedia
perddén me decia que me amaba, no queria separarse de mi, cuando le contaba a mi
mama me decia que me apoyaria si lo dejara porque era un vago y yo como sonsa

seguia a su lado.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia en ese

momento?

J: No soportaba ver como se ponia cuando estaba borracho era muy agresivo, me
sentia triste y lloraba mucho, mis me veian asi, ellos lloraban con migo recordar me
hace mucho dafio pero lo estoy superando eso es lo que importa el ahora dejar de

pensar en eso sino me lastimo yo sola.
Entrevistador: ¢Por qué usted seguia a su lado?

J: Porgue lo amo, es el padre de mis hijos, si lo abria dejado como abria acabado él no
lo podia dejar ahora estamos mejor, esta saliendo de su problema a cambiado no toma
trabaja mucho ya no falta dinero en la casa, es bueno estar asi trato de volver a

confiarenél .
Entrevistador: (Cdmo es la relacion de su esposo con usted?

J: Actualmente nos llevamos muy bien el me ayuda a cambiado con migo, mis hijos
esta mejor que cuando tomaba esta mejor aungue desearia estar mucho mas mejor

pero estamos avanzando cada vez mas.
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Entrevistador: ¢;Como es la relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cuando se

encontraba borracho?

J: Antes estaba tan mal que les trataba pésimo a mis hijos mas al mayorcito ambos se
contestaban, él lo pegaba mucho pero ya ha cambiado, ahora no lo pega esta tratando
de conversar aunque a veces discuten pero no es como antes, porque ahora se llevan
mejor, el cambio es paso a paso, mi familia muy pronto serd normal, no lo puedo
negar que a veces con esta situacion de mis hijos con su papa me hace sentir mal me
da ganas de llorar yo no pensaba que mi familia estaria asi cuando pelean me da
ganas de irme lejos pero al ver a mi hijita pequefia que no puedo mis hijos son lo

importante, se que cambiaremos para estar bien todos.
Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de usted con sus hijos?

J: Ahora buena antes mis hijos me reprochaban por no dejarlo ahora entienden que
debemos ayudarlo, que todos somos una familia mis hijos son buenos los quiero tanto
quiero que estudien y no esten como en mi situacion. Mis hijos me apoyan pero mas
mi segunda hija M. ella es tierna, me ayuda en casa mi hijo mayor también me ayuda
pero me reprochaba por no dejarlo, ahora me comprenden cuando mi esposo llegaba
borracho me salian a defender €l era muy agresivo por culpa del alcohol me pegaba
pero ahora cambio le importan sus hijos y yo por eso cambiamos todos sabes ahora
estamos mejor, solo quiero que mis hijos no pasen lo mismo, estudien eso siempre les
digo para que salgan adelante a veces me arrepiento de haber vivido desde chica no
me importo que mi mama no queria que estuviera con él pero me puse caprichosa me
sali con la mia, mi mama no queria que me viviera con él pero no le hice caso, tuvo
que aceptar por mi embarazo, mis papas no me apoyaron y dejaron que me fuera con
mi esposo es mi culpa cuando eres joven piensas que tu pareja te ama y que todo va ir

bien no pensé que iba pasar todo lo que me paso.

Entrevistador: Sus papas ahora le apoyan.
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J: Si m&s mi mama me perdonaron por mi error por mi capricho me paso lo que me
paso pero mis papas quieren a sus nietos y estan bien voy a visitar a mis papas a

veces los dejo con mi mama pero no siempre.
Entrevistador: ;Como le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba borracho?

J: Me abrazaban es muy triste recordar esos m omentos pero lo estoy superando y

deseo salir adelante con mis hijos todo por ellos.

Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Quién de sus
hijos es el que mas le apoya?

J: Por mis hijos si tengo apoyo mas por mi hija M. que me apoya también apoya a su

padre a veces mi acompafiaban al grupo cuando no tenia con quien dejarlos.

Entrevistador: ¢;Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el

problema de su esposo?

J: Cuando mi esposo llegd al hospital por intoxicacion alcohdlica me asuste el mismo
se dio cuenta que estaba mal, desde ahi el solito busco ayuda hablamos con los de AA

le ayudo mucho més cuando tuvo su padrino quien lo aconsejaba.
Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

J: Cuando vivi eso de que €l se podia morir pensé que voy hacer sin él mis hijos me
abrieron la mente me decian que yo podia estar sola que ellos me iban ayudar, pero
me senti tan mal con migo misma ahi supe que yo también necesitaba ayuda, que él
solo no se habria hecho dafio sino a todos en especial a mi no me sentia segura, no sé
en qué momento deje de tener confianza en mi deje de pensar en mi solo pensaba en
mi esposo o0 en mis hijos y yo donde quedo, mi hija M. me dijo que deberia ser segura

con migo misma, me llego en lo méas profundo de mi que decidi buscar ayuda.

Entrevistador: ;Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON? ;Como se sintio al

saber del grupo?

J: Los del grupo AA me aconsejaron a asistir al grupo AL-ANON que me ayudaria

mucho que el grupo es mas con familiares de un miembro alcohdlico que se reunian
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dos veces a la semana me costo en decidir ir pero cuando por fin decidi ir me senti

incomoda pero a medida que asistia me gusto aprendi y sigo aprendiendo.
Entrevistador: ;Desde qué tiempo asiste al grupo?

J: Estoy ya 1 afio es bueno me siento mejor y tranquiliza me ayuda mucho tanto con
migo misma se que todavia necesito mas aprender pero es paso a paso lo lograre
cuando uno se llega de dejar de culparse se hace un bien sola comprendi que es mejor

buscar soluciones, no hundirse por los problemas.
Entrevistador: ;Como se siente ser miembro de AL-ANON?

J: Saber que no solo yo vivi eso que puedo salir de este problema buscar soluciones
se puede tener una vida mejor me ayuda mucho ya tengo mi madrina y espero yo
también ser madrina ayudando a mis compafieras del grupo aprendi a valorarme a mi
misma también se que me falta todavia para llegar a no sentirme culpable por haber
tomado decisiones muy equivocadas se que debo de dejar eses pensamientos que me
dafan dejo de pensar asi por mis hijos y por mi misma, gracias al grupo también
aprendi a saber cdmo controlar algunas situaciones que e pasado por las experiencias

de las demas.
Entrevistador: ;Como es su relacion con sus hijos desde que asiste al grupo?

J: El grupo me ayudo tanto con mi esposo que como con mis hijos esta mejor trato de
comprender intento comunicarme con ellos mis hijos me apoyan como yo los apoyo
con lo que pueda trato de no estar enojada todo el tiempo de estar bien y relajada mas

con ellos y estamos mejor.
Entrevistador: Ellos forman parte de grupo AL-ANON ¢Por qué?

J: Algunas veces les llevo se sienten identificados con las historias que cuentan me
dicen pasamos lo mismo mami que podemos hacer ves mami hay solucion podemos

salir adelante siento que ellos se sienten mejor.

Entrevistador: ¢Cudles son los amigos que mas frecuenta?
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J: Tengo pocos pero son los que me apoyan es mi grupo AL-ANON ellos me ayudan
me comprenden y estar con ellos me siento feliz sentir que tengo a alguien que me

quiere.

Entrevistador: ¢Asiste a eventos con su esposo? ¢Qué opinan sus amigos con

respecto al alcoholismo de su esposo?

J: Ya no asisto a fiestas hace muchos afios no tengo tiempo para eso pero si asisto a
kermes o paseamos y mis amigas del grupo AL-ANON me apoyan como mi familia
me apoyan.

Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza? ;Cémo se siente al realizarla?
J: Ahora estoy tratando de hacer cosas.
Entrevistador: ¢Qué cosas me puede explicar?

J: Si hay cursos en mi barrio pero no asisto porque ando ocupada espero darme un
tiempo para ir a eses cursos, se relinen en mi barrio para aprender actividades como
cocinar y eso quiero hacer entrar a esos cursos me siento feliz al pensar que voy air
quiero que comience los curso, mis hijos me apoyan como mi hija M. quien me dijo
que son pocas horas, ella me dijo que me ayudarian a cuidar a su hermanita, mi

esposo también me dice que valla que no hay problema.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la

enfermedad de su esposo? ;Cdmo se siente?

J: Si mi grupo AL-ANON como mi madrina que me a conseja mucho me guia, se
siento mas relajada cuando converso con mi madrina que me ensefia a no dejarme
vencer por los problemas sino a buscar soluciones, también estoy cambiando para

subir mi autoestima sé que estoy cambiando para el bien de mi y de mi familia.
1.12.5. CASO N°5
Entrevistador: Buenas tardes ;Como se encuentra hoy?

Luz: Buenas tardes, estoy cansada pero voy a contestar sus preguntas no se preocupe.
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Entrevistador: ;De qué trabaja?

Luz: Soy cocinera vendo en el campesino me fue bien hoy acabe todo, pero hay que

preparar para mafiana de algo tenemos que vivir es dificil pero ya me acostumbre.
Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene?

Luz: Tengo 40 afios.

Entrevistador: ¢Cual es su fecha de nacimiento?

Luz: Es el 5 de junio de 1976

Entrevistador: ¢Cuantos afios lleva casada?

Luz: Afios seran mas de 20 afos

Entrevistador: ;Cuantos afios tiene su marido?

Luz: 41 afios.

Entrevistador: ¢Cuantos hijos tienen?

Luz: Dos hijos los dos son varoncitos.

Entrevistador: ¢Cuanto tiempo tiene de consumo de alcohol su esposo?

Luz: Como 10 afios 6 mas pero ya no toma asiste a AA no todos los dias va pero

asiste.
Entrevistador: ¢Hasta qué curso estuvo?

Luz: Estudie hasta la secundaria luego trabaje un tiempo después me vivi con mi

esposo.
Entrevistador: ¢(Cdmo era su relacion con su pareja antes de casarse?

Luz: Era buena pero siempre tomaba para mi era normal mi papéa igual tomaba y mi
mama no le decia nada también por eso no me molestaba era normal que él sea asi
era celoso con migo no queria que me junte con chicos porque él decia que no se veia

bien yo le hacia caso a todo

Entrevistador: ¢En ese tiempo como le describiria a su esposo?

U.A.J.M.S.
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Luz: Celoso pero lo hacia porque me amaba eso pensaba ademéas es muy atento
cuando no toma y es trabajador yo también trabajo de cocinera, cuesta pero esté bien
para los gastos de la casa, para dar a mis hijos que estan estudiando pero no mas el
menorcito sigue soltero esta estudiando no como mi hijo mayor que ya se ha

levantado mujer pero trabaja de mecénico.
Entrevistador: ;Tenia algin problema con él alcohol?

Luz: Si pero como le dije lo vi normal no le ponia atencion a su problema, talvez

porque una familia es lo importante dejarle no pues mis hijos necesitaban a su padre.
Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ¢ Cudl era su explicacién?
Luz: En todas las ocasiones que se le presentaban.

Entrevistador: ;Como cuales?

Luz: En fiestas, bodas en muchas mas él tomaba como tomaba hasta quedarse en
pedo ahora ha cambiado cuando le pedia explicaciones era muy pocas a veces pero
para que preguntarle no me servia mucho se enojaba era peor se iba a tomar mas

donde se iria preferia no decirle nada.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia en ese

momento?

Luz: Mal que le puedo decir enojada a veces ya ni importancia le daba hacia mi
comida, me iba a vender y cuando regresaba ya no estaba en la casa asi que no pasaba
nada lo malo es que descuide a mis hijos eso me duele pero estan bien espero que

salgan adelante.
Entrevistador: ¢Por qué usted seguia a su lado?

Luz: Por mis hijos no es bueno dejarlo asi pero si pensé dejarlo y lo intente pero él
me prometié cambiar volvia con él pero no cambiaba volvia a tomar pero ahora esta

cambiando de verdad estd cumpliendo su promesa.

Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de su esposo con usted?
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Luz: Ahora es buena no mas por lo menos el también a veces me ayuda en la casa

antes no lo hacia pero ahora esta cambiado eso me siente feliz.
Entrevistador: ¢Y cuando estaba ebrio?

Luz: Prefiero no recordar pero era muy malo antes nos gritdbamos después deje de
hacerlo, entendi que no me servia nada peli ando con él por eso decidia dejarlo pero

él me convencia y volvia con él.
Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con sus hijos?

Luz: Esta mejor que antes porque como mis dos hijos son varones peor era se
gritaban se insultaban ahora ya no es asi estan tratando de conversar mi hijo mayor
esta trabajando como mecénico, lo que no me gusta es que a veces toma yo le hablo

espero que me haga caso.
Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de usted con sus hijos?

Luz: Estoy tratando que estemos bien todos yo adoro a mis hijos quiero que estén
mejor por eso me sacrifico por ellos quiero verlos profesionales pero mi hijo mayor
ya trabaja aunque no entro a la universidad pero mi hijo menor si él es mi esperanza

quiero que este bien nada mas pido.
Entrevistador: ;Cdmo le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

Luz: No hacian mucho pero yo se que les dolia ver asi a su padre yo trataba de no

discutir con él porque empeorar las cosas.
Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Quién es el
que mas le apoya?

Luz: Si mi hijos me apoyan mas mi hijo menor es el que mas me apoya me incentiva
a seguir a delante él esta estudiando civil cuesta pero yo le apoya porque €l saldra

adelante con su profesién

Entrevistador: ¢(Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el

problema de su esposo?
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Luz: Me di cuenta hace mucho por eso cada vez que lo dejaba el trataba de cambiar
yo le apoyaba pero volvia a caer ahora esta cambiando y espero que no vuelva a

recaer espero que esta vez sea mas fuerte su voluntad que el alcohol.
Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

Luz: Por mis hijos ellos no merecian esa vida trate de alejarme pero no lo consegui y
ahora lo apoyo pero yo también tengo mi grupo de apoyo que es AL-ANON tengo
que quererme a mi misma yo también importo eso aprendi en el grupo AL-ANON

Entrevistador: ¢Quién le hablo del grupo AL-ANON?

Luz: Mi amiga ella también vende comida me hablo que tenia a su hermano en la
colmena porque tomaba mucho que en el centro habia un grupo AL-ANON que
ayudaba a los familiares, amigos que tienen a un alcoholico en la familia, me intereso

pero no me animaba ella me animo y hasta ahora sigo yendo.
Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

Luz: Hace mucho tiempo como 1 6 2 afios sera pero me ayuda mucho.
Entrevistador: ;Como se siente al ser miembro de AL-ANON?

Luz: Me siento muy contenta hablamos en nuestras reuniones hacemos dinamicas
conoci a maravillosas personas que me ayudan apoyan con el problema de mi marido
pero no solo eso sino a valorarme a mi misma todo empieza por uno mismo es la
frase que siempre decimos, si td te amas los demas te amaran cuesta que esa frase me
lo crea pero es paso a paso eso me dicen ellas y mi madrina pero mi madrina de AL-
ANON es quien te aconseja te guia cuando sientas que tienes un problema que no

puedes resolver,
Entrevistador: ;Cdmo es su relacion con sus hijos desde qué asiste al grupo?

Luz: Es buena me apoyan me encanta ir aprendo buenas cosas nuevas doy gracias a
tener un grupo donde no te juzgan sino de tratando de ayudarte para que no te hundas

mas.

Entrevistador: ¢Ellos forman parte del grupo AL-ANON?
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Luz: No ellos estdn muy ocupados no tienen tiempo.
Entrevistador: ;Cuéles son los amigos que mas frecuenta?

Luz: Mas hablo con las cocineras que estan al mi alrededor, ah mi amiga que también
es cocinera como yo; no tengo tantas amistades pero estoy feliz con las que tengo ah

y mi grupo también estd formando una parte muy importante en mi vida.
Entrevistador: ;Asiste a eventos junto con su esposo?

Luz: No trato de evitar lo no quiero que caiga en la tentacion, no lo llevo salimos si
pero no a eventos donde exista alcohol es dificil esta enfermedad, mas para los

familiares pero también tengo que pensar en mi.
Entrevistador: ¢{Qué actividades realiza como se siente al realizarla?

Luz: No muchas actividades realizo solo como trabajo todo el dia charlo con mis
amigas que igual cocinan, luego voy los miercoles y viernes al grupo me sugirieron a
hacer otras cosas pero no hay tiempo, tengo que trabajar a veces pero muy pocas

VEeCeS vamaos a pasear pero no siempre.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la

enfermedad de su esposo?

Luz: mi amiga que me hablo del grupo se llama I. es muy buena gente siempre
conversamos es alegre y trabajadora es madre soltera cuida a sus tres hijos pero sigue
adelante sin importar que solo ella es madre y padre para sus hijos es muy fuerte la

quiero es buena amiga.

1.12.6. CASO N° 6

Entrevistador: Buenas noches {Como esta?

C: Buenas noches estoy bien no mas vamos a empezar de una vez.
Entrevistador: ;Cuantos afios tiene? ;Y su fecha de nacimiento?

C: Tengo 32 afios naci el 17 de mayo de 1984 soy de Potosi pero creci en Tarija.

Entrevistador: ¢Estudios cursados?
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C: Soy Auditora sali de la universidad.

Entrevistador: ¢Cuantos afios lleva de casada?

C: son 7 afios

Entrevistador: ;Cuantos afios tiene su esposo?

C: Tiene 35 afios.

Entrevistador: ¢Cuantos hijos tienen?

C: Tengo solo 1 es mi hija la adoro.

Entrevistador: ;Cuéanto tiempo tomo su esposo?

C: No se decir son 3 afios 0 mas.

Entrevistador: (Como era su relacion con su pareja antes del matrimonio?

C: Considero que era relativamente tranquila nos llevdbamos bien, no teniamos
ningun problema como todas las demas parejas es normal pelear pero no peleabamos

muy seguido.
Entrevistador: ¢En ese tiempo como lo describiria a su esposo?

C: Era tranquilo, atento, social, cada evento que ibamos estdbamos bien nos
divertiamos me encantaba su compaiiia, lo sigo amando uno cuando se casa piensa

que es para toda la vida y eso pienso.
Entrevistador: ¢Tenia algun problema con el alcohol?

C: Si pero yo al principio pensé que era normal lo que tomaba pero medi cuenta que

tomaba en exageradamente pensé que cambiaria cuando nos casaramos.
Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ;Cudl era su explicacion?

C: Fines de semana, encuentros con amigos, otros. No me daba explicaciones, no me

decia nada tampoco yo le interrogaba tenia otros asuntos lo dejaba pasar.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa cdmo se sentia en ese

momento?
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C: Con mucha rabia enojo, nerviosismo, no me sentia bien lo esperaba hasta que
llegara y cuando lo hacia me daba tanta tanta rabia pero no lo decia nada porque decir
algo si al final ni se va dar cuenta tampoco se va a acordar de lo que hablemos asi son
los borrachos.

Entrevistador: ¢Por qué usted seguia a su lado?

C: Por algunos sentimientos, por unién familiar 6 por mi hija no se decir me case
porque lo amo y lo sigo amando pero estoy tan cansada por tratar de ayudarlo a
entender que tiene que tiene una hija, una responsabilidad pero es tan dificil a veces

soportar esta situacion.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con usted? ¢Y cuando se

encontraba ebrio?

C: Mas o0 menos tranquila. Se porta muy terco cuando toma es caprichoso cuando esta
tomando y no se quiere retirar no hace caso solo sabe gritar quiere hacer lo que quiere

eso me hace enojar bastante.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cuando se

encontraba ebrio?

C: Es muy buena mi hija lo quiere también se que él quiere a su hija. No tiene
acercamiento a mi hija en ese estado trato que mi hija no lo vea asi para que no lo
recuerde en ese estado trato que no se acerque es por el bien de mi hija, es pequefia

todavia.
Entrevistador: (Cdmo es la relacion de usted con sus hijos?

C: Es muy buena es mi Unica hija y la quiero mucho es pequefia tengo que protegerla

ese es mi deber como madre es mi rol ademas es todo para mi.
Entrevistador: ¢(Cdmo le apoya su hija cuando su esposo llega ebrio?

C: Mi hija era muy pequefia y no me apoya mucho pero espero que mi hija este mal si
lo ve asi no quiero que le afecte en su crecimiento tu entiendes que para un nifio esos

recuerdos pueden afectar en su futuro bueno segui preguntan
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Entrevistador: ;Actualmente existe apoyo de su hija?
C: Aun es pequefa y trato de que no se dé cuenta.

Entrevistador: (Cudndo se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el
problema de su esposo?

C: Hace mucho, antes de casarnos pero pensé que iba a cambiar pasando tiempo pero
nada ahora quiere cambiar pero no sé si él soportara estar sobrio por mucho tiempo

pero tengo fe que asi sea.
Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

C: Estando casada con él me di cuenta que yo también necesito ayuda y mas por mi

hija, yo también importo.

Entrevistador: ;Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON? ;Como se sintio al

saber del grupo?

C: No lo conocia mucho hasta que me dio la informacion completa en AA me parecid
muy bueno siento que me ayudo mucho estos meses que recién estoy busque ayuda

espero estar mejor estoy aprendiendo nuevas cosas para mi y para mi familia
Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

C: Desde hace tres meses atras es muy reciente y espero estar mucho.
Entrevistador: ;Como se siente ser miembro de AL-ANON?

C: Mas tranquila y cdmoda porque uno aprende a valorarse a uno mismo aprender un
cambio el cambio empieza por uno mismo, darse cuenta que todo empieza por uno
mismo ya no tengo que buscar culpables porque antes lo culpaba més a su familia de

él bueno ahora trato de no buscar culpables sino soluciones.

Entrevistador: ;Como es su relacidén con su hija desde que asiste al grupo?
C: Sigue siendo buena mi nifia es muy pequefia para comprender esto.
Entrevistador: ¢Cuéles son los amigos que mas frecuenta?

C: Son pocas amigas que tengo pero siempre estan a mi lado.

U.A.J.M.S.
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Entrevistador: ¢Asiste a eventos junto con su esposo? ¢Qué opinan sus amigos con

respecto al alcoholismo de su esposo?

C: Rara vez voy a eventos con él mis amigas no opinan o tratan de no decirmelo a mi
cara pero sé que se dieron cuenta eso me duele porque no pensaba que esto me
pasaria a mi pero lo quiero y sé que saldremos adelante. Al menos tengo el apoyo de

mis papas que me apoyan.
Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza?

C: Trabajo es muy monotono y eso un poco me deprime trato de salir con mis amigas
pero es en vez en cuando porque ellas también trabajan estan casadas como yo tienen

hijos es muy costoso dejar a alguien.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la

enfermedad de su esposo? ;Coémo se siente?

C: Casi no hablo mucho del tema con mis amigas pero mi mama me apoya con eso
trato de seguir adelante ahora que asisto a AL-ANON estoy aprendiendo a pensar en

mi y en mi hija en si a toda mi familia para poder seguir adelante.

Entrevistador: ;Con cuél de sus amigos realiza alguna actividad? ¢Y cuél es esa

actividad?

C: Somos buenas amigas creo son diré somos 5 amigas y algunas vez solo vamos a

cenar 0 bailar.

1.12.7. CASO N° 7

Entrevistador: Buenas tardes sefiora ;Como se encuentra hoy?
S: Estoy bien no mas buenas tardes.

Entrevistador: ;Cuantos afios tiene usted?

S: Tengo 36 afos

Entrevistador: ;Cual es su fecha de nacimiento?

S: Eso mas bueno naci el 13 de febrero de 1980
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Entrevistador: ;Hasta qué curso a cursado?

S: Hasta la secundaria

Entrevistador: ;Cuantos afos lleva de casada?

S: Deben ser muchos como 17 afios estoy casada.
Entrevistador: ;Cuantos afios tiene su esposo?

S: Tiene 38 afios.

Entrevistador: ¢Cuantos hijos tienen?

S: Tenemos 4 hijos.

Entrevistador: ¢Cuanto tiempo llevo consumiendo alcohol?
S: Hace mucho que consume mas de 10 afios.
Entrevistador: ;Como era su relacion con su esposo antes que se casara?

S: Como todos los enamorados buena estabamos en el colegio luego salimos mas
tiempo, me decidi a vivir con él, estaba locamente enamorada lo queria mucho y por

eso me fui a vivir con él ademas mis papas no me dijeron nada.
Entrevistador: ;Estuvieron de acuerdo de su decision?

S: Si mis papas igual se juntaron desde temprana edad no me dijeron nada.
Entrevistador: ¢En ese tiempo como lo describiria a su esposo?

S: Era como todas las parejas bueno y malo pero que pareja no discute, el trabajaba
yo me quedaba en la casa de mi suegra ayudar con las cosas en ese tiempo ya estaba
embarazada asi que tenia que aguantar no mas y cuando nos vinimos a vivir a Tarija
pense gque estariamos mejor pero no fue tan bueno el tomaba cada vez no traia dinero

a la casa.
Entrevistador: ¢Tenia algun problema con el alcohol?

S.: No tenia muchos problemas tomaba normal pero cambio mas aqui ahora esta

mejor esta tratando de salir de esta enfermedad no es facil cada dia hay que estar
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vigilando que no vuelva a caer tenemos que estar atentos si falta nos preocupamos
pero lo bueno es que estamos mejor ya a cambiado un poco ya lleva un buen tiempo
sin beber y estd mas trabajador, como mis hijos estdn grandes ellos también me
apoyan me llevo bien con ellos tratamos de salir adelante, la enfermedad del

alcohdlico es bien grave pero hay que apoyar no mas que se le va hacer.

Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ¢Cual era su explicacion con

su excesivo consumo de alcohol?

S: En fiestas, matrimonios y al final cada fin de semana y a mediados de semana
Ilegaba borracho no me decia nada solo venia a descansar y cuando le queria decir
algo me respondia que solo era dos copitas y nada méas pero al final ya no le decia
nada porque se renegaba con todos preferia callar.

Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia en ese

momento?

S: Mal porque me sentia triste, enojada lo malo es que me desquitaba con mis hijos
que no tenian la culpa que lo que pasaba, ahora me doy cuenta que no hay que buscar

culpables sino soluciones eso aprendi en el grupo.
Entrevistador: ¢Por qué usted seguia a su lado?

S: Porque me sentia que sin él no podia seguir adelante y por mis hijos después me di
cuenta que podia salir adelante como muchas personas porque no soy manca puedo

trabajar pero antes no pensaba asi todo aprendi en el grupo.
Entrevistador: ;Cdmo es su relacion actualmente con su esposo?

S: Ahora estd mejor nos llevamos bien el trata de cambiar yo le apoyo los dos
asistimos a nuestros grupos de apoyo eso nos ayuda bastante a mi me ayuda ya él

igual porque si tiene un cambio.

Entrevistador: ;Como es su relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cuando estaba

ebrio?
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S: Mis hijos se llevan bien con su padre pero a veces hay problemas como siempre
pero ahora tratamos de comprendernos antes era la casa insoportable el llegaba ni
conversaba con ellos ahora lo hace y yo antes tenia que estar atras de ellos para que
me hagan caso era dificil especialmente mi hija pero ahora esta mejor pero ya tengo
una nieta estaba en su etapa de locura mis otros hijos calmados ella no més de loca

andaba.

Entrevistador: ;Como es su relacion de usted con sus hijos?
S: Buena pero no tanto como deberia ser.

Entrevistador: ¢Su hija vive con usted?

S: Si sigue viviendo con nosotros el hombre la dejo asi son otros hombres pero mi
hija esta saliendo adelante yo cuido a mi nieta trato de ayudarla con lo que puedo
bueno ella esta trabajando, con eso aporta a la casa nos llevamos bien mis hijos son la
parte muy importante para mi aunque mi hija haya cometido su error pero esta
tratando de salir adelante eso es lo que me importa que trate de salir adelante por su

hija porque los hijos siempre necesitan mas.
Entrevistador: ;Como le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

S: Me apoyaban especialmente mi hija mayor me aconseja a veces me acompafa a la
reunién tratamos en ayudar a su padre por que salir del alcoholismo no es facil y me
siento feliz al sentirme apoyada tanto por mi familia como por parte de mis

amistades.
Entrevistador: ¢Actualmente le apoyan sus hijos? ;Cual es la que le apoya mas?

S: Mi hija es la que mas me apoya me incentiva a salir con sus hermanos a pasear ir al
grupo de AL-ANON a veces me incentivan a entrar a cursos que dan en el barrio de

costura, vamos con mi hija es bueno aprender eso te ayuda mucho me siento mas util.

Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el

problema de su esposo?
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S: Mi hija me hablo y mis otros hijos de que estaban sufriendo mucho por lo que
decidi mas por ellos que él busque ayuda lo tratemos de internar en la colmena pero
él no queria estar ahi después que lo dejamos un tiempo el reflexiono pero estaba mal
y busco ayuda fue es dificil vivir cada dia pensar que vuelva a recaer otra vez porque
ya recayo otras veces ahora esta mejor.

Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

S: Yo también busque ayuda me hablaron del grupo AL-ANON que era para
familiares de los alcohdlicos al principio no queria ir pero después me anime y asisto.

Entrevistador: ¢Quién le hablo del grupo AL-ANON?

S: Cuando fuimos a la colmena a informar nos me comentaron que yo también
necesitaba ayuda me explicaron del grupo AL-ANON una sefiora muy amable me

invito que asistiera que me ayudaria mucho.
Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

S: Ya voy como tres afios algo asi asisto me gusta asistir a veces no voy pero por

motivos muy urgentes como los miércoles a veces hay reunién de mis hijos.
Entrevistador: (Cdmo se siente el ser miembro del grupo AL-ANON?

S: Feliz porque me comprenden y hablamos hacemos dindmicas nos apoyamos entre

si mas los que vienen me ayudado mucho este grupo.
Entrevistador: {Cdmo es su relacion con sus hijos desde que asiste al grupo?

S: Me ayudado a comprender a mis hijos y mas que todo a mi porque yo soy

importante también mi familia hay que buscar soluciones no ahogarnos por lo malo.
Entrevistador: ¢(Ellos forman parte del grupo AL-ANON?

S: Mis hijos rara vez me acomparian pero yo la mayor parte asisto sola me siento
tranquila al poder ayudar a otras personas como mi experiencia como otras me
ayudan con su experiencia pero sé que cuando van ellos entienden de como sufre

también su papéa con su enfermedad.
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Entrevistador: ;Cuéles son los amigos que mas frecuenta?
S: Tengo amistades pero me llevo més con mis hijos bueno méas con mi hija.
Entrevistador: ;Asiste a eventos junto con su esposo?

S: Tratamos de evitar donde existe mucho alcohol pero vamos a lugares donde no hay

kermes del colegio de mis hijos estamos un tiempo y luego nos vamos.
Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza?

S: Mi hija me lleva a cursos vamos las dos a clases de costura estoy aprendiendo tal
vez con eso mi hija pueda trabajar estar mejor yo le puedo ayudar.

Entrevistador: Tiene planes para el futuro ;Cual?

S: Si mi hija quiere abrir una tienda de sastreria yo le voy a ayudar por eso estamos
aprendiendo yendo a esos cursos a veces vamos toda la familia a pasear y mi grupo

me ayuda porque después de mi reunion con ellos me siento méas contenta.
Entrevistador: ¢Con cual de sus amigos realiza una actividad?

S: Mi madrina me ayuda yo tambien fui a mi madrina tuve que ayudar y me encanto
ayudar a una nuevo miembro de nuestro grupo a veces al hacer actividades me

distraigo y compartimos todos me siento feliz.

1.12.8. CASO N° 8

Entrevistador: Buenas noches sefiora (Coémo se encuentra hoy?

K: Buenas noches estoy bien.

Entrevistador: ;Cuantos afios tiene? ;Cual es su fecha de nacimiento?
K: Tengo 32 naci el 15 de septiembre de 1984

Entrevistador: ;Estudios cursados?

K: Soy profesional soy auditora trabajo en una empresa de transporte.
Entrevistador: ;Cuantos afios lleva de casada?

K: Llevo 6 afios de matrimonio.
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Entrevistador: ;Desde qué tiempo consumia alcohol su esposo?
K: No sabria decirte pero me comenté mi suegra desde que tenia 16 afios tomaba..
Entrevistador: ;Cuando lo conoci6 a su esposo?

K: Lo conoci por medio de una amiga que siempre me apoya me lo presento aunque

no me interesaba nadie.
Entrevistador: ;Como le trataba cuando salian juntos?

K: Lo veia una vez a la semana cuando trabajaba en otra institucién, él me recogia
cuando iba al gimnasio el me llevaba a comer ahora no me da nada él me iba a
recoger lo veia sobrio no pensaba que tomaba seguido su mama me contd que el
tomaba desde joven que se perdia dias pero eso me entere después que ya estaba

embarazada.
Entrevistador: ;Cdmo se comportaba con usted cuando la recogia?

K: No le veia mal como le dije lo veia una vez a la semana se portaba bien con migo
era atento y mis amigas me animaron para que salga con él les hice caso él también
era buena gente lo quiero espero que salga de este problema mas por mis hijas porque

lo adoran.
Entrevistador: ¢Desde cuando se dio cuenta que el tomaba?

K: Cuando estabamos viviendo juntos porque lo veia dias seguido y el estaba tomado
como me decian porque hablar con un borracho si no te va hacer caso es perder el
tiempo es hablar con la pared porque al dia siguiente no se acuerda de nada para en
vano discutir con él y lo dejaba pasar le reclamaba cuando estaba sobrio pero él
pensaba que solo son copas y no pensaba que era alcohdlico y sus familiares me
decian que era normal que no es malo tomar una vez porgue esta bien bueno toda su
familia toma bueno su maméa toma y su papa se muridé por tomar eso le afecto su

higado pero €l pensaba que era normal.

Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo?
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K: Los fines de semana llegaba tomado en las madrugadas ya ni me daba ganas de
abrirle la puerta pero para que los demas me juzguen no por eso le abria cuando
ibamos algunos eventos tomaba mucho y no soportaba por su comportamiento que no

aguantaba cuando saliamos no era asi pero después se mostro como era realmente.
Entrevistador: ;Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa como se sentia?

K: No lo queria ver pero le tenia que abrir la puerta no le decia nada porque hablar
con el no era el momento como le digo los borrachos no hacen caso y preferia que
descanse al dia siguiente le reclamaba el me decia que le invitaron al menos no tomo

todos los dias.
Entrevistador: ¢Por qué sigue a su lado?

K: Por mis hijas €l solo tiene un defecto tomaba mucho ademas es buen padre mis
hijas son papitis lo adoran mas que a mi serd porque las consiente mucho, el es un
buen padre y mis hijas merecen una familia junta los que se divorcian hacen dafio a

sus hijos yo eso no quiero para mis hijas quiero una familia unida.
Entrevistador: ;Y actualmente como se llevan?

K: Nos llevamos bien lo que discutiamos mas era por lo que tomaba pero como no

esta tomando se esta rehabilitando él es bueno es bien nomas.
Entrevistador: (Como es la relacion de su esposo con sus hijas?

K: Con mis hijas es buena su relacion sus hijas lo quieren mucho y él adora a sus
hijas cuando el llagaba ebrio las nifias se asustaban y lloraban mucho pero en todas

veces ya que €l llegaba en la madrugadas.
Entrevistador: ;Cdmo es la relacion de sus hijas con usted?

K. Las quiero mucho son mi razén para seguir adelante sin ellas mi vida seria triste es
lo bueno de estar con él son mis hijas aunque son pequefias una tiene dos afios la
mayor tiene cinco afios pronto cumplird seis son tan inteligentes como yo son

caprichosas bueno su padre las consiente mucho.
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Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar al

problema de su esposo?

K: Ya no soportaba estar en esa situacion me afectaba mucho y veia a mis hijas sabia
que esta situacién no deberia seguir asi hable con otras personas y con mis hermanas

ellas me aconsejaron que lo dejara pero yo no podia hacerlo, por mis hijas.
Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

K: Cuando estaba muy triste ademas mi trabajo me consumia mi salud me estaba

afectando, todo me parecia mal pero yo siempre pienso que hay una solucién.
Entrevistador: ¢Quién le hablo del grupo de apoyo AL-ANON?

K: Mi hermana me hablo que existia el grupo AL-ANON que es un grupo donde se
apoyan entre ellos y que deberia ir para ver si realmente me interesaba estar mejor,

fui como es en la noche no me afecta en mi trabajo.
Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

K: Ya voy cuatro meses y me encanta porque ahi no se juzga sino se busca una

solucion.
Entrevistador: ;Como se siente ser miembro de AL-ANON?

K: Me ensefiaron que primero empieza un cambio por uno mismo que se busca una
solucién y no es bueno buscar un culpable pensar en eso me siento mucho mejor

comparto con los demas y estoy mas aliviada.
Entrevistador: ;Cdmo es su relacion con sus hijos desde que asiste al grupo?

K: Es buena ya no me irrito les tengo mas paciencia es buena mi relacion con mis
hijas aunque no hace mucho mi hijita de dos afios se enfermo y paro en el hospital

casi una semana pero ahora estd mucho mejor esta mas apegada a su papa

Entrevistador: ¢Cudles son sus amigos que mas frecuenta?
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K: Mis amigas somos un grupo desde la universidad nos apoyamos mutuamente
salimos con nuestros hijos los fines de semana al cine o0 pasear a tomatitas me

escuchan son mis mejores amigas.
Entrevistador: ;Asiste a eventos con su esposo?

K: Mis amigas saben lo que pase también mi amiga pasa por lo mismo nos
comprendemos ambas y ellas me apoyan aunque al principio me criticaron ahora me

apoyan con lo que asisto al grupo AL-ANON.
Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza?

K: Al salir con mis amigas a veces salgo a tomar un café después del trabajo con mis

amigas me relajo al conversar son ellas y con mi grupo AL-ANON a las reuniones.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes se apoya con respecto a la

enfermedad de su esposo?

K: Si mi amiga C. ella me aconseja como ella me siento feliz saber que tengo quien

me comprenda como yo la comprendo a ella
Entrevistador: ¢Con cual de sus amigas realiza alguna actividad?

K: Con mi amiga E. que esta a mi lado, bueno como trabajo con ella las dos hablamos
después de salir del trabajo vamos a otro lado a veces vamos los fines de semana con

ella y sus hijos a pasear.
1.12.9. CASO N° 9
Entrevistador: Buenos dias ;Como se encuentra hoy?

Y: Bien pero el tiempo esta ventoso eso hace que nos enfermemos, el clima a

cambiado.

Entrevistador: ¢Cuantos afios tiene y en qué fecha de nacimiento?

Y: Tengo 30 afios mi fecha de cumpleafios es el 23 de marzo de 1986 en ese afio naci.
Entrevistador: ;Estudios cursados?

Y: Soy profesional soy profesora de basico, seran estudios universitarios.
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Entrevistador: ;Cuantos afos lleva de casada?

Y: Por civil 5 afios, porque mas antes convivi un tiempo cortd con €l antes de

casarnos.
Entrevistador: ;Cuantos afios tiene su esposo?

Y: Tiene 28 es mi menor pero con dos afios no es mucho.

Entrevistador: ¢Tiene hijos?

Y: No tengo hijos perdi a mi hijo en el embarazo,

Entrevistador: Lo lamento por su pérdida; sigue joven pueden todavia tener.

Y: Gracias pero uno cuando pierde no es lo mismo pero estamos queriendo volver a
intentar a que me vuelva a embarazar quiero ser mama quiero tener una familia

porque siempre se necesita tener hijos en una familia, que mas me va preguntar.
Entrevistador: Desde que tiempo tomaba alcohol su esposo.

Y: No se cuanto desde que lo conozco toma debe ser 6 afios 0 mas pero no se decirte

exactamente cuéntos afios.
Entrevistador: ;Cdmo era su relacion con €l cuando empezaron a salir juntos?

Y: Bien me hacia sentir mejor a su lado pero ahora no sé porque me hiso que me
guste no soy perfecta pero él tampoco era un buen moso no es tan lindo pero tal vez

por sus detalles fue que me enamore de él.
Entrevistador: ¢En ese tiempo como lo describiria a su esposo?

Y: Normal tomaba pero quien no toma solo que después me di cuenta, lo extrafio a
veces pienso que estaba con él por costumbre ni hijos tenemos, bueno un que estuve

embarazada pero lo perdi no sé como seguia a su lado.
Entrevistador: ¢Tenia algun problema con él alcohol?

Y: Lo normal era bueno para mi, yo igual tomaba pero él lo hizo mas seguido no lo

veia mal me acuerdo que si le gustaba divertirse a quien no le gusta divertirse yo
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igual me divertia aunque tengo mi problema con mis pies yo igual salto corro me

divierto como todas 0 mas.
Entrevistador: ¢En qué ocasiones tomaba su esposo? ;Cudl era su explicacién?

Y: En fiestas, partidos siempre compartiamos yo también pero no todo el tiempo

como él, él exageraba con su exceso de tomar.

Entrevistador: ¢Cuando su esposo llegaba ebrio a su casa cdmo se sentia en ese

momento?

Y: Mal yo llegaba de trabajar lo Gnico que queria era descansar pero él con su
borrachera me enojaba al dia siguiente me desquitaba con €l pero ya no le contaba

nada no era mas como pareja yo no confié con él.
Entrevistador: ¢Por que seguia a su lado?

Y: No sé como explicar ni hijos tengo pero como dejarlo que se destruya tal vez me
acostumbre a él mi mama y mis hermanos me decian que lo deje porque estar a su

lado si ni hijos tengo con él; era una loca por estar con él.
Entrevistador: ¢Sus papas como se lleva con su esposo?

Y: Ahora bien antes no lo soportaban me decian porque estaba con él, tal vez por eso

seguia a su lado si lo quiero pero no sé explicar porque aguante tantas cosas con él.
Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con usted? ;Cuando estaba ebrio?

Y: Preferia no hablarle lo dejaba ahi cuando estaba tomado pero cuando estaba sobrio
conversabamos en tener hijos no tengo ninguno todavia, deseo tenerlo, tengo todo

para darle; un trabajo gano bien siga preguntando.

Entrevistador: (Cdmo se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el problema

de su esposo?

Y: Cuando perdi a mi hijo queria ser madre pero estaba tan preocupada en él que me
olvide de cuidarme todo me paso yo soy profesional soy profesora de basico puedo

mantenerme bien me compre un auto reciente mente pero daria todo por ser mama sé
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que me es dificil tal vez no tuve antes porque no pase mal con un padre borracho dios

sabe lo que hace me pone tantas pruebas pero lo bueno es que esta cambiando.
Entrevistador: ;Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

Y: Cuando deje de poner atencion a mis actividades estaba aprendiendo a tocar el
violin y lo deje todo por no me sentis capacitada para aprender soy mayor me €S mas
dificil pero mi familia me apoya me hiso entender que pude salir adelante con mi
discapacidad también puedo hacer esto que soy una persona fuerte no me puedo dejar

vencer tan facil, saber eso me tranquiliza.
Entrevistador: ¢Quién le hablo del grupo AL-ANON? ;Cémo se siente al saber del
grupo?

Y: Fue cuando mi esposo asistia a AA yo le acomparie una vez y me quede hablando
con una sefiora me invito a formar parte del grupo que era AL.ANON me explico que
era un grupo de apoyo para los familiares y amigos que tienen problemas con alcohol

de dijo que me ayudaria a mi en especialmente.

Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?

Y: debe ser desde el otro afio como unos 9 meses debe ser 0 mas.
Entrevistador: ;Como se siente al ser miembro de AL-ANON?

Y: Bien salgo a reunirme con ellas eso me anima, ellas me animaron para seguir con
actividades que antes realizaba y no encerarme en mi casa eso es malo me hace dafio
a mi yo tengo esa fuerza de no dejarlo tengo que dejar esos malos pensamientos,
estoy tratando de tranquilizarme para mi bien, soy una persona que siempre estoy
alegre no dejo que me hunda en la tristeza y estar en AL-ANON me sienta feliz estar

en un lugar donde te apoyan.
Entrevistador: ¢Cudles son los amigos que mas frecuenta?

Y: Mis cumas ellas son las que mas me animan hablo con ellas, estan trabajando en

otros colegios yo siempre trato de llevarme bien con todos.

Entrevistador: ¢Asiste a eventos junto con su esposo?
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Y: No mucho con él esta en tratamiento no quiero que vuelva a caer prefiero evitar ir

a eventos con él.
Entrevistador: ;Qué actividades usted realiza? ;Como se siente al realizarlos?

Y: Voy a mis clases de violin también deseo a entrar a aprender hacer reposteria es

bueno estar ocupada en algo que no es malo.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quien se apoya con respecto a la enfermedad

de su esposo? ;COmMo se siente?

Y: Si aparte de mi familia mi Cuma, mi madrina del grupo AL-ANON quienes saben
que él tomaba pero ahora esta en AA me alientan a seguir adelante me animan para ir

a otras actividades, es muy bueno para mi.
Entrevistador: ¢Con cual de sus amigos realiza una actividad?

Y: A ver si hacemos cosas juntas mas con mi Cuma pero también tiene su familia sus
hijos a veces no tiene tiempo, les invito a mis exposiciones que hacemos a veces

salgo a distraerme no me hace bien encerrarme en mi cuarto.
Entrevistador: Tiene miedo estar sola

Y: Un poco por eso salgo me distraigo.

Entrevistador: ¢De qué tiene miedo?

Y: A veces tengo pensamientos pero siempre es a sentirme sola de no haber podido
tener hijo mucho méas por haber perdido uno eso te marca mas cuando tu pareja no te
apoya sino esta en fiestas tomando, sé que se me disculpo con migo pero no cambia
lo que paso aun asi estamos juntos él esta tratando de salir de este vicio que nos hiso

tanto dafio.

1.12.10. CASO N° 10

Entrevistador: Buenas tardes ;Como se encuentra hoy?
M: Buenas tardes me encuentro bien.

Entrevistador: ¢Fecha de su nacimiento?
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M: Naci el 16 de mayo de 1983

Entrevistador: ;Estudios cursados?

M: Acabe la secundaria esté estudiando en la universidad pero lo deje.
Entrevistador: ;Cuanto tiempo lleva casada?

M: Son como 6 afios bueno estas diciendo por civil si son 6 afios pero hubo un

tiempo que convivi con €l antes.

Entrevistador: ;Como era su relacién con su esposo antes de casarse 0 convivir?
M: Buena todo cambia

Entrevistador: ¢Me puede explicar como lo conoci6 y como era él?

M: Como te lo digo atento cuando me conquistaba ves lo bueno, cuando vives con el
ves lo que realmente es, no te puedo decir que fue malo era muy divertido pero

cambio desde que empezabamos a vivir juntos.
Entrevistador: ;Como cambio con usted?

M: En todo tal vez fue porque me embarace y con un hijo tienes que trabajar dejar no
me arrepiento de tener a mis hijos pero si no me hubiera vivido él ya hubiera salido
profesional lo deje por mi embarazo no termine y ahora trabajo en mi salon de belleza

es bien tengo que trabajar.
Entrevistador: ¢Sus padres le apoyaron?

M: Si me apoyaron hasta que termine mi instituto aprendi ahora quiero abrir mi

propio salon.
Entrevistador: ¢Tenia algun problema con el alcohol cuando lo conoci6?

M: Tomaba lo normal pero poco a poco se metia al alcohol ya esta dejando de tomar
va a AA es donde le apoyan pero fuman mucho eso no me gusta sé que esta

cambiando estoy consciente de esta cambiando.

Entrevistador: ¢En ocasiones tomaba su esposo? ¢Cual era su explicacion?
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M: Como siempre en fiestas mas que todo pero compartia lo normal con sus amigos
pero a veces era seguido cuando le decia algo se enojaba me decia que era su dinero
que era una tonta sabes duele recordar pero para que ya todo esta cambiando.

Entrevistador: ¢Cuéando su esposo llegaba borracho como se sentia?

M: Furiosa gastaba el dinero en sus estupideces pero como él decia era su dinero
como meterme a eso pero estad cambiando ya no toma espero que realmente este
cambiando, borremos asi el pasado y formar bonitos recuerdos, para nuestra familia

mas por mis hijos.
Entrevistador: ;Por qué seguia a su lado?

M: Aunque todos te abran dicho pero es asi por mis hijos lo aguante como dejarlos
sin su papa que no los vea es su papa sus hijos siempre lo necesitaran quien soy yo

para separarlos.

Entrevistador: ;Como es la relacion de su esposo con usted? ¢Y cuando se

encontraba ebrio?

M.: Ahora es bien ha cambiado el trago hacia que cambie él es bueno solo cuando
toma no lo aguantaba solo queria que se valla, pero estd cambiando ya lleva un

tiempo si tomar eso lo reconozco.

Entrevistador: ;Como era tu relacion de su esposo con sus hijos? ¢Y cudndo se

encontraba ebrio?

M: Ahora bien les pone atencion lo que hacia en su colegio antes no le ponia atencion
solo le importaba tomar no le importaba sus hijos, ha cambiado demasiado esta con

sus hijos hablan eso me demuestra que esta cambiando.
Entrevistador: (Cdmo le apoyaban sus hijos cuando su esposo llegaba ebrio?

M: Eran pequefios no se daban cuenta eso pensaba pero sé que si les afecto pero ya

van dos afos que no toma esta mejorando.

Entrevistador: ¢Actualmente existe un apoyo por parte de sus hijos? ;Como se

siente y cual es el que mas le apoya?
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M: Mis hijos son pequefios no se meten en estos asuntos.
Entrevistador: ;Cuantos afios tiene sus hijos?

M: Tienen 12 el mayorcito después sigue mi hija tiene 8 afios luego el pequefio tiene
6 afios ellos solo con su presencia me ayudan son mis hijos por ello tengo que ser
fuerte.

Entrevistador: (Cudndo se dio cuenta que necesitaba ayuda para enfrentar el
problema de su esposo?

M: Paso bastante cosas en mi vida él no queria darse cuenta que era alcohdlico pero
mas cuando por andar de borracho casi muere lo asaltaron estuvo en el hospital
mucho tiempo por todo eso cambio pero eso fue lo que le izo cambiar yo no pensé

que necesitaba todo eso para que recién reaccionara.
Entrevistador: ¢Cuando se dio cuenta que usted también necesitaba ayuda?

M: Por la ayuda de mis amigas en el salon donde me entiende comprenden todo lo
que pase con mis esposo nos ellas mis compafieras mis amigas para darme cuenta
todo lo que me paso ellas me dijeron que necesitaba ayuda les comente que su
padrino de mi esposo de AA me habia sugerido asistir al grupo AL.ANON es un
grupo de apoyo para los familiares y amigos de un miembro alcohdlico, animaron

para asistir que no deberia tener miedo.

Entrevistador: ¢Quién le hablo del grupo de apoyo AL.ANON? ;COmo se siente

saber del grupo?

M: Su padrino de mi esposo de AA senti curiosidad por el grupo pero no me

animaba ir pero lo hice me siento bien en asistir.
Entrevistador: ¢Desde qué tiempo asiste al grupo?
M: Hace mucho debe ser ya 6 0 7 meses 0 mas el tiempo pasa rapido.

Entrevistador: ;Como se siente ser parte del grupo AL-ANON?
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M: Me alivia el peso que tenia senti tan mal comprendi que el cambio empieza de uno
mismo a empezar en mi también en mi familia, estoy empezando a tranquilizarme ya
no me siento tan tensa como antes, trato de dejar esos pensamientos que me dafian
estoy pensando en confiar en el que cambiara que seguird yendo a su grupo AA que
se ayudan para seguir adelante eso me hace sentir mejor, comprendo que estamos

cambiando para el bien de nuestra familia.

Entrevistador: ;Como es su relacion con sus hijos desde que asiste al grupo AL-
ANON?

M: Ya no soy tan enojona trato de son reir darles atencién que necesitan yo quiero a

mis hijos son el motor de mi vida por ellos sigo adelante.

Entrevistador: ¢(Ellos forman parte del grupo AL-ANON?

M: No son pequefios les dejo con mi mama ellos me lo cuidan cuando estoy ocupada.
Entrevistador: ¢Cudles son los amigos que mas frecuenta?

M: Las de mi trabajo mi amiga Sara pero mas que ella las tengo todos los dias son las
gue mas me animan a seguir adelante es mi trabajo pero me siento feliz al realizarla

siento que es lo que realmente gusta hacer.
Entrevistador: ;Asiste a eventos junto con su esposo?

M. No tengo todavia miedo que vuelva a tomar por eso trato de evitar eventos se que
esta tiempo si tomar afios dos pero tengo miedo si vuelve a tomar se que volveriamos

como antes prefiero olvidar eso.
Entrevistador: ¢Qué actividades usted realiza?

M: Trabajo voy a mi grupo estoy con mis hijos eso no mas no hay tiempo para otra
cosa, pero mi trabajo no estan pesado me gusta realizarlo ahi trabajo con mis amigas

hablamos de cosas me divierto a mi manera pero nos divertimos entre todas.

Entrevistador: ¢Usted tiene amigos con quienes le apoyan con su problema de su

esposo?
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M: Mi mama, mi amiga Sara es la que mas me ayuda, es mi confidente, todas las

demas también me apoyan.
Entrevistador: ;Con cual de sus amigas realiza alguna actividad?

M: No tengo tiempo tengo que trabajar pero ahi converso con mis amigas me

distraigo me hacen reir.
Entrevistador: Sale a pasear con sus hijos

M: A veces pero son muy pocas les llevo al parque o vamos a la vibora el fin de
semana para distraerse, eso no mas después trato de compartir en la casa con ellos.
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