Resumen

Existe unadistanciadiametral entre lamadre soltera de antesy lamadre solterade hoy.
Mientras que antes, la madre soltera llegaba por €l camino de la violacion falsas
promesas o0 porque el amor se enfriaba muy rapido, era mal vista en la ¢

discriminada, rechazada y no valorada.

Esta realidad poco a poco ha ido cambiando, ahora existe la madre soltera que elige
serlo, porque existe un cambio en su apreciacion general, autoestima, sentimiento de
su valia, esto ha hecho que la mujer recapacite sobre lo que le sirve 0 no le sirve para

su vida.

Por este motivo, la presente investigacion aborda el tema actua referente a las
caracteristicas de personalidad, autoestima, ansiedad y depresion en las madres

solteras.

Se plantea como objetivo general:“determinar las caracteristicas psicolégicas de las
madres solteras primerizas, pertenecientes alacarrerade enfermeria, delaUniversidad

Auténoma Juan Misael Saracho del Departamento de Tarija”.

El formulado de la hipdtesis de la investigacion indica que “las madres solteras
primerizas, pertenecientes a la carrera de enfermeria, presentan ciertos rasgos de
personalidad, poca fuerza del yo, inseguridad y mucha tensién, autoestima regular,
ansiedad moderada y sin depresion”.

En &l marco tedrico se desarrollatodo |o referente ala madre soltera, tipos de familias,
efectos, ventgjas, desventgjas, las definiciones de personalidad, autoestima, ansiedad

y depresion.

De igua manera, € trabgjo de investigacion se encuadra en un estudio de caracter
exploratorio, descriptivo y diagnoéstico, utilizando los enfoques cuantitativo y
cualitativo, subrayando un muestreo intencional para la seleccion de la muestra,
conformada por 33 madres solteras primerizas, de la carrera de enfermeria, de la
Universidad Auténoma Juan Misad Saracho del Departamento de Tarija Los



instrumentos empleadas en la recoleccidn de la informacién son Test de Personalidad
16 PF de Cattell, Cuestionario de Autoestima 35B, Cuestionario de Ansiedad de

Enrique Rojas e Inventario de Depresion de Beck.

El andlisis delosresultados se trat6 en funcion alos objetivos especificos, dando como
resultado que las madres solteras primerizas presentan rasgos de personalidad como:
sizotimia, poca fuerza del yo, poca fuerza del slper yo, baja integracion, y mucha

tension.

Por ultimo, las madres solteras primerizas presentan: autoestima alta, ansiedad normal

y no se pudo apreciar la depresion.

Concluyendo con los resultados de la presente investigacion, hacemos énfasis en las
hipétesis llegando a aceptarse como también a rechazarse, demostrando otras
caracteristicas de personalidad presentes en las madres solteras primerizas,
pertenecientes a la carrera de enfermeria, de la Universidad Auténoma Juan Misagl
Saracho del Departamento de Tarija.



INTRODUCCION.

Ladiscriminacion, e qué diran los demés y € miedo a ser mal vistas por la sociedad,
forman parte delavidadelamadre soltera, siendo mas aun primeriza. Llamamos madre
soltera ala mujer que lleva a cabo la crianza de los hijos y € manejo del hogar sin la
compafiia o apoyo de una pargja, que no ha estado casada, por decision propia o

circunstancias de su entorno.

No es pecado ser madre soltera, muchas mujeres entran por la via de entrega, engafio
o0 violacion; ahora es diferente, existe la madre soltera que elige serlo, por la sencilla
razon de que la mujer ha subido en su calificacion general, en su autoestima, en €l
sentimiento de su valiay la reduccion de la depresion, porque ahora la madre soltera

evallalo quele sirve o no le sirve para su situacion.

Algunas madres solteras cuentan con el apoyo de susfamiliares, este esun acto positivo
paraque ellacontinde con sus estudios y la crianza de su hijo, favorable para que pueda
conseguir las metas trazadas en su vida como mujer. Por otro lado, existen madres

solteras, que solas salen adel ante, trabagjando y estudiando en sus horas libres.

Por ello, la presente investigacion pretende llevar a cabo un encuadre sobre las
caracteristicas psicologicas que experimentan las madres solteras primerizas,
pertenecientes a la carrera de enfermeria, a continuacion se desarrolla los siguientes

capitulos:

Capitulo I. Se redlizé € planteamiento y la justificacion del problema, en € que se
indica, partiendo de estadisticas actuales, la gravedad y profundidad de la situacion.
También se desarrolla la justificacion del problema, en € que se hace notar €l aporte

tedrico, practico y metodoldgico de lainvestigacion.

Capitulo|1. Sedesarroll6 €l disefio tedrico, planteando la preguntacientificaque luego
es respondida de manera tentativa por la hipotesis; también se redactan el objetivo
general y los objetivos especificos que son los fines que se quieren conseguir con la
investigacion. De igual manera, se transcribié |a hipotesis que responde a la pregunta

cientifica, y por ultimo, se formul 6 la operacionalizacion de variables.



Capitulo I11. Se encuadra el marco tedrico, que es toda aquellainformacién de la que
esta compuesta la presente investigacion como ser: conceptos referentes a madre
soltera, tipos de familias, efectos, ventajas, desventajas, definiciones de personalidad,

autoestima, ansiedad y depresion.

Capitulo V. Dentro de este capitulo se encuentra el disefio metodoldgico € cual se
formul6 y se detall6 la tipificacion y € area a la que pertenece la investigacion; se
indicd la poblacion ala que esta dirigida, |a muestra con la que se contd, latécnicay

los instrumentos, junto con el procedimiento.

Capitulo V. Se rediz6 € andlisis e interpretacion de los resultados, mostrando en
cuadros y representando con graficas, interpretando cado unos de los resultados.

Capitulo VI. El trabgjo finaliza con |as conclusiones y recomendaciones, aceptando y
rechazando algunas hipétesisy recomendando ainstituciones, alapoblaciony afuturas

investigaciones.

Por Ultimo, se indican todas las referencias bibliogréficas de los textos y las paginas

web, que fueron utilizadas para la elaboracion del marco tedrico.



