ANEXO N°2

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

PRUEBA PILOTO

TEMA:

Caracteristicas Psicol 6gicas de Madres Solteras Primerizas perteneciente de la carrera
de Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho del Departamento
de Tarija.

DIAGNOSTICO
Sujeto 1:

Personalidad
. Autoestima

. Ansiedad

1

2

3. Depresion
4

5. Cuestionario de informacion general.

De acuerdo alas pruebas aplicadas el sujeto 1 presenta una:

Personalidad: puntgjes altos: comprension y rapidez de aprendizaje, sobre excitado,

independiente. Puntajes bajos. relajado, retraido, serio, practico, moderado.
Una autoestimaregular,
Una depresion moderada

Unaansiedad normal.




Cuestionario de informacion general: se embarazo alos 18 afos, € cua no queria
embarazarse y cuando se enteré pensd en abortar porgque no contd con €l apoyo de su
pareja desde un inicio. Pero decidi6 tenerlo al bebe sola, no contando con el apoyo de
sus padres. Pero ahora cuenta de vez en cuando con el apoyo de ellos para continuar

estudiando ya que sus padres |0 ven a nifio cuando ella pasa clases.

El hijo no es reconocido por €l padre, porque este se negdé en hacerlo y no apoya
econdémicamente al nifio. La madre a verse afectada con todo lo que le paso decidié

no darse ninguna oportunidad con nadie por temor a pasar por |o mismo.
Sujeto 2:

Cuestionario de informacion general.
Autoestima

Depresion

Ansiedad

Personalidad

o~ W DN

Cuestionario de informacion general: A los 20 afios se embarazo, pensd en nunca
hacerlo pero cuando se enterd que estaba embarazada no decidio en abortar aunque
no contd con e apoyo de su pargja desde un inicio. Pero decidi6 tenerlo a bebe sola,
sintiéndose orgullosa de ser madre. Tuvo desde un comienzo el apoyo de sus padres

para que continuara estudiando ya que ellos 1o ven a nifio cuando ella pasa clases.

El hijo no es reconocido por el padre, pero e padre apoya econémicamente a nifio no
con mucho dinero sino en sus posibilidades. La madre decidié en darse una nueva
oportunidad con una persona, esta persona tiene que aceptarlo y quererlo a nifio para

que asi larelacion pueda funcionar.
L os resultados obtenidos de acuerdo alas pruebas aplicadas €l sujeto 2 presenta

Una autoestima muy baja,
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Depresion sin depresion
Ansiedad normal

Una personalidad: puntajes baos. poco estable emocionalmente, despreocupado,
descuidado de reglas sociales, algjado, permisivo. Puntgjes altos: terco, inquieto,

tenso, desinhibido, idealista, desafiante.
CONCLUSIONES EN BASE A LOSOBJETIVOS
Se concluye que las pruebas aplicadas dan acorde a los objetivos planteados:

Se pudo identificar los tipos de personalidad de las madres solteras
primerizas.

Se logro establecer €l nivel de autoestima de las madres solteras primerizas.
Se pudo determinar €l nivel de depresion las madres solteras primerizas.

Seidentifico € nivel de ansiedad de las madres solteras primerizas.
RECOMENDACIONES

El orden de las pruebas sera en € siguiente orden:
- Cuestionario de informacion general.

- Cuestionario de Autoestima 35 B

- Inventario de Depresion de Beck

- Cuestionario de Ansiedad de Rojas

- Cuestionario de Personalidad 16 PF

El nimero de sesiones para la aplicacion de las pruebas serd de 3 sesiones.

- Enlaprimerasesion: Cuestionario de informacion general, Cuestionario
de Autoestima 35B.

- Enlasegundasesion:, Inventario de Depresion de Beck, Cuestionario de
Ansiedad de Rojas.

- Enlatercerasesion: Cuestionario de Personalidad 16 PF.
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE INFORMACION GENERAL

Nombre;

Edad:
Estado Civil:

1. ¢A quéedad se embarazo?

2. ¢Usted queria embarazarse?

a) Nunca

b) Cas nunca

¢) Devez en cuando
d) Cas siempre

e) Siempre

3. ¢Usted pensd algunavez en abortar?

a) Nunca

b) Cas nunca

c) Devez en cuando
d) Cas siempre

€) Siempre

4. ¢Su pargjaestuvo de acuerdo en tener al bebe?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Devez en cuando
d) Casi sempre

e) Siempre

12




10.

¢Tuvo € apoyo de sus padres paratenerlo a bebe?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Devez en cuando
d) Cas siempre

€) Siempre

¢Actuamente cuenta con el apoyo de sus padres para continuar estudiando?

a) Nunca

b) Casi nunca

¢) Devez en cuando
d) Cas siempre

€) Siempre

¢Cuenta econémica con el apoyo del padre de su hijo?

a) Nunca

b) Casi nunca

¢) Devez en cuando
d) Cas siempre

e) Siempre

¢Es reconocido su hijo por su padre?
Sl NO

¢Usted se estéd dando una nueva oportunidad con otra persona?

a) Nunca

b) Casi nunca

¢) Devez en cuando
d) Cas siempre

e) Siempre

¢Su pargja acepta a su hijo e incluye en las actividades que realizan juntos?

a) Nunca

b) Casi nunca

¢) Devez en cuando
d) Cas siempre

€) Siempre
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ANEXO N°4

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEST DE PERSONALIDAD DE “16PF” RAYMOND CATTELL
INSTRUCCIONES

En este cuadernillo hay una serie de preguntas que exploran actitudes e intereses. No
hay respuestas buenas ni malas porque cada quien tiene € derecho de poseer sus
propios puntos de vista. Para que podamos obtener la mayor cantidad de informacion
de sus resultados, usted debera responder exactay sinceramente.

En la parte superior de la hoja de respuestas, escriba su nombre y los demés datos que
sele piden.

Primero conteste las hojas de ensayo que estan en esta pagina, si tiene algin problema
con ellas por favor digalo. En este cuadernillo usted solo va aleer las preguntas, todas
las contestaciones las haréa en la hoja de respuestas, asegurandose de que e nimero
que tenga ambas sea el mismo.

Hay tres respuestas posibles para cada pregunta. Lea los siguientes gjemplos y ponga
sus contestaciones en la parte superior de la hoja de respuesta donde dice “Ejemplos”.

Si su respuesta es (a) ponga una cruz dentro del cuadradito de laizquierda.
Si su respuesta es (b) ponga una cruz dentro del cuadradito del centro.
Y s su respuesta es (c) ponga unacruz dentro del cuadradito de la derecha.
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Ejemplos:
1. Megustaver juegos entre equipos deportivos
a) S b) En ocasiones c) No
2.- Prefiero la gente que es
a) Resarvada  b) Término medio o amedias ¢) Hace amigos rapidamente
3.-El dinero no trae lafelicidad
a) Si,cierto b) A medias c) No, faso
4.- Mujer es a nifia como gato es a “Gatito
a) Gatito b) Perro c) Nifio

En este Ultimo gjemplo hay una respuesta correcta: gatito. En € cuadernillo hay unas
cuantas preguntas como estas.

La letra “b” indica por lo general, que usted estd dudando acerca de lo que se le
plantea.

Si algo no esta claro, pregunte ahora. Dentro de un momento €l examinador le dira
que dé lavueltalahojay comience a contestar.

Cuando esté contestando recuerde estos cuatro puntos:

1.- No medite su respuesta, de la primera respuesta que le venga a la mente de un
modo natural. Por gemplo en € nimero 1 de arriba (que usted acaba de contestar),
cuando se le pregunto acerca de equipos deportivos, a usted puede gustarle maés €
futbol que & basquetbol. En estos casos debera pensar que le preguntamos por €l
juego promedio, por & normal. De siempre |la respuesta a un tiempo menor a 5 por
minuto. Haciendo asi, usted debera terminar la prueba dentro de 35 a 45 minutos.

2.-Trate de no caer en el centro, en la letra “b”, que son las respuestas de indecisiéon o
de duda, excepto cuando le seaimposible escoger cualquier extremo.

3.- Asegurese de que no deja ninguna respuesta sin responder, aungue algunas no
encajen con su situacion. Otras respuestas pueden parecerle demasiado personales,
pero recuerde que su hoja de respuestas quedard en las manos confidenciales de un
experto, y que no tratamos de localizar ciertas respuestas especiales, sino de
apreciarlas globamente. Para ello, esta prueba se califica con una planilla construida
ex profeso.
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4.- Responda con toda honestidad posible, 10 que sea cierto para usted. Evite marcar
la respuesta que le parezca “la mas aceptable”, con el fin de impresionar al
examinador.

NO VOLTEE LA HOJA HASTA QUE EL EXAMINADOR LE AVISE

1.- Tengo lasinstrucciones de la prueba bien grabadas en la mente

@S (b) amedias (c) no

2.- estoy listo para contestar cada pregunta tan sinceramente como sea posible

(a) De acuerdo (b) en duda (c) no

3.- seria muy bueno que las vacaciones fueran més largas y todas tuvieran que
tomarlas

(a) De acuerdo (b) quien sabe (c) en desacuerdo

4.- yo puedo encontrar energia suficiente para enfrentarme amis dificultades

(a) Siempre (b) por lo general (o) raravez

5.- me pongo un poco nervioso con los animales salvges, aun cuando estén
encerrados en jaulas macizas.

@S (b) indecisos (c) no

6.- evito criticasalagentey asusidess.

@S (b) aveces (c) no

7.- les hago observaciones sarcasticas a las personas porque creo que se las merecen.
(@) Por lo general (b) aveces (c) nunca

8.- prefiero lamusica semiclasica que a las tonadas popul ares.

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

9.- s mirara pelear alos nifios de mi vecino:

(a) dgjaria que terminaran de solucionar su problema.

(b) nose (c) razonaria con ellos

10.- en los eventos sociaes:

(a) Meintegro rapidamente (b) amedias

(c) prefiero estar tranquilo adistancia.
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11.- yo preferia ser.

(a) ingeniero constructor (b) quien sabe (c) profesor de ciencias sociales
12.- yo pasariaunatarde libre:

(@ Con un buen libro (b) en duda

(c) trabajando con mis amigos en a gun pasatiempo

13.- por lo general puedo tolerar ala gente vanidosa aun cuando fanfarronee y se crea
lagran cosa.

@S (b) amedias (c) no

14.- yo preferiria que la persona con la que me casara fuera socialmente admirada,
mas que bien dotada para €l artey laliteratura.

(@) Cierto (b) en duda (c) falso

15.- aveces ciento un desagrado irracional por aguna persona.

(a) pero estan ligero que puedo ocultarlo facilmente.  (b) amedias

(c) estan claro que tiendo a expresarlo

16.- en una situacion gque puede volverse peligrosa creo que hay que hacer naday si
gritar aunque vaya en contra de las buenas maneras.

@S (b) en duda (c)no

17.- yo soy siempre sugestionable a las influencias de la propaganda en las cosas que
leo

(&) A menudo (b) aveces () nunca

18.- me despierto por las noches y tengo dificultades para volverme a dormir porque
estoy intranquilo.

(&) A menudo (b) aveces () nunca

19.- no me siento culpable st me regafian por algo que no hice

(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

20.- me consideran una persona liberal, que busca nuevos caminos, mas que una
persona practica que sigue caminos conocidos.

(@) Cierto (b) dudoso (c) falso
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21.- me doy cuenta que mi interés por las personas y por las diversiones tienden a
cambiar bastante rapido.

@ S (b) amedias (c) no

22.- s setrata de hacer algo prefeririatrabajar.

(a) En una organizacion (b) nose (c) por mi propiacuenta

23.- me sorprendo a mi mismo contando cosas sin ningln objeto en especial.

(a) amenudo (b) en ocasiones (¢) nunca

24.- cuando estoy conversando me gusta:

(a) decir las cosas tal y como se me ocurren (b) amedias

(c) ordenar primero mis pensamientos

25.- nunca siento la necesidad de hacer garabatos, ni estarme moviendo mientras
estoy sentado con otras personas

(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

26.- con las mismas horas de trabajo e idéntica paga, preferirialavida de:

(&) Un carpintero o cocinero (b) quien sabe

(c) mozo de un buen restaurante

27.-Hablando con personas que conozco

(a) Conversar sobre cosas impersonales (b) amedias

(c) charlar acercade las gentes y sus sentimientos

28.-“Pala” es a cavar, como “cuchillo” es a:

(@) Afilado (b) cortar (c) pelear

29.-A veces no puedo dormir porgque tengo unaidearondando en la mente

(@) Cierto (b) dudoso (c) fdso

30.-En mi vida personal, casi siempre alcanzo |as metas que me propongo

(@) Cierto (b) dudoso (c) faso

31.- Cuando le digo a alguien deliberadamente una mentira, tengo que bajar la vista
porque me avergonzaria mirarle alos ojos.

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

32.-No estoy a gusto cuando trabajo en un proyecto que requiere acciones rapidas que

afecten alos demés
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(@) Cierto (b) amedias (c) falso

33.-La mayoria de la gente gque conozco me considera como un conversador
agradable

@S (b) en duda (c) no

34.-Mucha gente comun y corriente se sorprenderia si considera mis opiniones
personales intimas

@S (b) en duda (c) no

35.-Me siento un poco turbado s de repente me convierto en e foco de atencion de
un grupo de gente

@S (b) amedias (c) no

36.-Me da gusto reunirme con grupos grandes, por giemplo en una fiesta, en una

junta, etc.

@S (b) amedias (c) no
37.-En €l colegio prefiero (o preferi)

(&) Musica (b) en duda

(c) el trabajo manual y los talleres o artesania

38.-Creo que la mayoria de la gente esta un poco “chiflada”, aunque no les gustaria
admitirlo

@S (b) quien sabe (c) no

39.-Me agrada un amigo (de mi sexo) que.

(a) Piensa seriamente sus actividades ante lavida (b) amedias

(c) seaeficiente y préactico en sus intereses.

40.-“Si la primera vez no resulto, prueba una y otra vez”.

Este es un refran completamente olvidado en e mundo moderno

@S (b) quien sabe (c) no

41.- Ciento una necesidades de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
@S (b) en duda (c) no

42.- Prefeririajuntarme con gente bien educada a juntarme con individuos toscos

@ S (b) amedias (c) no

43.-Respecto aintereses intel ectuales, mis padres estan (0 estuvieron)
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(a) Un poquito bajo del promedio (b) en & promedio

(c) arribadel promedio

44.- Cuando € jefe (o0 e maestro) mellama

(@) Veo unaoportunidad para hablar de cosas que me interesan

(b) en duda

(c) temo que ago haya salido mal

45.-Cuando estoy triste siento una fuerte necesidad de recurrir aalguien

@ S (b) en duda (c) no

46.-Me confundo en ocasiones de la posicion de la derecha y la izquierda cuando me
veo en el espegjo

(@) Cierto (b) dudoso (c) faso

47.-De adol ecente, participé en los deportes escolares

(a) De vez en cuando (b) bastante (c) con frecuencia
48.- Preferiria detenerme en la calle a mirar a un artista pintando que a escuchar a
quienes discuten

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

49.- A veces me entra un estado de tensién y confusion cuando pienso en |os sucesos
del dia

@S (b) amedias (c) no

50.- A veces dudo gue la gente con la que estoy hablando se interese verdaderamente
en o gque estoy diciendo

@S (b) amedias (c) no

51.-Me gusta ser:

(a) Un guardabosgue (b) quien sabe

(c) maestro de primaria 0 secundaria

52.- En santos y cumplearios

(a) Me gustaria hacer regal os personales (b) quien sabe

(c) siento que comprar regal os es un poco fastidioso

53.-“Cansado” es a “trabajo” como “orgullo” es a:

(a) Descanso (b) éxito (c) gercicio
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54.-Cual de estas tres palabras es diferente de las otras

(a) Vela (b) luna (c) Luz éléctrica
55.- Yo admiro ami padre en todos aspectos importante

@S (b) en duda (c) no

56.- Poseo algunas caracteristicas por las cuales me siento superior ala mayoriade la
gente

@S (b) en duda (c) no

57.-Si es (til para otros, a mi no me importaria aceptar un trabajo donde me ensucie,
aungue algunas personas |o consideren inferior.

(@) Cierto (b) no se (c) fdso

58.- Me gustaria asistir a espectaculos, o ir adivertirme

(a) méas de unavez por semana (més de lo normal)

(b) unavez por semana (o normal)

(c) menos de una vez por semana (menos de lo normal)

59.-Pienso que la plena libertad es mas importante que las buenas maneras y €
respeto alaley

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

60.-Tengo la tendencia a quedarme callado en presencia de personas superiores (de
mas edad, experiencia, jerarquia o puesto)

@S (b) en duda (c) no
61.-Se me hace dificil hablar o recitar frente aun grupo grande
@S (b) en duda (c) no

62.-Prefeririavivir en una poblacion que fuera

(@) Indiferente, pero llena de prosperidad y progreso (b) no se

(c) artistas y relativamente pobre

63.- Si cometo una falta de educaci én puedo olvidarla pronto

@S (b) quien sabe (c) no

64.-Cuando leo algun articulo tendencia o injusto en una revista, tiendo més a
olvidarlo que sentir agrado en volver aleerlo.

(@) Cierto (b) en duda (c) no
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65.-Tiendo a olvidar muchas cosas triviales y sin importancia, como nombres de
calles, detiendas, etc.

@ S (b) quien sabe (c) no
66.-Se me considera una persona facilmente cuando recurren sentimientos.
@S (b) quien sabe (c) no

67.-Y 0 tomo mis alimentos como gusto, no siempre tan cuidadoso y apropiadamente

como algunas gentes

(@) Cierto (b) en duda (c) faso
68.-En las dificultades diarias por lo general no pierdo las esperanzas.
@S (b) en duda (c) no

69.- A veces la gente me advierte que demuestro mi excitacion con voces y ademanes
demasiado evidentes.

@S (b) en duda (c) no

70.-Como todo joven, si mi opinion es distinta alas de mis padres por 1o genera

(a) Lamantengo (b) amedias

(c) acepto la autoridad de mis padres

71.-Preferiria casarme con alguien capaz de

(a) Mantener alafamiliainteresada en sus propias actividades  (b) en duda

(c) hacer que lafamiliatome parte en lavida socia del vecindario

72.-Preferirira gozar de lavida con calmaami manera, méas que ser admirado por mis
éxitos

(@) Cierto (b) quien sabe (c) fdso
73.-Puedo trabgjar con cuidado en la mayor parte de las cosas sin que me perturbe €
ruido que la gente hace a mi alrededor

(@ s (b) en duda (c) no
74.-Se me hace que ultimadamente una o dos veces me han echado la culpamés de lo

gue realmente merecia

@S (b) quien sabe (c) no
75.-Soy capaz de expresar mis sentimientos bajo mi estricto control

@S (b) quien sabe (c) no
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76.-Al inventar algo Util preferiria

(a) Perfeccionarlo en € laboratorio (b) en duda
(c) vendérselo ala gente

77.-“sorpresa” es a “extrafio” como “miedo” es a.

(a) Vdliente (b) ansioso (c) terrible
78.-Cud de estas fracciones es distinta de | as otras dos

(a) 3/7 (b) 3/9 (0)3/11
79.-No sé por qué, pero algunas gentes como gque me ignoran 0 me evitan
(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

80.-La gente me trata menos razonabl e de |0 que merecen mis buenas intenciones.
(a) amenudo (b) en ocasiones (c) nunca

81.-Me molesta que su digan palabras groseras aun cuando no haya mujeres delante

@S (b) amedias (c) no

82.-Decididamente tengo menos amigos que |la mayoria de la gente

@S (b) quiensabe  (c) no

83.-Me disgustaria estar en un sitio donde no hubiera mucha gente con quien
conversar

@S (b) en duda (c) falso

84.- La gente algunas veces me dice descuidado, sin embargo ellos piensan que soy
una persona agradable

@ S (b) en duda (c) no

85.-Mi timidez siempre se interpone cuando quiero entablar conversacion con un
desconocido del sexo opuesto que me atraiga

@S (b) amedias (c) no

86.-Prefeririaun trabajo con.

(@) un sueldo fijo y seguro (b) en dudad

(¢) un sueldo elevado que dependiera de mi capacidad para demostrar
constantemente que |o merezco

87.-Prefiero leer

(a) Unanarracién de batallas militares o politicos (b) quien sabe
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(c) unanovela sentimental o imaginativa
88.-Cuando la gente mandona trata de “empujarme a hacer algo” yo hago justamente

lo opuesto alo que ellos quieren

@S (b) en duda (c) no
89.-Mucha gente mejoraria s recibieralas alabanzas y menos criticas
(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

90.-Cuando discuto de arte, religion o politica, rara vez me acaloro hasta perder la
cortesiay los buenos modales

(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

91.-Si adguien se enoja conmigo

(@) Trato de camarlo (b) quien sabe (c) meirritaria

92.-Me gustaria que se formara un movimiento para

(a)Que la gente comamas vegetales y asi evitar €l asesinato de tantos animales

(b) nose

(c) fabricar megiores venenos que maten a los animales que echan a perder las
cosechas (ardillas, congjos, y algunos pgjaros)

93.-Si mis conocidos me hacen ver que les caigo mal y me tratan mal

(@) Meimportapoco (b) amedias (c) tiendo a ponermetriste

94.- Los tipos diferentes que dicen “lo mejor de la vida es gratis” por lo general no
han trabajado para conseguir mucho

(@) Cierto (b) en duda (c) falso

95.-Dado que no siempre es posible que las cosas se hagan por métodos razonables y
|6gicos, aveces es necesario usar lafuerza

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

96.- Como soy (o fui) quinceafiero me intereso (0 meinteresa) por €l sexo opuesto

(a) Mucho (b) lo mismo que los demés

(c) menos que los demés

97.-Me gustatomar parte activa en asuntos sociales, comités, etc.

@ S (b) en duda (c) no
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98.-La idea de que las enfermedades provienen tanto de causas mentales como
fisicas es muy exagerada

@ S (b) quien sabe (c) no
99.-Aveces me irritan demasiado pequefias contrariedades
@S (b) en duda (c) no

100.-Muy rara vez suelto exclamaciones molestas que se pueden herir los
sentimientos de la gente

(@) Cierto (b) en duda (c) falso
101.-Prefeririatrabgar en unaempresa

(a) Hablando con los clientes (b) en duda

(c) llevando las cuentas y € archivo

102.-“Tamafio” es a “longitud” como “deshonesto” es a

(a) Presion (b) pecado (c) robo
103.-A B esade, como SR es a

@ap (b)pa (©)tu
104.-Cuando lagente no esrazonable

(d) Me quedo callado (b) amedias (c) el desprecio

105.-Si aguien habla en voz alta cuando estoy escuchando musica

(a) me concentro enlamusicay asi no me molesta

(b) amedias

(c) me echaaperder mi gusto y me molesto

106.-Creo que lo que me describe mejor es

(a) Educado y tranquilo (b) amedias (c) energético

107.-Asisto a eventos sociales solo cuando tengo gque hacerlo, pero el resto del tiempo
me aeo deellos

(@ s (b) en duda (c) no

108.-Ser precavido y esperar poco, es megor gue ser optimista y esperar siempre €
éxito

(@) Cierto (b) en duda (c) falso

109.-Cuando pienso en las dificultades de mi trabgo.
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(@) Trato de planear las anticipadamente (b) amedias

(c) supongo gque poder mangjarlas cuando se presenten

110.-Tengo tantas amistades del mismo sexo opuestos como € mio

@S (b) quien sabe (c) no

111.- Aun cuando se trate de un juego importante me interesa mas divertirme que
ganarlo

(a) Siempre (b) por lo genera (c) en ocasiones
112.-Preferiria ser:

(a) orientado vocaciona de muchachos que tratan de encontrar su carrera

(b) en duda

(c) gerente en el aspecto técnico de unafabrica

113.-Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta o se porta de un

modo egoista, se lo digo, aungue me traiga problemas

@S (b) en duda (c) no
114.-Algunas gentes critican mi sentido de responsabilidad
@S (b) en duda (c) no
115.-Me gustaria ser reportero de teatro, 6pera, concierto, etc.
@S (b) en duda (c) no

116.-Me perturba que me alaben 0 me digan cumplidos
@S (b) en duda (c) no

117.- Me parece que es mas importante para el mundo actual resolver

(a) Lasdificultades politicas (b) en duda (c) e problemamoral
118.-En ocasiones tengo un vago sentimiento de peligro o un repentino temor sin que
exista motivo suficiente

@S (b) en duda (c) no

119.-De chico le teniamiedo ala oscuridad

(8 A menudo (b) aveces () nunca

120.- En unatarde libre me gustaria

(@) Ver unapeliculade aventuras histéricas (b) quien sabe

(c) leer un cuento de ciencia— ficcion o un ensayo sobre “el futuro de la ciencia”
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121.-Me fastidia que la gente piense que soy demasiado diferente 0 muy poco
convencional

(a) mucho (b) algo (c) nada

122.-La mayoria de la gente seria més feliz s viviera mas ligada a sus semejantes e
hiciera las mismas cosas que todos

@S (b) quien sabe (c) no

123.-Me gusta hacer las cosas a mi modo en vez de obrar de acuerdo con las reglas

aprobadas

(@) Cierto (b) en duda (c) fdso

124.-A menudo me enojo demasiado rgpido con la gente.

@ s (b) en duda (c) no
125.-Cuando algo me trastorna de verdad, por |o general me camo muy rgpido
@S (b) amedias (c) no

126.-Si € sueldo fueraigual, prefeririaser

(a) abogado (b) quien sabe (c) piloto o0 navegante

127.- “Mejor es a peor” como “mas lento” es a:

(a) Répido (b) optimo (c) mésveoz

128.-Cud eslaque debeir a final de estalista? X0000XX000XXX

(a) xox (b) ooxxxx (c)oxx

129.-Cuando llega la hora de algo que yo habia planeado o anticipado, a veces siento
ganasdenoir

(@) Cierto (b) amedias (c) falso

130.-Podria gustarme la vida de un veterinario ocupado en las enfermedades y cirugia
delosanimales

@S (b) quien sabe (c) no

131.-En ocasiones les digo a personas desconocidas cosas que me parecen
importantes aunque ellas no me las pregunte

@ S (b) en duda (c) no

132.-Y 0 paso mucho tiempo libre hablando con amigos de los eventos sociales con

los cuales nos divertiremos en € pasado
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@S (b) en duda (c) no
133.-Me agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nada mas por gusto

@ S (b) en duda (c) no

134.-Creo que podemos confiar en que la policia no maltrata alos inocentes
@S (b) en duda (c) no

135.-Me considero una persona muy sociable con la que es facil levarse bien
@ S (b) amedias (c) no

136.-En €l trato socia

(a) Demuestro mis emociones como quiero (b) amedias

(c) melas guardo

137.-Me gustarialamusica

(a) Aguda, ligeray viva (b) en duda

(c) emotivay sentimenta

138.-En los chistes yo trato de hacer que mi risa sea mas moderada que la de la

mayoriade la gente

(@) Cierto (b) en duda (c) faso
139.-Admiro més la belleza de un cuento de hadas, que lade un resolver bien hecho,
@S (b) en duda (c) no

140.-Oir diferente opiniones del bien y del mal
(a) Siempreinteresa (b) no se puede evitar
(c) perjudicaa lamayoriade lagente

141.-Siempre me interesan 1os asuntos de mecanica, como por gemplo los coches y

los aviones

@S (b) amedias (c) no

142.-Me gusta afrentarme a los problemas que otras gentes han dejado enredados
(@ s (b) en duda (c) no

143.-Me consideran acertadamente como una persona trabajadora y de poco éxito
(@ s (b) en duda (c) faso

144.-Si la gente abusa de mi amistad, no meresiento y lo olvido pronto

(@) Cierto (b) en duda (c) faso
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145.-Pienso que difundir e control de la natalidad es esencial para resolver los
problemas de la paz y la economia del mundo

@ S (b) quien sabe (c) no

146.-Me gusta hacer planes yo solo, sin que nadie me interrumpa para aconsejarme
@S (b) en duda (c) no

147.-A veces dejo que mis acciones se vean influenciadas por mis celos

@S (b) en duda (c) no

148.-Estoy convencido de que el “patron podra no tener la razén, pero tiene el
derecho por ser patron”

@S (b) en duda (c) no

149.-Cuando pienso que se me viene encima un trabgo dificil, tiendo a sudar o a
temblar

(@) Por lo genera (b) en ocasiones (c) nunca

150.-Me molesta que la gente me grite lo que tengo que hacer cuando estoy jugando.

(@) Cierto (b) dudoso (c) faso
151.- Preferirialavidade.

(@) Un artista (b) quien sabe (c) administrador de un club
socid

152.-Cual de las siguientes palabras no es de la misma clase que | as otras dos?

(@) Cualquiera (b) algo (c) més

153.-“Llama” es a “calor” como “rosa” es a:

(a) Espina (b) pétalo rojo (c) perfume
154.-Tengo suefios tan reales que turban mi dormir

(&) A menudo (b) en ocasiones (c) casi nunca

155.- Aunqgue las posibilidades de que algo tenga éxito, estén completamente en
contra, sigo pensando aceptar €l riesgo

@S (b) en duda (c) no

156.-Me agrada saber bien lo que & grupo tiene que hacer para que asi yo sea el que
mande

@S (b) en duda (c) no
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157.-Preferiria vestirme sencilla y correctamente y no con un estilo persona y
[lamativo

(@) Cierto (b) dudoso (c) falso

158.-Me [lama més la atencién pasar la tarde con un pasatiempo tranquilo que en una
fiestaanimada

(@) Cierto (b) quien sabe (c) fdso

159.-Cierro los ojos ante los consgjos bien intencionados de otras personas, aunque
no deberia hacerlo

(a) En ocasiones (b) casi nunca () nunca

160.- Al decidir cualquier cosa, siempre hago hincapié en las reglas basicas de lo

buenoy lo malo

@S (b) en duda (c) no
161.-Me disgusta un poco que mi grupo me, observe cuando estoy trabajando
@S (b) en duda (c) no

162.-Casi siempre mi cuarto esta bien arreglado, con un lugar para cada cosa 'y cada
cosa en su lugar

@S (b) en duda (c) no

163.-En € colegio me gusta (o gustaba) mas

(a) Lenguay literatura (b) quien sabe

(c) aritméticay mateméticas

164.-A veces me causa problemas € que la gente hable mal de mi a mis espaldas, sin
tener razon

@S (b) en duda (c) no

165.-Hablar con la gente comun y corriente

() A menudo es interesante e importante (b) amedias

(c) me molesta porque dicen tonterias y cosas superficiales

166.-Me gusta

(@) Tener un articulo de amigos intimos aunque sean exigentes  (b) en duda

(c) sentirme libre de ataduras personaes
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167.-Pienso que es més sensato mantener poderosas a las fuerzas armadas del pais,
gue depender de la buena voluntad internacional

@ S (b) quien sabe (c) no

168.-La gente me considera una persona estable, sin perturbaciones, inconmovible
andalas dtasy bgasdelavida

@S (b) en duda (c) no

169.-Pienso que la sociedad deberia degjar que la razdon la encaminara hacia nuevas
costumbre y hacer aun lado los vigjos habitos 0 meras tradiciones

@S (b) en duda (c) no

170.-Mis puntos de vista cambian de un modo incierto porque le tengo més fe amis
sentimientos que ami razonamiento 16gico.

(@) Cierto (b) hasta cierto punto (c) falso
171.- Yo aprendo mejor

(a) Leyendo un libro bien escrito (b) amedias

(c) interviniendo en la discusion de un grupo

172.-Tengo ratos en los que me es dificil evitar un sentimiento de autocompasion

() amenudo (b) en ocasiones (c) nunca
173.-Me gusta esperar hasta estar seguro de o que estoy diciendo es correcto, antes
de presentar mis opiniones

(a) Siempre (b) por lo generd (c) solo si es conveniente
174.-Aungue me doy cuenta de que no tiene ninguna importancia, algunas veces
ciertas cositas me ponen |os nervios de punta

@S (b) en duda (c) no

175.-Pocas veces digo cosas de | as que después tenga que arrepentirme empujado por
unasituacion pasgera

(@) Cierto (b) en duda (c) faso

176.-Si me pidiera que trabajara en unas obras de caridad

(a) Aceptaria (b) quien sabe

(c) responderia cortésmente que estoy ocupado

177.-Cual delas siguientes palabras no es de lamisma clase que las otras
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(8 Amplio (b) zig-zag (c) regular
178.-“Pronto” es a “nunca” como “cerca” es a:

(@) En ninguna parte (b) lgjos (c) siguiente

179.-Tengo un buen sentido de orientacion cuando estoy en un lugar extrafo
(descubro con facilidad donde esta el norte, € sur, etc.)

@S (b) en duda (c) no

180.-Pienso que soy mejor cuando demuestro

(@) Serenidad en los retos que se me hacen dentro del grupo (b) quien sabe

(c) no mi tolerancia para con |os deseos de otras gentes

181.-Me consideran una persona muy entusiasta

@S (b) amedias (c) no

182.-M e gusta un trabajo que tenga novedades, cambios y vigjes aunque presente
ciertos peligros

@S (b) en duda (c) no

183.-Soy una persona bastante estricta que insiste slempre en hacer las cosas tan

correctamente como sea posible

(@) Cierto (b) en duda (c) faso
184.-Me gustan | os trabaj os que requieren habilidades exactas, concienzudas
@S (b) amedias (c) no
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PERFIL PERSONAL 16 P.F.

[BTe] o - W
NIVELES
BAJO | MEDIO | ALTO
FACTORES 11313 aT 5 165 TaTs FACTORES
A SIZOTIMIA AFECTOMIA A
5 | INTELIGENCIA. INTELIGENCIA | |
BAJA ALTA
o | POCAF.DEL MUCHAF.DEL |
YO YO
E SUMISION DOMINANCIA E
F | DESURGENCIA SURGENCIA =
o | POCAF.SUPER MUCHA G
YO FSUPERYO
H TIMIDEZ AUDACIA H
| DUREZA TERNURA |
L | CONFIABLE SUSPICAZ L
M | PRACTICIDAD 'MAG'NST'V'DA M
N | SENCILLEZ ASTUCIA N
O | SEGURIDAD INSEGURIDAD | O
CONSERVADU
Q1 RISMO RADICALISMO | Q1
0 ADHESION AL AUTO 0
2 GRUPO SUFICIENCIA 2
MUCHO
Qs | BAJA INTEGR. CONTROL Qs
Q4 | POCA TENSION MUCHA TENSION | Q4
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INTERPRETACION

NIVEL BAJO NIVEL ALTO

Reservado, aejado, Critico, frio. A Abierto, afectuoso, sereno y participativo,
Capacidad mental general bga. Poca 5 Capacidad mental general ata

habilidad para resolver problemas Comprension y rapidez de aprendizaje
Afectado por los sentimientos, poco estable Emocional mente estable, maduro,
emocional mente. c tranquilo, se enfrentaalarealidad.
Sumiso, apacible, manegjable, docil, e Dominante, agresivo, independiente,
acomodadizo y dependiente. obstinado y competitivo

Sobrio, reflexivo, serio, cautel 0so, F Desinhibido, alegre, animoso, hablador,
silencioso, obsesivo. sociable y comunicativo

Despreocupado, poca aceptacion de normas G Escrupuloso, consiente, responsable,
convencionales, relgado moralista, perseverante.

Cohibido, timido, susceptible, retraido, H Emprendedor, cordial, no inhibido,

cautel 0o, aislado, cerrado. atrevido.

Sensibilidad dura, redlista, auto confiado, | Sensibilidad blanda, busca atencion y

no afectado por |os sentimientos. ayuda, tierna e idedlista

Confiable, adaptable, comprensivo, L Suspicaz, dogmatico, exigente, dificil de
permisivo, tolerante, respetuoso. enganiar, desconfiado

Practico, realista, objetivo, interesado en M Imaginativo, fantasioso, excéntrico,
resultados inmediatos bohemio, Seducible.

Franco, natural, sencillo, autentico, sin N Astuto, calculador, mundano, terco, agudo,
perspicacia, simple. desafiante, sociable.

Apacible, seguro de si, placido, tranquilo, o Agobiado, inquieto, ansioso, preocupado,
satisfecho, sereno. inseguro, culpabilidad

Conservador deideas tradicionales Analitico, critico, experimental, liberal, de
arraigadas, moderado. Q ideas nuevasy libres.

Dependiente del grupo, falto de resolucion, Autosuficiente, independiente, lleno de
inseguro. Q2 recursos, decidido

Auto conflictivo, descuidado de lasreglas Controlado, compulsivo, escrupul 0so,
sociales. Qs [levado por su auto imagen.

Sereno, tranquilo, sosegado, satisfecho, no Qs Tenso, sobrexcitado, irritable, frustrado,

frustrado, estable.

impaciente, inestable.
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ANEXO N°5

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA 35B
“NIVEL DE AUTOESTIMA”

Es un cuestionario que mide actitudes hacia uno mismo, mide €l nivel de autoestima actual
del sujeto dando un puntaje especifico.

A continuacion encontrards una lista de los diversos modos en que puedes sentirte y
comportarte. Considera cada planteamiento y marca en la hoja de acuerdo a orden que
corresponda de cada proposicion, cuan firmemente crees que |0 expresado es cierto o no.

Todas | as respuestas deben ser respondidas de acuerdo alas siguientes aternativas:

“0” = Es mentira.
“1” = Tiene algo de verdad.
“2” = Creo que es verdad.

“3” = Estoy convencido(a) de que es verdad.

PROPOSICION
Ne RESP

Generalmente me siento inferior o menos que |os otros.

Normalmente me siento a gusto y feliz respecto ami mismo, como soy Yo.

Con frecuencia me siento incomodo(a) para encarar situaciones nuevas.

Por lo general me siento feliz y alegre ante aquella situacién nueva.

Habitual mente me reprocho por mis erroresy olvidos.

o O | W N| B

Soy libre de culpa, remordimientos, mentirasy vergiienzas.
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7 Tengo unafuerte necesidad de probar mi fuerzay dignidad alos demas.

8 Tengo aegriay agrado por lavida.

9 | Yostloquelosotrospiensany dicen de mi.

10 | Puedo dgjar que los otros se equivoquen sin tener el deseo de corregirlos (Ej.
Cuando mi compariero(a) se equivoca, tengo deseo de corregirle)

11 | Siento unafuerte necesidad de ser reconocido(a) y aprobado(a)

12 | Estoy generamente libre de problemas, frustraciones, perturbaciones
emocionales. (Ej. No tengo problemas con mis compafieros de curso,
maestros, familia, amigos(as).

13 | Cuando hago algo mal, me siento resentido(a) y menos que €l otro.

14 | Usuamente inicio metas y me esfuerzo con confianza en como ira (Ej.
Cuando inicias unatarea te esfuerzas en que te ira bien)

15 | Soy propenso(a) acorregir aotrosy con frecuencia me gustaria castigarlos.

16 | Normamente tengo mis propios pensamientos y tomo mis propias decisiones.

17 | Con frecuencia no estoy de acuerdo con otros a la hora de considerar su fama
y suerte (Ej. Cuando felicitan a un(a) compariero(a) tu no estés de acuerdo con
elo).

18 | De buena ganatomo toda la responsabilidad de la gravedad de mis actos.

19 | Exagero y miento a fin de mantener €l aprecio de los demas y que no me
consideren mal.

20 | Mesiento libre de dar gusto amis deseos y neces dades.

21 | Tiendo adisminuir mis talentos, posesionesy logros.

22 | Mesiento librey seguro(a) de hablar sobre mis opiniones.

23 | Habitualmente titubeo, medito, niego mis errores y defectos.

24 | Estoy generamente sereno(a) y bien en compafiia de extrafios. (Ej. Cuando te
incorporas a un grupo donde estan adolecentes de otros colegios, estas
tranquilo(a)).

25 | Generamente ando criticando a otros. (Ej. Hablas mal de tus comparieros,
maestros u otras personas).

26 | Mesento libre de expresar amor, enojo, hostilidad, resentimiento, aegria, etc.
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27 | Facilmente me afectan las opiniones de los otros, sus comentarios y
actividades.

28 | Raramente tengo envidia, celosy sospechas.

29 | Mi profesion es degrar alos demas.

30 | Tienes preguicios raciales, énicos, religiosos. (Ej. Tienes problemas con
personas que no son de tu misma ciudad, que no son de la misma religion que
tu 0 que no sean del mismo color de piel quetu).

31 | Soy miedoso(a) de expresar coOmo soy.

32 | Soy por lo general amistoso(a), atento(a) y generoso con |os demas.

33 | Con frecuencia echo la culpaa otros por mis problemasyy errores.

34 | Rara vez me siento incomodo(a), abandonado(a) y asilado(a) cuando me
encuentro solo(a).

35 | Soy compulsivo(a), perfeccionista. (Ej. Te gusta que las cosas salgan super
bien).

36 | Acepto cumplidosy regalos sin sentirme mal y obligado(a) adar otro regalo.

37 | Con frecuencia soy muy rgpido(a) para comer, fumar, tomar o hablar.

38 | Aprecio de los otros sus logros y sus ideas. (Ej. Te sientes bien cuando otros
ganan).

39 | Con frecuencia evito nuevos objetivos y metas, por temor a perder 0 cometer
errores.

40 | Me hago de amigos(as) con facilidad.

41 | Estoy con frecuencia preocupado(a) por lo que hacen misamigosy mi familia

42 | Rapidamente admito mis errores, defectos y olvidos.

43 | Siento un fuerte deseo y necesidad de defender mis actos, opiniones y
creencias.

44 | Acepto e desacuerdo y el rechazo sin sentirme menos que |os demas.

45 | Tengo un intenso deseo de estar en camaraderia, de estar apoyado y
confirmado por |os demés.

46 | Estoy deseoso(a) de nuevas ideas e invitaciones.

47 | Por lo general comparo mi fuerza con los demas.
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48 | Mesiento libre de pensar, sentir y recibir cualquier sentimiento o pensamiento
gue viene ami mente.

49 | Con frecuencia reniego contra mi mismo, contra mi propia autoridad y hago lo
gue me parece y asi me siento bien.

50 | Acepto gque soy duefio(a) de mi mismo(a), de mi propia autoridad y asi me

siento bien.

ESCALA DE PUNTUACION TEST DE AUTOESTIMA

RANGO NIVEL DE AUTOESTIMA PUNTUACION
61-75 Optimo
46 - 60 Excelente
31-45 Muy bueno
16-30 Bueno

0-15 Regular
-1-15 Baja

-30-16 Deficiente
-45-31 Muy baga
-60 - 46 Extrema
-75-61 Nulo
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ANEXO N°6

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA ANSIEDAD

Nombre N° de Historia
Diagnostico Edkd Sexo
Esadocivil N°dehijos Profesion

Instrucciones.- Conteste a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que haya

notado durante los Ultimos tres dias.

Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna Sl cuando haya notado este
sintoma; valore el grado de su intensidad (1) de 1 a 4; intensidad ligera; 2: intensidad
mediana; 3: intensidad alta; 4: intensidad grave, la mas intensa.

Si no siente dichos sintomas ponga un circulo arededor del NO.

SINTOMASFISICOS

S No |Intensidad
1. Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces rgpido el

(o001 40 ) I PP TRRPPPN * %
2. Seruborizao se pone palido..........cooviiiiiiii * ok
3. Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en general.......... * %
4. SUAA MUCNO ... e e e e e e e %
5.5elesecalaboca......ocooeeieie i ok
6. Tiene tics (guifios y contracturas musculares automaticas)............. * *
7. Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresion en el pecho...... * =
8. THBNME GASES. .. cv ettt et e ee et e et e e e e e e e ok
9. Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa..................... * ok
10. Tiene Nauseas 0 VOMITOS. .. ....uuvuuuieieseeievei e e e e reaeaeaenae %
11. Tiene diarreas, descomposiciones estomacales........................ * *
12. Sele nota como un nudo en e estbmago o en la gargantale cuesta

RADIAN. .. . *
13. Tiene vértigos, sensacion de inestabilidad de que puede caerse,

ESIMAYO. .. ettt e et e e e e e * %
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14. Le cuesta quedarse dormido por las noches............................ * ok

15. Tienespesadillas. .. .....oooverie e e ¥k
16. Tiene suefio durante el diay se queda dormido sin darse
(011 - * o
17. Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi nada............. ok
18. Tiene ratos en que come excesivamente 0 cosas extrafias, incluso
SIN APELITO. ..t s * %
19. Ha notado un menor interés por la sexualidad......................... ok
20. Ha notado un menor interés por la sexualidad......................... * ok
Suma...........
SINTOMASPSIQUICOS
S No Intensidad
1. Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por dentro................... * o
2. Se siente como amenazado, incluso sin saber porque.................. * o
3. Tiene la sensacion de estar luchando continuamente sin saber contra
011 * o *
4. Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de vigiar aun sitio
JJaNO0. . * o*
5. Tiene fobias (temores exagerados a algin objeto o situacion)......... * o
6. Tiene miedos difusos, es decir, sin saber aqué.............c.oevvvennne * *
7. A veces queda presos de terrores o tiene ataques de péanico........... oo
8. Se nota muy inseguro de Si MiSMO.......c.ooeiiiiiiie e e, * o
9. A veces se siente inferior a los demas.............ccooeevii i, ook
10. Nota una cierta sensacion de vacio interior....................c..vee. ook
11. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia
1AENTIAAU. ..o * %k
12. Estatriste, meditabundo, melancélico.........ccoooevviiiiii i, * *
13. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas............ * o
14. Teme no controlarse y llegar a suicidarse..............c.coeeevvennnn.n. * o
15. Estaasustado o le da mucho miedo lamuerte.......................... oo
16. Estd asustado pensando que se esta volviendo o que se puede volver
oo o * %k
17. Tiene la sensacion de que ocurrird alguna desgracia, como un
PreSentimIentO. .. ....ve e e e e * *
18. Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada............. oo
19. Le cuesta mucho tomar una deciSion............ccooveveiiveinieninnn, oo
20. Es una persona recelosa o desconfiada................cooovieni i, * o
Suma...........
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SINTOMASDE CONDUCTA

S No Intensidad

1. Estasiempre alerta, como vigilando o en guardia................... * o
2. Edtairritable, excitable, responde exageradamente alos
eSIMUIOS EXEEINOS. ... . e et e e e e e e * ok
3. Rinde menos a sus actividades habituales............................ * ok
4. Le resulta dificil o penoso realizar sus actividades habituales.... —*  *
5. Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo......... * o
6. Cambia mucho de postura, por ejemplo cuando esté sentado...... * *
7.Gesticulamucho.......ooie i e, * ok
8. Le ha cambiado la voz o ha notado altibajos en sus tonos......... * o
9. Se notamas torpe de movimientos, mas rigido...................... * ok
10. Tiene més tensa la mandibula..................cooii i * o x
11, Tartamudea 0 CACEA. .. ....cv v it et e e eevet e eenee e * ok
12. Se muerde las ufias o los padrastros, se chupa el dedo o se los
(0] - * %
13. juega mucho con |os objetos, necesita tener algo entre manos
(Boligrafos, BtC.) ... .v e e * %
14. A veces se queda bloqueado sin saber que hacer o decir......... * o
15. Le cuesta mucho o no esta dispuesto aredizar una actividad
(=] T P * ok
16. Muchas veces tiene la frente fruncida......................ooe. * ok
17. Tiene los parpados contraidos o las cgjas arqueadas hacia
ADAJO. .. * %
18. Tiene expresiéon de perplgidad, desagrado, displacer o
FrUSEIACION. .. oot * %
19. Le dicen que esta inexpresivo, como la cabeza congelada........ * o
20. Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados................ * ok
Suma...........

SINTOMASINTELECTUALES

S No Intensidad

1. Leinquietael futuro, lo ve todo negro, dificil, de forma

PESIMISTA. .. ettt e e e e e e e e e e * %
2. Piensa que tiene mala suerte y siempre latendra..................... * o x
3. Cree que no sirve para nada que no sabe hacer nada

COMTECEAMENTE ...t eee e et et e e e e e e aen e e ok
4. Los demés dicen que no esjusto en susjuiciosy

APFECIACIONES. ... et e ee e et et et e et e e e e e e e e eanas * %
5. Se concentra mal, con dificultad............coooeiiiiiiii s * *
6. Notacomo si lefallase lamemoria, |e cuestarecordar cosas

=0T ] 1 * %
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7. Le cuesta recordar cosas gue cree saber haber aprendido hace

L7=112] 1 TP * %
8. EStA muy despistado. .. ......vvvirineeie i e e * o *
9. Tiene ideas o pensamientos de los que no puede librar............. * %
10. Le da muchas vueltas a 1as CoSas. ........ovevviieiieiiiiiiine e, ¥ *
11. Todo le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia......... * ok
12. Utilizatérminos extremos: indtil imposible, nunca, jamas,

SEOUIO, BEC. ..ttt s et e et et et e et e et e et e e e e * ok

13. Hacejuicios de valor sobre 1os demas e intolerantes: indtil
(0 w1015 o I (o3 * %

14. Se acuerda de lo negativo que de lo positivo........................ * ok
15. Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual............... * %

16. Un pequefio detalle que sale mal le sirve para decir que todo

0710} oo ok
17. Piensa que su vida no hamerecido la pena, que todo ha sido

injusticia 0 dolor.........oo i * %

18. Pensar en algo angustioso |e conduce a pensamientos méas
anguUStinsS0S tOAAVIA. .. ... ve e e e e e e * ok

19. Piensaen lo que haria en una situacion dificil y cree que no
podria superarla...........cooeiiiiiii * %

20. Cree que su Unica solucion es un cambio realmente profundo.... *  *

SINTOMASASERTIVOS

pd

0 Intensidad
. A veces que no sabe que decir ante ciertas personas.................. -
. Legustamucho iniciar una conversacion................cccooeveveennnen,
. Le resulta dificil presentarse a si misma en una reunion social.......
. Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo con algo ...
. Intenta agradar atodo € mundo y siempre sigue la corriente en

OENEIAL. .. .o
. Leresultamuy dificil hablar de temas generales o intrascendentes oo
. Se comporta con mucharigidez sin naturalidad en las reuniones

SOCHAIES ... et e e * o*
8. Le resulta muy dificil hablar en pablico, formular y responder

[O1=T0 T8 g PP
9. Prefiere claramente la soledad antes que estar con desconocidos..... oo
10. Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales............... * o
11. Le cuesta expresar alos demas sus verdaderas opinionesy
SENEIMIBNTOS. .. ...ttt e e e e et e e e e e * o*
12. Intentadar en publico unaimagen de si mismo distintaala
=T

13. Estd muy pendiente de lo que los demas puedan opinar de usted... oo
14. Se siente a menudo avergonzado ante los demés...................... * o
15. Prefiere pasar totalmente desapercibido en las reuniones

O wWN -
****Kﬂ
* >(->(->(->(-’

~N O
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16. Le resulta complicado terminar una conversacion dificil o

COMPIOMELIAA. .....ecveeveeic e * o*
17. Tiene o utiliza poco & sentido del humor ante situaciones de cierta

TONSION. ..t * o
18. Estd muy pendiente de lo que hace en presencia de personas de poca

CONFIANZA. .. .o * %
19. Prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar seguro de llevar la

270 o PSSRSO * ok
20. Se averglienza o incomoda por cosas que hacen los demés

(Verglienzaaiena).........ccoveoerrereereeenesreeeesies s * %
Suma...........

ESCALA DE PUNTUACION TEST DE ANSIEDAD

NIVEL DE ANSIEDAD | PUNTUACION
RANGO
Banda normal
EntreOy 20
Ansiedad ligera
Entre2ly 30
Ansiedad moderada
Entre31y 40
Ansiedad grave
Entre4ly 50
; Ansiedad muy grave
Masde 50




ANEXO N°7

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK BDI-I|

Instrucciones: este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno
de elos cuidadosamente. Luego €elija uno de cada grupo, e que mejor describa e modo
como se ha sentido las Ultimas dos semanas, incluyendo € dia de hoy. Margue con un
circulo e namero correspondiente el enunciado elegido. Si varios enunciados del mismo
grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no haya

elegido més de uno por grupo, incluyendo €l item 16 (cambio en los habitos de suefio) y €
item 18 (cambios en €l apetito).

1. Tristeza
... 0. No me siento triste.
... 1. Mesiento triste.
.. 2. Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
.. 3. Me siento tan triste o desgraciado que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
... 0. No me siento especia mente desanimado de cara al futuro.
... 1. Me siento desanimado de cara al futuro.
... 2. Siento que no hay nada porque luchar.

... 3. El futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.




3. Sensacion defracaso

... 0. No me siento fracasado.

.. 1. He fracasado mas que la mayoria de las personas.

.. 2. Cuando miro hacia atras |o Unico que veo es un fracaso tras otro.

.. 3. Soy un fracaso total como persona.

4. Insatisfaccion

... 0. Las cosas me satisfacen tanto como antes.

.. 1. No disfruto de las cosas como antes.
.. 2. Ya no obtengo ninguna satisfaccion de las cosas.
.. 3. Estoy insatisfecho o aburrido con respecto atodo.

5. Culpa

... 0. No me siento especia mente culpable.

.. 1. Me siento culpable en bastantes ocasiones.

.. 2. Me siento culpable en lamayoria de |as ocasiones.
.. 3. Me siento cul pable constantemente.

6. Expectativasde castigo

... 0. No creo que este siendo castigado.
.. 1. Siento que quizés esté siendo castigado.
.. 2. Espero ser castigado.

.. 3. Siento que estoy siendo castigado.
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7. Auto desprecio
... 0. No estoy descontento de mi mismo.
.. 1. Estoy descontento de mi mismo.
.. 2. Estoy adisgusto conmigo mismo.
.. 3. Me detesto.
8. Autoacusacion

... 0. No me considero peor que cualquier otro.

.. 1. Me autocritico por mi debilidad o por mis errores.

.. 2. Continuamente me culpo por mis faltas.

.. 3. Me detesto.

9. ldeassuicidas

... 0. No tengo ningun pensamiento de suicidio.

.. 1. A veces pienso en suicidarme, pero no lo hare.
.. 2. Desearia poner fin ami vida

.. 3. Mesuicidariasi tuviese la oportunidad.

10. Episodio dellanto

... 0. Nolloro mésdelo normal.

.. 1. Ahoralloro mas que antes.
.. 2. Lloro continuamente.

.. 3. No puedo dejar de llorar aungue me lo proponga.
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11. Irritabilidad
... 0. No estoy especialmente irritado.
.. 1. Me molesto o irrito mas féacilmente que antes.
.. 2. Mesiento irritado continuamente.
.. 3. Ahorano meirritan en absoluto cosas que antes me mol estaban.
12. Retirada social
... 0. No he perdido €l interés por los demas.
.. 1. Estoy menos interesado en los demas que antes.
.. 2. He perdido gran interés por los demaés.
.. 3. He perdido todo € interés por los demés.
13. Indecision
... 0. Tomo mis propias decisiones igual que antes.
.. 1. Evito tomar decisiones més que antes.
.. 2. Tomar decisiones me resulta mucho més dificil que antes.
.. 3. Me esimposible tomar decisiones.

14. Cambios en laimagen corporal

... 0. No creo tener peor aspecto que antes.

.. 1. Estoy preocupado porque parezco envejecido y poco atractivo.
.. 2. Noto cambios constantes en mi aspecto fisico que me hacen parecer poco atractivo.

.. 3. Creo que tengo un aspecto horrible.
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15. Enlentecimiento
... 0. Trabgo igua que antes.
... 1. Me cuesta més esfuerzo de lo habitual comenzar a hacer algo.
.. 2. Tengo que obligarme a mi mismo para hacer algo.
.. 3. Soy incapaz de llevar a cabo ninguna tarea.
16. Insomnio
... 0. Duermo tan bien como siempre.
... 1. No duermo tan bien como antes.
.. 2. Medespierto 1 0 2 horas antes de |o habitual y yano puedo volver adormirme.
.. 3. Me despierto varias horas antes de |0 habitual y ya no puedo volver adormirme.
17. Fatigabilidad
... 0. No me siento mas cansado de lo normal.
... 1. Me canso mas gue antes.
.. 2. Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
.. 3. Estoy demasiado cansado para hacer nada.
18. Pérdida de apetito
... 0. Mi apetito no ha disminuido.
... 1. No tengo tan buen apetito como antes.
... 2. Ahora tengo mucho menos apetito.

... 3. He perdido completamente el apetito.
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19. Pérdida de peso
... 0. No he perdido peso Ultimamente.
... 1. He perdido mas de 2 kilos.
... 2. He perdido mas de 4 kil os.
... 3. He perdido més de 7 kilos.
20. Preocupaciones somaticas
... 0. No estoy preocupado por mi salud.

... 1. Me preocupan los problemas fisicos como dolores, malestares de estdmago, catarros,
etc.

... 2. Me preocupan las enfermedades y me resulta dificil pensar en otras cosas.

... 3. Estoy tan preocupado por |as enfermedades que soy incapaz de pensar en otras cosas.
21. Bajo nivel deenergia

... 0. No he observado ninglin cambio en mi interés por el sexo.

... 1. Larelacion sexua me atrae menos gue antes.

... 2. Estoy mucho menos interesado por el sexo que antes.

... 3. He perdido totalmente el interés por el sexo.
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ESCALA DE PUNTUACION TEST DE DEPRESION

RANGO NIVEL DE DEPRESION | PUNTUACION
EntreOy 9 Sin depresion
Depresion leve
Entrel0y 18
Depresion moder ada
Entre19y 29
Depresion grave
Masde 30 P J
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UNIVERSIDAD AUTOMOMA

“JUAN MIBAEL SARACHOY
FACULTAD DE HOMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA
Depardamento de Pyicelogin Clinles fenerad ¥ Edocative
i niversitaria - Tel 664381 - 1nt 106 - Casfils 51 — Tarkjs - Ballva
Fioc 00391- 4= 66 43403 WEB: www uima echy be — E-mail dpgelid@usims s bo

Tarifa, 20 de abril de 2015
UNIV, DPT. DE PSICOL, No. Of 024/15

Sefioa

Cra. Olgs Martinezr R

DEGANA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Prasente.-

D& ml mayor conglderacion;

A tiempo de expresarie un cordial sasludo, & abjeto de |a presente o= solicharia muy
recpeliiosamente su suforizaclén a la Upiversitara Pamala Dayan Garecs Chavez da la
Carrers de Psicologls de la UAUMS., pueds Ingresar para poder obisner datos
estadisticos de las Universitarias de la Carrers de Enfermeria pars la slaboracion del
proyecte Tilulado "CARACTERISTICAS PSIGOLOGICAS DE MADRES SOLTERAS
PRIMER|ZAS PERTENECIENTES A LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA
UAJM.S. DEL-DEPARTAMENTO DE TARIIA"

Seguros de contar can su gentl aceptaciin ssludo 2 Usted con mis considerscionss MEs
distinglides

Atantamants
._-.-j;.'nl“' "“'”l'pl
! & "kg
Recclon o,
GRS, B I|
DIRECTORA 1 BSICOLOGIA E
CARRERA DE PECOLOGIACS SOCIALES Y L
EDUCATIVA ¥ FSICOLOGIA GRAL ¥ CLINICA » -
eils _an'i‘ﬂh‘
c.c.farch, Bt e
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A QUIEN CORRESPONDA

La suserits, Luz Marin Acha Toro, profesars de 4 iteratura v Lengua Espadiola,
INFORMA:

Huber corregido, en sus spect e Ortogratia, Puntuscidn, Sinkbsds v Concordanch, los
borrsdores del Tribajo de Investigacitn {itulade "CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
DE MADRES SOLTERAS PRIMERIZAS, PERTENECIENTES A LA CARRERA DE
ENFERMERIA, DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHD
DEL DEPARTAMENTO DIF TARIIA", elubarado por Pamels Davan Gareen Chidveg,
egresuda-de la Corrern de Psicologin, Faculiad de Homanidedes de Is Universidud

Apbinoma Juan Misacl Saracho.

Es dudo en la cluded de Tarijo. o [os diez dins del mos de dic tembre del afio dos mil guinee.
]

Luz Marin Achi Tors
Prof, LITERATURA-LENGLIA ESPANOLA
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